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Highlights 

• Among 330 mothers of toddlers, ambivalent attachment was indirectly associated with greater 

loneliness through marital self-efficacy and emotion regulation. 

• Marital self-efficacy was negatively related to loneliness, whereas emotion regulation was positively 

related to marital self-efficacy. 

• Secure and avoidant attachment showed no significant direct association with loneliness, 

highlighting the mediating pathways in the model. 

 

Extended Abstract 
Introduction: Motherhood is a major developmental transition involving substantial psychological, emotional, 

and social adjustments. The early years of parenting, particularly when children are between one and three 

years old, involve changes in maternal identity, family roles, and interpersonal relationships. These changes 

may increase mothers’ vulnerability to stress, emotional exhaustion, and loneliness. 

Attachment theory provides a framework for understanding how individuals’ internal working models of 

relationships influence emotional functioning and interpersonal experiences throughout adulthood. Secure 

attachment is generally associated with emotional stability and more effective interpersonal relationships. In 

contrast, insecure attachment patterns may involve difficulties in emotion regulation, fear of rejection, or 

excessive dependence on others for reassurance. 

In the Iranian sociocultural context, mothers are often expected to maintain family cohesion, provide emotional 

support, and fulfill multiple caregiving responsibilities. These expectations may intensify psychological 

pressures, particularly when adequate emotional and marital support is unavailable. Marital self-efficacy, 

defined as individuals’ perceived ability to manage marital interactions and relationship challenges, and 

emotion regulation may help explain the relationship between attachment patterns and loneliness. Accordingly, 

the present study examined the mediating roles of marital self-efficacy and emotion regulation in the 

relationship between attachment dimensions and loneliness among mothers of toddlers. 

Methods: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling (SEM). The statistical 

population consisted of mothers of toddlers aged one to three years residing in Tehran in 2024. We recruited 

330 mothers through convenience sampling. Participants were required to be married, have a biological child 

within the specified age range, and provide informed consent. 

We collected data using the Adult Attachment Scale (AAS), the Social and Emotional Loneliness Scale for 

Adults (SELSA-S), the Marital Self-Efficacy Scale (MSES), and the Emotion Regulation Questionnaire 

(ERQ). These instruments assessed attachment dimensions, perceived loneliness, marital self-efficacy, and 

emotion regulation strategies, respectively. We analyzed the data using SPSS version 25 and AMOS version 
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24. We used descriptive statistics, correlation analysis, and structural equation modeling to examine 

relationships among the study variables and test the proposed mediation model. 

Findings: The results indicated significant relationships among attachment dimensions, marital self-efficacy, 

emotion regulation, and loneliness. Correlation analyses showed that insecure attachment dimensions were 

positively associated with loneliness, whereas secure attachment was negatively associated with loneliness. 

The structural model revealed that ambivalent attachment had a significant indirect association with loneliness 

through the mediating variables (β = 0.13, p < 0.05). The structural model found no statistically significant 

direct effects of secure, avoidant, or ambivalent attachment on loneliness. 

Marital self-efficacy showed a strong, significant negative association with loneliness (β = −0.81, p < 0.001), 

indicating that higher perceived competence in managing marital relationships was associated with lower 

loneliness. Emotion regulation was positively associated with marital self-efficacy (β = 0.14, p < 0.05). 

However, its direct association with loneliness was not statistically significant. 

These findings suggest that marital self-efficacy is an important relational mechanism associated with 

loneliness among mothers of toddlers. The significant indirect pathway involving ambivalent attachment 

further indicates that the relationship between attachment patterns and loneliness may operate through 

psychological and marital processes rather than through direct associations alone. 

Conclusion: The findings highlight the importance of considering marital self-efficacy and emotion regulation 

when examining loneliness among mothers of toddlers. Attachment patterns may influence mothers’ emotional 

and interpersonal experiences through perceived marital competence and emotion regulation. 

In particular, the significant indirect association between ambivalent attachment and loneliness suggests that 

difficulties associated with insecure attachment may be linked to loneliness through reduced confidence in 

managing marital relationships and related emotional processes. Furthermore, the strong negative relationship 

between marital self-efficacy and loneliness indicates that mothers who perceive themselves as more capable 

of managing marital challenges tend to report lower levels of loneliness. 

From an applied perspective, the findings suggest that psychological counseling and family-focused 

interventions may benefit from addressing marital self-efficacy and emotion regulation. Programs designed to 

strengthen communication skills, emotional awareness, and confidence in managing marital relationships could 

be considered as potential approaches to supporting mothers during early parenting. However, the effectiveness 

of such interventions requires further empirical evaluation. 

The findings also underscore the importance of incorporating mothers’ emotional and relational experiences 

into family counseling and maternal mental health services. Given the study's correlational, cross-sectional 

design, avoid causal interpretations. Future longitudinal and intervention studies are recommended to clarify 

the direction of the observed relationships and evaluate whether strengthening marital self-efficacy and 

emotion regulation can reduce loneliness. 

Overall, the study provides evidence that the relationship between attachment dimensions and loneliness 

among mothers of toddlers involves important marital and emotional processes, with marital self-efficacy 

emerging as a particularly relevant factor. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 و یابعاد دلبستگ نیدر رابطه ب جان یه می و تنظ ییزناشو یخودکارآمد  یانقش واسطه

 در مادران کودکان نوپا ییاحساس تنها
 

 2ابراهیم علیزاده، 2زهرا جهانبخشی، 1موژان حیدری

 

 . ایران مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران،وه گر. 1

 . گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. 2
 

 1404/ 11/ 05 پذیرش مقاله: 1404/ 10/ 16 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1404/ 08/ 20دریافت مقاله: 
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 نکات برجسته:

مادر دارای کودک نوپا، دلبستگی دوسوگرا از مسیر خودکارآمدی زناشویی و تنظیم هیجان با افزایش    ۳۳۰ای از  در نمونه  •

 احساس تنهایی ارتباط غیرمستقیم داشت. 

 خودکارآمدی زناشویی با احساس تنهایی رابطه منفی و تنظیم هیجان با خودکارآمدی زناشویی رابطه مثبت نشان داد.  •

ای در مدل برجسته  دلبستگی ایمن و اجتنابی رابطه مستقیم معناداری با احساس تنهایی نداشتند و نقش متغیرهای واسطه  •

 بود. 

و    یابعاد دلبستگ  نیدر رابطه ب  جانیه  میو تنظ  ییزناشو  یخودکارآمد  یانقش واسطه   یپژوهش حاضر با هدف بررس:  دهیچک

شامل مادران    یبود و جامعه آمار   یهمبستگ–یفیکودک نوپا انجام شد. روش پژوهش توص  ی در مادران دارا  ییاحساس تنها

در دسترس انتخاب شدند.   یریگنفر به روش نمونه  ۳۳۰ها  آن  انیکه از م  شدیم  1۴۰۳کودک نوپا در شهر تهران در سال    یدارا

(، 2۰۰۴و همکاران )  توماسوید  یی(، احساس تنها199۰)  دیو ر  نزی کول  ینامه ابعاد دلبستگمورد استفاده شامل پرسش   یابزارها

)  ییزناشو  ی خودکارآمد و همکاران  تنظ2۰۰7لوپز  و  )  جانیه  می(  و گراس  داده 2۰۰۳جان  بود.  از مدل(  استفاده  با    یابیها 

 ی کاهش خودکارآمد قی دوسوگرا از طر ینشان داد سبک دلبستگ جیشدند. نتا لیتحل  AMOSافزار در نرم  یمعادلات ساختار

تنظ  یی زناشو به   جانیه   میو  غناکارآمد،  افزا  میرمستقیطور  دلبستگشودی م  ییاحساس تنها  شیموجب  و    منی ا  ی . در مقابل، 

و    یرابطه منف یی با احساس تنها یی زناشو یخودکارآمد ن،ینداشتند. همچن یی با احساس تنها ی معنادار میمستق  بطهرا  یاجتناب

قرار داشتند. بر اساس    یبرازش مدل در سطح مطلوب   یهارابطه مثبت داشت. شاخص   ییزناشو  یبا خودکارآمد  جانیه  میتنظ

و    ییزناشو  یخودکارآمد  قی شود، از طر  یناش  ی دلبستگ  یهااز سبک   ماًیاز آنکه مستق  شیدر مادران ب  ییاحساس تنها  ج،ینتا

اشودی م  نییتب  جانیه  میتنظ اهم  هاافتهی  ن ی.  مهارت   ت یبر  تقو  جان یه  میتنظ  یهاآموزش  در    ییزناشو  ی خودکارآمد  تیو 

 دارند.  دیکودک نوپا تأک یمادران دارا ییکاهش احساس تنها

 ابعاد دلبستگی؛ خودکارآمدی زناشویی؛ تنظیم هیجان؛ احساس تنهایی؛ مادران دارای کودک نوپا. ها: کلیدواژه

ای خودکارآمدی زناشویی و تنظیم هیجان در رابطه  نقش واسطه(.  1۴۰۵بخشی، ز.، و علیزاده، ا. ) حیدری، م.، جهان :  استناد به این مقاله

نوپا کودکان  مادران  در  تنهایی  احساس  و  دلبستگی  ابعاد   .۶9–۴9،  (۳)22پژوهی،  خانواده .بین 
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 مقدمه 

آفرین در زندگی انسان است که اگرچه با احساسات عمیق های بنیادین و تحول والد شدن یکی از تجربه 
باشد.  عشق و رضایت همراه است، اما به همان میزان نیز با فشارهای روانی و تغییرات عاطفی گسترده همراه می

ای حساس از زندگی است که طی آن تعادل روانی، های تولد کودک، دوره ویژه در نخستین سال مادر شدن، به 
(. در این دوران، تغییر در الگوهای  2۰22،  1تواند به چالش کشیده شود )لوپز اجتماعی و زناشویی مادران می 

افزایش مسئولیت  افزایش احساس  های مراقبتی و محدود شدن تعاملات اجتماعی، می خواب،  به  تواند منجر 
(. با وجود آنکه مادر شدن فرصتی برای  2۰22خستگی، فرسودگی و تنهایی در مادران شود )بیزلی و همکاران،  

گیری پیوندهای عمیق عاطفی با کودک است، بسیاری از مادران پس از تولد فرزند  شکوفایی هیجانی و شکل 
کنند. احساس  دلیل فشارهای محیطی و روانی، افت در کیفیت روابط اجتماعی و زناشویی خود را تجربه می به

ز  های اجتماعی است، بلکه ناشی از ادراک ذهنی مادر اتنها پیامدی از کاهش تماس تنهایی در این شرایط نه 
(. در این میان، تفاوت  2۰21،  2باشد )آریموتو و تاداکا نبود ارتباط عاطفی معنادار و حمایت هیجانی کافی نیز می

به به میان »تنهایی«  عنوان یک تجربه ذهنی و عاطفی، نقش  عنوان یک وضعیت عینی و »احساس تنهایی« 
شناختی پدیده دارد. تنهایی، به معنای جدایی فیزیکی از دیگران یا محدود بودن شبکه  مهمی در درک روان 

تواند بروز کند و بیانگر فاصله هیجانی  که احساس تنهایی حتی در حضور دیگران نیز میارتباطی است، درحالی 
بلسکی  و  )برلین، کسیدی  است  روابط  کیفیت  از  نارضایتی  کنت119۵،  ۳و  همکاران-؛  و  (. 2۰22،  ۴مارویک 

عبارتی دیگر، مادر ممکن است در محیطی پر از تعاملات روزمره قرار داشته باشد، اما اگر این روابط فاقد معنا، به
(.  2۰۰8صمیمیت و درک متقابل باشند، همچنان احساس انزوا و تنهایی را تجربه خواهد کرد )رایکز و تامپسون،  

توان صرفاً به کمبود تعاملات اجتماعی نسبت داد، بلکه باید  رو، احساس تنهایی در دوران مادری را نمی از این 
ای میان شرایط فردی، آن را بازتابی از ناکامی در تأمین نیازهای هیجانی و عاطفی دانست که در تعامل پیچیده 

 .(2۰1۰، ۵گیرد )کاسیوپو و هاکلیفردی شکل می محیطی و بین 
پدیده  از  یکی  نوپا  کودک  دارای  مادران  در  تنهایی  روان احساس  در  مهم  که  های  است  خانواده  شناسی 

اثرات گستردهمی  و  تواند  )وانگ  باشد  داشته  آنان  والدگری  کیفیت  و  زناشویی  عملکرد  روانی،  بر سلامت  ای 
اند که مادرانی که احساس تنهایی بالاتری را  ها نشان داده(. پژوهش 2۰21، 7؛ وی و همکاران2۰17،  ۶همکاران

کنند، بیشتر در معرض خطر افسردگی پس از زایمان، اضطراب، فرسودگی والدینی و کاهش رضایت  تجربه می 
و همکاران،   )شفیعی  دارند  قرار  زناشویی  زندگی  و همکاران،  2۰2۴از  نظریه  2۰۰۴؛ چانگ  میان،  این  در   .)

کند. مطابق با این نظریه،  ( چارچوب نظری معتبری برای تبیین احساس تنهایی ارائه می 1988دلبستگی بالبی ) 
کنند  تجارب نخستین دلبستگی در دوران کودکی، الگوهای درونی پایداری از روابط را در ذهن افراد ایجاد می 

گذارد. افرادی که دلبستگی ایمن دارند، در  می فردی در بزرگسالی اثر  ی روابط بین ی ادراک و تجربه که بر نحوه 
های عاطفی کمتر دچار احساس  کنند و در مواجهه با چالشروابط نزدیک احساس اعتماد و حمایت بیشتری می 

ترند و تمایل  که افراد با دلبستگی اجتنابی یا اضطرابی، در برقراری روابط صمیمانه ناتوان شوند، در حالی انزوا می
(. در  2۰22،  9کوین -؛ شورتر، ترنر و مولر2۰1۶،  8ی احساس تنهایی دارند )کاسیدی و شیور بیشتری به تجربه 

خانواده فرهنگی  بهبافت  مادران  نقش  نیز،  ایرانی  می های  باعث  خانواده  عاطفی  محور  های  شود سبک عنوان 
شان  ی هیجانیها تأثیر مستقیمی بر کیفیت روابط زناشویی، احساس حمایت اجتماعی و تجربه دلبستگی آن 
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توان گفت احساس تنهایی در مادران کودک  (. بر این اساس، می 1۳9۶داشته باشد )همتی علمدارلو و همکاران،  
ی هیجانی و کیفیت روابط اجتماعی است، که بررسی آن  ی ابعاد دلبستگی، تجربه ی تعامل پیچیده نوپا نتیجه 

 برای ارتقای سلامت روانی مادر و کودک ضرورت دارد.
ی میان ابعاد دلبستگی و احساس تنهایی، خودکارآمدی شناختی مهم در تبیین رابطه های روان یکی از سازه 

هایش برای انجام مؤثر رفتارهای مورد  عنوان باور فرد به توانایی ( خودکارآمدی را به 198۳زناشویی است. بندورا )
ی روابط خانوادگی، خودکارآمدی زناشویی به معنای ارزیابی  های خاص تعریف کرد. در حوزهانتظار در موقعیت 

(.  2۰۰7بخش است )لوپز و همکاران،  ی رضایت فرد از شایستگی خود در ایفای نقش همسری و حفظ یک رابطه 
های زناشویی داشته باشد.  تواند نقش حفاظتی در برابر فشارهای روانی ناشی از والدگری و استرس این سازه می 

ودکارآمدی زناشویی بالاتری برخوردارند، معمولاً در مدیریت تعارضات خانوادگی، حفظ مادرانی که از احساس خ
(.  2۰2۳کنند )آریموتو و تاداکا،  تر عمل می ارتباط مؤثر با همسر و ایجاد محیط عاطفی امن برای فرزند موفق 

داده نشان  تحقیقات  دیگر،  سوی  به از  ناایمن،  دلبستگی  که  کاهش  اند  با  اجتنابی،  و  اضطرابی  انواع  ویژه 
خودکارآمدی زناشویی مرتبط است، زیرا چنین الگوهای دلبستگی موجب تضعیف احساس اعتماد و کنترل در  

زناشویی می و همکاران،  روابط  )تردست  و شارما،  1۴۰2شوند  واریانی  امر می 2۰2۴؛  این  افزایش  (.  به  تواند 
در مادران منجر شود. به بیان دیگر، خودکارآمدی احساس ناکامی عاطفی و در نتیجه، افزایش احساس تنهایی 

کند و زمانی که  های دلبستگی را بر احساس تنهایی تبیین می زناشویی همانند سازوکاری میانجی، اثر سبک 
توانایی حل مسئله دارند، کمتر در معرض تجربه  انزوای مادران در تعاملات زناشویی احساس کارآمدی و  ی 

 .(2۰2۵، 1۰گیرند )نوریانتی و ناگراهاهیجانی قرار می 

ای در تنظیم هیجان،  کنندهدهد که ابعاد دلبستگی نقش تعیین های نظری و تجربی نشان می مرور پیشینه 
و تجربه  زناشویی  تنهایی دارند. پژوهش کیفیت روابط  اساس نظریه ی احساس  بر  ی دلبستگی  های متعددی 

( کرده 1988بالبی  گزارش  روابط  (  برقراری  و  هیجانات  مدیریت  در  بیشتر  توانایی  با  ایمن  دلبستگی  که  اند 
ای، ویژه از نوع دوسوگرا و اجتنابی، با افزایش اضطراب رابطهکه دلبستگی ناایمن، به حمایتی همراه است، در حالی 

انزوای روانی مرتبط است )کاسیدی و شیور،   ؛ شورتر و همکاران،  2۰1۶ضعف در کنترل هیجان و احساس 
های متناقضی نیز در این زمینه مشاهده شده است؛ برخی مطالعات  (. یافته 2۰2۴؛ پاتریچی و همکاران، 2۰22

گیری عاطفی، سطوح بالاتری از احساس  تأکید دارند که افراد با دلبستگی اجتنابی به دلیل گرایش به فاصله 
اند )زاگفکا و همکاران،  ای را تأیید نکرده های دیگر چنین رابطه که پژوهش کنند، در حالی تنهایی را تجربه می

نیک 2۰21 و همکاران،  ؛  رابطه 1۴۰1منش  آن است که  از  نتایج حاکی  در  تضاد  این  و  (.  دلبستگی  میان  ی 
صورت غیرمستقیم  تر از یک ارتباط مستقیم ساده است و احتمالاً متغیرهای دیگری بهاحساس تنهایی پیچیده 

دی زناشویی« و »تنظیم هیجان«  شناختی »خودکارآمی روان در این مسیر نقش دارند. در این میان، دو سازه 
مهم  میاز  که  هستند  عواملی  پژوهش ترین  کنند.  تبیین  را  ارتباط  این  داده توانند  نشان  اخیر  که  های  اند 

خودکارآمدی زناشویی، که به احساس توانایی فرد در مدیریت تعارضات و ایجاد ارتباط مؤثر با همسر اشاره  
؛ تردست و همکاران،  2۰۰7دارد، در کاهش فشارهای روانی و احساس انزوا نقش حفاظتی دارد )لوپز و همکاران،  

ی تنظیم هیجان مانند بازنگری شناختی، موجب افزایش  (. همچنین، استفاده از راهبردهای سازگارانه 1۴۰2
؛ الدسوکی و همکاران،  2۰۰۳شود )گروس و جان،  رضایت زناشویی، تعادل هیجانی و کاهش احساس تنهایی می 
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زمان در تعامل میان ابعاد دلبستگی  صورت هم (. با وجود این، هنوز مشخص نیست این دو متغیر چگونه به 2۰2۴
ویژه در بافت فرهنگی ایران توانند نقش میانجی ایفا کنند، به کنند و تا چه حد می و احساس تنهایی عمل می

می  انتظار  مادران  از  آن،  در  هم که  نقش رود  حفظ  زمان  و  عاطفی  حمایت  مراقبت،  همچون  متعددی  های 
هماهنگی خانوادگی را بر عهده داشته باشند. این انتظارات فرهنگی، در کنار فشارهای روانی و اجتماعی ناشی  

ای خاص  های دلبستگی و تنظیم هیجان را بر احساس تنهایی به شیوه از نقش مادری، ممکن است اثرات سبک 
 .دهد و متمایز در میان مادران ایرانی شکل

بر همین اساس، شکاف پژوهشی مهمی در ادبیات موجود وجود دارد، زیرا هنوز روشن نیست که چگونه 
ی تواند تجربهی کلیدی »خودکارآمدی زناشویی« و »تنظیم هیجان« می تعامل میان ابعاد دلبستگی با دو سازه

ترین  احساس تنهایی را در مادران دارای کودک نوپا تبیین کند. از آنجا که این دوره از زندگی، یکی از پرتنش
مراحل رشد فردی و خانوادگی است و مادران در آن بیشترین نیاز را به حمایت هیجانی و ارتباط مؤثر دارند، 

شناختی مؤثر بر سلامت  تر از سازوکارهای روان تواند تصویری جامع گری این متغیرها می بررسی مدل میانجی 
ای خودکارآمدی زناشویی  مبنا، هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه   هیجانی مادران ارائه دهد. بر این 

و تنظیم هیجان در رابطه بین ابعاد دلبستگی و احساس تنهایی در مادران دارای کودک نوپا است. نتایج این  
روان تواند ضمن غنای مبانی نظری در حوزهپژوهش می  به طراحی مداخلات آموزشی و  ی  شناسی خانواده، 

ی ارتقای سلامت روان، بهبود روابط زناشویی و کاهش احساس تنهایی مادران کمک کند.  درمانی مؤثر در زمینه 
 :شوندهای پژوهش به شرح زیر تدوین می بر این اساس، فرضیه 

 .ی معناداری وجود داردبین ابعاد دلبستگی )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( و احساس تنهایی رابطه  .1
 .ی معناداری وجود داردبین ابعاد دلبستگی و خودکارآمدی زناشویی رابطه .2
 .ی معناداری وجود داردبین ابعاد دلبستگی و تنظیم هیجان رابطه  .۳
 .ی منفی داردخودکارآمدی زناشویی با احساس تنهایی رابطه  .۴
 .ی معناداری داردتنظیم هیجان با احساس تنهایی رابطه  .۵
ی بین ابعاد دلبستگی و احساس تنهایی نقش میانجی  خودکارآمدی زناشویی و تنظیم هیجان در رابطه .  ۶

 کنند. ایفا می 

 روش پژوهش

همبستگی مبتنی  -ها، از نوع توصیفیپژوهش حاضر از لحاظ هدف، از نوع بنیادی و از لحاظ گردآوری داده 
سال( در شهر    ۳تا    1بر مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش شامل مادران دارای کودک نوپا )

 .بود 1۴۰۳تهران در سال 

( تعیین  199۶یابی معادلات ساختاری بود، حجم نمونه بر اساس روش مولر )در این پژوهش که از نوع مدل
  ۴۶برابر باشد. با توجه به    2۰تا    ۵شد. مطابق این روش، نسبت حجم نمونه به تعداد پارامترهای آزاد باید بین  

نامه از مادران دارای کودک پرسش   ۳۵7نفر موردنیاز بود. در نهایت،    92۰و حداکثر    2۳۰پارامتر آزاد، حداقل  
نفر وارد تحلیل شدند که برای تحلیل مدل   ۳۳۰های  نامه ناقص، دادهپرسش   27نوپا گردآوری و پس از حذف  

انتخاب شدند و دادهها به کفایت داشت. نمونه با رعایت  صورت در دسترس از مراکز بهداشتی شهر تهران  ها 
  ۳تا    1آوری گردید. معیار ورود شامل تمایل آگاهانه، مادر بودن با کودک  اصول اخلاقی و مجوز دانشگاه جمع 
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های مزمن روانی یا جسمی  های ناقص یا ابتلا به بیماری سال و سکونت در تهران بود و معیار خروج شامل پاسخ
 بود.

 ( SELSA -S)  11نامه احساس تنهاییالف: پرسش
خرده   ۳سؤال است که در    1۴( طراحی و تهیه شد شامل  2۰۰۴وسیله دیتوماسو و همکاران )این مقیاس به 

این مقیاس از نوع لیکرت است که  مقیاس احساس تنهایی رمانتیک، خانوادگی و اجتماعی قرار دارد. سؤالات  
های  گویهاست.    9۰تا    1۴. دامنه نمرات بین  شودگذاری می ( نمره 1( و کاملاً مخالفم )۵در آن کاملاً موافقم )

مربوط به خرده مقیاس    1۴- 11-7-۴- 2های  مربوط به خرده مقیاس احساس تنهایی رمانتیک، گویه   1۰-8-۶-۳
  اجتماعی است.   مربوط به خرده مقیاس احساس تنهایی   1۳-12-9- ۵-1های  احساس تنهایی خانوادگی، گویه 

( انجام گرفت،  1۳92آبادی )سنجی این مقیاس در ایران توسط حقیقت، پاتو و حسن های روان بررسی ویژگی 
زمان و تحلیل عاملی تأییدی و منظور بررسی روایی مقیاس از تحلیل عاملی تأییدی، روایی درونی، روایی هم به

های برازش در مدل سه عاملی احساس تنهایی اجتماعی،  سنجی استفاده شد. نتایج شاخصهای روان ویژگی 
مقیاس بین خرده  همبستگی  بود.  مطلوب  رمانتیک  و  دامنه   خانوادگی  در  همچنین    ۰/ ۵۰تا    21/۰ها  بود. 

مقیاس و خرده  نمره کل  آکسفورد هایهمبستگی  مقیاس شادکامی  تنهایی  OHQ) 12با  احساس  مقیاس   ،)
1۳(UCLA معنی )  .این مقیاس بود از روایی مطلوب  نتایج حاکی  این  از طریق دار بود که  این مقیاس  پایایی 

و تنهایی رمانتیک    7۵/۰تنهایی خانوادگی  ،  ۶۶/۰محاسبه آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس تنهایی اجتماعی  
پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر به روش  محاسبه گردید.  77/۰ به دست آمد آلفای کل مقیاس نیز  7۳/۰

 محاسبه شد.  9۳/۰آلفای کرونباخ 
 1۴(ASM)ب: مقیاس ابعاد دلبستگی 

های ایجاد روابط و  شد که شامل خودارزیابی مهارت  طراحی  (199۰)  1۵د یر و نزیکولاین مقیاس توسط   
های دلبستگی نزدیک است. این مقیاس مشتمل  دهی روابط دلبستگی نسبت به چهره خود توصیفی شیوه شکل

لیکرت    18بر   بر روی یک طیف  تا کاملاً موافقم )1صورت کاملاً مخالفم )ای بهدرجه   ۵گویه است که   )۵  )
این مقیاس بین  سنجیده می  این مقیاس دارای    9۰تا    18شود. دامنه نمرات  خرده مقیاس )سبک    ۳است. 

های  سبک دلبستگی ایمن، گویه  1-۶-8- 12-1۳-17های  دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( است که گویه
و گویه  7-۵-2- 18-1۶-1۴ اجتنابی  را    ۳-۴-9-1۰- 11-1۵های  سبک دلبستگی  سبک دلبستگی دوسوگرا 
سؤالات  می  ضمناً  نمرهبه   ۵-۶-8-1۶-17-18سنجند،  معکوس  می صورت  خرده گذاری  نمرات  دامنه  شوند. 

های ایـن مقیاس را هم از طریق آلفای ( اعتبار زیرمقیاس 199۰کولینز و رید )است.    ۳۰تا    ۶ها بین  مقیاس 
انــد. در گــزارش کــرده 7۵/۰تـا    ۶9/۰کرونباخ و هم از روش بازآزمایی پـس از دو مـاه بـازآزمون، بـین  

و پایایی    روایی و اعتبار نسخه فارسی این مقیاس را در حد مطلوبی گزارش کرده است(  1۳8۵پاکدامن ) ایــران  
( میزان آلفای کرونباخ برای 1۴۰۳در پژوهش میرزاخانی و همکاران )بود.    9۵/۰آن  به روش آلفای کرونباخ  
ایمن   دلبستگی  مقیاس  اجتنابی    8۶/۰زیر  دلبستگی  مقیاس  زیر  دلبستگی    72/۰برای  مقیاس  زیر  برای  و 

  81/۰پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر برای زیر مقیاس دلبستگی ایمن    محاسبه گردید.  82/۰دوسوگرا  
 . محاسبه گردید 88/۰و برای زیر مقیاس دلبستگی دوسوگرا    81/۰برای زیر مقیاس دلبستگی اجتنابی 

 ( 2۰۰7ج: مقیاس خودکارآمدی زناشویی لوپز و همکاران )
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توسط لوپز و لنت توسعه داده شد و سپس توسط لوپز   1991مقیاس خودکارآمدی زناشویی ابتدا در سال  
گویه ای است که برای ارزیابی اعتماد پاسخگویان    2۵( بازبینی شد. این مقیاس یک معیار  2۰۰7و همکاران )

شود. این مقیاس در یک  های روابط آنها با شرکای صمیمی خود استفاده می به توانایی آنها در مدیریت جنبه 
شود.  گذاری می)من به طور کامل مطمئنم( نمره  ۵)من مطمئن نیستم( تا    1ای لیکرت، از  طیف پنج درجه

است. مقیاس خودکارآمدی زناشویی، سه خرده مقیاس دارد: حمایت   12۵تا  2۵دامنه نمرات این مقیاس بین 
متقابل، کنترل عاطفی و تمایز. حمایت متقابل، توانایی دادن و گرفتن مراقبت است، کنترل عاطفی، توانایی  

ع از نیازهای شخصی در رابطه تعریف شده  مدیریت تاثیرات منفی خود در رابطه و تمایز به عنوان توانایی دفا
های مربوط به ابعاد این پرسشنامه به قرار زیر است: حمایت متقابل: سوالات  (. شماره گویه 1۳9۵اند )فرجی،  

؛ 2۴،  2۳،  17،  12؛ کنترل عاطفی: سوالات  2۵،  22،  21،  2۰،  19،  18،  1۶،  1۵،  1۴،  1۰،  9،  8،  ۶،  ۴،  ۳،  2
است. دامنه نمرات   9۰تا    1۶. دامنه نمرات خرده مقیاس حمایت متقابل بین   1۳و    11،  7،  ۵،  1تمایز: سوالات  

است. این    2۰تا    ۵است. دامنه نمرات خرده مقیاس تمایز بین     2۰تا    ۴خرده مقیاس کنترل عاطفی بین   
های روان سنجی آن مورد بررسی  ( ترجمه و شاخص1۳9۵نامه برای اولین بار در ایران توسط فرجی )پرسش

نامه از روش تحلیل عامل تاییدی در نرم افزار  قرار گرفت. در پژوهش حاضر به منظور تعیین روایی این پرسش
رد تایید قرار داد. همچنین از  نامه را مولیزرل استفاده شد. نتایج تحلیل عامل تاییدی ساختار عاملی پرسش 

به دست داد که ضریب    8۰/۰   نامه استفاده شد که مقدار آلفا برابرآلفای کرونباخ برای تعیین پایایی این پرسش
 محاسبه شد.   78/۰پایایی این مقیاس درپژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  رود.  پایایی مناسبی به شمار می 

 (ERQ)  1۶نامه تنظیم هیجاند: پرسش
-( تدوین شده است. پرسش 2۰۰۳گیری تنظیم هیجان توسط گراس و جان )منظور اندازه به نامه  این پرسش 

کنندگان در یک  باشد. شرکت گویه می   ۴گویه و سرکوبی با    ۶امه مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با  ن
دهند. دامنه ( پاسخ می7شدت موافقم )با نمره  ( تا به 1شدت مخالفم )با نمره  ای از بهدرجه   7مقیاس لیکرت  

خرده مقیاس سرکوبی را مورد سنجش قرار    9، و  ۶،  ۴،  2است. سؤالات    7۰تا    1۰نمرات در این مقیاس بین  
دهد. دامنه نمرات خرده مقیاس ارزیابی مجدد را مورد سنجش قرار می   1۰، و  8،  7،  ۵،  ۳،  1دهند و سؤالات  می

است. ضریب آلفای    ۴2تا    ۶و برای خرده مقیاس ارزیابی مجدد بین    28تا    ۴برای خرده مقیاس سرکوبی بین  
و اعتبار بازآزمایی بعد از سه ماه برای کل مقیاس    71/۰و برای سرکوبی    7۳/۰کرونباخ برای ارزیابی مجدد  

( روایی صوری  1۴۰۳رحسینی، دمهری و عزیزی )(. در پژوهش می2۰۰۳گزارش گردید )گراس و جان،    ۶۰/۰
های شاخص و نسبت روایی محتوایی  و محتوایی پرسشنامه با روش کیفی و با نظرخواهی از متخصصان شیوه

های ارزیابی  ( آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 1۴۰۳مطلوب به دست آمد. همچنین میرحسینی و همکاران )
پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر به روش    محاسبه گردید.  ۶2/۰و برای خرده مقیاس سرکوبی    71/۰مجدد  

 محاسبه شد.  7۳/۰آلفای کرونباخ 

 روش اجرای پژوهش 
های شناختی، افراد واجد شرایط با ملاک های جمعیتنامهمنظور اجرای پژوهش، ابتدا از طریق پرسش به

به پرسششده شناسایی شدند؛ سپس هدف پژوهش، نحوه پاسخورود مشخص  ها و محرمانه بودن  نامه گویی 
به  شرکت اطلاعات  برای  کامل  پرسش صورت  آگاهانه،  رضایت  اخذ  از  پس  شد.  داده  توضیح  ها نامه کنندگان 
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ها قرار گرفت.  شده در اختیار نمونه صورت آنلاین از طریق لینک طراحیصورت چاپی در مراکز درمانی و بهبه
وتحلیل با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و جداول انجام  ها، تجزیه آوری دادهپس از جمع 

منظور بررسی روابط بین  گرفت. در سطح آمار استنباطی نیز از تحلیل مسیر در قالب مدل معادلات ساختاری به 
انجام    2۴نسخه    AMOSو    2۵نسخه    SPSSافزارهای  گیری از نرمها با بهره متغیرها استفاده شد. تحلیل داده

 پذیرفت. 

 ها یافته
ی سنی  مادر دارای کودک نوپا مورد تحلیل قرار گرفت. دامنه   ۳۳۰های مربوط به  در این پژوهش، داده

دست  به   ۵٫9۳سال با انحراف معیار    ۳2٫۶8سال متغیر بود و میانگین سنی آنان    ۴8تا    19کنندگان بین  شرکت 
رو اکثر مادران در گروه سنی جوان تا  سال مشاهده شد، ازاین   ۳۶تا    ۳1ی سنی  آمد؛ بیشترین فراوانی در بازه 

(  ٪۴۰میانسال قرار داشتند. از نظر سطح تحصیلات، بیشترین درصد مربوط به مادران دارای مدرک کارشناسی )
کنندگان دارای تحصیلات زیر دیپلم یا  که تنها درصد کمی از شرکت بود، در حالی (  ٪2۰٫۳و کارشناسی ارشد )

بودند و تنها  (  ٪9۴٫۵کنندگان متأهل )سواد خواندن و نوشتن بودند. از نظر وضعیت تأهل، تقریباً تمامی شرکت 
ی ازدواج مجدد داشتند.  از مادران تجربه   ٪۵٫۵داده گزارش شدند. همچنین،  دست ازتعداد اندکی مطلقه یا همسر 

مادران در سطح متوسط ) اکثر  اقتصادی  ) (  ٪۵۳٫۶وضعیت  تنها حدود  (  ٪۳۶٫۴تا خوب  و    ٪8ارزیابی شد 
 .وضعیت اقتصادی ضعیف یا بسیار ضعیف را گزارش کردند

وقت،  بودند و مابقی در مشاغل پاره (  ٪۶8٫8دار )کنندگان خانهاز نظر اشتغال، بیش از دو سوم از شرکت 
نوپای تمام  کودک  سن  میانگین  داشتند.  فعالیت  هنری  و  مالی  امور  درمان،  آموزش،  مانند  آزاد  یا  وقت 

معیار    2٫28کنندگان  شرکت  انحراف  با  این، حدود یک   ۰٫82سال  بر  )بود. علاوه  مادران  از  (  ٪2۴٫2چهارم 
شناختی نمونه  اند. ترکیب جمعیتای استفاده کردهشناسی یا مشاوره تر از خدمات روان گزارش کردند که پیش

ی مناسبی از  کنندگان از لحاظ سن، تحصیلات، و وضعیت اقتصادی نماینده دهد که مشارکت حاضر نشان می 
ی مادران دارای کودک نوپا در شهر تهران هستند و از تنوع کافی برای تعمیم نتایج پژوهش برخوردار  جامعه

 باشند.می 
ادامه، شاخص  پژوهش شامل سبک در  اصلی  توصیفی متغیرهای  تنظیم  های  راهبردهای  دلبستگی،  های 

های توصیفی  شاخص )  2طور که در جدول  هیجان، خودکارآمدی زناشویی و احساس تنهایی محاسبه شد. همان 
های دلبستگی مربوط به دلبستگی  شود، بالاترین میانگین در میان سبک متغیرهای اصلی پژوهش( مشاهده می 

تر داشت. این یافته  که دلبستگی ایمن میانگینی پایین اجتنابی و پس از آن دلبستگی دوسوگرا بود، در حالی 
کننده بارزتر است. در متغیر های دلبستگی ناایمن در میان مادران شرکت دهد که گرایش به سبک نشان می 

تنظیم هیجان نیز، راهبرد ارزیابی مجدد شناختی میانگین بالاتری نسبت به سرکوبی هیجان داشت که بیانگر 
خودکارآمدی استفاده  نمرات  میانگین  همچنین،  است.  هیجان  تنظیم  در  سازگارانه  راهبردهای  از  بیشتر  ی 

به  بالا گزارش شد که  نسبتاً  تنهایی در سطح  و میانگین احساس  پایین  نسبتاً  طور خاص  زناشویی در سطح 
 در میان مادران کودک نوپا است. ی بیشتر احساس انزوا ی تجربهدهندهنشان 
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های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش شاخص. 2جدول   

 متغیر  عامل کمینه  بیشینه  میانگین  انحراف معیار 

 های دلبستگی سبک دلبستگی ایمن  1۳ 91 ۶۴٫۴9 11٫۴2

 دلبستگی اجتنابی  1۵ 9۳ ۵2٫۰2 1۳٫1۴

 دلبستگی دوسوگرا  2۰ 9۶ ۶9٫۶8 1۳٫27

 راهبردهای تنظیم هیجان  بازارزی شناختی  9 ۴2 28٫۵7 ۶٫82

 سرکوبی ۴ 28 1۴٫9۴ ۴٫97

 خودکارآمدی زناشویی  حل مسئله  ۵ 2۵ 1۶٫۴2 ۴٫1۳

 کنترل عاطفی  ۶ ۳۰ 2۰٫۶2 ۴٫8۶

 ارتباط مؤثر  7 ۳۵ 22٫۴۳ ۵٫۴9

 احساس تنهایی  تنهایی اجتماعی  ۴ 19 11٫۳۴ ۳٫۰9

 تنهایی خانوادگی  ۳ 1۵ 9٫۰۶ 2٫77

 تنهایی رمانتیک  ۴ 2۰ 1۳٫29 ۳٫7۳

 
( برای چهار متغیر اصلی CFAگیری، تحلیل عاملی تأییدی )ای ابزارهای اندازه منظور بررسی روایی سازه به

های دلبستگی، تنظیم هیجان، خودکارآمدی زناشویی و احساس تنهایی انجام شد. نتایج  پژوهش شامل سبک 
کدام حذف نشدند. های مربوط به خود بار عاملی معنادار داشتند و هیچها بر عاملنشان داد که تمامی گویه 

قبول قرار داشتند و  ی قابلدر محدوده   RMSEAو    CFI  ،GFI  ،IFIها از جمله  های برازندگی مدل شاخص 
های  های برازندگی مدل شاخص )   ۳گیری بودند. این نتایج در جدول  های اندازهی برازش مناسب مدل دهندهنشان 

مدل عاملی )  1اند و ساختار عاملی تأییدی متغیرهای پژوهش نیز در شکل  تحلیل عاملی تأییدی( ارائه شده 
 تأییدی متغیرهای پژوهش( به تصویر کشیده شده است.

 ( CFAهای تحلیل عاملی تأییدی )های برازندگی مدلشاخص. ۳جدول 

 متغیر  GFI IFI RMSEA CFI تفسیر برازش 

 احساس تنهایی  0.97 0.057 0.97 0.94 مطلوب 

 تنظیم هیجان  0.93 0.10 0.93 0.92 قابل قبول

 خودکارآمدی زناشویی  0.92 0.07 0.92 0.88 مطلوب 

 های دلبستگی سبک 0.93 0.08 0.93 0.89 مطلوب 

ها محاسبه در گام بعد، برای ارزیابی پایایی ابزارهای پژوهش، ضرایب آلفای کرونباخ برای هر یک از مقیاس 
های پژوهش( نشان داده شده است، تمامی ابزارها  ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس )  ۴طور که در جدول  شد. همان 

ها و قابلیت اعتماد ابزارها در میان  که بیانگر ثبات پاسخ (α>0.70) از همسانی درونی مطلوبی برخوردار بودند
میشرکت  بنابراین  است.  تحلیلکنندگان  برای  کافی  دقت  از  پژوهش  ابزارهای  که  گرفت  نتیجه  های  توان 

 .سازی برخوردار هستند مدل
های چولگی و کشیدگی برای تمام متغیرها بررسی شد. نتایج ها، شاخص برای اطمینان از نرمال بودن داده

قرار دارند که همگی در    2٫۵2تا    -۰٫9۶و کشیدگی بین    1٫۰۶تا    -1٫17نشان داد که مقادیر چولگی بین  
های  ها برای انجام تحلیل ها تأیید شد و داده هستند. در نتیجه، فرض نرمالیتی داده   2±قبول  ی قابلمحدوده 

 سازی معادلات ساختاری مناسب تشخیص داده شدند.پارامتریک و مدل 
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 ( CFAمدل عاملی تأییدی متغیرهای پژوهش ). 1شکل  

 های پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس. 4جدول 

 متغیر  (α) آلفای کرونباخ  سطح پایایی

 احساس تنهایی  0.87 مناسب 

 تنظیم هیجان  0.77 قابل قبول

 خودکارآمدی زناشویی  0.93 بسیار مطلوب 

های دلبستگی سبک 0.71 قابل قبول  

 
طور منظور بررسی روابط بین متغیرهای اصلی پژوهش، ضرایب همبستگی پیرسون محاسبه شد. همان به

های دلبستگی  شود، بین سبک ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش( مشاهده می )  ۵که در جدول  
که دلبستگی  ی مثبت و معناداری وجود دارد، در حالی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( و احساس تنهایی رابطه 
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های خودکارآمدی زناشویی )حمایت متقابل، ی منفی دارد. همچنین بین مؤلفه ایمن با احساس تنهایی رابطه 
ی منفی معنادار مشاهده شد. افزون بر این، بین تنظیم هیجان  تمایز و کنترل عاطفی( و احساس تنهایی رابطه 

های  دهد مادرانی که از سبک دست آمد. این الگو نشان می ی مثبت و معناداری به و خودکارآمدی زناشویی رابطه 
های تنظیم هیجان بالاتری برخوردارند، در روابط زناشویی خود احساس کارآمدی  تر و مهارت دلبستگی ایمن 

 کنند.تری از احساس تنهایی را تجربه می بیشتری دارند و سطوح پایین 
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش . 5جدول 
 

1 2 ۳ ۴ ۵ ۶ 7 8 9 1۰ 11 

تنهایی  

 اجتماعی 

1 
          

تنهایی  

 رمانتیک

2۴/۰ ** 1 
         

تنهایی  

 خانواگی

۶1/۰ ** ۳9/۰ ** 1 
        

- سرکوبی 19/۰ ** ۰۳/۰  - 1۶/۰ ** 1 
       

ارزیابی  

 مجدد 

- ۰۵/۰  ۰9/۰  ۰1/۰  19/۰ ** 1 
      

حمایت  

 متقابل 

- ۶8/۰ ** - 27/۰ ** - ۵۵/۰ ** 2۴/۰ ** ۰9/۰  1 
     

- تمایز  ۴۵/۰ ** - 2۴/۰ ** - ۳۵/۰ ** 1۶/۰ ** 28/۰ ** ۶۳/۰ ** 1 
    

کنترل  

 عاطفی 

- ۳۴/۰ ** - 1۰/۰ * - 28/۰ ** 17/۰ ** 19/۰ ** ۴۴/۰ ** ۵۵/۰ ** 1 
   

دلبستگی  

 وسوگراد

2۰/۰ ** 19/۰ ** 2۶/۰ ** - ۰1۳/۰  ۰۵/۰  - 21/۰ ** - 1۶/۰ ** - 12/۰ * 1 
  

دلبستگ

ی 

 اجتنابی 

1۵/۰ ** 17/۰ ** 2۵/۰ ** - 17/۰ ** 18/۰ ** - 19/۰ ** - ۰۳/۰  - ۰9/۰  ۴7/۰ ** 1 
 

دلبستگ

 ی ایمن 

- 1۶/۰ ** - 2۰/۰ ** - 1۴/۰ ** - ۰1/۰  - ۰7/۰  1۳/۰ * ۰۵/۰  ۰۶/۰  - ۳۶/۰ ** - 22/۰ ** 1 

۰۵ /۰  ≥ P   *۰1 /۰ ≥  P ** 

گونه که در ( اجرا شد. همان SEMسازی معادلات ساختاری )های اصلی پژوهش، مدلبرای آزمون فرضیه
عنوان متغیرهای  های دلبستگی به شود، مدل مفهومی پژوهش شامل مسیرهای میان سبک مشاهده می  2شکل  
عنوان متغیر عنوان متغیرهای میانجی، و احساس تنهایی به بین، تنظیم هیجان و خودکارآمدی زناشویی به پیش

از جمله  ملاک است. شاخص برازش مدل  قرار همگی در دامنه  RMSEAو    CFI  ،GFI  ،IFIهای  ی مطلوب 
های تجربی است. نتایج برآورد مسیرهای مستقیم )جدول  ی انطباق مناسب مدل با دادهدهنده داشتند که نشان 

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی اثر منفی و معناداری بر خودکارآمدی زناشویی دارند، ( نشان داد که سبک ۶
طور  ی معناداری نشان نداد. علاوه بر آن، خودکارآمدی زناشویی بهکه دلبستگی ایمن با این متغیر رابطه در حالی 

ای که افزایش خودکارآمدی با کاهش احساس تنهایی همراه گونه بینی کرد، به معکوس احساس تنهایی را پیش 
احساس    بود. تنظیم هیجان نیز تأثیر مثبت و معناداری بر خودکارآمدی زناشویی داشت اما اثر مستقیم آن بر

 تنهایی معنادار نبود.
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 (SEMمدل ساختاری نهایی پژوهش و ضرایب مسیر استاندارد ). 2شکل 

 

 ( SEMضرایب مسیرهای مستقیم در مدل ساختاری پژوهش ). 6جدول 

خطای استاندارد  برآورد استاندارد  مسیر

 برآورد

نسبت  

 بحرانی 

سطح معنی 

 داری

 28۶/۰ 1/ ۰۶ ۰/ ۰۴ ۰/ ۰۴ احساس تنهایی  <- دلبستگی دوسوگرا 

احساس تنهایی  < -دلبستگی اجتنابی   ۰۳ /۰ ۰۴ /۰ 7۴ /۰ ۴۵۶/۰ 

احساس تنهایی  < -دلبستگی ایمن   -۰۵/۰ ۰۴ /۰ ۳1 /1- 187/۰ 

 ۰۰۶/۰ -2/ 7۳ ۰/ ۰۴ -۰/ 1۵ خودکارآمدی زناشویی   <- دلبستگی دوسوگرا 

 ۰19/۰ -2/ ۳۴ ۰/ ۰۵ -۰/ 1۳ خودکارآمدی زناشویی  < -دلبستگی اجتنابی 

 2۶8/۰ 1/ 1۰ ۰/ ۰۵ ۰/ ۰۶ خودکارآمدی زناشویی  < -دلبستگی ایمن 

 ۰/ 1۴ -1/ ۴7 ۰/ ۰9 ۰8/۰- تنظیم هیجان  <- دلبستگی دوسوگرا 
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در 

گیری مجدد آزمون  نمونه 2۰۰۰اســتراب با  ی بعد، اثرات غیرمســتقیم متغیرها با اســتفاده از روش بوتمرحله
شـد. نتایج نشـان داد که تنها مسـیر غیرمسـتقیم بین دلبسـتگی دوسـوگرا و احسـاس تنهایی از طریق متغیرهای  

این یافته بیانگر آن اسـت که مادرانی  (. 7میانجی تنظیم هیجان و خودکارآمدی زناشـویی معنادار اسـت )جدول 
تند، به وگرا هسـ تگی دوسـ اس کارآمدی در رابطه که دارای دلبسـ ی  دلیل ضـعف در تنظیم هیجان و کاهش احسـ

 کنند.زناشویی، احساس تنهایی بیشتری را تجربه می
 

 استراپ . اثرات غیرمستقیم متغیرها در مدل پژوهش بر اساس آزمون بوت۷جدول 

 بین متغیرهای  پیش
 متغیرهای 

 میانجی 

متغیر  

 ملاک 

گیری  نمونه

 مجدد 

برآورد  

 استاندارد 
 حد بالا  حدپایین 

سطح 

 اطمینان 

 

 دلبستگی دوسوگرا 

ی  
ی زناشوی

خودکارآمد
 

و تنظیم هیجان 
ی  

س تنهای
احسا

 

2۰۰۰ 1۳ /۰ ۰2 /۰ 2۶ /۰ ۰2 /۰  

 

 دلبستگی اجتنابی 

 

2۰۰۰ ۰9 /۰ ۰1 /۰- 2۰ /۰ ۰8 /۰  

۰/ ۳۳ ۰/ ۰۵ -۰/ 1۵ -۰/ ۰۵ 2۰۰۰ دلبستگی ایمن   

 

که سبک به کرد  تأیید  پژوهش  ساختاری  مدل  نتایج  کلی،  بهطور  ناایمن،  دلبستگی  دلبستگی  های  ویژه 
صورت غیرمستقیم و از طریق کاهش خودکارآمدی زناشویی و اختلال در تنظیم هیجان موجب  دوسوگرا، به 

نوپا می  تنهایی در مادران کودک  راهبردهای افزایش احساس  از  استفاده  ایمن و  شوند. در مقابل، دلبستگی 
های  دهند. شاخصی تنظیم هیجان با تقویت خودکارآمدی زناشویی، احساس تنهایی را کاهش می سازگارانه 

نهایی مدل   و CFI=0.93  ،GFI=0.92  ،IFI=0.93  ،NFI=0.90  ،RMSEA=0.07) برازش 
χ²/df=2.1)  دهد که مدل نهایی از انطباق نظری و تجربی مطلوبی برخوردار است و روابط میان  نشان می

 .کنددرستی تبیین می متغیرها را به 
طور مستقیم  های پژوهش حاکی از آن است که احساس تنهایی در مادران بیش از آنکه به در مجموع، یافته 

شناختی یعنی خودکارآمدی زناشویی و تنظیم  های دلبستگی تأثیر پذیرد، از طریق دو سازوکار روان از سبک 
های تنظیم هیجان و تقویت احساس کارآمدی در شود. این نتایج بر اهمیت ارتقای مهارت هیجان تبیین می 
 عنوان راهبردهایی برای کاهش احساس تنهایی و بهبود سلامت روانی والدین تأکید دارد.روابط زناشویی به 

 ۰۰1/۰ ۳/ 7۵ 1/۰ ۰/ 2۰ تنظیم هیجان  < -دلبستگی اجتنابی 

 2۳2/۰ -1/ 19 ۰/ 1۰ -۰/ ۰۶ تنظیم هیجان  < -دلبستگی ایمن 

احساس تنهایی  <- خودکارآمدی زناشویی   81 /۰- ۰7 /۰ ۴2 /11 - ۰۰1/۰  

 ۳۵۵/۰ ۰/ 92 ۰/ ۰2 ۰/ ۰۴ احساس تنهایی  < -تنظیم هیجان 

 ۰18/۰ 2/ ۳۶ ۰/ ۰2 ۰/ 1۴ خودکارآمدی زناشویی    < -تنظیم هیجان 



 63 .../ در جانیه میو تنظ ییزناشو  یخودکارآمد یانقش واسطه

 

 گیری بحث و نتیجه 
ای خودکارآمدی زناشویی و تنظیم هیجان در رابطه بین ابعاد پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه 

ها نشان داد که از میان ابعاد دلبستگی،  دلبستگی و احساس تنهایی در مادران دارای کودک نوپا انجام شد. یافته
به  دارد،  تنهایی  احساس  بر  معناداری  و  غیرمستقیم  اثر  دلبستگی دوسوگرا  از مسیر  طوری تنها  تأثیر  این  که 

گیرد. در مقابل، دلبستگی ایمن و اجتنابی  کاهش خودکارآمدی زناشویی و ضعف در تنظیم هیجان صورت می 
با احساس   زناشویی  نشان داد که خودکارآمدی  نتایج  تنهایی نداشتند. همچنین  با احساس  رابطه معناداری 

دهد که احساس تنهایی  ها نشان می ای مستقیم دارد. این یافته رابطه   ای معکوس و با تنظیم هیجان تنهایی رابطه 
های ی ادراکشان از کارآمدی در روابط زناشویی و مهارت های دلبستگی آنان، بلکه از نحوهتنها از سبک مادران نه 
تأثیر می هیجانی  توانایی خود برای مدیریت  شان  پذیرد. به بیان دیگر، مادرانی که در تنظیم هیجان و درک 

 .کنندپناهی میترند، بیش از دیگران احساس انزوا و بی رابطه زناشویی ضعیف
یافته  این  نظری  تبیین  بر در  متغیرهاست.  میان  روابط  مبنای درک  بالبی  دلبستگی  نظری  ها، چارچوب 

کند که بعدها  اساس این نظریه، روابط اولیه با مراقب اصلی )معمولاً مادر( الگوهای ذهنی پایداری را ایجاد می 
دهد. دلبستگی ایمن با احساس اعتماد و صمیمیت  شیوه ارتباط عاطفی و اجتماعی فرد را در بزرگسالی شکل می 

ویژه دوسوگرا، با اضطراب جدایی، ترس از طرد و وابستگی هیجانی  همراه است، در حالی که دلبستگی ناایمن، به 
می مشخص  )بالبی،  شدید  تردست،  یافته (.  1988شود  مانند  داخلی  تحقیقات  نتایج  با  پژوهش  این  های 

، محمودپور و  (1۴۰۰، زارع زردینی، جعفری و قمری )(1۴۰۳فرمد، رشنو، غیاثی، برقعی و هموطن )رحمتی 
اند دلبستگی  راستا است که همگی تأکید کرده هم (  1۳9۶، و همتی علمدارلو و همکاران )( 1۳99همکاران )

المللی های بین دوسوگرا با کاهش رضایت زناشویی و افزایش احساس تنهایی رابطه دارد. این نتایج با پژوهش 
چنان  است؛  همسو  مطالعه نیز  شارماکه  و  واریانی  هیجانی   17ی  ناایمنی  و  ازدواج  پایین  کیفیت  داد  نشان 

نیز در   (2۰2۴)  18های متأهل است و پژوهش پاتریچی و همکاران کننده قوی احساس تنهایی در زوج بینی پیش
ای مهمی میان دلبستگی ناایمن  یک فراتحلیل گسترده گزارش کرد که دشواری در تنظیم هیجان نقش واسطه 

نشان دادند که اضطراب دلبستگی در   (2۰2۳)19و احساس تنهایی دارد. به همین ترتیب، کائو، جو و لیرکس 
کنند که  کودک همراه است. این نتایج تأکید می -مادران با هیجانات منفی بیشتر و ناکارآمدی در روابط والد

 .ی حیاتی میان الگوهای دلبستگی و احساس انزوای روانی استتنظیم هیجان در والدین، حلقه 
های پژوهش حاضر نشان داد که دلبستگی ایمن ارتباطی معنادار با احساس تنهایی  از سوی دیگر، یافته

و کاوه فارسانی  (  1۴۰2محمدی و پناغی )های پیشین، مانند غفوری، زاده ندارد. این موضوع با برخی از پژوهش
، که رابطه معکوس میان دلبستگی ایمن و احساس تنهایی را گزارش کرده بودند، همخوان  (1۴۰۰و امیدیان ) 

( نیز مشاهده شد که نشان داد فشارهای فرهنگی  2۰21) 2۰نیست. نتایج مشابهی در پژوهش زاگفکا و همکاران 
رسد در فرهنگ ایرانی  نظر میتوانند اثر محافظتی دلبستگی ایمن را تضعیف کنند. به های والدینی می و نقش 

نیز، حتی مادرانی که از سبک دلبستگی ایمن برخوردارند، به دلیل فشارهای اجتماعی، انتظارات بالا از نقش  
مادری و احساس مسئولیت مضاعف، ممکن است در معرض احساس ناکامی و در نتیجه احساس تنهایی قرار  

مطالعه  تاناکاگیرند.  تأیید می  21ی  انتظارات خانوادگی  نیز  با  در جوامعی  فرزند خردسال  دارای  زنان  که  کند 
کنند. این  تری تجربه می سنگین، حتی در صورت برخورداری از روابط ایمن، احساس حمایت اجتماعی ضعیف 
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دهند که اثرات دلبستگی ایمن بر تنهایی در بسترهای فرهنگی متفاوت، متغیر است  خوبی نشان می ها به یافته 
 .و باید با در نظر گرفتن عوامل موقعیتی و اجتماعی تفسیر شود

منش و همکاران  های حاضر با برخی مطالعات داخلی از جمله نیک در خصوص دلبستگی اجتنابی، یافته
المللی نیز نتایج مشابهی  مغایرت داشت. مطالعات بین (  1۳98و اسعدی طهرانی )(  1۴۰1، ناجی میدانی )(1۴۰1)

نشان داد که اجتناب عاطفی با کاهش کیفیت   (2۰2۴)  22اند؛ برای مثال، پژوهش خراگانی و گلکار ارائه داده
ای مشاهده  روابط زناشویی و افزایش احساس تنهایی همراه است. با این حال، در پژوهش حاضر چنین رابطه 

نشد. این تفاوت احتمالاً ناشی از الزامات عاطفی و ارتباطی دوران مادری است. تماس مستمر مادر با کودک، 
دهد. شود که احساس انزوا را کاهش می حتی در مادران با گرایش به اجتناب، به ایجاد پیوند هیجانی منجر می

تواند اثر منفی  علاوه بر این، در بافت فرهنگی ایران، ساختار خانواده گسترده و نقش حمایتی خویشاوندان می 
 .دلبستگی اجتنابی را بر احساس تنهایی تعدیل کند

بینی احساس تنهایی است.  های اساسی در پیشدر نهایت، نتایج نشان داد که تنظیم هیجان یکی از مؤلفه 
سو است که تنظیم هیجان  هم  2۴های اخیر رومانو و همکارانو پژوهش  1988،  2۳این یافته با نظریات گروس

های داخلی مانند اسدی  دانند. همچنین پژوهش ناکارآمد را عامل تداوم استرس و ضعف در روابط اجتماعی می 
اند که آموزش راهبردهای تنظیم هیجان موجب  تأکید کرده(  1۳9۶و همتی علمدارلو )(  1۳97و همکاران )

می  زنان  در  انزوا  احساس  کاهش  و  زناشویی  روابط  می بهبود  بنابراین،  ارتقای  شود.  که  گرفت  نتیجه  توان 
رفتاری مبتنی بر های هیجانی، تقویت اعتماد به نفس در نقش همسری و آموزش رویکردهای شناختی مهارت 

 .کندتنظیم هیجان، از طریق افزایش خودکارآمدی زناشویی، به کاهش احساس تنهایی در مادران کمک می 
د و از آن ــجـام خـانواده دارنـ ادران نقش محوری در انسـ ه ایرانی، مـ ا انتظـار میدر جـامعـ رود همواره نقش  هـ

حمایتی خود را حفظ و هیجاناتشــان را کنترل کنند. این انتظارات اگرچه در ظاهر مثبت اســت، اما در عمل  
( نیز نشان داد 2۰2۴تواند موجب فشار روانی، احساس ناکافی بودن و تنهایی هیجانی شود. پژوهش تومی )می

ای نقش ان برای ایفـ ارات فرهنگی از زنـ ه انتظـ ــت.  کـ انی اسـ املی مؤثر در افزایش انزوای هیجـ دد، عـ ای متعـ هـ
اره می1۳97همچنین حبیبی ) ترده در ایران می( اشـ اختار خانواده گسـ تواند هم منبع حمایت و هم  کند که سـ

د، به ترس باشـ کل گیرد. بنابراین، مداخلات  ویژه زمانیمنبع اسـ اوت و کنترل شـ که روابط خانوادگی بر پایه قضـ
توانند  مبتنی بر رویکرد دلبسـتگی که بر ارتقای تنظیم هیجان و تقویت خودکارآمدی زناشـویی تأکید دارند، می

 .به کاهش احساس تنهایی و بهبود سلامت روانی مادران دارای کودک نوپا کمک کنند
هایی دارد. جامعه آماری تنها  شــناختی محدودیتبا این حال، پژوهش حاضــر همانند دیگر تحقیقات روان

ــایر گروهشــامل مادران نخســت ها باید با احتیاط صــورت گیرد. همچنین  زا در تهران بود و تعمیم نتایج به س
دهندگان باشـد و طراحی مقطعی  اسـتفاده از ابزارهای خودگزارشـی ممکن اسـت تحت تأثیر سـوگیری پاسـخ

تنباط روابط علیی را محدود می کند. افزون بر این، متغیرهایی چون افسـردگی پس از زایمان،  مطالعه امکان اسـ
ها،  توانند بر نتایج اثرگذار باشــند. با وجود این محدودیتاند که میآوری کنترل نشــدهحمایت اجتماعی و تاب

طه میان دلبسـتگی، خودکارآمدی زناشـویی و احسـاس تنهایی فراهم  ها چارچوبی ارزشـمند برای فهم رابیافته
های آموزشی و حمایتی برای مادران طراحی گردد تا با آموزش  شود برنامهآورند. بر این اساس، پیشنهاد میمی

های والدگری افزایش یابد.  آگاهی و بازسازی شناختی، توانایی مقابله با استرسراهبردهای تنظیم هیجان، ذهن
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ــاورهایجاد گروه ــویی، افزایش حس  ای ویژه مادران، میهای حمایتی و خدمات مشـ تواند به بهبود روابط زناشـ
ــاس تنهـایی کمـک کنـد. همچنین، انجـام پژوهش ــی  تعلق و کاهش احسـ های طولی و کیفی آینده برای بررسـ

ــت تا   ــروری اس ــادی و اجتماعی ض تغییرات هیجانی در گذر زمان و با درنظرگرفتن متغیرهای فرهنگی، اقتص
 تر و کارآمدتری برای ارتقای سلامت روان مادران ایرانی فراهم شود.مداخلات مبتنی بر شواهد دقیق

 

 ملاحظات اخلاقی
های  این پژوهش با رعایت اصـول اخلاقی پژوهش و بر اسـاس دسـتورالعمل کمیته ملی اخلاق در پژوهش

شـده  نامه طراحیصـورت آنلاین و از طریق لینک پرسـشها بهعلوم رفتاری و اجتماعی انجام شـد. گردآوری داده
ــفحه ــشانجام گرفت. در ص ــت پرس ــارکت، محرمانه بودن  نامه، هدف مطالعه، ماهیت داوطلبانهی نخس ی مش

راف در هر مرحله بهپاسـخ د و تنها افرادی که گزینهها و حق انصـ یح داده شـ نی توضـ رکت  روشـ ی »موافقت با شـ
گونه اطلاعات هویتی )نام، شـماره تماس، یا  در پژوهش« را انتخاب کردند، به سـؤالات دسـترسـی یافتند. هیچ

انی الکترونیکی( از شـرکت صـورت ناشـناس ثبت و تحلیل شـدند.  ها بهد و تمامی دادهکنندگان دریافت نگردینشـ
کنندگان دربر نداشـت و تمامی اصـول محرمانگی  گونه آسـیب روانی یا اجتماعی برای شـرکتپژوهش حاضـر هیچ

 و رضایت آگاهانه رعایت شد. طرح پژوهش پیش از اجرا توسط کمیته اخلاق دانشگاه تأیید شده است
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 ها نوشتپی

UCLA Loneliness Scale 13. López 1. 

Oxford Happiness Questionnaire 14. Arimoto & Tadaka 2. 
Attachment Style Measure  15. Berlin, Cassidy, & Belsky 3. 
Collins and Reed  16. Kent-Marvick et al. 4. 
Varyani & Sharma 17. Cacioppo & Hawkley 5. 
Patrichi et al 18. Wang et al 6. 
Cao, Zhou & Leerkes 19. Cassidy & Shaver 7. 
Zagefka et al 20. Schroeder, Turner, & Mueller-Queen 8. 
Tanaka 21. Nuryanti & Nagaraja 9. 
Kharaghani & Golkar 22. Patrichi et al 10. 
Gross 23. Eldsouky, Goldenberg, & Ellis 11. 
Romano et al 24. Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adults 
12. 
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