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Highlights 

 

• Achieving sustainable marital reconciliation is a gradual, multidimensional, and dynamic process 

requiring individual determination, attitudinal change, mutual engagement, enhanced 

communication skills, and reliance on values and spirituality. 

• The four main themes identified are "Asymmetric will to preserve the marital life," "Acceptance 

and reconsideration by the hesitant spouse," "Mutual efforts of couples to restore the relationship," 

and "Consolidation of marital reconciliation and continuous care of the relationship." 

• Sustainable reconciliation is realized when couples view hardships not as threats but as 

opportunities for holistic growth, and accept conscious care of the relationship as an ongoing duty. 

 

Extended Abstract 

Introduction: With the increasing prevalence of divorce and the critical importance of achieving 

sustainable marital reconciliation, understanding the processes and mechanisms that enable 

couples to return to and continue their marital life after initiating divorce has become a pressing 

concern. Marital dissolution not only imposes psychological, emotional, and social costs on 

couples and their children but also places significant strain on family systems and 

communities. Despite extensive research on divorce predictors and consequences, the 

pathways through which couples successfully reconstruct their relationships after reaching the 

brink of separation remain underexplored. The present study aimed to explore the lived 

experiences of couples who, after initiating divorce, decided to return to and continue their 

marital life, identifying the processes, mechanisms, and personal and relational factors that 

facilitate the reconstruction of marital relationships. A descriptive phenomenological approach 

was employed to capture the depth and richness of participants' experiences. The study 

involved 12 married individuals (9 women and 3 men) who, after withdrawing their divorce 

request and having lived together for at least one year, met the criteria for sustainable marital 

reconciliation. Data were collected through semi‑structured in‑depth interviews and analyzed 

using Colaizzi's method. Analysis yielded 317 open codes, 105 initial concepts, 17 sub‑themes, 

and four main themes. 
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Findings: Four main themes emerged from the analysis: (1) "Asymmetric will to preserve the 

marital life," (2) "Acceptance and reconsideration by the hesitant spouse," (3) "Mutual efforts 

of couples to restore the relationship," and (4) "Consolidation of marital reconciliation and 

continuous care of the relationship." The first theme revealed that in most cases, one partner 

initially sought divorce due to repeated frustrations and perceived relational failure, while the 

other partner, guided by a sense of responsibility, personal determination, and value‑based 

motivation, actively engaged in preserving the marriage. Participants described persistent 

efforts to restore the relationship, demonstrating unwavering hope and reliance on ethical and 

spiritual values such as patience, forgiveness, and faith. The second theme highlighted the 

gradual process through which the initially divorce‑seeking partner began to reconsider their 

decision, facilitated by honest communication, persistent encouragement, consistent positive 

behaviors, temporary separation, family support, and recognition of residual emotional 

attachment. The third theme encompassed both partners' active engagement in identifying their 

own contributions to conflict, adopting personal responsibility, pursuing self‑improvement, 

attending counseling, building trust, and demonstrating supportive behaviors. The fourth 

theme illustrated that sustaining a recovered relationship requires ongoing effort, attention, 

and strategic relational management, including enhancing intimacy, reinforcing commitment, 

setting boundaries with extended family, and attending to personal growth and development. 

Discussion: The findings suggest that achieving sustainable marital reconciliation is a gradual, 

multidimensional, and dynamic process requiring a combination of individual determination, 

attitudinal change, mutual engagement, enhanced communication skills, and reliance on 

personal, relational, and spiritual values. The first theme underscores the critical role of 

asymmetric will, wherein one partner's unwavering commitment and hope can serve as a 

stabilizing force that counterbalances the other's despair, consistent with research on the 

importance of persistence and optimism in relationship repair. The second theme highlights 

the pivotal role of acceptance and reconsideration, demonstrating that the hesitant spouse's 

internal reflection and emotional connection are critical in shifting attitudes toward 

relationship restoration, aligning with theories of decision‑making and attitude change in close 

relationships. The third theme reflects the importance of mutual efforts, self‑awareness, and 

collaborative problem‑solving, reinforcing findings that relationship recovery depends on both 

partners' willingness to change and take responsibility. The fourth theme emphasizes that 

reconciliation is not a one‑time event but an ongoing process of relational maintenance, 

requiring continuous care, intimacy‑building, and proactive conflict prevention strategies. 

Notably, the process is not linear; couples experience cycles of challenge and recovery, 

requiring persistence, patience, and adaptive strategies. This study highlights that 

reconciliation is not merely the resumption of cohabitation but the intentional reconstruction 

of trust, intimacy, and shared life goals. Limitations include the sample's gender imbalance 

(predominantly women) and reliance on retrospective self‑reports, which may be subject to 

recall bias. Future research should employ longitudinal designs and include more diverse 

samples to examine how reconciliation processes unfold over time and vary across cultural 

and socioeconomic contexts. 

Conclusion: In conclusion, sustainable marital reconciliation involves a complex interplay of 

psychological, relational, and ethical factors. The findings underscore that successful 

reconciliation requires not only individual determination and mutual effort but also a 

fundamental shift in attitudes, enhanced communication, and continuous relational care. 

Interventions aimed at supporting couples in crisis should emphasize fostering hope, 

encouraging ethical and spiritual engagement, promoting self‑awareness, and building 

effective communication and problem‑solving skills. This study provides a phenomenological 
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insight into the lived experiences of couples who successfully navigated the crisis of divorce 

and achieved a lasting, harmonious marital life, offering valuable guidance for practitioners, 

counselors, and policymakers interested in promoting marital stability and relational 

well‑being. Implementing such insights in counseling programs and family support services 

can play a vital role in strengthening families and reducing the social and emotional costs of 

divorce. 
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فرایند گذار از بحران طلاق تا دستیابی به صلح زناشویی پایدار: مطالعه پدیدارشناختی  
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 نکات برجسته:
دستیابی به صلح پایدار زناشویی فرآیندی تدریجی، چندبعدی و پویا است که نیازمند اراده فردی، تغییر نگرش، مشارکت متقابل،  •

 .های ارتباطی و اتکای ارزشی و معنوی استتقویت مهارت

شده شامل »اراده نامتقارن برای حفظ زندگی مشترک«، »پذیرش و بازنگری همسر مردد«، »تلاش  چهار مضمون اصلی شناسایی •

 .مشترک زوجین برای احیای رابطه« و »تحکیم صلح زناشویی و مراقبت مستمر از رابطه« هستند

جانبه ببینند و مراقبت آگاهانه ها را نه تهدید، بلکه فرصتی برای رشد همهیابد که زوجین دشواریصلح پایدار زمانی تحقق می  •

 .عنوان یک وظیفه دائمی بپذیرنداز رابطه را به
 

پژوهش حاضر با هدف کاوش در تجربه زیسته زوجینی که پس از اقدام به طلاق، تصمیم به بازگشت و تداوم زندگی :  چکیده

اند، انجام شده است. با توجه به افزایش نرخ طلاق در جامعه و اهمیت دستیابی به صلح زناشویی پایدار، این  مشترک گرفته
 های مؤثر بر بازسازی رابطه زناشویی را آشکار سازد.  مطالعه تلاش کرده است تا فرآیندها و مؤلفه

مرد( بودند که پس از    ۳زن و    ۹نفر از افراد متأهل)  12کنندگان شامل  روش تحقیق پدیدارشناسی توصیفی بود و مشارکت 
کم یک سال از بازگشت به زندگی مشترک، معیارهای دستیابی به صلح پایدار را احراز کرده  انصراف از طلاق و گذشت دست 

ها منجر  ساختاریافته گردآوری و با روش کلایزی تحلیل شدند. نتایج تحلیل داده های عمیق نیمهها از طریق مصاحبه بودند. داده 
مضمون اصلی شد. مضامین اصلی شامل »اراده نامتقارن برای    ۴مضمون فرعی و    1۷مفهوم اولیه،  105کد باز،    ۳1۷به استخراج  

یای رابطه« و »تحکیم صلح زناشویی  حفظ زندگی مشترک«، »پذیرش و بازنگری همسر مردد«، »تلاش مشترک زوجین برای اح
نتایج نشان داد دستیابی به صلح پایدار زناشویی فرآیندی تدریجی، چندبعدی و پویا است که   و مراقبت مستمر از رابطه« بودند.

 های ارتباطی و اتکای ارزشی و معنوی است.  نیازمند اراده فردی، تغییر نگرش، مشارکت متقابل، تقویت مهارت 
 

   صلح زناشویی، بازسازی رابطه، پایداری روابط، تجربه زیسته، انصراف از طلاقها: کلیدواژه
 

فرایند گذار از بحران طلاق تا دستیابی به صلح  (. 1۴05کریمی، م.، اسمعیلی، م.، رضاپور میرصالح، ی. و نعیمی، ا. )استناد به این مقاله:  

.  1۳۴-10۹، (2)22پژوهی، زناشویی پایدار: مطالعه پدیدارشناختی تجربه زیسته زوجین. خانواده
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 مقدمه 
( مقدمه  2021، 1مارکابیونا و کادوریوناگیرد ) سلامت افراد و صلح و ثبات هر جامعه در خانواده شکل می

(. اما آنچه که از  201۹،  2گیری خانواده، ازدواج است )اوسپرگ، ولاسک، پونکنی و بارثگاه اصلی شکل و تکیه 
،  ۳عبداللهی، احدی، تاجری و حاجی علی زادهتر است، موفقیت و پایداری این رابطه است ) خود ازدواج مهم 

برمی1۴00 در  را  فرد  هر  اجتماعی  و  فردی  از حیات  مهمی  بسیار  بخش  ازدواج  پایداری  از  (.  و هدف  گیرد 
دهی آن متناسب با بافت فرهنگ اسلامی؛ رسیدن به آرامش، مودت و رحمت برای زن و مرد است، اما در  شکل 

نهایت طلاق می  به آشفتگی، تعارض، قهر، خشونت و در  این پیوند  ،  ۴انجامد )اسمعیلی و دهدست عمل گاه 
دهد که روند افزایش طلاق روندی جهانی  (. مطالعات مختلف صورت گرفته طی سالیان اخیر نشان می 1۳۹۳

چن، ریزی و ؛  2021، ۷ولاسکو و پنگلاس - هوهن؛ 2021، 6؛ عبدالرحمان و العمر 1۳۹۹، 5است )محمدتقی زاده
( اوایل قرن بیست و یکم، حدود نیمی  2015)   ۹( و در صورت ادامه این روند طبق پیش بینی اوئلا2021،  8ییپ

تغییر در شرایط اجتماعی، اقتصادی و سیاسی در ایران نیز منجر  شوند. متاسفانه  می  ها به طلاق منجراز ازدواج 
افزایش آمار طلاق  ایران چهارمین کشور پر  2021،  10ترابی و اسماعیلیاست )ها شده به  به طوریکه کشور   ،)

محمودزاده مرقی،    1۴00،  12، ابراهیمی و نجفی پور1۳۹۹،  11طلاق دنیا است)اعلمی، تیموری، آهی و بیاضی
های متعددی برای کاهش نرخ طلاق در ایران ( در پاسخ به این وضعیت، طرح 1۴00،  1۳میراسکندری و فربد

، مراکز مداخله در خانواده در 1۳۹1ویژه پس از تصویب قانون حمایت از خانواده در سال  اجرا شده است. به
کنند و زوجین متقاضی طلاق پیش از طی روند قضایی به  عنوان متولی این امر فعالیت می سازمان بهزیستی به

(. هرچند مداخلات مشاوران  1۴01،  1۴شوند )اکبری، شریعتمدار، فرحبخش و نظریاین مراکز ارجاع داده می
زمینه  و  طلاق در  بجستانی  )آسایش، فرحبخش، سلیمی  است  اثرات مثبتی داشته  روانشناختی  متعدد  هایی 

دهد  های رسمی دادگستری و بهزیستی نشان می(، ارزیابی 1۳۹8،  16؛ نیکخواه دلشاد و آسایش 1۳۹6،  15دلاور 
بجستانی،   سلیمی  فرحبخش،  )بیگدلی،  نیست  بخش  رضایت  طلاق  متقاضیان  در  ایجادشده  سازش  میزان 

فراتر از تعداد سازش های ایجاد شده ، باید توجه داشت که سازش لزوماً به معنای .(  1۳۹۹،  1۷معتمدی و الهی 
( نشان دادند بخش قابل توجهی  1۳۹۹)  18رضایت از زندگی زناشویی نیست. پورموسوی، دیباواجاری و منادی

است که فلسفه  از این زنان پس از انصراف از طلاق همچنان از زندگی مشترک ناراضی هستند. این درحالی 
در بعضی از    1۹ی خانواده تلاش برقراری صلح و سازش بین زوجین است. صلح زناشوییاساسی مراکز مشاوره 

متون به عنوان مترادف »از سرگیری زندگی مشترک« تعریف شده است. اما چنین بازگشتی لزوما به معنای 
صلح واقعی و پایدار نیست. صلح پایدار زمانی اتفاق می افتد که رابطه ازدواج بین همسرانی که از هم فاصله  

نهایت متنوع زندگی  اند، با امنیت کافی بازسازی شود به طوری که با شرایط بیگرفته و نسبت به هم بیگانه شده 
(. طلاق معمولاً ناشی از شکست اعتماد میان زوجین است و صلح 1۹۷2، 20زناشویی مطابقت داشته باشد )گرو 

 (. 2000، 21زناشویی بازسازی این اعتماد از طریق رفتارهای قابل اتکا است )ورثینگتون و درینکارد

ای عنوان یک حوزه مستقل و پدیده با وجود تحقیقات گسترده درباره ازدواج و طلاق، صلح زناشویی به 
متغیرهای جمعیت  بررسی  به  عمدتاً  اولیه  مطالعات  است.  بررسی شده  کمتر  نظرسنجی  پیچیده،  یا  شناختی 

ها به ارزیابی  (. برخی پژوهش a1۹۹6،1۹۹۴،  2۳؛ واینبرگ201۴،  22اند )پلیچدرباره تمایل به صلح، محدود بوده
، ویلوبی و  ؛ دوروثی200۳،  25؛ بینستاک و تورنتون2010،  2۴اند )آماتوای پرداختههای مداخلهموفقیت برنامه 
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های وقوع آن  کمی درباره فرآیندهای واقعی تلاش زوجین برای صلح و زمینه  (، اما اطلاعات2011،  26پترسون
 .(2016، 28پلاچ، مارکز و هاوکینز ؛ پیرس 1۹۹۳،  2۷وجود دارد )گاتمن

کرده اشاره  موثر  عوامل  از  برخی  به  آماری  بررسی  با  نیز  اخیر  ملن برون.اند  مطالعات  و  مارینو  لین،   ،
گردند، در حالی که  می  ( نشان دادند که تنها درصد کمی از زوجین پس از جدایی به صلح باز202۴(2۹کمپ 

( حفظ رفتار مثبت در تعارضات  202۴)  ۳0شوند. وایلدر، پراگر و گاراپاتیتوجهی وارد روابط جدید می بخش قابل 
( تکیه بر  202۴)  ۳1که غفار، قسیم و هایدر اند، درحالی بینی صلح معرفی کردهروزمره را مؤثرترین عامل پیش 

و  چارچوب  حسنیدار  پژوهش  دانستند.  موثر  را  عدالت  و  متقابل  احترام  صبر،  شامل  دینی،  و  ارزشی  های 
تواند به کاهش طلاق  گری و مشاوره عادلانه میاند که میانجی ( نشان داده2021)  ۳۳( و شیندا2022)  ۳2همکاران

، هک و  ( و زین201۷)  ۳۴و تسهیل صلح کمک کند. مطالعات هاوکینز، گالوان، هریس، آلن، آلن و همکاران 
رغم تفکر درباره طلاق، خواهان حفظ ازدواج ( نیز بیانگر آن است که بسیاری از زوجین علی 201۷)  ۳5سوئل

اند و  گیرند اغلب با کمبود حمایت اجتماعی و مشاوره مؤثر مواجه هستند. لکن زوجینی که تصمیم به صلح می 
ندارند )ورثینگتون و درینکارد،  جهت  ازدواج خود  ترمیم  این،  2000گیری روشن درباره چگونگی  بر  (. علاوه 

و صلح می بین جدایی  مداوم  داشته  نوسان  به همراه  فرزندان  برای  منفی  اجتماعی  و  روانی  پیامدهای  تواند 
(  2011ها)دوروثی و همکاران،  تمایل محدود به دریافت مشاوره و شکست مکرر تلاش   .(b1۹۹6باشد)واینبرگ،  

( بیانگر کمبود اطلاعات و  1۴01های رسمی حمایت از خانواده )اکبری و همکاران،  همراه با ناکارآمدی برنامه 
 .شود می  منجر زناشویی پایدار  صلح به که است فرایندهایی و  عوامل ۀشناخت کافی دربار

اند، اهمیت  بنابراین مطالعه تجربه زیسته زوجینی که پس از عبور از مرز طلاق به صلح پایدار دست یافته 
ای دارد؛ در همین راستا پژوهش حاضر تلاشی است برای پاسخ به این سوال که فرآیند گذار از مسیر طلاق  ویژه 

 تا صلح پایدار زناشویی از منظر تجربه زیسته زوجین چگونه بوده است؟  
 

 روش
  زندگی   جهان  یا  زیستهۀ این پژوهش از نوع کیفی و پدیدارشناسی است. پدیدارشناسی، اساسا مطالعه تجرب

. جامعه پژوهش شامل زوجین ارجاعی از دادگستری به مراکز مداخله در خانواده بهزیستی است که در  است
اند و تحت عنوان سازش یافته پرونده مختوم شده است. و در زمان انجام پژوهش  نهایت از طلاق منصرف شده 

 12 شامل  پژوهش  این کنندگانحداقل یکسال از زمان سازش آنها گذشته بود. مشارکت  1۴0۳یعنی تابستان 

 یک کمدست  و شده منصرف آن از اما گرفته؛ طلاق  به تصمیم گذشته در که بودندمرد(   ۳ و زن ۹متأهل) فرد

 طراحی ایگونه به  پژوهش به ورود بود. معیارهای گذشته  مشترکشان  زندگی به بازگشت  وزمان صلح   از  سال

 تصمیم سابقه شامل: معیارها شوند. این مطالعه وارد زناشویی صلح پایدار و واقعی  تجربه با افرادی فقط که شد

زمان بازگشت   از  سال یک حداقل گذشت رابطه، به بازگشت و طلاق  تصمیم از انصراف طلاق، به  آگاهانه و جدی
 و افزایش صمیمیت زناشویی رضایت در بهبود مشترک، تجربه زندگی ادامه به  تصمیم از آشکار به رابطه، رضایت

بود. جهت سنجش صمیمیت   تجربه آزادانه بیان و در مصاحبه داوطلبانه شرکت برای آمادگی گذشته و به نسبت
؛  ( قبل از انجام مصاحبه اجرا شد1۹۳8)   ۳۷( تامپسون و واکرMIS۳6زناشویی پرسشنامه صمیمیت زناشویی) 

 همچنین کفایت بالینی ملاکهای ورود در ضمن مصاحبه ها مورد نظر پژوهشگر بود.  
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 هاداده اشباع تا گیرینمونه  فرایند شد. ملاکهای ورود انجام رعایت با و هدفمند روش به گیرینمونه 

اطلاعات جمعیت شناختی    .شدنمی افزوده پژوهش مضامین به جدیدی اطلاعات که  جایی تا یعنی یافت؛   ادامه
 (. 1جدولافراد نمونه در پژوهش فعلی در جدول گزارش شده است ) 

 

: ویژگی های جمعیت شناختی1جدول   

کد مصاحبه 

 شونده 

تعداد   شغل  تحصیلات سن  جنسیت 

 فرزندان

مدت زمان زندگی 

مشترک قبل از  

 درخواست طلاق 

مدت زمان 

زندگی مشترک  

 پس از صلح 

 سال   2 سال  10 1 آزاد کارشناسی ۳2 زن 1

 سال   2 سال  1۳ ۳ خانه دار  دیپلم  ۳۳ زن 2

 سال   1 سال   1 - فرهنگی  کارشناسی ۳۴ مرد ۳

 سال   1 سال   1 - خانه دار  کارشناسی 28 زن ۴

 سال   1 سال  18 ۳ خانه دار  دیپلم  ۴0 زن 5

 سال   2 سال  10 2 کارمند کارشناسی ۳8 مرد 6

 سال   2 سال  10 2 خانه دار  دیپلم  ۳2 زن ۷

 سال2 سال  1۳ 1 کارمند کارشناسی ۴۳ زن 8

 سال   ۳ سال   ۹ 2 کارمند کارشناسی ارشد ۴2 مرد ۹

 سال   ۳ سال   ۹ 2 فرهنگی  کارشناسی ارشد ۳8 زن 10

 سال   ۳ سال  1۳ ۴ خانه دار  دیپلم  ۳۴ زن 11

 سال   5 سال  12 ۳ کارمند کارشناسی ۳۷ زن 12

 

 ابزار پژوهش
واکر) و  تامپسون  زناشویی  ) (:  MISپرسشنامه صمیت  واکر  و  تامپسون  توسط  که  مقیاس  ( 1۹8۳این 

)هرگز(    1دهی آن از  باشد و دامنه نمرهسؤال برای سنجش صمیمیت زوجین می  1۷ساخته شده است، شامل  
  ۹1/0دهنده صمیمیت بیشتر است. این مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ  )همیشه( است؛ نمره بالاتر نشان  ۷تا  
به نقل از نجفی،    1۹8۳گزارش شده است و از همسانی درونی خوبی برخوردار است )واکر و تامپسون،    ۹۷/0تا  

( ترجمه شد و روایی محتوایی و صوری آن با  1۳۷۹(. نسخه فارسی آن توسط ثنایی ) 1۳۹۹احمدی و زهراکار،  
زوج در اصفهان اجرا شد و ضریب پایایی   100زوج تصادفی تأیید شد. سپس روی  15استاد مشاوره و  15نظر 

 (. 1۳۹۹به دست آمد)به نقل از نجفی و همکاران،  ۹6/ 0ل آن ک

مصاحبه نیمه ساختاریافته: اطلاعات با روش »مصاحبه نیمه ساختاریافته« گردآوری شد. هدف از انتخاب  
ها و تجربیات خود را با زبان  کنندگان بود تا بتوانند دیدگاه کردن فضایی برای مشارکت این نوع مصاحبه، فراهم 

چه  «شد، مانند:   طراحی گرانهکاوش  و باز سؤالاتی ها،مصاحبه هدایت برای  .شان مطرح کنندو بیان شخصی 
چطوری با تعارضات و مشکلات و  » «شد بعد از اینکه برای طلاق مصمم بودید، تصمیم به بازگشت گرفتید؟

زندگی زناشویی الان شما با قبل چه تفاوتهایی کرده و چطوری به اینجا  «  » چالش های زندگی کنار اومدید؟
. در جریان مصاحبه باشرکت کنندگان به علت نیمه ساختاریافته بودن آن از بطن گفتگوها سوالات  »رسیدید؟

 ها گردآوری شد.جدیدی استخراج شده و یافته های بیشتری تا اشباع داده
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 شیوه اجرای پژوهش 
داده تابستان  برای گردآوری  پژوهشگر  به سه مرکز مشاوره    1۴0۳ها،  دانشگاه  از طرف  نامه معرفی  با 

خانواده قوه قضاییه که به صورت تلفنی قول همکاری داده بودند مراجعه کرد. پس از تبیین اهداف پژوهش،  
ه  سال از سازش آنها گذشت  ۴کارشناس هر مرکز پرونده های مختوم  به سازش که حداقل یکسال و حداکثر  

بود را شناسایی کرد. سپس کارشناسان مراکز با موارد مذکور تماس گرفته و پس از توضیح اهداف پژوهش، 
شماره تماس افراد داوطلب در اختیار پژوهشگر قرار گرفت. در اولین تماس تلفنی پژوهشگر تلاش کرد تا رضایت  

از آن پرسشنامه صمیمت زناشویی برای زوجین ارسال شد    داوطلبین را برای همکاری صادقانه جلب کند، بعد
های  مصاحبه آنلاین انجام شد که با توجه به ملاک 16پس از بررسی پاسخ داوطلبان و از اخذ رضایت آگاهانه، 

ای کلایزی تحلیل شد. برای افزایش اعتبار، از  مرحلهها با رویکرد هفت مورد وارد تحلیل گردید. داده  12ورود،  
کنندگان  به مشارکت   .های تأملی استفاده شد کنندگان، مرور همتای پژوهشی و ثبت یادداشت بازبینی مشارکت 

رسانی شد  ها و حق انصراف در هر زمان اطلاعدرباره اهداف پژوهش، محرمانگی اطلاعات، ناشناس بودن هویت 
ها صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده شد و گزارش نهایی بدون ذکر هویت  و رضایت کامل دریافت گردید. داده 

 افراد ارائه گردید. 
 

 ها یافته
نفر از متأهلینی که بر اساس ملاک های ورود فرایند    12تحلیل داده های حاصل از مصاحبه کیفی با  

مفهوم    105کد اولیه،    ۳1۷صلح را تجربه کرده بودند، منجر به استخراج مضامین اصلی و فرعی شد. مجموعا  
هیم اولیه در جدول مضمون اصلی به دست آمد. مضامین اصلی و فرعی و مفا  ۴مضمون فرعی و    1۷اولیه،  

 ( به نمایش گذاشته شده است. 2شماره )
 

: یافته های حاصل از مصاحبه ها2جدول  

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی 

برای  اراده نامتقارن  

 حفظ زندگی مشترک 

اراده مصمم یکی از زوجین برای احیای  

 رابطه 

 خواست قلبی و درونی برای حفظ پیوند زناشویی 

جانبه برای جلوگیری از فروپاشی زندگی های همه انجام تلاش   

های ممکن برای بازگرداندن رابطهآزمودن همه راه   

 مقاومت در برابر شکست و ناامیدی در مسیر حفظ زندگی 

 استمرار در کوشش برای جلب بازگشت همسر 

رابطهبا امید و باور برای احیای  تلاش    امید به بهبودی وضعیت رابطه  

 جنگیدن با سختی ها 

 باور به پیدا کردن راه حل

های ارزشی در فرایند بازسازی  نقش مؤلفه 

 رابطه 

 صبر و گذشت 

 نقش ایمان در تصمیم گیری

 توسل به ائمه 

 نگاه ارزشی به حفظ خانواده

مثابه یک مسئولیت اخلاقی درک صلح به   
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پذیرش و بازنگری  

 همسر مردد 

تغییر تدریجی نگرش همسر خواهان  

های همسرطلاق تحت تأثیر تلاش   

 تأثیر اصرار همسر بر حفظ رابطه 

 نقش گفتگوی صادقانه در تغییر نگرش 

شدن موضع همسرهای رفتاری در نرم تأثیر تلاش   

 اعتماد و اطمینان تدریجی  پذیرش تدریجی فرصت بازسازی رابطه 

 تاثیر دوران تعارض و جدایی موقت 

 تاثیر خانواده های گسترده برای فرصت دادن 

 فرصت دادن به یکدیگر 

اثر دلبستگی نهفته در گرایش به تداوم  

 رابطه 

 وجود پیوند عاطفی پنهان 

 وجود علاقه در اوج بحران 

 توجه انحصاری همسر

 

 

 

 

تلاش مشترک برای  

احیای رابطه سرد و  

 پرتنش 

شناسایی نقش خود در چرخه تعارض  

 زوجی 

 پیداکردن نقش خود در ایجاد مشکلات 

 دنبال مقصر نبودن 

 خودآگاهی و شناخت عمیق از خود  آغاز تحول فردی هر یک از زوجین 

پذیری فردی در حل تعارض مسئولیت   

های شخصیتی توسعه و بهبود ویژگی   

 تمرکز بر تغییر خود به جای تغییر همسر 

هااصلاح نگرش نسبت به چالش   

های آزاردهندهپذیرش واقعیت   

های فردی همسراحترام به تفاوت   

مشارکت مسئولانه زوجین در فرایند  

 ترمیم رابطه 

 ترجیح مسئولیت رابطه بر خواست شخصی 

 احساس مسئولیت نسبت به آینده همسر 

 شرکت در جلسات مشاوره

 باز تعریف قدرت در رابطه زوجی 

 تلاش برای احیای اعتماد از دست رفته 

های جدید ها و مهارتتوسعه نگرش   

گری ترک کنترل  

 مقایسه نکردن همسر

 سرزنش نکردن همسر

 عبور از حوادث گذشته 

 تلاش برای عادی سازی رابطه بعد از سازش  بازسازی رابطه از مسیر تعاملات حمایتی 

 شناخت بیشتر یکدیگر 

 توجه به نیازهای همسر 

 تلاش برای حمایت از یکدیگر

 قدردان تلاش های کوچک همسر بودن 

 تلاش برای ترک رفتارهای آزارنده 

تحکیم صلح زناشویی و  

 مراقبت مستمر از رابطه 

 رفتارهای مثبت کوچک  تلاش برای افزایش صمیمت 

های شخصی و عاطفی گذاری تجربه اشتراک   

 درک و همدلی 

 گوش دادن فعال و همدلانه 

 ابراز محبت کلامی و غیرکلامی 

 اعتمادسازی و صداقت در ارتباط
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گذرانی با کیفیت وقت   

طبعی و تفریحات سالم شوخ  

روابط  در  عاطفی– تعادل شناختی   

تعهد به زندگی مشترک و تلاش برای  

 پایداری رابطه 

 تعهد به همسر 

 تعهد به فرزند 

 تعهد به ادامه با وجود سختی ها 

 تعهد نسبت به رفاه خانواده

 تعهد در برابر جامعه 

ترمیم و اصلاح روابط با خانواده های  

 گسترده

 مرزبندی مجدد با خانواده ها

 دامن نزدن به حاشیه ها

 احترام گذاشتن به خانواده ها

 توانایی درک و پذیرش اشتباهات والدین زوجین 

 مشورت و راهنمایی گرفتن از والدین زوجین 

 استقلال در تصمیم گیری

 تعامل و رفت و آمد رضایت بخش با خانواده های زوجین 

صلح  از  پس  فرزند–بهبود رابطه والد اصلاح رشد روابط با فرزندان   

 افزایش تعامل عاطفی پدر با فرزندان 

 تقویت حس امنیت کودک در خانواده

 مشارکت پدر در بازی و ارتباط با کودک 

 تغییر مثبت رفتار مادر با فرزند

 احترام و محبت متقابل کودک به والدین 

 فضای گرم و صمیمی خانوادگی پس از صلح 

عنوان منبع امنیت و محبت پدر به   

 مراقبت از خود در رابطه 
 

 داشتن برنامه رشد شخصی 

 ادامه تحصیل در رشته مورد علاقه 

 پیدا کردن شغل مورد علاقه

 انجام فعالیت های هنری مورد علاقه خود 

 سرزنش نکردن خود 

هاتغییر از سکوت منفعلانه به ابراز قاطعانه خواسته   

 رازدار زندگی مشترک بودن  مراقبت آگاهانه و دائمی از رابطه 

 صبر و بخشش داشتن در مسائل زندگی 

 گفتگوی سازنده و دائمی در مورد مسائل 

پذیری مشترک مسئولیت   

 تغییر نگرش به رابطه و بازتعریف آن بر پایه اعتماد

های دائمی زندگی پذیرش واقع بینانه چالش  

 پیشگیری از تعارض 

 تغافل

 برنامه داشتن برای گرم نگه داشتن زندگی زناشویی 

 توجه به مناسبت ها 

 انجام کارهای کوچک مثبت و غافلگیرانه 

 توجه به علایق همسر در ابراز محبت 
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 توجه به احساسات بیان شده و بیان نشده همسر 

 توجه به مسیر رشد شخصی همسر

 همراهی در مسیر رشد اجتماعی همسر 

 تصمیم گیری و مشورت با یکدیگر در مورد امور زندگی 

 کمک گرفتن از مشاوران و متخصصان در زمان مشکلات 

ها و معنویت رشد و تعالی در بستر سختی   نگاه رشدی و ارزشی داشتن به سختی های زندگی  

 کمک گرفتن از معنویات در مسیر سختی ها 

مسیری دائمی نگاه به صلح به عنوان    

نگاه به زندگی خانوادگی به عنوان بخشی از هدف رشد  

 متعالی و مسیر گسترده تر هستی 

 

 اراده نامتقارن برای حفظ زندگی مشترک 
ها،  های مکرر در بهبود رابطه و کاهش تنش کنندگان نشان داد که اغلب پس از ناکامی تجربه مشارکت 

یکی از زوجین با طرح درخواست طلاق به دنبال رهایی از فضای پرتنش زناشویی است و در چنین شرایطی،  
های درونی و باورهای ارزشی، فعالانه  همسر مقابل با احساس مسئولیت نسبت به حفظ خانواده و تکیه بر انگیزه

دارد. اراده مصمم یکی از زوجین برای احیای رابطه مهترین عامل شناسایی  در مسیر بازسازی رابطه گام برمی 
بخواد واقعا از صمیم قلب و از  آدم   شده از مصاحبه ها بود: »تنها کسی که خواست زندگی برگرده من بودم، اگر

جانبه  های همه، و در کنار این خواست قلبی، تلاش (6میگیره« )  ته دل زندگیش برگرده، میتونه، راهش هم یاد
برای جلوگیری از فروپاشی زندگی نمود داشت: »زندگیه خودمو از فروپاشی نجات دادم، اینکه زندگی از هم  

ها با آزمودن همه  این تلاش (.  12)  بود«  خدا  لطف   یا  نذاشتم   یا   نخواستم   من  … بپاشه اصلا کار راحتی نیست
و »  (  11ها و مقاومت در برابر ناامیدی همراه بود: »خیلی تلاش کردم، من دارم میگم همه راه ها رو رفتم« )راه

، و استمرار در کوشش برای بازگرداندن همسر نیز مهم  (۹تلاش برای اینکه شکست نخورم وزن زیادی داشت« )
، »فاصله در خواست طلاق تا  (6ماه ول نکردم با اینکه سرزنش شدم« )  6بود: »برای برگشتش تلاش خودم بود  

(. همزمان، تلاش همراه با امید و باور برای بازسازی رابطه به استمرار این  8سال طول کشید«)   ۴برگشت ما  
کنندگان بیان کردند: »ندای قلبم به من میگفت که یه روزی سرش به سنگ  کرد، زیرا مشارکت مسیر کمک می 

واقعا این حس رو دارم که چه جنگ و تلاشی کردم برای برگردوندن زندگی«  (  2میخوره و درست میشه« )
شد؛ صبر و تحمل، ایمان به  های ارزشی در فرایند بازسازی رابطه تقویت می ، و این امید با نقش مؤلفه (12)

کنندگان  گونه که مشارکت های این مسیر بودند، همان خدا، توسل به ائمه و نگاه ارزشمند به نهاد خانواده پایه 
ذاره جلوش ولی از همه  تا راه بگه برو، ولی خدا یه راه بهتر یه دونه می   10ها رو اگه طرف  گفتند: »بهترین راه

( باشن«  داشته  به خدا  امید  فقط  واقعاً  بهتره  بود، خیلی 11اونا  ارزشمند  برایم  نهاد خانواده همیشه  »این  و 
 (. ۹حفظش یک به قول معروف هدف ارجح بود« )

 پذیرش و بازنگری همسر مردد 

تأثیر  تجربه مشارکت  به تدریج تحت  ابتدا خواهان طلاق بوده،  کنندگان نشان داد که همسری که در 
شود. تغییر های همسر مقابل برای ایجاد صلح و ترمیم رابطه، نسبت به تصمیم اولیه خود دچار تردید می تلاش 
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وگوی صادقانه شکل  های همسر از طریق اصرار و گفت تدریجی نگرش همسر خواهان طلاق تحت تأثیر تلاش 
و »دلیلی که حالا (  10گرفت؛ »همسرم خیلی اصرار کرد و بالاخره بعد از اصرارهای فراوان منو راضی کرد« ) 

باعث شد که حالا من چشامو ببندم رو همه چیز خود همسرم بود، خودش باهام صحبت کرد که باعث شد که  
برگردم، احساس امنیت کردم که حالا برخلاف همه حرفا و رفتارهای گذشته این سری واقعا داره راست میگه،  

 (.  12میتونم بهش اطمینان کنم«)
با گذر زمان، پذیرش تدریجی فرصت بازسازی رابطه رخ داد؛ »یه فرصت دیگه به خودمو به اون دادم «  

بهمون سخت  (  1) فراهم کرد: »هر دوتامونم خیلی  را  بازگشت  و دوران جدایی موقت هرچند دشوار، زمینه 
حمایت خانواده (.  8گذاشت اون دو سال، دیگه واقعا خیلی سخت بود، شوهرم گفت برگردیم من هم برگشتم« )

گفت تقصیر پسر خودمه اره میگفتش  کرد مینیز این مسیر را تقویت کرد: »پدرشوهرم خیلی ادم خوبیه قبول می 
 (.5خوای بکن ولی طلاق نگیر«)که هر کاری می 

در نهایت، اثر دلبستگی نهفته در گرایش به تداوم رابطه مشهود بود؛ پیوند عاطفی و علاقه به همسر و 
توجه ویژه او باعث شد که جدایی کامل عملی نشود: »ولی هیچ وقت اون ارتباطه)دلبستگی( کامل بین منو اون  

  « … ولی چون که خیلی دوستش داشتم ، »نمیخواستم برگردم  (8بریده نشد یعنی یه احساسی همچنان بود« )
 (. ۳و »... تمرکزش بیشتر منه و اینو دوست دارم« ) ( 12)

 تلاش مشترک زوجین برای احیای رابطه سرد و پرتنش
ای شدند که در آن با  پس از پذیرش دوباره زندگی مشترک از سوی همسر مردد، هر دو زوج وارد مرحله 

ای در آستانه فروپاشی تلاش کردند. همکاری متقابل و تمرکز بر احیای پیوندهای عاطفی، برای بازسازی رابطه 
نخستین گام، شناسایی نقش خود در چرخه تعارض بود؛ »من میدونستم که اقا جان تو رابطه مشکلی که من  

این  (.  12و شوهرم داشتیم یک طرفه نبود، همه چی مربوط به اون نبود واقعاً یه بخشش مربوط به من بود« )
کنندگان: »من همش دنبال تغییر شوهرم بودم  ساز تحول فردی شد؛ به گفته یکی از مشارکت شناخت زمینه 

چنین خودآگاهی و پذیرش واقعیت، مسیر رشد فردی و احترام (.  1الان فهمیدم خودم باید تغییر کنم نه اون« )
 .ها را فراهم آوردبه تفاوت 

در ادامه، زوجین به سمت مشارکت مسئولانه در ترمیم رابطه حرکت کردند. تلاش برای اعتمادسازی و  
 خیلی  زندگیه  اصلا  …اصلاح رفتارها مشهود بود؛ »من اعتماد کردم سه چهار ماه اینطوری اعتماد کردم بهش 

گری، سرزنش نکردن و عبور از گذشته تقویت  این فرایند با مشاوره تخصصی، ترک کنترل (. 5)  داشتیم« خوبی
 .شد

در نهایت، رابطه از طریق تعاملات حمایتی بازسازی گردید. یکی از زوجین بیان کرد: »من خیلی اضطراب 
شناخت  (.  8کنه حرف بزنه منو آروم کنه« )دیدم شوهرم سعی می داشتم اون روز اول که برگشتم خونه مثلا می 

  رو   قلقش  …هامون نسبت به هم بیشتر شدهمتقابل و توجه به نیازهای یکدیگر نیز برجسته بود؛ »یکم شناخت 
همچنین ترک رفتارهای آزارنده نقش مهمی در بهبود رابطه داشت: »ایشون که همیشه فیلم  (.  5)  دونم«می 

 (. ۷دید ولی الان نه« )سوپر می 
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 تحکیم صلح زناشویی و مراقبت مستمر از رابطه 
در این مرحله، رابطه زوجین اگرچه احیا شده، اما همچنان حساس و نیازمند مراقبت دائمی است. زوجین 

 .اند که پیوند زناشویی پایدار، محصول تعهد و توجه مداوم است و نباید آن را بدیهی انگاشتدریافته 

نخستین بُعد، تلاش برای افزایش صمیمیت بود. زوجین با رفتارهای کوچک و توجه به احساسات همدیگر، 
ها تو ابراز احساسات با ذوق و شوقه  تر کردند: »میاد بغلم میکنه قربون صدقم میره، جلو بچه پیوندشان را عمیق

گذرانی مشترک نیز به این صمیمیت افزود: »الان  وگو و وقت همدلی، گفت (.  6و کمتر نشده بیشتر هم شده« )
با همدیگه« )سعی می  باشیم  بیشتری داشته  رابطه  8کنیم همدلی  پایداری  و  زندگی  به  تعهد  آن،  از  بعد   .)

ها، پافشاری داشتند: »ما چالش داشتیم هنوز هم  برجسته شد. زوجین بر ادامه زندگی، حتی در دل سختی 
یکی دیگر از ابعاد، ترمیم روابط  (.  12مدیریت بشه« )  که  اینه  درستش  …داریم و در آینده هم خواهیم داشت

خانواده خانوادهبا  با  ذره  یه  »رابطمون  بود:  گسترده  بودیم  های  اونا  دل  تو  خیلی  قبلا  شده،  مدیریت  هامون 
گیری به آرامش  همچنین پذیرش خطاهای والدین و استقلال در تصمیم (.  10مشکلاتمون رو همه میفهمیدن« ) 

ای داشت. ایجاد امنیت و محبت در خانواده در کنار آن، رشد روابط با فرزندان جایگاه ویژه   .بیشتر منجر شد
بارها ذکر شد: »پسرم بعد اینکه پدر مادر همکلاسیش از هم جدا شدن برگشت گفت که خوب شد شما جدا  

  … کنهها بازی می مشارکت پدر در بازی و حضور عاطفی نیز تقویت شد: »الان شوهرم با بچه (.  10نشدین« )
 (.11شم« ) می  خوشحال بینممی  واقعا

از سوی دیگر، زوجین بر مراقبت از خود در رابطه تأکید داشتند. برنامه داشتن برای رشد شخصی یکی  
کنم من در حال مطالعه  کنم و الان که دارم با شما صحبت می از مفاهیم اولیه بود: »من خیلی دارم تلاش می 

( بهش  (.  1هستم«  هیچی  نره  اینکه  بخاطر  »قبلا  شد:  تجربه  نیز  قاطعانه  ابراز  به  منفعلانه  از سکوت  تغییر 
 ،   بده  آزار  منو  یا  باشه  من  میل  برخلاف  که  رفتاری  هر  یا...    وایمیستم  جلوش  نه  الان  خب  ولی   …گفتمنمی 

(. در همین راستا، مراقبت آگاهانه و دائمی از رابطه زناشویی اهمیت یافت. زوجین بر گفتگو، ۴) «  میکنم  اعتراض
ریزی برای رابطه زناشویی تأکید کردند: »زندگی همیشه برای سرد شدنش خودش  پذیری و برنامه مسئولیت 

در نهایت، بسیاری از زوجین به  (.  ۹برنامه داره، شما برای گرم نگه داشتن زندگی باید برنامه داشته باشید« )
ها توان  ها و معنویت اشاره کردند. نگاه معنوی به زندگی و پیوند زناشویی، به آن رشد و تعالی در بستر سختی 

کنم که  ای که هست فکر می ( »نکته 11هر سختی آسانی است« )ادامه مسیر داد: »خدا تو قرآن میگه، بعد  
 (. 10هنوزم راهش به پایان نرسیده و دوست دارم همین مسیرو ادامه بدم«) 

 

 گیری بحث و نتیجه 
کنندگان تلاشی در جهت هدف اصلی پژوهش یعنی درک  مضامین به دست آمده از مصاحبه با شرکت 

پدیدارشناسانه تجربه زیسته زوجین در مسیر دستیابی به صلح زناشویی پایدار است. این مطالعه تصویری روشن  
کنندگان  کند. تجربیات شرکت ها و راهبردهای حفظ و پایداری صلح زناشویی ارائه می از مراحل، فرایندها، چالش 

بیانگر آن بود که تصمیم به سازش و دستیابی به صلح پایدار، مسیری سخت و پویا است که صبر و اراده جدی  
 .ای را آشکار کردطلبد. کدبندی مفاهیم استخراج شده، یک چرخه چهارمرحلهزوجین، خانواده و جامعه را می 
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گیری اراده نامتقارن یکی از زوجین برای حفظ زندگی مشترک بود؛ در بسیاری از  نخستین مرحله، شکل 
که همسر مقابل با مشاهده قرارگرفتن  موارد، یکی از زوجین اقدام به ثبت دادخواست طلاق کرده بود، درحالی 

دانست. در  رابطه در آستانه فروپاشی، دستخوش تحول درونی شده و خود را مسئول نجات زندگی مشترک می 
نگرشاین  بر  تکیه  و  رابطه  احیای  به  امید  راسخ،  عزم  قلبی،  پشتوانه  شرایط، خواسته  معنوی،  و  ارزشی  های 

های در دهند که بسیاری از زوج های بالینی نیز نشان می سویه برای بازگرداندن همسر بود. یافتههای یک تلاش 
اهدآستانه طلاق در گروه »زوج  با  قرار می های  با  اف مختلط«  تا  نیازمند مشاوره تشخیصی هستند  و  گیرند 

گیری کسب کنند )هاوکینز و  های خود را بررسی و وضوح بیشتری در تصمیم وگو درباره طلاق، گزینه گفت 
دومین مضمون فرعی مرحله نخست، تلاش همراه با امید و باور برای احیای رابطه بود؛   .(201۷،  ۳8همکاران

ها و باور  یعنی اراده یک همسر برای حفظ زندگی مشترک از طریق امید به بهبودی، ایستادگی در برابر دشواری
دهد که اقدامات فداکارانه  ( نشان می 2016)  ۳۹پلاچ و همکارانپیرسهای  به امکان بازسازی پیوند زناشویی. یافته

تواند نقطه عطفی در تصمیم برای ادامه زندگی مشترک باشد.  ویژه در شرایط بحرانی، مییکی از زوجین، به
  ۴0های خزاعیها برجسته بود؛ یافته های ارزشی و پایبندی به باورهای دینی نیز در استمرار تلاش نقش مؤلفه 

ها« یکی از عوامل کلیدی پایداری روابط پس از درخواست طلاق است  ( نشان داد که »پایبندی به ارزش 1۴02)
عنوان مفاهیم مهم تجربه زوجین استخراج شد.  بیت به و در پژوهش حاضر نیز ایمان به خداوند و توسل به اهل

اند که مذهب و حل  این نتایج با ادبیات پیشین همسو است و مطالعات متعدد طی دو دهه گذشته نشان داده
؛  2008،  ۴2مارکس، هاپکینز، چنی، مونرو، نستروک و همکاران ؛2021،  ۴1تعارضات خانوادگی )عزیز و ترمذی

(. و رابطه با خداوند و افزایش صلح، اتحاد و انسجام خانواده 2005،  ۴۴؛ مارکس2006،  ۴۳لامبرت و دولاهیته
 ( ارتباط معناداری دارند. 202۴، ۴5لایمن، مارکس و دولاهیته)

تأثیر دومین مرحله از فرایند تدریجی ساختن صلح، پذیرش و بازنگری همسر خواهان طلاق بود که تحت 
ای که با مطالعات  تعاملات عاطفی و پایداری همسر مقابل شکل گرفت و به بازسازی اعتماد انجامید؛ نتیجه 

گیری در مورد جدایی یا صلح؛ و نیز با تأکید اکبری  ( درباره ماهیت فرآیندی تصمیم 2015)  ۴6کانویشر و هریس
رابطه همسو است1۴01و همکاران) بازاندیشی اهمیت  بر نقش جدایی موقت در  این بعد خانواده  .(  های  در 

گری خویشان  ها و میانجی ها، دلگرمی کنند؛ توصیهکننده در تغییر نگرش آنها ایفا می زوجین نیز نقشی تعیین 
سازد. این  گیری و دادن فرصتی دوباره به زندگی مشترک را فراهم می نزدیک غالباً زمینه بازاندیشی در تصمیم 

عنوان »حَکَم« همسو  ( درباره نقش خانواده و خویشان به1۴01)  ۴۷یافته با دیدگاه موسوی شهنشاهیوند و رضایی
تواند موجب تجدیدنظر در طلاق شود.  ( بر این باور است که تاثیر خانواده می2012)  ۴8است. همچنین فاکرل
های صلح بسیار  ها، در روند تلاش ویژه خانوادههای حمایتی، به های عاطفی و عملی شبکه افزون بر این، حمایت 
ترین عامل در تغییر نگرش همسر  با این حال، مهم   .(201۳،  ۴۹دنیس، دیویس و گودمن-مؤثر است )هیثکاکس

ای که حتی در اوج خشم و رنجش، نوعی علاقه و  گونه مردد، دلبستگی عاطفی نهفته به تداوم رابطه بود؛ به
شود. این یافته با  گیری برای طلاق می ماند و موجب تردید در تصمیم پیوند عاطفی نسبت به همسر باقی می 

دورتی  و  ویلوبی  هاوکینز،  زوجین  2012)  50نتایج  آزاردهنده،  روابط  در  حتی  داد  نشان  که  است  همخوان   )
گذاری و تعهد عاطفی دارند و با وجود خشونت یا سوءاستفاده، احساسات متناقضی نسبت به  همچنان سرمایه 
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کنند. بنابراین، بسیاری از دلایل درخواست طلاق، ظرفیت مداخله زناشویی و ترمیم رابطه  پایان رابطه تجربه می 
 .ای محوری در مسیر دستیابی به صلح زناشویی، تلقی شوندعنوان نقطه توانند به را دارند و می 

ی فرایند دستیابی به صلح، تلاش مشترک زوجین برای احیای رابطه سرد و پرتنش است. سومین مرحله 
شود که زوجین با شناسایی سهم فردی خود دهد که بازسازی رابطه زمانی آغاز می های پژوهش نشان می یافته 

تغییر همسر، وارد عمل می  به جای تلاش برای  بر اصلاح درونی  این خودآگاهی،  در تعارض و تمرکز  شوند؛ 
نتایج با دیدگاه    .گرددساز تحول فردی، پذیرش مسئولیت و هموار شدن مسیر رشد شخصی و زناشویی می زمینه 

ی نقش فرایندهای معنوی، فردی، ارتباطی و عملی در صلح خانوادگی  ( درباره 201۹)   51دولاهیته، مارکس و بارو
همخوان است. مشارکت مسئولانه در فرایند ترمیم رابطه، از طریق اقداماتی همچون شرکت در جلسات مشاوره،  

ای گری و پرهیز از سرزنش، عامل بنیادین ترمیم است؛ نتیجهبازتعریف الگوی قدرت، احیای اعتماد، ترک کنترل 
ای همسوست در این  درمانی زمینه ( و نظریه زوج 202۳)  5۳(، میتچل1۴0۳)  52که با فصدی، پناغی و صادقی

(. تعاملات  2025،  5۴انشپورچارچوب، مسئولیت پذیری در روابط زوجین باعث افزایش اعتماد و قدرت می شود )د
حمایتی روزمره مانند توجه به نیازها، قدردانی و پشتیبانی متقابل، رابطه سرد را به پیوندی گرم و حمایتگر بدل 

دادن ( که نشان داد رفتارهای مثبت روزانه نظیر گوش 202۴ای همسو با مطالعه وایلدر و همکاران)کند؛ یافته می 
 .کندبینی می جویانه را پیش های صلحفعالانه بیش از اجتناب از رفتارهای منفی، موفقیت تلاش 

رسند  های پژوهش نشان داد که پس از بازسازی رابطه و دستیابی به صلح، زوجین به این آگاهی می یافته 
که رابطه زناشویی ساختاری حساس و شکننده دارد و برای تحکیم و پایداری آن نیازمند مراقبت آگاهانه و  
مستمر است. نخستین گام در این مسیر، تقویت صمیمیت زناشویی است که شامل رفتارهای مثبت کوچک،  

تجربه اشتراک اعتمادسازی،  گذاری  و  صداقت  محبت،  ابراز  فعال،  دادن  گوش  همدلی،  و  درک  عاطفی،  های 
عاطفی در رابطه است. صمیمیت به رضایت زناشویی و سازگاری    -گذرانی با کیفیت و ایجاد تعادل شناختیوقت 

دن نیازهای صمیمیت، عامل مشترک در بسیاری از که ناتوانی در برآوربخشد، در حالیزوجین استحکام می 
( ایجاد صمیمیت عاطفی مستلزم کاهش موانع ابراز احساسات، 1۳۹2،  55روابط آشفته است )کاظمیان و همکاران

، 56ها، درک و همدلی است )شریفی، کریمی، مرادی و نوابی نژادو صمیمیت عقلانی نیازمند احترام به دیدگاه 
عاطفی  1۴0۳ پیوند  تقویت  بهبود  موجب  تقویت صمیمیت  بر  مبتنی  مداخلات  همچنین  ثبات  (.  و  زوجین 

عنوان ستون اصلی (. در کنار صمیمیت، تعهد زناشویی به2015،  5۷شود)کاردان سورکی و همکارانخانواده می
گیرد و حول مفهوم »قصد با هم ماندن«  های شناختی و رفتاری را دربر می ثبات رابطه شناسایی شد. تعهد مؤلفه

بینی ثبات و کیفیت رابطه  گیرد. تعهد زناشویی نسبت به رضایت زناشویی شاخص پایاتری در پیش شکل می 
(. تعهد به  201۴،  58شود، زیرا حتی در مواجهه با تجارب منفی نیز ادامه دارد)گوردون و لارنسمحسوب می 

کند و از طریق فداکاری نسبت به همسر، فرزندان و زندگی مشترک عنوان یک عامل محافظتی اساسی عمل می 
،  5۹)کریمی، بختیاری و آرانیدهدو نیز پشتکار در مواجهه با مشکلات، پایداری رابطه و رفاه خانواده را ارتقا می 

همسو است که تعهد را بر پایه دو  (  2010)  60یافته های این بخش با مدل استنلی، رودس و وایتن  (.201۹
دهی کند. در این چارچوب، فداکاری به معنای هویت زوجی قوی، اولویت مؤلفه فداکاری و محدودیت تبیین می 

های گذاریکه محدودیت به عواملی همچون سرمایه به رابطه و تمایل به فداکاری برای تداوم آن است؛ در حالی 
)آلن،  اقتصادی مشترک، کیفیت گزینه  رابطه اشاره دارد  های جایگزین و فشارهای اجتماعی برای ماندن در 
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(. اما در بین مشارکت کنندگان این پژوهش، بعد فداکاری  2022،  61هاوکینز، هریس، روبرتس، هابرد و همکاران
های اقتصادی، بلکه بر اساس  ای که زوجین نه صرفاً به دلیل فشارهای بیرونی یا محدودیت گونه تر بود؛ به برجسته 

 انتخاب آگاهانه برای حفظ پیوند عاطفی و خانوادگی به زندگی مشترک ادامه دادند. 
با خانواده  بازتنظیم رابطه  ابعاد تحکیم صلح،  از  ای که مرزبندی  گونههای گسترده است؛ به یکی دیگر 

گیری از راهنمایی خانواده در  سازی، درک اشتباهات والدین، بهره مجدد همراه با حفظ احترام ، پرهیز از حاشیه 
سازد. این  بخش را فراهم کرده و ثبات رابطه را تقویت می گیری، امکان تعامل رضایت کنار استقلال در تصمیم 

گرای ایرانی  های اصلی را در فرهنگ جمع های پیشین همسو است که تعامل سازنده با خانوادهیافته با پژوهش 
دانسته  زناشویی  رضایت  کلیدی  و صادقی عامل  پناغی  موتابی،  مظاهری،  )چراغی،   ،6۳منتظری؛  201۹،  62اند 

های اصلی بر پایه احترام متقابل و مرزبندی مناسب  (. بنابراین، چنانچه ارتباط میان زوجین و خانواده1۴01
مند شوند و در عین حال  ها بهره های عاطفی و مادی خانوادهتوانند همزمان از حمایت شکل گیرد، زوجین می 

استقلال زندگی مشترک خود را حفظ کنند. چنین تعادلی به رضایت بیشتر و سازگاری پایدار زناشویی منجر  
 (.  1۴0۳، 65گفتار و خدادادی؛ راست 1۴0۳، 6۴فر و خدادادیزاده، سالاری شود )تقی می 

شود، بلکه های پژوهش نشان داد که صلح زوجین صرفاً به بازسازی پیوندهای زناشویی محدود نمی یافته 
  با   ترعاطفی  و  ترآرام   رویکردی با  صلح،  از پس   والدین .  شودمی   منجر   نیز  فرزندی–به ترمیم و تقویت روابط والد 

  برای   محبت  و  امنیت  منبع   عاطفی،  حمایت   و   وگوگفت   بازی،  در   ترفعال   حضور  با   پدران.  کردند  تعامل  فرزندان
 به   تغییرات  این.  کردند  ایجاد   پذیرا  و  ترگرم  محیطی  ارتباطی،  هایشیوه   در  تغییر  با  مادران  و  شدند  کودکان

تر در خانواده و تقویت احترام و محبت متقابل میان والدین و فرزندان منجر شد در میمی ص  فضای   گیریشکل 
دهد والدینی که پس از بحران طلاق به ( نشان می 2022)  66کوانهای کولمن، کوان و پاپ همین راستا، یافته

بازمی  امن رابطه  عاطفی  پیوند  روابط گردند،  همچنین  دارند.  فرزندان  با  روابط  ترمیم  به  بیشتری  تمایل  و  تر 
ای گرم و حمایتگر با فرزندان همراه است)بروک و  هماهنگ والدین با افزایش ابراز عاطفه مثبت و ایجاد رابطه 

  کرده   تقویت  را   فرزندی –(. در واقع صلح زناشویی با ایجاد فضایی امن، تعاملات مثبت والد 2016،  6۷کوچانسکا
– ای مثبت میان رابطه زوجی و والدترتیب، چرخهمی شود. بدین  زوجین   رضایت  افزایش باعث نیز روابط   این و

بار در پژوهش حاضر این یافته، برای نخستین   .کندمی   تضمین  را  خانوادگی  انسجام  که   گیردمی   شکل   فرزندی
  برجسته   را  زناشویی  صلح  تحکیم  در  فرزندی–کننده روابط زوجی و والد مطرح شده و نقش متقابل و تقویت 

 .سازدمی 
عنوان سازوکاری میانجی بین رشد فردی و تحکیم رابطه شناسایی علاوه بر این، مراقبت از خود نیز، به

شد. تجربه زیسته زوجین نشان داد که داشتن برنامه شخصی، ادامه تحصیل یا اشتغال در حوزه مورد علاقه،  
ها در  نکردن خود و حرکت از سکوت منفعلانه به ابراز قاطعانه خواستههای هنری، سرزنش پرداختن به فعالیت 

کنند افرادی که  ( تأکید می 1۳۹۹)  68این زمینه اهمیت دارد. در همین راستا، ابویی مهریزی، موسوی و باقری
اند، احتمالاً به مراقبت از همسر نیز توجه بیشتری دهند و نسبت به خود مهربان به مراقبت از خود اهمیت می 

دارند، زیرا دوست داشتن دیگران مستلزم دوست داشتن خویشتن است. این امر همسو با ادبیات پژوهشی است  
بین  روابط  کیفیت  ارتقای  در  خود«  »شفقت  نقش  بر  شکست که  که  کسانی  است.  کرده  تأکید  و  فردی  ها 

پذیرتر بوده و  پذیرند، در روابط زناشویی نیز انعطاف عنوان بخشی از تجربه انسانی می های شخصی را به ناکامی 
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(. همچنین، نتایج با نظریه  1۳۹۷،  6۹نیا، جاجرمی و قربانیشوند)جمعه کمتر گرفتار الگوهای سرزنش یا انزوا می 
افراد با پیگیری اهداف فردی و تجربه   (.201۳،  ۷0»خودگستری« همخوان است )آرون، لاندسکی، ماشک و آرون

تر شدن رابطه زناشویی منجر  کنند که مستقیماً به غنی رشد شخصی، نوعی توسعه هویت فردی را تجربه می
تنها رضایت بیشتری را  سازد، زوجین نهشود. زمانی که رابطه امکان تحقق نیاز به خودگستری را فراهم میمی 

(.  2020،  ۷1)هاگز، اسلاتر و لاندسکی  دهندتری به استمرار رابطه نشان می کنند، بلکه تعهد عمیقتجربه می 
اند که ادغام دیگری در خود و تجربه  ای نشان دادههای اخیر با تمرکز بر خودگستری رابطه افزون بر این، پژوهش

 (.202۳، ۷2رشد مشترک، یکی از عوامل کلیدی در ثبات و پایداری روابط است)هاگز، اسلاتر و امری
های بنیادین شناسایی شد. تجربه زوجین نشان  عنوان یکی از یافته مراقبت آگاهانه و مستمر از رابطه به

پذیری  وگوی سازنده، مسئولیت داد پایبندی به اصولی چون رازدار زندگی مشترک بودن، صبر و گذشت، گفت 
ها،  ها، پیشگیری از تعارض، توجه به مناسبت مشترک و بازتعریف رابطه بر پایه اعتماد، همراه با پذیرش چالش 

انجام کارهای کوچک و غافلگیرانه، ابراز محبت متناسب با علایق و نیازهای همسر و در عین حال حمایت از  
گیری و  سازد. همچنین تصمیم رشد فردی و اجتماعی یکدیگر، بُعد عملی این مراقبت آگاهانه را برجسته می 

ای در مواقع ضروری، موجب پایداری پیوند زناشویی  خدمات مشاوره   مشورت در مسائل زندگی و استفاده از
علی، ( و مقدس 1۴00)   ۷۳مهر و محمدی(؛ خجسته 201۹ها با مطالعات کریمی و همکاران ) شده است. یافته 

باقری و  تعارض و  1۴00)  ۷۴میرهاشمی  به هیجانات، مدیریت  پاسخگویی  تعاملات،  ( همسو است که کیفیت 
مسئولیت  و  همکاری  صمیمیت،  تعهد،  چون  به رفتارهایی  را  ارتباطی  الگوهای  نقش  و  عوامل پذیری  عنوان 

اند. این نتایج همچنین با رویکرد گاتمن همخوانی دارد که بر پردازش  های پایدار معرفی کرده کننده ازدواج تقویت 
کند که در نهایت به افزایش سازگاری، ها و بازسازی پیوندهای عاطفی تأکید می تجارب گذشته، بیان هیجان 

دهد تحلیل نشان می   .(1۴01،  ۷5شود )جلالوند، گودرزی، کریمی و یعقوبیآوری و استحکام رابطه منجر میتاب 
، به  2010)  ۷6سازی ازدواج اولسون های غنیشده در برنامه های آموزش دادهکه مراقبت آگاهانه فراتر از مهارت 
( عمل کرده 1۹۹۹،  ۷8، به نقل از گاتمن و سیلور1۹۹۹( و گاتمن)2012،  ۷۷نقل از اولسون، اولسون و لارسون

دهد که  ای در تحکیم صلح و پایداری بلندمدت ازدواج دارد. تجربه زیسته زوجین نشان می کنندهو نقش تعیین 
کننده، شامل توجه به نیازها و احساسات همسر، ایجاد تعاملات مثبت روزمره، همراهی  کنش های خرد مراقبت 

ای در مواقع بحران، رضایت و انسجام زناشویی را  در مسیر رشد فردی و اجتماعی و استفاده از حمایت حرفه 
کند. با این حال، ادبیات موجود، آوری رابطه را تقویت می دهد؛ همچنین صمیمیت، اعتماد متقابل و تابارتقا می 

های روزمره زوجین توجه کمی داشته و پرداخت به این ابعاد، از  های خرد حمایتی و مراقبت به جزئیات کنش 
 شود.  های نوآورانه و متمایز این پژوهش محسوب میویژگی 

بازتعریف سختی  عنوان  ها در چارچوب رشد و معنویت، زوجین را قادر ساخت تا صلح را به در نهایت، 
آوری و انسجام  ها، تاب مسیری دائمی و نه یک نقطه پایان تجربه کنند. اتکا به معنویت و نگاه ارزشی به دشواری 

یافته  داد؛  افزایش  را  هم رابطه  موجود  ادبیات  با  که  کارمالتای  و  است)لایختر  و   لارسون؛  200۹،  ۷۹راستا 
به   (.2020،  8۳؛ پریادارشینی و گوپالان201۹، 82بیکر؛ 2011،  81نلسون، کرک، آنه و سریس؛  200۴،  80اولسون

تر از زندگی و هستی  شود که زوجین رابطه را در پرتو معنایی وسیع بیان دیگر، صلح پایدار زمانی تحکیم می 
 بازتعریف کنند. 
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مند مورد بررسی  صورت نظام صلح زناشویی فرایندی پیچیده، چندوجهی و پویاست که تاکنون کمتر به 
نگرند، نتایج این  عنوان نقاط آغاز یا پایان می قرار گرفته است. برخلاف رویکردهای رایج که طلاق و صلح را به 

تعامل سال  های فرهنگی ـ  نسلی و زمینه   ها زندگی مشترک، میراثمطالعه نشان داد صلح زناشویی حاصل 
ها حاکی از آن است که روابط زناشویی ماهیتی سیال دارد و پایداری آن به توانایی  اجتماعی است. تحلیل داده

یابد که تغییر مرتبه  یابی مداوم و سازگاری با تغییرات وابسته است. صلح پایدار زمانی تحقق می زوجین در تعادل
ها را نه تهدید،  دهد زوجین دشواری بینی طرفین، رخ دهد؛ تغییری که امکان می سوم، یعنی دگرگونی در جهان 

بلکه فرصتی برای رشد همه جانبه ببینند. ویژگی برجسته این پژوهش در فراتر رفتن از صِرف انصراف از طلاق  
یافته  تمامی  است.  آن  پایداری  و  زناشویی  صلح  به  دستیابی  فرایند  بر  تمرکز  روایت و  پایه  بر  اصیل ها  های 

ها و غنای کنندگان استخراج شده و از هرگونه تفسیر پژوهشگر پرهیز شده است. با وجود عمق دادهمشارکت 
هایی همراه است که در تفسیر نتایج باید مدنظر قرار  کنندگان، این پژوهش با محدودیت های مشارکت روایت 

سازد. همچنین طراحی ها را محدود می ی یافته گیرد. حجم نمونه محدود و ماهیت کیفی مطالعه، تعمیم آمار
پویایی  و  زناشویی  فرایندی صلح  بررسی  امکان  این،  مقطعی پژوهش  بر  افزون  نکرد.  را فراهم  های زمانی آن 

اند، امکان مقایسه با تجربه زوجین ناموفق در صلح را تمرکز مطالعه بر زوجینی که به صلح پایدار دست یافته 
های طولی، فرایند  گیری از طرح های آتی با بهره شود پژوهش بر این اساس، پیشنهاد می   .محدود ساخته است

صلح زناشویی را در بستر زمان دنبال کرده و چگونگی تثبیت یا تزلزل آن را در مراحل مختلف زندگی مشترک  
تواند به  ای میان زوجین موفق و ناموفق در دستیابی به صلح، می بررسی کنند. همچنین انجام مطالعات مقایسه 

ای این فرایند کمک کند. توجه به نقش بافت فرهنگی  شناختی و زمینه شناسایی عوامل تمایزبخش و موانع روان 
از منظر    .تری از صلح زناشویی فراهم آوردتواند فهم دقیقگرایانه، نیز میهای جمع ویژه در زمینه و خانوادگی، به 
ای تدریجی، حساس و نیازمند مراقبت مستمر است. بر این  دهد صلح زناشویی پدیده ها نشان می کاربردی، یافته 

های در آستانه طلاق، و تمرکز درمانی بر خودتنظیمی هیجانی،  اساس، تقویت مداخلات تشخیصی برای زوج 
با خانوادهمسئولیت  بازتنظیم مرزها  و  رابطه  از  آگاهانه  مراقبت  فردی،  احتمال های گسترده، می پذیری  تواند 

های تواند در آموزش مشاوران خانواده و طراحی برنامه دستیابی به صلح پایدار را افزایش دهد. این نتایج می 
 .بینانه و متناسب با بستر فرهنگی، مورد استفاده قرار گیردای واقع گونه حمایتی خانواده، به

 

 موازین اخلاقی
تاریخ   در  تهران  طباطبائی  علامه  شماره    22/06/1۴02دانشگاه  به  اخلاق  کد  رساله  برای 

IR.ATU.REC.1402.066   کنندگان قبل از مصاحبه فرم رضایت آگاهانه را امضا  صادر کرده است. مشارکت
های صوتی  کنندگان فایل ها محفوظ بوده است. هویت مشارکت اند و حق پایان دادن به مصاحبه برای آنکرده

 شده است. صورت محرمانه حفظ  ها بهو متن مصاحبه 

 سپاسگزاری 
نویسندگان از تمام افرادی که در انجام این پژوهش یاری رسان بودند، تقدیر و تشکر می نمایند. لازم به 

 ذکر است که این مقاله بدون دریافت کمک مالی نگاشته شده است. 
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 مشارکت نویسندگان 
ها و نگارش مقاله را بر عهده داشته است. نویسنده دوم و  آوری دادهنویسنده اول در این پژوهش، جمع 

سوم اساتید راهنما و نویسنده چهارم استاد مشاور پژوهش بودند و بر فرایند گردآوری تحلیل و نگارش مقاله  
 اند.نظارت داشته 

 تعارض منافع و منابع
پژوهش هیچ این  هیئت در  اعضای  چهارم  و  دوم  نویسندگان  ندارد.  وجود  منافعی  تعارض  علمی    گونه 

 علمی دانشگاه اردکان هستند. دانشگاه علامه طباطبائی تهران و نویسنده سوم عضو هیئت 
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