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Highlights 

 

• Immigration of Iranian couples to Canada imposes extensive damages on the family system 

across psychological, marital, economic, cultural, and legal dimensions. 

• Challenges such as loneliness, reduced marital intimacy, occupational downgrading, parenting 

concerns, and exposure to strict laws are among the most significant threats to the cohesion of 

immigrant families. 

• Designing supportive programs before and after immigration, focusing on intercultural, 

communication, and legal skills training, is an undeniable necessity for reducing structural 

harms and promoting the health of immigrant families. 

 

 

Extended Abstract 

Introduction: Immigration, as a challenging socio-psychological phenomenon, has garnered 

increasing attention from researchers in recent years (Tylan & Weber, 2023). This life-altering 

process can cause numerous harms to the family system (Arabzadeh Behri, 2023). Canada, as 

one of the primary destinations for Iranian immigrants (Salavati, 2021) and one of the most 

immigrant-accepting countries in the world (Statistics Canada, 2022), provides a setting for 

studying these challenges. Although immigration can have positive consequences, such as 

increased independence or improved marital intimacy (Hyman et al., 2008), evidence suggests 

that it is associated with profound stressors that can reduce marital satisfaction (Eshghi 2023) 

and transform family dynamics (Aika et al., 2018). Challenges such as cultural incompatibility 

(Astinfeshan, 2024; Ziaian et al., 2023), economic and occupational issues (Fakhari et al., 

2023), concerns about child rearing (Milewski, 2023), and the disruption of social support 

networks (Guruge et al., 2010) place strain on the relationships of immigrant couples. Despite 

these issues, a clear research gap was felt regarding a comprehensive analysis of family harms 

experienced by Iranian couples in the context of immigration to Canada. Therefore, the main 

objective of this study was to answer the fundamental question: What are the family harms 

faced by Iranian couples after immigrating to Canada? 

Methodology: This research employed a qualitative approach with thematic analysis. The 

analysis framework was Braun and Clarke's (2021) six-phase model: familiarization with the 

data, generating initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining and naming 

themes, and producing the final report. The statistical population consisted of all Iranian 

couples who had immigrated to Canada and had at least 1 year of residency. Sampling was 
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done purposively (criterion-based) and through virtual networks of Iranians residing in 

Canada. Inclusion criteria were both partners being of Iranian origin, at least 1 year since 

immigration, at least 2 years of marriage, informed consent, age range of 25 to 60 years, a 

minimum of a high school diploma, no history of psychiatric illness or divorce, and legal entry 

into Canada. The data were collected through semi-structured in-depth (online) interviews, 

which were conducted with 15 couples and continued until theoretical saturation was attained. 

Validation of the findings was conducted through participant review and auditing by family 

experts. Ethical considerations of the research comprised informed consent, confidentiality, 

and the right to withdraw from the research. 

Findings: Data analysis yielded 118 primary codes, 22 sub-themes, and eight main themes. 

Demographic characteristics indicated that the research samples mainly included 

young/middle-aged couples (30-53 years old), with higher education (mostly Master's 

degrees), residing in the country for two to five years, and often holding student visas. The 

main themes and sub-themes were as follows: 

1. Psychological Issues and Problems Related to Family: Including incompatibility with 

fundamental life changes, a deep sense of loneliness (especially in crises), increased 

anxiety and systemic stress, decreased tolerance and irritability in family interactions, 

and feelings of guilt resulting from the inability to support the family of origin. 

2. Marital Issues and Problems: Consisting of a relative increase in marital conflicts, a 

decrease in the quantity and quality of time spent together, the prominence of poor 

communication skills in the absence of a prior support network, and, in some cases, 

forced independence in addressing the relationship, which was an opportunity for 

some and a threat for others. 

3. Social Communication Challenges: With the components of "challenges in using the 

language" (beyond a practical obstacle and damaging to self-esteem) and "feelings of 

social insecurity" (bias in interpreting the behavior of others as discrimination). 

4. Occupational Issues Damaging to the Family: Including perceived job discrimination 

(feeling rejected based on prior identity) and job demotion (experiencing complex 

grief and identity conflict resulting from the loss of social position). 

5. Economic Damages to the Family: Consisting of difficult financial planning (starting 

over from scratch and losing symbolic assets) and difficult and costly housing 

provision (a structural barrier to feeling stable and settled). 

6. Educational Damages to Children in the Family: Including excessive government 

support for children (perceived confiscation of the parental relationship and authority, 

creating fear) and the continuous threat of changing values and educational concerns 

(normative conflict with the culture of the country of origin). 

7. Cultural Incompatibility Damaging to the Family System: With the sub-components 

of social alienation in a multicultural society and culture shock (loss of a familiar 

meaning system for interpreting behaviors). 

8. Strict and Rigid Laws Limiting the Family: including strictness in marital 

relationships (legal intervention in disputes and violation of privacy), the possibility 

of being harmed by strict laws (feelings of insecurity and fear of unintended 

consequences), and the perception of reverse discrimination and inversion of family 

hierarchies (feelings of systematic victimization of men and reverse prioritization of 

the law). 
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Conclusion: The findings indicate that the immigration of Iranian couples to Canada poses 

profound and interconnected challenges to the family system in psychological, 

communicational, economic, cultural, and legal dimensions. These challenges extend beyond 

individual issues and affect family dynamics systematically. The findings of this research are 

consistent with the results of previous studies, such as Aran et al. (2023) on feelings of 

loneliness Bulut et al. (2024) on psychological burnout, Tam & Grimes (2023) on the 

exacerbation of conflicts, and research on job discrimination and the economic challenges of 

immigrants. The final conclusion suggests that the lack of planning, training, and systematic 

support exacerbates these harms. Therefore, the design and implementation of comprehensive 

intervention programs before and after immigration, focusing on strengthening individual and 

family resilience, intercultural and communication skills training, and legal awareness, are 

undeniable necessities to reduce structural harms and promote the cohesion of immigrant 

families. One limitation of the research is the prevalence of samples with student visas, which 

makes generalizing to all immigrants rather tough. Future researchers are recommended to 

consider more diverse samples by type of residence and to conduct comparative studies across 

different immigrant-receiving countries. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 های خانوادگی زوجین ایرانی پس از مهاجرت به کشور کانادا  واکاوی آسیب
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 نکات برجسته:
های حل تعارض پرخاشگرانه والدین )کلامی و فیزیکی( با افزایش نشخوار خشم در فرزندان و استفاده آنان از الگوهای تاکتیک  •

 .گیری و اجتناب متقابل( در روابط زناشویی همراه استارتباطی ناسازگار )توقع/کناره 

کند  فرزند و الگوهای ارتباطی زوجین ایفا می-های حل تعارض والدنشخوار خشم نقش میانجی معناداری در رابطه بین تاکتیک •

 .نمایدنسلی الگوهای ارتباطی را تبیین میو مکانیزم انتقال بین

استفاده والدین از تاکتیک استدلال )حل تعارض سازنده( با کاهش نشخوار خشم و افزایش احتمال استفاده فرزندان از الگوی  •

 .سالی ارتباط داردارتباط سازنده متقابل در روابط عاطفی بزرگ
 

های متعددی را به همراه دارد. هدف  ها در کشور مقصد آسیبزا و برای بسیاری از خانوادهای استرسمهاجرت تجربه:  چکیده

این مطالعه کیفی با رویکرد تحلیل مضمون  های خانوادگی زوجین مهاجر ایرانی به کشور کانادا بود.  پژوهش حاضر واکاوی آسیب

زوج ایرانی    15کنندگان شامل ساختاریافته عمیق آنلاین گردآوری شد. شرکتهای نیمهها از طریق مصاحبهانجام پذیرفت. داده

ها تا رسیدن به  آوری دادهمحور انتخاب شدند و فرآیند جمعگیری هدفمند از نوع ملاکساکن کانادا بودند که به روش نمونه

زیرمضمون را نشان داد. مضامین اصلی عبارت بودند    22مضمون اصلی و    8های پژوهش تعداد  یافته  اشباع نظری ادامه یافت.

شغلی   مسائل  اجتماعی،  ارتباط  چالش  زوجی،  مشکلات  و  مسائل  خانواده،  با  ارتباط  در  روانشناختی  مشکلات  و  مسائل  از: 

رسان به  های تربیتی فرزندان در خانواده، ناسازگاری فرهنگی آسیبهای اقتصادی خانواده، آسیبرسان به خانواده، آسیبآسیب

دهد که مهاجرت زوجین ایرانی به کانادا،  نظام خانواده، قوانین سخت و خشک محدود کننده خانواده. نتایج پژوهش نشان می

سازد. بر این اساس، طراحی و اجرای  های عمیقی مواجه مینظام خانواده را در ابعاد روانی، ارتباطی، اقتصادی و فرهنگی با چالش

مداخلهبرنامه تابهای  تقویت  بر  تمرکز  با  مهاجرت،  از  پس  و  پیش  جامع  مهارتای  آموزش  خانوادگی،  و  فردی  های  آوری 

شود. های مهاجر محسوب میهای ساختاری و ارتقای انسجام خانوادهفرهنگی و آگاهی حقوقی، ضرورتی برای کاهش آسیببین  

 

 های خانوادگی، زوجین، مهاجرت : آسیب هاکلید واژه

 
های خانوادگی زوجین ایرانی پس از مهاجرت به  (. واکاوی آسیب1۴۰5زاده، م. و جابری، س. )اکبرپور، س.، فاتحی:  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2026.236924.1816.  ۶8-۴۴(،  2)22پژوهی، کشور کانادا. خانواده 
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 مقدمه

ای مورد توجه کانون علمی و تغییرات اجتماعی مرتبط با آن به طور فزاینده  1های اخیر مهاجرت در سال 
شود که افراد (. مهاجرت به عنوان فرایندی در نظر گرفته می2۰23،  2پژوهشگران قرار گرفته است )تایلان و وبر

(. مهاجرت یک تصمیم 2۰2۴و همکاران،    3کنند )لوکیو محل زندگی خود را ترک می  بدلایل مختلف خانه 
تغییردهنده زندگی است که با تجربیات جدید برای افراد همراه است. این تجارب براساس شرایط مختلف افراد، 

برانگیز در عصر حاضر است روانی بسیار چالش   -متفاوت است. برهمین اساس مهاجرت یک پدیده اجتماعی
(. همراه با موج جهانی مهاجرت، جامعه ایران هم با شیوع این پدیده مواجه است، به 2۰23)عربزاده بهری،  

ترین کشورهای مقصد مهاجران ایرانی بوده است. ایرانیان طوری که آمریکا، کانادا، آلمان، ترکیه و انگلستان مهم
)صلواتی،   هستند  کانـادا  در  مهاجـران  میـان  در  گـروه  هشتمین  جمعیت  نظر  طبق 1۴۰۰از  سویی  از   .)

سرشماری اخیر در کشور کانادا، تقریباً از هر چهار نفر مهاجر در دنیا یک نفر کشور کانادا را به عنوان مقصد 
می انتخاب  کانادا خود  آمار  )مرکز  و  2۰22،  ۴کند  مهاجرین  برای  مهاجرت  پدیده  که  است  حالی  در  این    .)

هایی از قبیل مسائل اقتصادی )بیکاری، برانگیز است و افراد جدیدالورود با چالش کشورهای مبدأ و مقصد چالش 
 (. 2۰23های فرهنگی روبرو هستند )فخاری و همکاران، کاری(، زبان و تفاوتکم

تجربه  به  مهاجرت  آنکه  وجود  است  با  شده  تبدیل  جهان  سراسر  در  زوجین  از  بسیاری  برای  رایج  ای 
(، اما تصمیم به مهاجرت برای کسانی که در یک رابطه مانند رابطه زوجی هستند، در مقایسه 2۰2۰،  5)کریگر

(. در واقع در اکثر موارد، زوجین با هدف  2۰23،  ۶تر است )تام و گریمزبا کسانی که در رابطه نیستند، پیچیده 
کنند، حال آنکه ممکن است مهاجرت و پیامدهای آن تهدیدی علیه رسیدن به رؤیای زندگی بهتر مهاجرت می

ای در پویایی خانواده و روابط بین نسلی  تواند تغییرات عمده (. حتی مهاجرت می 2۰18،  7رابطه زوجی باشد )لی
( تا آنجا منجر به کاهش رضایت زناشویی و سطوح بالای پریشانی ذهنی در  2۰18و همکاران،    8کند )آیکاایجاد  

توانند روابط زوجین مهاجر را  زا و تعارض برانگیز بسیاری می(. البته عوامل استرس 2۰23زوجین شود )عشقی،  
( معتقدند در برخی موارد تعارضات جدی صرفاً ناشی از 2۰۰8و همکاران )  9تحت تأثیر قرار دهند، اما هیمن 

 جابجایی محل زندگی و خود پدیده مهاجرت است. 
اند، عامل فرهنگی است. تغییرات برانگیز برای روابط زوجی افرادی که مهاجرت کردهیکی از عوامل تعارض

های مهاجرین همراه با تغییرات قابل توجه در تخصیص های اقتصادی و اجتماعی در خانواده قابل توجه در عرصه
گیری، درک و عملکرد زوجین در روابط صمیمی و جنسی، که ناشی از  نقش در خانواده، توزیع قدرت تصمیم

سازگاری (. بنابراین عدم 2۰2۴توانند به تعارضات زوجی دامن بزنند )آستینفشان،  تغییرات فرهنگی است، می 
با چالش  آنان را  از مهاجرت  های شغلی، مالی، وضعیت حقوقی و های مربوط به شکاففرهنگی زوجین پس 

های جدید و (. از سویی مواجه شدن با ارزش2۰21،  1۰کند )راپارپورت و دوسرینمندی آنان روبرو می رضایت 
کند )ضیائیان و همکاران، تواند روابط زوجین را متحول میهای جنسیتی متفاوت پس از مهاجرت هم مینقش 

2۰23 .) 
گیری در مورد  های تربیتی و فرهنگی در مورد آنها و یا تصمیمداشتن فرزند پیش از مهاجرت و نگرانی 

تواند روابط زوجی و خانوادگی را تحت تأثیر قرار دهد فرزندآوری در کشور مقصد، چالش دیگری است که می
که در بسیاری موارد مقارن با فرهنگ سنتی و تشکیل خانواده اما متناقض با شرایط فرهنگی، اقتصادی و شغلی 
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زای درون خانواده،  قطع روابط (. علاوه بر عوامل استرس 2۰23،  11زوجین در خارج از کشور است )میلوسکی
اجتماعی و از دست دادن شبکه ارتباطی دوستان و نزدیکان، سرمایه اجتماعی زوجین را کاهش داده و ممکن  

 (. 2۰1۰و همکاران،  12خانوادگی تأثیر گذارد )گراگاست بر روابط زوجی و درون
با وجود همه پیامدهای ذکر شده، بدیهی است که همه تغییرات ناشی از مهاجرت منفی نیستند. ادبیات  

به کشور نیز برشمرده پژوهش برخی آثار مثبت مهاجرت  از  های پیشرفته بر روابط زوجی و خانوادگی را  اند؛ 
های خانوادگی، دریافت حمایت عاطفی از آنان، درآمد و موقعیت شغلی در کشور مبدأ و تغییر  دست دادن کمک

افزایش در نقش  از این آثار رشددهنده هستند. سایر تغییرات از جمله  های جنسیتی در کشور مقصد برخی 
پیامدهای مثبت مهاجرت  از سایر  نیز  بهبود صمیمیت زوجی  و  زنان  استقلال  وابستگی زوجی متقابل، رشد 

 (. 2۰۰8مطرح شده است )هیمن و همکاران، 
تواند توسط فرآیند مهاجرت  توان نتیجه گرفت ماهیت رابطه زوجین هر چه که باشد، میدر نهایت، می 

موقعیت  و  درآمد  منابع  خانواده،  مراتب  سلسه  ساختار  در  تغییر  همچون  تغییراتی  شود؛  کشیده  چالش  به 
توان جزء تغییرات و پیامدهای های فرهنگ جدید را میسازی هنجارها و ایدئولوژیاجتماعی، فرایند فرهنگ 

تواند پیامدهای ناشی از مهاجرت را در برخی (. آنچه که می 2۰23ناشی از مهاجرت بیان کرد )تام و گریمز،
پذیری بیشتر مهاجرین از جمله زنان و فرزندان نسبت به افراد بومی کشور کانادا  موارد تشدید نماید، آسیب 

(. براساس این یافته و با در نظر گرفتن  2۰2۰و همکاران،    13خصوصاً بعد از رویدادی همچون طلاق است )ملانی
مواجهه با حجم بالای تغییرات ناشی از تنوع قومی و فرهنگی در کشور کانادا، به سبب پذیرش مهاجرین بسیار 

زای محیطی قرار گیرد تواند تا حد زیادی تحت تأثیر منابع استرس زیاد، ساختار خانواده و روابط خانوادگی می 
(. بر همین اساس با در نظر گرفتن کشور کانادا به عنوان یکی از مهاجرپذیرترین  1۴۰۰)سوری و همکاران،  

و  زوجی  سطوح  در  خصوصاً  مهاجرین  برای  مذکور  پیامدهای  بروز  و  ایرانیان،  برای  خصوصاً  دنیا  در  مقاصد 
وابط خانوادگی زوجین مهاجر به کشور کانادا انجام  خانوادگی از سویی، پژوهش حاضر با هدف پرداختن به ر

یابد که خلاء پژوهشی موجود در باب واکاوی روابط زوجین گرفت. ضرورت انجام این پژوهش زمانی فزونی می 
گروهی حاشیه  عنوان  به  انواع  مهاجر  واکاوی  گردید.  آسیب مشاهده  معرض  در  و  فراموش شده  تقریباً  و  ای 

برنامه آسیب  به منظور  این زوجین  بهبود چالش های خانوادگی  برای  زناشویی و خانوادگی زوجین های  ریزی 
های بیشتر است. بنابراین مسئله اساسی تحقیق حاضر این  مهاجر امری ضروری و به منظور پیشگیری از آسیب 

 هستند؟  های خانوادگی زوجین ایرانی پس از مهاجرت به کشور کانادا کدام آسیب است که 

 

 روش  
روش پژوهش حاضر کیفی و براساس رویکرد تحلیل مضمون انجام شده است. تحلیل مضمون به دنبال  

داده درون  )مضامین(  الگوها  گزارش  و  تحلیل  طبقهشناسایی،  یک  آن  خروجی  است.  کیفی  بندی  های 
گیرد ساختاریافته از مضامین اصلی و فرعی است که در پاسخ به یک پرسش پژوهشی نسبتاً گسترده شکل می 

(. در این پژوهش از روش تحلیل مضمون با رویکری ترکیبی ) قیاسی ـ استقرایی ( 2۰21،  1۴)براون و کلارک
های زندگی )قیاسی( مبنای کار قرار گرفته و بهره گرفته شده است؛ به این ترتیب که چارچوب اولیه از حوزه

ها استخراج و در ذیل آن چارچوب سازماندهی  تر به صورت استقرایی از درون دادهسپس کدها و مضامین جزئی 
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دهد. روش  شده، به شکل نقشه یا شبکه مضمون، این رویکرد ترکیبی را نشان می اند. ساختار نهایی ارائه شده 
بوده است.  بر همین اساس تحلیل دادهتحلیل داده  نیز تحلیل مضمون  براون و کلارک  ها  براساس روش  ها 

 ( در شش مرحله اصلی بدین شرح انجام شد: 2۰21)
با داده 1 پیاده ها: متن مصاحبه . آشنا شدن  از  از ها پس  بار مطالعه شد تا درک جامعی  سازی چندین 

 های خانوادگی زوجین مهاجر حاصل شود. ها و الگوهای معنایی مرتبط با آسیب محتوای داده
اولیه: داده2 به . ایجاد کدهای  با آسیب صورت خط به خط بررسی و بخشها  های های معنادار مرتبط 

 خانوادگی زوجین مهاجر کدگذاری شدند. 
شباهت . جست3 اساس  بر  مشابه  کدهای  مضامین:  شناخت  و  خوشهوجو  قالب  در  مفهومی  های های 

های خانوادگی زوجین مهاجر که بیانگر ابعاد مختلف آسیب   ها و مضامین اصلیبندی و زیرمضمونمعنایی دسته 
صورت مداوم مورد بازاندیشی قرار  به کانادا بودند استخراج شدند. در این مرحله، روابط میان کدها و مضامین به 

 گرفت.
ها مورد بازنگری قرار گرفتند . بازبینی مضامین: مضامین از نظر انسجام درونی و میزان انطباق با کل داده ۴

 و در صورت لزوم اصلاح یا ادغام شدند. 
گذاری مضامین: ماهیت و دامنه هر مضمون اصلی و زیرمضمون به وضوح تعریف و نامی . تعریف و نام5

مراتبی دال و گویا برای آن انتخاب گردید. در این مرحله، شبکه مضامین پژوهش ترسیم شد که روابط سلسله
 داد. های خانوادگی را نشان می ها آسیب میان مضامین اصلی و زیرمضمون

های تحلیلی در قالب یک گزارش منسجم ارائه شد. برای عینیت . تدوین گزارش نهایی: در نهایت، یافته ۶
کنندگان استفاده گردید تا های مستقیم و نافذ مشارکتقولبخشیدن و شفافیت تحلیل، در ارائه گزارش از نقل

ها در ارتباط با زمینه مهاجرت، بافت فرهنگی زوجین ایرانی ای مستند برای هر مضمون ارائه شود. یافته پشتوانه 
 و شرایط اجتماعی کشور کانادا تفسیر شدند. 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زوجین ایرانی بود که به کشور کانادا مهاجرت کرده و حداقل یک سال  
به  بود.  گذشته  آنان  اقامت  مشارکت از  به  دستیابی  روش  منظور  از  اطلاعاتی،  غنای  از  برخوردار  کنندگانی 

های ورود از پیش محور استفاده شد. بدین منظور، بر اساس فهرستی از ملاکگیری هدفمند از نوع ملاک نمونه 
صورت هدفمند  های مجازی ایرانیان مقیم کانادا حضور داشتند، به  ها و شبکه شده، از زوجینی که در گروه تعیین 

 برای مشارکت در این پژوهش دعوت به عمل آمد. 

الاصل بودن زوجین، گذشت حداقل یک سال از  ایرانی:  اند ازهای ورود زوجین به پژوهش عبارت ملاک

مهاجرت آنان به کانادا )به منظور گذار از شوک اولیه ناشی از مهاجرت(، گذشت حداقل دو سال از ازدواج رسمی 
 25های اولیه ازدواج(، رضایت آگاهانه هر دو نفر برای شرکت در پژوهش، بازه سنی  )به منظور گذار از پویایی

های جسمانی و همچنین گذار از دوره نوجوانی(، سال )به منظور کنترل اثرات منفی پیری و بیماری   ۶۰الی  
بیماری  سابقه  نداشتن  نوشتن،  و  خواندن  سواد  و  دیپلم  حداقل  تحصیلات  و داشتن  شناختی  روان  های 

هی(، نداشتن دهای بالینی روانپزشکی )بر اساس اطلاعات خود گزارشپزشکی و نداشتن سابقه مصرف قرصروان
های خروج از پژوهش نیز  سابقه طلاق قبلی و عدم ورود زوجین از طرق غیرقانونی به کشور کانادا بودند. ملاک 

تعارضات شدید  پژوهش و قطع همکاری زوجین و درگیر شدن زوجین در فرایند  از  به خروج  تمایل  شامل 
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های پژوهش از های ورود، گردآوری داده زناشویی و طلاق بود. پس از انتخاب هدفمند زوجین براساس ملاک 
ساختاریافته انجام گرفت. فرایند انجام مصاحبه تا رسیدن به اشباع نظری های عمیق نیمهطریق انجام مصاحبه 

 زوج روی داد.  15ادامه یافت که این مهم با انجام مصاحبه با 
سؤالات  موضوع،  با  مرتبط  پژوهشی  و  نظری  ادبیات  مطالعه  با  پژوهش،  اهداف  به  دستیابی  منظور  به 

 مصاحبه تدوین شدند. برخی از سؤالات کلی پژوهش عبارتند از: 
 ـ  علت مهاجرت شما چه بود و  رابطه شما قبل از اقدام به مهاجرت چگونه بود؟ 1
 ـ  بعد از مهاجرت چه تغییرات اساسی در رابطه زوجی و خانوادگی خود احساس و مشاهده کردید؟ 2
 ـ  بعد از مهاجرت به کانادا از نظر ذهنی و روانشناختی چه چیز را تجربه کردید؟  3
 ـ  از زمان مهاجرت همسر شما چه تغییراتی در سطح شخصی، زوجی و خانوادگی را تجربه کرد؟ ۴
ـ در مجموع با توجه به جمیع جهات به نظر شما مهاجرت چه تأثیری بر روی زندگی شما گذاشته  5

 است؟ 
ها به پرسیدن سؤالات کلی اکتفا نگردید و سؤالات پیگیرانه  به منظور دستیابی بدیهی است در مصاحبه 

 تر ادامه یافت.به شفافیت بیشتر و اطلاعات دقیق 
نامه اخلاقی تحقیقات پزشکی بر روی همچنین به جهت رعایت اخلاق پژوهش، نکات مطرح شده در مرام

شرکتآزمودنی  آگاهی  قبیل حق  از  مواردی  بر  و  گردید  رعایت  هلسینکی  انسانی  محتوای های  از  کنندگان 
پژوهش و حق خروج از آن برایشان محفوظ بود. رازداری کامل و گمنامی برای اطلاعات دریافت شده رعایت 

 گردید و در این زمینه به آنان اطمینان خاطر داده شد. 
  15های این پژوهش کیفی، از چارچوب چهارگانه لینکلن و گوبابه منظور سنجش قابلیت اعتماد یافته

( نیز معرفی شده است، استفاده شد.  139۰پور،  ؛ محسن1389( که در منابع معتبر فارسی ) محمدپور،  1985)
 راهبردهای عملی به کار گرفته شده برای هر معیار به شرح زیر است:

اعتبارپذیری1 یافته1۶ـ   صحت  از  اطمینان  برای  زوج:  از  تن  چند  توسط  بازبینی  مهاجر ها،  های 
کننده انجام شد. همچنین، فرآیند تحلیل توسط دو متخصص حوزه خانواده و مهاجر بررسی و تأیید  مشارکت 

 شد. 
انتقال 2 از ویژگی17پذیریـ  ارائه توصیف مفصلی  با  و  های مشارکت:  )مانند سن، کشور مبدأ  کنندگان 

 های مشابه فراهم آمد. ها به بافت پذیری یافتهمقصد، مدت اقامت( و فرآیند پژوهش، امکان قضاوت درباره انتقال 
های خام تا کدهای نهایی، به صورت مستندسازی کامل : کلیه مراحل پژوهش از داده 18ـ  اعتمادپذیری  3

 )ردپای پژوهشی( آرشیو شد تا فرآیند پژوهش شفاف و قابل بازبینی باشد. 

تأییدپذیری۴ ریشه19ـ   و  عینیت  از  اطمینان  برای  یافته :  داده گیری  در  پیش ها  نه  )و  های فرضها 
 های بازتابنده ثبت شد و مستندات پژوهش در اختیار همتایان متخصص قرار گرفت. پژوهشگر(، یادداشت 

 

 ها یافته 
زوج ایرانی مهاجر به کانادا، الگوی مشخصی از جامعه مورد   15شناختی  های جمعیت با بررسی ویژگی

سال قرار دارد و تمرکز   53تا    3۰کنندگان عمدتاً بین  شود. از نظر سنی، دامنه سنی مشارکتمطالعه نمایان می
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نفر(   3۰نفر از    28اصلی بر دهه چهارم زندگی است. از نظر سطح تحصیلات، اکثریت قریب به اتفاق افراد )
ها محسوب لیسانس پرتکرارترین سطح تحصیلی در بین آندارای مدرک لیسانس یا بالاتر هستند و مدرک فوق

سال    5تا    2کنندگان بین  شود. از نظر مدت زمان اقامت، تجربه مهاجرت نسبتاً کوتاه است و بیشتر مشارکت می
های اولیه و میانی سازگاری را  های مرتبط با سال دهد پژوهش، آسیب اند که نشان میدر کانادا زندگی کرده 

مورد بررسی قرار داده است. همچنین، نوع ویزای غالب در بین این گروه، ویزای تحصیلی است که بر مسیر 
های توان گفت نمونه پژوهش را عمدتاً زوج أکید دارد. در مجموع، می مهاجرت از طریق نظام آموزش عالی ت

جوان یا میانسال، با سطح تحصیلات عالی، دارای تجربه مهاجرت نسبتاً تازه و عموماً واردشده از مسیر تحصیل 
 دهند. تشکیل می

زیرمضمون و تعداد 22زوج، تعداد هشت مضمون اصلی و    15ها و مصاحبه با  پس از تجزیه و تحلیل داده
کد اولیه به دست آمد. در جدول یک مضامین اصلی، زیرمضامین و کدهای اولیه به تفکیک آمده است. به   118

 اند. دلیل جلوگیری از اطاله کلام تمام کدهای اولیه در جدول درج نشده 

 
 های خانوادگی زوجین ایرانی . مضامین اصلی، زیرمضامین و کدهای اولیه مرتبط با آسیب 1جدول 

 پس از مهاجرت به کشور کانادا 

 کدهای اولیه  زیرمضمون                    مضمون اصلی 

 

مسائل و مشکلات 

شناختی در ارتباط با روان

 خانواده 

 

احساس تنش در  صورت نداشتن روحیه تغییر/   ناسازگاری با تغییرات اساسی در زندگی

 های زندگیافزایش مسئولیت

دلتنگی برای خانواده/ کاهش حمایت های عاطفی  احساس تنهایی 

 دیگران 

ها/ احساس غم و نگرانی از روبه رویی با ناشناخته  افزایش اضطراب و استرس 

 افزایش نگرانی از وضعیت آینده 

پذیری  زودرنجی در تعاملات خانوادگی/ واکنش  کاهش آستانه تحمل در تعاملات خانوادگی 

 هیجانی در خانواده

احساس گناه ناشی از ناتوانی در حمایت از خانواده  

 مبدأ 

عذاب وجدان در قبال خانواده مبدأ/ احساس بدهکاری 

 عاطفی به خانواده مبدأ 

مهیا شدن شرایط برای ایجاد اعتراض به همسر/   افزایش نسبی تعارضات زناشویی  مسائل و مشکلات زوجی

 حساسیت برخی مردان به جابجایی و تقسیم قدرت

کاهش کمی و کیفی رابطه جنسی/ مداخله مسائل  کاهش کمیت و کیفیت با هم بودن 

 کاری در رابطه زوجی 

های ارتباطی برجسته شدن بیش از پیش مهارت

 ضعیف 

عدم همراهی مناسب همسر با نقش های جدید زنانه/  

 فقدان توان حل مسئله بدون مداخله اطرافیان

افزایش گرایش به استفاده از حمایت همسر / کاهش  استقلال در پرداختن به رابطه زوجی

 مشکلات رفتاری قبلی

محدودیت در فهم محاوره و منظور های پنهان/ اجبار  چالش در بکارگیری زبان  چالش ارتباط اجتماعی

 به سکوت و ترس از نقص در ارتباط 

احساس بیگانگی و انزوا با دیگران/ احساس منفی در   احساس ناامنی اجتماعی 

 باب احتمال  مورد تأیید نبودن 

رسان مسائل شغلی آسیب

 به خانواده 

شهروند نبودن و اولویت نداشتن در استخدام/ لزوم   تبعیض شغلی

 داشتن معرف معتبر در کسب برخی مشاغل 
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اجبار به انجام مشاغل دون در اوایل مهاجرت/ عدم  تنزل شغلی

 قطعیت در رسیدن به مشاغل بالا  

های اقتصادی آسیب

 خانواده 

از دست دادن برخی امکانات رفاهی/ جلوگیری از  ریزی مالی سختبرنامه 

 ثروت انباشته با مالیات افراطی

خانه های کوچک و کم امکانات/  گرانی مسکن و  تأمین سخت و پرهزینه مسکن 

 محدودیت دسترسی 

های تربیتی  آسیب

 فرزندان در خانواده 

روی در دادن کاهش نظارت والدین بر فرزندان/  زیاده  حمایت افراطی دولت از فرزندان

 حق به فرزندان 

های افراطی فرزندان بعد  تعارض در فرزندپروری/ آزادی های تربیتیها و نگرانی تهدید مستمر تغییر ارزش

 از سنین بلوغ

ناسازگاری فرهنگی 

رسان به نظام آسیب

 خانواده 

ایجاد سوء تفاهم های فرهنگی در روابط چند  بیگانگی اجتماعی در جامعه چند فرهنگی

 فرهنگی/ فقدان یکنواختی فرهنگی در اجتماع 

های ذهنی فرهنگی/ تغییر اساسی در هم شکستن تابو  شوک فرهنگی 

 های جنسیتی سنتی نقش 

قوانین سخت و خشک 

 محدودکننده خانواده 

های حامی زنان و مشوق جدایی/  اعمال قانون  گیری در روابط زوجیسخت

 حساسیت زیاد قانونی به تعارضات زناشویی 

ترس از نقض قانون و گرفتار شدن/  مداخلات قانونی  احتمال آسیب دیدن از قوانین سخت 

 بیش از اندازه 

مراتب  ادراک تبعیض معکوس و واژگونی سلسله 

 خانوادگی 

اجرای قوانین فمینیستی بیش از اندازه/ واژگونی 

 قدرت در خانواده

 

شناختی در ارتباط هشت مضمون اصلی ظهوریافته در پژوهش حاضر دربرگیرنده مسائل و مشکلات روان
های رسان به خانواده، آسیب ، مسائل و مشکلات زوجی، چالش ارتباط اجتماعی، مسائل شغلی آسیب با خانواده

آسیب  خانواده،  آسیب اقتصادی  فرهنگی  ناسازگاری  خانواده،  در  فرزندان  تربیتی  خانواده، های  نظام  به  رسان 
ادامه این مضامین و زیرمضامین توضیحاتی مورد  بودند که در  قوانین سخت و خشک محدودکننده خانواده 

 بحث قرار خواهند گرفت. 

 شناختی در ارتباط با خانواده مسائل و مشکلات روان _ 1
شده از تجارب زوجین ایرانی مهاجر به کانادا، مسائل و مشکلات نخستین و فراگیرترین مضمون استخراج

ترین سطح آسیب، سایر ابعاد زندگی زوجی عنوان زیربنایی شناختی در ارتباط با خانواده بود. این مضمون بهروان
ـ جایی مکانی صرف، به بحرانی روانی داد و تجربه مهاجرت را از یک جابهو خانوادگی را نیز تحت تأثیر قرار می

می تبدیل  خانواده  ساختار  در  دادهسیستمی  تحلیل  زیرمضمون  کرد.  پنج  از  مضمون  این  که  داد  نشان  ها 
 شوند.  پیوسته تشکیل شده است که در ادامه تشریح میهمبه 

زمان  کنندگان از ناتوانی در سازگاری همبسیاری از مشارکتناسازگاری با تغییرات اساسی در زندگی:  

های ها، مسئولیت با حجم بالای تغییرات زندگی پس از مهاجرت سخن گفتند. این تغییرات شامل تغییر نقش 
کنندگان زن  چندگانه، حذف شبکه حمایتی خانواده گسترده و فشارهای شغلی و تحصیلی بود. یکی از مشارکت

تری، هم تر از قبل شدم و مسئولیت بیشتری دارم، خب هم از لحاظ روانی خستهبیان کرد: »من خیلی پرمشغله 
از لحاظ جسمی، وقتی تمام وقت سر کاری دیگه خیلی انرژی این رو نداری که وظیفه مادر بودن، زن بودن، 
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ها  شه و برای من خارج از توانم بود«. تحلیل این گفتههمسر بودن رو به خوبی ایفا کنی چون فشار زیاد می
شود و فرد  تواند موجب اختلال در الگوی آشنای تقسیم نقش در خانواده ایرانی  دهد که مهاجرت می نشان می

زمان بر عهده گیرد. طور همهای متعددی را بهمهاجر ناچار است بدون پشتوانه عاطفی و اجتماعی گذشته، نقش 
 کند. این وضعیت، احساس ناتوانی و فرسودگی روانی را تشدید می

کنندگان بود که  شناختی مشارکت احساس تنهایی یکی از پرتکرارترین تجارب روان  احساس تنهایی:

های بحرانی، شدت ویژه در موقعیتین تنهایی، بهاشد.  فراتر از دلتنگی ساده برای وطن و خانواده تعریف می

کننده هست، دلتنگی خانواده برام خیلی اذیت کنندگان مرد اظهار داشت: »یافت. یکی از مشارکت بیشتری می 
کنه،  هاش که واقعا هنوز هم آدم رو اذیت میخب خودت اینجایی همه خانواده خودت اونجان، یکی از سختی

اینکه زنگ بزنند و بگند فلان کس یا پدر یا مادرت بیمارستانه و تو نتونی که همون لحظه پیشش باشی که 
مهاجرت، فرد را    دهد که«. این زیرمضمون نشان میتر از این چیزی باشه اینجاکنم سختخب واقعا فکر نمی
های اجتماعی جدید، قادر به سازد و شبکه پذیری روانی از حمایت عاطفی فوری محروم میدر لحظات آسیب 

 جایگزینی کارکرد عاطفی خانواده گسترده نیستند.  

عنوان یک »شوک بزرگ« توصیف شده که مستقیماً بر روابط  مهاجرت به افزایش اضطراب و استرس:

مهاجرت یک استرس خیلی بزرگ داره، یک    دهد: »کنندگان مرد توضیح می گذارد. یکی از مشارکتتأثیر می
نفرمون خیلی استرس شدیدی بود، هرکسی به نسبتش یه جوری پاسخ داد،    ۴برای هر  شوک بسیار بزرگه و  

ارتباطات ضعیفاین واکنش  باعث  به نظر تر ما شد و یه سری تنش ها  به وجود آورد«. در واقع  هایی بین ما 
دهد و این  ای متفاوت و اغلب ناسازگار به استرس مهاجرت واکنش نشان میرسد هر عضو خانواده به شیوهمی

می واکنش  تبدیل  خانواده  درون  ارتباطات  تضعیف  و  تنش  از  جدیدی  منبع  به  خود  ناهماهنگ،  شود. های 
 دهد. اضطراب، دیگر شخصی نیست، بلکه سیستمی شده و کل پویایی خانواده را تحت تأثیر قرار می

کنندگان از کاهش بسیاری از مشارکت  پذیری و کاهش آستانه تحمل در تعاملات خانوادگی:تحریک 

کننده پذیری در تعاملات روزمره خانوادگی سخن گفتند. یکی از مردان مشارکتتحمل روانی و افزایش تحریک
ام دیگه ظرفیت نداره«. این  شم که قبلاً اصلاً مهم نبود؛ انگار سیستم عصبیبیان کرد: » از چیزایی عصبانی می 

دهنده فرسایش منابع روانی فرد در اثر فشارهای مزمن مهاجرت است که منجر به بروز تعارضات  وضعیت نشان 

 شود. مکرر، حتی بر سر مسائل جزئی، در روابط خانوادگی می 

های عاطفی پنهان اما اثرگذار  یکی از تجربه احساس گناه ناشی از ناتوانی در حمایت از خانواده مبدأ:  

در میان زوجین مهاجر، احساس گناه ناشی از فاصله گرفتن از خانواده مبدأ و ناتوانی در ارائه حمایت عاطفی و 
خورم، هر چیز  دهد: » هر چیز خوبی که اینجا میکنندگان زن توضیح میشرکت   یکی از  عملی به آنان است.
تونین مغزیجات بینم، عذاب وجدان دارم که میدونم خانوادم ندارن، همش میگم مامان میخوبی که اینجا می 

کنم «. احساس گناه ناشی از ناتوانی در حمایت از خانواده بخرین، گوشت بخورین، مدام خودم رو سرزنش می
جایی فیزیکی نیست، بلکه بار روانی دهد مهاجرت تنها جابه ای درونی و شخصی است که نشان میمبدأ تجربه

شناختی ماند و در چارچوب مسائل روانو تعارض هویتی نیز به همراه دارد. این فشار در درون فرد باقی می
 گیرد. مرتبط با خانواده قرار می
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 مسائل و مشکلات زوجی  _ 2
را زیر ذره رابطه زوجین  به بین می مهاجرت، کانون  را  آن  نقاط قوت و ضعف  و  افراطی آشکار برد  طور 

سازد. این مضمون، شامل چهار زیرمضمون افزایش نسبی تعارضات زناشویی، کاهش کمیت و کیفیت با هم  می
های ارتباطی ضعیف و استقلال در پرداختن به رابطه زوجی بود که بودن، برجسته شدن بیش از پیش مهارت

 شوندگان ظهور یافتند.  های مصاحبه در خلال تحلیل گفته 

تواند بستری برای بازتعریف یا از هم گسستن رابطه باشد. یکی  مهاجرت می  افزایش نسبی تعارضات:

من با کند که مهاجرت چگونه آگاهی و انتظارات او را تغییر داد: » وضوح بیان می  کنندگان خانم به از مشارکت
زد... اومدم کانادا، طرز فکرم عوض شد، آزادی که همسرم داخل ایران مشکل داشتم اما فکر جدایی به سرم نمی

پررنگ رو  جداییم  به  تصمیم  داد...  بیشتری  پر  و  بال  من  به  کردم  احساس  تغییرات اینجا  این  کرد«.  تر 
 ی تأثیر فضای جدید بر روابط شخصی فرد است.دهنده نشان

بودن: هم  با  کیفیت  و  کمیت  می   کاهش  مهاجرت  اولیه  نیز شوک  را  اولیه  و  پایه  نیازهای  تواند 

دهد: » واقعاً رک بهتون  گونه شرح می کنندگان خانم تجربه خود را اینالشعاع قرار دهد. یکی از شرکتتحت
بگم دو ماه اول من حتی غریزه جنسیم رو از دست داده بودم اینقدر که شوکش برام یهویی بود مجبور بودم 

ها برم سرکار و این باعث شده بود وقتی نباشه کنار همسرم باشم «. این گزاره  کارهایی بگیرم که آخر هفته 
شوند تا نیازهای امنیتی و دهد، نیازهای فیزیولوژیک و عاطفی در فرایند مهاجرت به حاشیه رانده می نشان می 

 کند. شکننده می  مالی تأمین شوند. این محرومیت از صمیمیت، رابطه را در بلندمدت خالی و

الگوهای ناکارآمد تعارض که توسط بافت   :های ارتباطی ضعیفبرجسته شدن بیش از پیش مهارت 

کند:  کننده خانم به این موضوع اشاره میشوند. شرکت شدند، در خلاء مهاجرت تشدید میاجتماعی تعدیل می
مدتی انجام میدم،  ایران که بودیم تا قهر  من یه اخلاق خیلی بدی که دارم این هست که قهرهای طولانی»  

برد تا آروم بشم  گشتم اما اینجا خیلی زمان می کردند و برمی رفتم خونه مادرم و اونا من رو آروم میکردم می می
این توضیح، نقش خانواده گسترده   مون رو خیلی خراب کرد«.یه جورایی سکوت و قهر طولانی مدت رابطه 

تنظیمبه  می عنوان  برجسته  را  میانجی  و  هیجانی  زوج کننده  حمایتی،  منبع  این  با حذف  برای سازد.  باید  ها 
طور کامل مسئولیت مدیریت هیجانات منفی خود را بر عهده بگیرند، کاری که ممکن است مهارت  بار به اولین

 آن را نداشته باشند. 

این وضعیت برای برخی افراد فرصتی برای تمرکز و نزدیکی    استقلال در پرداختن به رابطه زوجی:

گوید: »خب اونجا آدم ارتباط بیشتری با دیگران داره؛ با مادر داره، اینجا ارتباط کننده خانم میاست. شرکت 
ها و خوب این به نظر من ارتباط بهتر و گرمتر میشه و بیشتر حواسش به فقط منتهی میشه به همسر و بچه

های بیرونی همدیگه هست چون تنها افرادی هستیم که توی این کشور داریم «. این دیدگاه، مزیت نبود سرمایه 
دهد. وقتی زوجین مجبورند فقط به یکدیگر تکیه کنند، ممکن است و تکیه بر توان داخلی خانواده را نشان می

 تری دست یابند، مشروط بر اینکه پایه رابطه از پیش مستحکم باشد. تر و وابستگی سالمبه صمیمیت عمیق
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 چالش ارتباط اجتماعی  _ 3
ایجاد شبکه اجتماعی جدید، یکی از دشوارترین مراحل ادغام است و با موانع روانی ـ زبانی عمیقی همراه  
است. چالش ارتباط اجتماعی،  توأم با دو زیر مضمون چالش در بکارگیری زبان و احساس ناامنی اجتماعی بود  

 شوندگان کشف شدند. های مصاحبه که در خلال صحبت 

این چالش فراتر از یک مانع کاربردی است و به عزت نفس و هویت اجتماعی  چالش در بکارگیری زبان:  

تونم باهاشون صحبت کنم ولی من  بخاطر مشکلات زبان نمی»گوید:  کننده خانم میزند. شرکت فرد آسیب می 
ی بعدی رو که میگه نتونم متوجه بشم یا  دوست دارم که باهاشون ارتباط بگیرم. ترس از این دارم که جمله

رابطه  بدم  ادامه  نتونم  و  بشم  متوجه  می اشتباه  بد  رو  حالم  این خیلی  و  رو،  دادن ام  نشان  ترس،  این  کنه«. 
 هوش به نظر برسد. جای یک بزرگسال باسواد فردی کمترسد به تصویری ناقص از خود است. فرد می

سازی رفتارهای معمولی دیگران این احساس منجر به تفسیر منفی و شخصی  احساس ناامنی اجتماعی:

دهد: »گاهی اوقات این حس رو دارم مثلا اگه یه کانادایی اخم کنندگان توضیح می شود. یکی از مشارکت می
گم نکنه چون مهاجر هستیم اخم بهت کرده همین باعث میشه نتونم ارتباطاتم رو گسترش بدم«. بهم کنه می

العاده بالا و سوگیری تأییدی فرد مهاجر است. او در مواجهه با ابهام، دهنده حساسیت فوقاین زیرمضمون نشان
تفسیر کند. این مکانیزم دفاعی اگرچه   یعنی مهاجر بودن   ترین تفاوت خود تمایل دارد رفتار دیگران را با پررنگ 

 زند. طبیعی است، اما به چرخه معیوب انزوا و افزایش ناامنی دامن می

 

 رسان به خانواده:  مسائل شغلی آسیب  _ 4
یکی از مسائل بسیار مهم برای مهاجرین به دست آوردن شغل و کنار آمدن با افت و تنزل شغلی به وجود 

شوندگان آمده پس از مهاجرت در کشور مقصد است. بر همین اساس این مضمون تحت تأثیر بیانات مصاحبه 
 شامل دو زیرمضمون تبعیض شغلی و تنزل شغلی بود. 

دارد. شرکت تبعیض شغلی:    بیکاری  از  فراتر  ویرانگری  پیامدهای  تبعیض،  معتقد ادراک  کننده خانم 

ات مینویسی متوجه رزومه تو زیاده. اینا از اسمی هم که تبعیض قائل میشن هم نژاد پرستی خیلی  است: »هم
به رزومه میشند که کانادایی نیستی و به ممکنه  واقعی باشد و چه  باور چه کاملاً  نگاه نکنند«. این  ات اصلا 

خاطر به کند نه  تواند در احساس تعلق و برابری فرد اخلال ایجاد کند. در واقع فرد احساس میصورت ادراک، می
اعتمادی به سیستم، انفعال و تواند به بی خاطر هویت پیشین خود رد شده است. این امر میشایستگی، بلکه به 

 گیری از تلاش برای ادغام کامل در فضای شغلی بینجامد. کناره 

کنندگان آقا با درد این تجربه را بیان  این پدیده یک سوگ پیچیده است. یکی از شرکتتنزل شغلی:  

نفر   5۰-۶۰کند: »من اینجا کارگری هم انجام دادم اما ایران مهندس مکانیک بودم که توی جلساتمون با  می
شروع کردیم و و اینکه آدم تو ذهنش   1۰مهندس دیگه، جلسات بین المللی داشتیم. اینجا اومدیم از منفی  

شکنه برای اینکه شغلی بخواد کسب کنه و کاملاً  با برنامه ایران متفاوته. یکبار مثلاً توی کبابی هزاران بار می
پزه من بودم، و شما فکر کن من هر لحظه دارم مقایسه گردونه و میها رو برمیکردم، اون کسی که کباب کار می

رسد مقایسه مداوم گذشته و کنم«. به نظر می و الان دارم چیکار می کنم با اون چیزی که تو ایران داشتم  می
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تواند آن بخش از هویت خود تر، نمی حال یک درگیری هویتی دائمی است. فرد در یک موقعیت شغلی پایین
که با عنوان شغلی و احترام اجتماعی گذشته گره خورده بود را بروز دهد. این ناهماهنگی، منبع عظیمی از  

 شرم، سرخوردگی و افسردگی است. 

 

 های اقتصادی خانواده:آسیب  _ 5
ریزی برای چیزهای دیگر را کند و امکان تفکر و برنامه فشار اقتصادی، فضای ذهنی خانواده را اشغال می 

ریزی مالی سخت و تأمین سخت و پرهزینه مسکن  نماید. این مضمون همراه با دو زیر مضمون برنامه سلب می
 ظهور یافت.  

کننده آقا این تنزل را این دشواری ناشی از شروع مجدد از صفر است. شرکت  ریزی مالی سخت:برنامه

دهد: » زمانی که من ایران بودم خونه از خودمون داشتیم ماشین از خودم داشتم، مطب با مثال عینی نشان می 

دادیم. اما وقتی اومدیم اینجا یه خونه اجاره کردم خالی خالی؛ رفتم  ای داشتیم که اجاره میداشتم یه خونه 
چهارتا بشقاب، چهار تا لیوان، چهارتا قاشق و چنگال خریدم«. این تجربه، یک بازگشت نمادین به دوران جوانی 

های زندگی گذشته خود را کنار بگذارد و با  های مادی سال یا حتی تجربه فقر است. فرد مجبور است دارایی
 حداقل برطرف کردن نیازهای مادی سر کند.  

مشکل مسکن تنها یک هزینه نیست، بلکه یک مانع ساختاری برای   تأمین سخت و پرهزینه مسکن:

کند: »مسکن در ونکوور خیلی گرونتره، کننده آقا به این موضوع اشاره میدار شدن است. مشارکتاحساس خانه 

سهم بیشتر درآمد آدم رو پول اجاره میگیره، از لحاظ قانونی که باید یه ثبات اقامتی رسیده باشین که بتونین 
دارد. واسه خرید خونه اقدام بکنین«. این شرایط، خانواده مهاجر را در حالت مهمان یا مستأجر دائمی نگه می

ویژه برای ایرانیانی که ارزش بالایی برای ملک قائلند(، حس موقتی بودن، عدم ثبات ناتوانی در مالکیت خانه )به 
سد این مسئله، فراتر از یک مسئله مالی، پیامدهای رکند. به نظر می و ناتمامی زندگی در غربت را تشدید می 

 ها دارد. شناختی بسیاری برای زوجین و خانواده روان

 های تربیتی فرزندان در خانواده: آسیب _ 6
آسیب  مهاجر،  زوجین  مشکلات  با  رابطه  در  شده  شناسایی  مضمون  در ششمین  فرزندان  تربیتی  های 

از فرزندان و تهدید مستمر تغییر ارزش افراطی دولت  به همراه دو زیرمضمون حمایت  بود که  ها  و  خانواده 
 ها کشف شد. های تربیتی بود که تحت تأثیر تجارب زوجین طی تحلیل مصاحبهنگرانی 

طبق قوانین کشور کانادا فرزندان جایگاه برتر و بالاتری نسبت به    :حمایت افراطی دولت از فرزندان

شود دیگر اقشار جامعه دارند و به همین دلیل قوانین قاطعانه و سختگیرانه بسیاری در رابطه با آنان اعمال می 

کننده خانم  شود. در همین خصوص شرکت که عدم انعطاف در این قوانین منجر به افزایش نگرانی و ترس  می
قانونیه  بچه چون زیر سن  اصلًا میشه که بچه ماله دولته بیان کرد: » در رابطه با بچه یجوری با مامان بابا برخورد

ات بچه بچه دستت بمونه نباید که شما پدر و مادری هستین که رسه اگه دولت به این نتیجه برسهو عقلش نمی
زنگ میزنند   ببینه شما بچه رو ببینی پدر هم یواشکی بره بچه رو اگه پیشت بمونه و بچه ذارندپرپر هم بزنه نمی 

کنندگان در پژوهش، رفتار دولت در برابر بره «. از دیدگاه مشارکت می گیره وپلیس و پلیس میاد پدر رو می
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فرزندان نه حمایت، که مصادره رابطه عاطفی و اقتدار طبیعی والدین است. این ترس، رابطه والد ـ فرزندی را از  
 کند. عشق محض به عشقی آمیخته با ترس تبدیل می

های اجتماعی در های فرهنگی و آزادی تفاوت   های تربیتی:ها و نگرانی تهدید مستمر تغییر ارزش 

های ایرانی در تضاد است و والدین را نسبت به آینده فرزندان خود ها و هنجارهای تربیتی خانواده کانادا با ارزش
م زیاده، خیلی ی بچهدهد: » یکم نگرانیم نسبت به آیندهکنندگان مرد توضیح می شرکتسازد. یکی از  نگران می

تونند پسر  تنوع تو همه چیز هست، مثلا اینجا یه سری چیزا براشون قبحی وجود نداره، اینجا قشنگ راحت می
 تونی کنترل بکنی«. با پسر ارتباط داشته باشه دختر با دختر ارتباط داشته باشه متأسفانه اینا رو اینجا اصلاً نمی

های تربیتی و  گیری تواند در تصمیمدهد و میاین تضاد فرهنگی، فشار روانی و اضطراب والدین را افزایش می
های خانوادگی زوجین هایی به عنوان یکی از ابعاد آسیب سبک زندگی خانواده تأثیرگذار باشد. چنین نگرانی 

 دهد. مهاجر، فشار مستمر بر خانواده و رابطه زوجین را نشان می

   رسان به نظام خانواده:آسیب  ناسازگاری فرهنگی _ 7

هفتمین مضمون شناسایی شده در زمینه مشکلات زوجین مهاجر که توأم با دو زیرمضمون آن یعنی 
کنندگان های شرکتبیگانگی اجتماعی در جامعه چند فرهنگی و شوک فرهنگی بود، در خلال تحلیل گفته 

 کشف شدند.  

فرهنگی: در جامعه چند  اجتماعی  حاضر   بیگانگی  حال  کشورهای  مهاجرپذیرترین  از  یکی  کانادا 

دنیاست که تنوع قومی و فرهنگی در آن بسیار زیاد است. شرکت کننده خانم بیان کرد: » من به واسطه کارم 
ها اگه بخوای زیاد خیلی با مهاجرهای مختلف سروکار دارم، مثلا یه سری از رفتارهاشون برام سخته؛ مثلاً چینی 

ها نظافت دند، خیلی خسیسن یا هندی باهاشون باشی برات یکم سخته، آداب معاشرت ندارن، سلام جواب نمی 
نمی  تفاوترعایت  با  مواجهه  به فرد خاطرنشان می کنند«.  مهاجران  سایر  فرهنگی  نه  های  او  که  با  کند  تنها 

اه خود در آن دشوار های مختلف روبروست و یافتن جایگ فرهنگ میزبان، که با یک مجموعه پیچیده از فرهنگ
 است. 

های مختلف شوک فرهنگی هنگام مهاجرت امری طبیعی است و اکثر افراد در زمینه  شوک فرهنگی:

کننده آقا در این باره گفت: » مثلاً اولین باری که دختر نوجوان من، شب پیش ما کنند. شرکت آن را تجربه می
تو     sleep overها براش کادو خریدند؛ مثلاً میگن این اولین  خواست بخوابه، کانادایی نبود و یه جا دیگه می

هاشون بتونن شب خونه نخوابند، سعی کنند بچهکنیم. سعی میهست، تو خیلی قوی هستی، ما بهت افتخار می
کنند این رو  به بچه هاشون یاد بدند که اگه یه زمانی پدر و مادرتون از دنیا رفتند خودشون کارهاشون رو  می

دهد که نظام معنایی فرد انجام بدهند. خب از این نظر خیلی با ما فرق دارند«. شوک فرهنگی زمانی رخ می
دهد. آنچه از نظر فرد طبیعی و بهنجار بوده است )مثل نظارت بر  برای تفسیر جهان کارایی خود را از دست می 

 کند. شود. این وارونگی، فرد را دچار سرگیجه معنایی می کننده تفسیر مینوجوان(، ناگهان غیرطبیعی و نگران

 قوانین سخت و خشک محدود کننده خانواده:  _ 8
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گیری هشتمین مضمون شناسایی شده در زمینه مشکلات زوجین مهاجر که شامل سه زیرمضمون، سخت
سلسله  واژگونی  و  معکوس  تبعیض  ادراک  و  سخت  قوانین  از  دیدن  آسیب  احتمال  زوجی،  روابط  مراتب در 

 کنندگان ظهور یافتند. های شرکت خانوادگی بود، در خلال تحلیل گفته

انعطافی   گیری در روابط زوجی:سخت کانادا در حوزه مسائل زوجی قوانین بسیار سخت و غیرقابل 

کننده مرد مطرح کرد: » یه شب با همسرم دعوامون شد و زنگ زد پلیس. پلیس اومد منو گرفت دارد. شرکت 
داد با هم زندگی کنیم و مشکلاتی  پیش اومد.  و برد یه شب بازداشتگاه بودم. بعدش یک ماه دولت اجازه نمی

شد گرفت جرم بزرگی محسوب می من بیش از یکسال درگیر دادگاه بودم و اگر همسرم یکبار دیگه تماس می
داد «. تجربه مستقیم مداخله قانون در مشاجره زناشویی برای مهاجران به  و اتفاقات قانونی ناگواری برام رخ می

دهد در جامعه جدید، حاکمیت قانون شود. این تجربه نشان میصورت نقض کامل حریم خصوصی  ادراک می
کند که روابط را  بر حاکمیت روابط خویشاوندی و سنت اولویت دارد. این پدیده، یک ترس ساختاری ایجاد می 

 سازد. گرانه می محتاطانه و حساب 

در پی قوانین سخت کشور کانادا تعدادی از افراد دچار ترس،   احتمال آسیب دیدن از قوانین سخت:

کنندگان مرد بیان کرد: »من خودم با قانون خیلی که یکی از شرکتشوند، به طوریناامنی و سردرگمی می 
موافقم اما قانونی که عادلانه باشه و ترسی درون کسی ایجاد نکنه و احساس ناامنی درونت ایجاد بشه. چون 

ایرانی تو  فقط  حالا من  بشه  آشنا  ازدواج  برای  یکی  با  بخواد  نفر  یه  حتی  مثلاً  بگم خیلیاینجا  بخوام  هاا ها 
تونه بره ماه با یه دختری شما زندگی کنی تو خونه، می  ۶میترسند وارد رابطه بلندمدت بشند. علتش اینه که  

 شکایت کنه برای اموال حتی اگه رابطه ثبت قانونی نشده باشه«. 

های کشور مقصد در زمینه  بندی اولویتمراتب خانوادگی:  ادراک تبعیض معکوس و واژگونی سلسله 

شود. فردی بین افراد و اعضای خانواده میفردی و درونای از مسائل منجر به ایجاد تنش بینگذاری پارهارزش
کنندگان مرد این حس را اینگونه اذعان کرد: »به نظرم یه ذره از این قانونای فمینیستی که اینها  یکی از شرکت

کنند.  ها دارند سوءاستفاده می کنم که دیگه خانومدارند دیگه شورش رو در میارند، یه جاهایی احساس می 
ها بدند و باز به نظرم  کنم که اینها هم دارند، بیشتر به اون سمت میرند که حق رو بیشتر به زناحساس می

عد مردها؛ یه خرده پذیرش  ها، حیوانات و بها هست، بعد خانمتساوی وجود نداره. مثلاً اینجا اولویت اول با بچه
بندی معکوس در قوانین برای برخی مردان، به یه سری مواردشون برای آدم سخت هست«. احساس اولویت
طلبانه آنان است که به خشم و مقاومت درونی معنای قربانی شدن سیستماتیک و نقض عدالت از نوع برابری

نشان انجامد. همچنین می می با سیستمی کنار  تواند  باید  مهاجران  باشد؛  بزرگتر  فرهنگی  دهنده یک چالش 
تواند دشوار باشد و گاهی بیایند که تعریف متفاوتی از انصاف و توازن قدرت در خانواده دارد. این سازگاری می

 به سردرگمی، مقاومت یا افزایش تنش در روابط خانوادگی بینجامد. 

 گیری  بحث و نتیجه 
های خانوادگی زوجین مهاجر ایرانی به کشور کانادا انجام گرفت. با هدف واکاوی آسیبپژوهش حاضر  

زیرمضمون و هشت مضمون اصلی ظهور یافتند. پس از گردآوری    22های این پژوهش پس از تحلیل در   یافته 
 شود. های پژوهش اقدام میها، به بحث در مورد یافتهو تحلیل داده
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ای صرفاً جغرافیایی یا اقتصادی نیست، بلکه  دهد که مهاجرت پدیده های پژوهش حاضر نشان مییافته 
های روانی، ارتباطی و ساختاری خانواده تواند بنیانآفرین است که میفرآیندی پیچیده، چندبعدی و عمیقاً تحول

توان یک شوک وجودی ـ سیستمی توصیف کرد که هم بر  های جدی مواجه سازد. مهاجرت را میرا با چالش 
ها  گذارد. یافتهسطوح خرد ) فرد، زوج و خانواده( و هم کلان ) تعامل با ساختارهای جامعه میزبان( تأثیر می

تواند به اند که می های جهانی مهاجرت، با پیامدهای خاصی مواجه دهد زوجین ایرانی، علاوه بر چالش نشان می 
آسیب  زناشویی،بروز  فردی،  فقدان  های  و  فشارها  این  کنار  در  هرچند  بینجامد.  اجتماعی  و  ها، والدگری 

ای شبیه هایی برای رشد فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی نیز وجود دارد، اما مهاجرت اغلب تجربهفرصت
تواند ابعاد مختلف زندگی فردی و  ناپذیر است که پیامدهای آن میبینی ورود ناگهانی به جهانی ناآشنا و پیش 

 خانوادگی را تحت تأثیر قرار دهد. 
شناختی ناشی از تغییرات عمده در سبک زندگی همراه های روانمهاجرت زوجین ایرانی ابتدا با چالش 

ها عنوان یک تغییر عمده در سبک زندگی، یک استرس هنجاری و غیرمنتظره است که خانواده بود. مهاجرت به  
( ABCX)دهد. بر اساس نظریه فشار و استرس خانواده  را در معرض فشارهای شدید روانی و اجتماعی قرار می

توسط مک پترسون که  و  به   2۰کوبین  مهاجرت  است،  یافته  استرس توسعه  عامل  یک  تواند  می  ( A)زا  عنوان 
ویژه زمانی که منابع حمایتی لازم مانند زبان، شبکه اجتماعی های روانی فراوانی را به همراه داشته باشد، به بحران

تواند به  می   (C)محدود هستند. در این شرایط، ادراک تهدیدآمیز از مهاجرت و آینده    (B)و حمایت خانوادگی  
منجر شود ) بن بریک و    (X)ها  پیامدهایی همچون اضطراب، فرسودگی و کاهش آستانه تحمل در خانواده 

پژوهش 2۰25،  21ونگ داده (.  نشان  پیشین  افزایش های  باعث  مهاجرت،  فرآیند  در  منابع  محدودیت  که  اند 
ها  های روانی در خانوادهتواند منجر به بحرانشود و تهدیدهای ناشی از این شرایط میاضطراب و استرس می 

های (. همزمان با این فشارهای روانی، طبق نظریه سیستم 2۰23،  23؛ بساها 2۰23و همکاران،    22گردد )آران
ها معمولاً با وابستگی  شود. این گسستهای عاطفی در سطح خانواده می، مهاجرت سبب گسست2۴خانواده بوئن
به خانواده مبدأ همراه هستند. در چنین شرایطی، اضطراب مزمن  هیجانی حل  نسبت  و احساس گناه  نشده 

افزایش تنش در روابط زوجی و کاهش کیفیت تعاملات خانوادگی شود. ترکیب این دو  ممکن است موجب 
دهد که مهاجرت فراتر از یک چالش فردی، کل سیستم خانواده را در سطوح خرد و کلان درگیر نظریه نشان می 

های حمایتی،  های آشنای محیطی و تضعیف شبکههای روزمره، از دست رفتن نشانه خوردن روالکند. برهممی
شود. تداوم این  استرس مزمن منجر می  امنیت روانی خانواده را تهدید کرده و به افزایش تنهایی، اضطراب و

ای که با  خانوادگی است؛ یافته ساز فرسودگی روانی، کاهش آستانه تحمل و تشدید تعارضات درون فشارها زمینه 
پیشین همسو است )حسین و همکاران،  پژوهش  (. در مجموع، 2۰21و همکاران،    25؛ کواروبیاس2۰25های 

طور جدی تهدید های مهاجر را به ای از اضطراب و عذاب وجدان، سلامت روانی خانواده مهاجرت با ایجاد چرخه 
و همکاران،   2۶؛ بولوت2۰23سازد )آران و همکاران،  کند و ضرورت مداخلات حمایتی هدفمند را برجسته میمی

2۰2۴ .) 
ترین عوامل بروز تعارضات زناشویی و در برخی موارد طلاق عاطفی یا قانونی است. مهاجرت یکی از مهم

های ناشی از دهد رابطه زناشویی به عنوان هسته مرکزی خانواده، محل بروز و تشدید تنش ها نشان می یافته 
شود. کاهش کمی و کیفی » با هم بودن« در پی درگیری با وظایف جدید بقا و انطباق، سرمایه مهاجرت می 
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(،  قابل  1۴۰۴،  28)گولدنبرگ   27ها در چارچوب نظریه ویرجینیا ستیرکند. این یافتهعاطفی زوجین را تخلیه می
برد و تبیین است. تنش مزمن و احساس تنهایی، فضای امن برای بیان صادقانه احساسات و نیازها را از بین می 

کند. همچنین بر اساس نظریه  نگری را جایگزین میالگوهای ارتباطی معیوبی مانند سرزنش، انکار یا سطحی
پارسونز نقش  و  بیلز  خانواده  در  نقش   29ها  آنتغییر  ناسازگاری  و  میزبان های جنسیتی  انتظارات جامعه  با  ها 

بهمی باشد؛  تعارض  مهم  منبع  نقش تواند  درباره  روشنی  توافق  به  مهاجرت  از  پیش  که  زوجینی  در  ها ویژه 
( درباره پیامدهای مهاجرت بر روابط زوجین همسو است.  2۰2۴ای که با پژوهش آستینفشان )اند. نتیجه نرسیده 

عنوان یک گذار بحرانی خارج از مسیر طبیعی زندگی، مهاجرت به   3۰از منظر نظریه چرخه زندگی خانواده دووال
گر شود. این یافته با نتایج پژوهش شیشههای زناشویی منجر میدر صورت نبود آمادگی زوجین، به افزایش تنش

های محیطی احتمال بروز احساسات منفی و ( همخوان است که نشان دادند افزایش استرس 2۰15و همکاران )
می  افزایش  را  زناشویی  روابط  در  میتعارض  نشان  مطالعات  نهایت،  در  مهارتدهد.  از  برخورداری  های دهد 

تواند در کاهش تعارضات و ها میها و ارزشزناشویی پیش از مهاجرت و توافق زوجین درباره مهاجرت، نقش 
 (. 2۰18حفظ صمیمیت پس از مهاجرت نقش محافظتی ایفا کند )لی، 

نمی چالش  زبانی محدود  به ضعف  اجتماعی زوجین مهاجر صرفاً  بلکه شامل فقدان » سواد  های  شود، 
ها و هنجارهای پنهان ارتباطی، همراه با ترس  ارتباطی ـ فرهنگی « نیز هست. ناتوانی در فهم محاورات، کنایه 

ویژه  انجامد. این انزوای ناخواسته، به از طرد شدن یا آشکار شدن لهجه، به اجتناب اجتماعی و احساس شرم می
های اجتماعی گسترده و جایگاه اجتماعی مشخصی بودند، به معنای سقوط  برای افرادی که در ایران دارای شبکه

با نقش زبان در  2۰21و همکاران )  31پژوهش چنج  منزلت اجتماعی و تضعیف عزت نفس است.  ( در رابطه 
شود، با پژوهش های کانادایی که بیان کردند دارا بودن سطح زبان مقدماتی منجر به شکست در ارتباط مینمونه 

های حمایتی خارج از خانواده، فشار روانی را به درون سیستم خانواده حاضر همسو بود. محدود شدن شبکه
سازد. مسئله اجتماعی دیگر احساس بیگانگی و ناامنی خانوادگی را تشدید می کند و تعارضات درون منتقل می 

زا است. این امر  اجتماعی بود. این مهم در فضایی که فرد مرجع مشترک فرهنگی ندارد، امری طبیعی اما آسیب 
کند. این یافته با ی حلقه حمایتی خارج از خانواده را محدود کرده و فشار را به درون سیستم خانواده منتقل م

( همسو است. زندگی در میان افرادی که اشتراک زبانی، فرهنگی و محیطی خاصی 2۰23پژوهش میلوسکی )
امنی است. این امر از آشنا نبودن با فرهنگ زبانی کشور مقصد با فرد مهاجر ندارند، عاملی برای ایجاد احساس نا 

شد. بنابراین واضح است که و همچنین ترس از نقض سهوی قوانین به دلیل بد متوجه شدن زبان را شامل می 
در ابتدای مهاجرت، زوجین مهاجر تا آشنایی کامل با زبان، قوانین و محاورات پنهان مکالمات به لحاظ اجتماعی 
قادر به برقراری ارتباطی سالم و بدون استرس نیستند و این امر حمایت جمعی و ارتباط اجتماعی را در آنها  

 کند.  می محدود 
از چالش قالب یکی  بود که در  تنزل شغلی  و  اشتغال  پژوهش حاضر، مسئله  اساسی مهاجران در  های 

ای، و تعارض میان هایی چون تبعیض در بازار کار، عدم به رسمیت شناختن تحصیلات و سوابق حرفهتجربه
ها صرفاً پیامدهای اقتصادی ندارند، بلکه ها نشان داد این چالشهای شغلی و خانوادگی بروز یافت. یافتهنقش 

کنند. برای متخصصانی که هویت خود را با ای مهاجران عمل میمثابه بحرانی عمیق در هویت فردی و حرفهبه 
سازند، انجام مشاغل دون پایه و نازل به معنای انکار بخشی از هویت و تاریخچه  شان میشغل و موقعیت اجتماعی 



 62 /1405 تابستان /86شماره  /مدو وسال بيستفصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

شود که به نوبه خود بر روابط خانوادگی ارزشی و درماندگی می زندگی آنهاست. این امر منجر به احساس بی 
های پژوهش حاضر با گیرد. یافته افکند. تعارض کار ـ خانواده در این شرایط، شکلی حاد به خود میسایه می 

تعارض کار2۰2۴)  32نتایج مطالعه هین با کاهش ـ    ( همسو است که نشان داد  خانواده در فرآیند مهاجرت 
کند که تبعیض شغلی و ( در کانادا بیان می 2۰2۴)33سلامت روان همراه است. همچنین پژوهش اکافور و کالو 

های مضاعفی ایجاد ویژه برای مهاجران سنین بالاتر، چالش ای مهاجران، به عدم پذیرش مدارک و تجربیات حرفه
تنها سازگاری شغلی، بلکه تعادل کار ـ خانواده و احساس ارزشمندی فردی آنان را  هایی که نه کند؛ چالش می
 دهد. طور جدی تحت تأثیر قرار میبه 

ریزی مالی بود. زمانی آسیب دیگر مرتبط با خانواده، مسائل اقتصادی پیش آمده در تأمین مسکن و برنامه 
در کشور جدید مستقر می مهاجران  دگرگون میکه  آنها  رفاهی  با سیستم شوند، وضعیت  نبودن  آشنا  شود. 

شود که نتوانند از امکانات رفاهی، بیمه و وام استفاده نمایند.  رفاهی کشور کانادا در بسیاری موارد سبب می

ها به دلیل مهاجر بودن از دیگر بهای سنگین و محدودیت دسترسی به برخی خانه ها، اجاره کوچک بودن خانه 
بروز این مشکل است. با پژوهش لوپز و تکسیرااین یافته   عوامل  آنها 2۰22) 3۴ها  ( همسو است؛ همچنان که 

اعتمادی ای در حوزه شغل و مسکن مانند بی اذعان کردند مهاجرین در بدو ورود به کانادا با موارد غیرمنتظره 
برای اجاره مسکن مواجه می  ( نیز اذعان 2۰18)  35شوند. این در حالی است که تکسیرا و درولتافراد بومی 

های غیرمنتظره و ناآشنایی با سیستم مسکن در کانادا در ابتدا بیشتر به خانواده کردند مهاجران به دلیل هزینه 
در عین اینکه نگرانی از بابت برخی نیازهای اولیه در کانادا تقریباً و دوستان خود برای متکی هستند. بنابراین  

برنامه اقتصادی هنوز هم در حوزه مسکن،  اما مشکلات  مالیات حل شده است،  و  مالی  بر ریزی  های سنگین 
 دارایی و درآمد وجود دارد. 

آسیب آسیب  دیگر  از  مقصد  در کشور  زوجین  دیدگاه  از  فرزندان  تربیتی  این  های  های مطرح شده در 
ها، مرزها و مثابه یک نظام پویا با زیرنظام ، خانواده به 3۶پژوهش بود. بر اساس نظریه ساختاری خانواده مینوچین

تواند موجب ابهام و تغییر در مرزها و شود. از این منظر، مهاجرت میمراتب مشخص در نظر گرفته میسلسله
نگرانیفرزند شود. یکی از عمیق ـ  مراتب والد  نیز تضعیف سلسله ایرانی، چالش ترین  های های زوجین مهاجر 

هایی همچون روابط جنسی، مصرف مواد و های ارزشی در حوزهتربیتی و ترس از گسست نسلی است. تفاوت 
قابل هنجاری  شکاف  فرزندان،  فردی  میاستقلال  ایجاد  فرزندان  و  والدین  میان  دیدگاه توجهی  مطابق  کند. 

های والدینی تضعیف شود، نقش مینوچین، هنگامی که مرزهای بین زیرنظام والدین و فرزندان دچار تزلزل می
های اجتماعی گردد. از سوی دیگر، حمایت گسترده نظامگر خانواده با اختلال مواجه میشده و کارکرد هدایت 

ت است، اما در بسیاری موارد احساس های حمایتی مثبو قانونی کشورهای میزبان از فرزندان، اگرچه واجد جنبه 

انجامد.  فرزند می ـ    کند و به تجربه بیگانگی در روابط والدسلب حق نظارت والدینی را در والدین مهاجر تقویت می
زوجین ایرانی پیش از مهاجرت، عموماً الگوی فرزندپروری مبتنی بر همراهی نزدیک، حمایت مستمر و نظارت  

(. خارج شدن فرزندان از دسترس نظارتی والدین در بافت 1۴۰۰اند )سوری و همکاران،  فعال را تجربه کرده 
شود و امکان هدایت، تربیت و  مهاجرت، منجر به بروز احساساتی چون اضطراب، ناتوانی و فقدان کنترل می

دهند  ها نشان می های پیشین نیز همسو با این یافتهسازد. پژوهش مداخله مؤثر در امور فرزندان را دشوار می
با چالش  والدین مهاجر  پویایی که  اساسی در ساختار خانواده، دگرگونی در  تغییرات  نظیر  و نقش هایی  ها، ها 
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های حمایتی خانواده و جامعه، فشار انتظارات اجتماعی برای سازگاری انزوای اجتماعی، محدودیت در سیستم
، 38؛ فاضل و بتانکورت 372۰19اند )چوآنگسریع با محیط جدید و همچنین مشکلات جدی خانوادگی مواجه 

مری2۰18 همکاران،  39؛  رنزاهو2۰17و  همکاران،  ۴۰؛  هو2۰17و  و  بری  نظریه 2۰1۶،  ۴1؛  چارچوب  در   .)
شوند  مراتب منجر میثباتی مرزها و سلسلهمینوچین، این عوامل همگی به تضعیف انسجام ساختاری خانواده و بی 
 سازند.  و در نهایت کارکرد سالم نظام خانواده مهاجر را با مخاطره مواجه می 

با خانواده شامل ایجاد شوک فرهنگی در شکسته  به عنوان آسیب مرتبط  با اجتماع  بیگانگی  احساس 
های فرهنگی، قومی و مذهبی برای مهاجران به عنوان چالش آزاردهنده دیگری مطرح شد.  شدن بسیاری از تابو

تواند برای مردان جوامع سنتی آزاردهنده  دهی افراطی به زنان در امور اجتماعی و قانونی می همچنین اولویت
دهی به رفتار اعضای خانواده به خصوص نسل جوان و  باشد. در واقع فرهنگ عامل بسیار ذی نفوذ در شکل

(. بنابراین زوجینی 2۰21،  ۴2تواند از تأثیرات آن مبرا بماند )پاندیافرزندان است و خانواده و ارتباط زوجی نمی 

آموزه  میان  تعادل  ایجاد  بدنبال  باید  دارند،  را  متفاوتی  فرهنگی  و  اجتماعی  شرایط  در  زندگی  قصد  های که 
وگو و  فرهنگی کشور مبدأ و جلوگیری از تأثیرات منفی فرهنگ جدید باشند که این امر نیازمند شناخت، گفت

(  همسو با 2۰18و همکاران )۴3کسب توافق درون خانوادگی قبل از حضور در اجتماع مقصد است. آکوردینی
ارزش باید در مورد  آنجا که همه مهاجران  از  اذعان کردند  پژوهش حاضر  یافته  باورها و عادات خود این  ها، 

برای مسلمانانی که در کشورهای غربی زندگی می  آنها سازگار شوند،  با  پذیری  کنند فرهنگ مذاکره کنند تا 
گرایان در مقابل فردگرایانه( و های فرهنگی متضاد )جمع گیریهای بیشتر مرتبط با جهت مستلزم حل چالش 

 مسائل مربوط به تنوع مذهبی است. 
با قوانین بسیار سختگیرانه عامل آسیب   به  تجربه مواجهه  برای سیستم خانواده مهاجرین  زای دیگری 

تفاوت  کانادا  با  اجرای قوانین  و  از لحاظ متن  ایران  بود. کشور  بنابراین تجربه رفتار کانادا  دارد.  بسیاری  های 
گیرانه در حوزه روابط براساس قوانین حوزه خانواده در کشور مبدأ و مهاجرت به کشور مقصد با قوانین سخت 

کنندگان از نقض سهوی قوانین و مواجه شدن با کند. بسیاری از مشارکتخانوادگی، زندگی را دچار چالش می
گیرانه در حوزه خانواده با تنظیم قوانین افراطی فمینیستی در  های سنگین خبر دادند. لذا قوانین سختجریمه

های مهم  حمایت از زنان و فرزندان، شهروندی موقت و حقوق ناکافی آن برای مهاجران از جمله مسائل و آسیب 
مهاجران در مواجهه با قوانین کشور مقصد بود. گاهی قوانین جدید در کشور مقصد، نظم خانواده، تخصیص 

گیرد و ممکن است میل به طلاق را در زند، تعادل را از خانواده می نقش و توزیع قدرت در خانواده را برهم می
( 2۰23) ۴5های این پژوهش با مطالعات ردمون و مارتین(. یافته 2۰2۰و همکاران،  ۴۴آنان افزایش دهد )هایرپ

آنان دریافتند سیاست  برای همسو است.  را  نامتناسبی حق زندگی خانوادگی  به صورت  های مهاجرتی کانادا 

های کند. سیاست های فراملیتی و فرزندانشان که از نظر اقتصادی ـ اجتماعی محروم هستند، سلب می کانادایی 
و نه حقوق بشر برای زندگی خانوادگی   " بهترین منافع کودک" مهاجرتی نه استاندارد رفاهی پذیرفته شده جهانی  

بایست در مورد قوانین کشور مقصد اطلاعات کامل را بدست  ها میشناسد. بنابراین خانواده را به رسمیت می
 آورده و تعادل مناسبی را بین مدیریت خانواده و قوانین آن کشور ایجاد نمایند. 

یافته  تبیین  یافته در  پژوهش  نظریه های  با  خانواده ها  اصلی  فوق  های  بحث  در  که  است  درمانی همسو 
دهد که مداخلات مؤثر برای حمایت از این  های مرتبط نشان میتوضیح داده شده است. تحلیل نظری، نظریه
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ها از دیدگاه  تواند شامل تقویت مرزها و زیرمنظومه ها باید چند وجهی و فرهنگی باشد. این مداخلات می خانواده 
ساختاری، کاهش اضطراب و خودمتمایزسازی از دیدگاه بوئن، بهبود ارتباطات به سبک ستیر و در نهایت تقویت 

در نهایت قابل ذکر است   باشد.    ABC-Xمنابع و تغییر ادراک خانواده در مواجهه با فشارها براساس مدل  
تنیده و سیستماتیک است که ای چندسطحی، درهمهای خانوادگی زوجین مهاجر ایرانی در کانادا پدیده آسیب 

شود. از تقابل یک سیستم خانوادگی با فرهنگ، ساختارهای اجتماعی و نظام حقوقی جامعه میزبان ناشی می 
جایی مکانی، بلکه یک گذار هویتی اجباری است که مفاهیمی چون  مهاجرت برای این زوجین نه صرفاً یک جابه 

کند. هرچند های جنسیتی، موفقیت شغلی و تعلق اجتماعی را نیازمند بازتعریف می همسری، والدگری، نقش 
ها در دهد که بار آسیب ها نشان می هایی برای رشد و استقلال فراهم آورد، اما یافته تواند فرصت مهاجرت می 

تواند پیامدهای ماندگاری بر سلامت روان و انسجام  تر است و بدون مداخلات هدفمند، می ه سنگین های اولیسال 
گذاران و نهادهای حمایتی در کشور مبدأ و مقصد، رو، هم مهاجران و هم سیاست خانواده بر جای گذارد. از این

 نیازمند نگاهی جامع، فرهنگی و فراتر از رویکرد صرفاً اقتصادی به پدیده مهاجرت هستند.  
هایی وجود داشت. دارا بودن  های دیگر، محدودیتدر انجام پژوهش حاضر نیز همانند بسیاری از پژوهش 

بود. بدین معنا که کنندگان، یکی از محدودیت ویزای تحصیلی بسیاری از مشارکت های مهم پژوهش حاضر 
ها اقامت تحصیلی در یک کشور لزوماً معادل با مهاجرت دائمی به آن کشور نیست و ممکن است تجارب، نگرش

پذیری رو، تعمیمهای معناداری داشته باشد. ازاینو سازوکارهای سازگاری این گروه با سایر افراد مهاجر تفاوت
های مهاجر باید با احتیاط صورت گیرد. بر همین اساس، پیشنهاد ی جمعیت های پژوهش حاضر به کلیه یافته 
های های متنوع از نظر نوع اقامت، وضعیت مهاجرتی و زمینه های آتی با در نظر گرفتن نمونه شود پژوهش می

با نظر به اینکه عوامل فرهنگی  ها افزوده شود. به علاوهفرهنگی به بررسی این موضوع بپردازند تا بر غنای یافته
های دیگر به شود پژوهش زندگی مهاجران اثرگذار است، پیشنهاد می در کشور مقصد بر نحوه تفکر و سبک  

شود های خانوادگی زوجین ایرانی در کشورهای متفاوت بپردازند. همچنین پیشنهاد می مقایسه واکاوی آسیب 
های مشابه  حاضر و سایر پژوهش   های ظهوریافته در پژوهش متخصصان حوزه خانواده با در نظر گرفتن آسیب 

های فردی، زوجی و خانوادگی به طراحی، تدوین و اجرای مداخلات پیشگیرانه، آموزشی و درمانی در حوزه آسیب
های مهاجرت کننده بپردازند که این امر نیازمند اجماع و اغنای پژوهش در حوزه  های خانواده مرتبط با آسیب 

 های مهاجران است. خانواده 

 تأییدیه اخلاقی 
این پژوهش مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول است. تمامی مراحل انجام شده در این پژوهش مورد 

 قرار دارد.  IR.UI.REC.1402.085با شناسه  تأیید کمیته اخلاق دانشگاه اصفهان 

 سپاسگزاری 
ها و از تمامی افرادی که در اجرای کار  کننده در مصاحبه در پایان نویسندگان از تمامی زوجین شرکت 

 نماید. آنها را همراهی نمودند تشکر و قدردانی می 
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