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Highlights 

 

• Interaction with both father and mother has a direct and positive effect on optimistic perception 

and positive self-talk, and a direct and negative effect on pessimistic perception and negative 

self-talk. 

• Positive self-talk positively predicts optimistic perception, while negative self-talk negatively 

predicts it; conversely, positive self-talk negatively predicts pessimistic perception, whereas 

negative self-talk positively predicts it. 

• Inner self-talk plays a significant mediating role in the relationship between parent-child 

interaction (both father and mother) and life orientation (optimism and pessimism), and these 

indirect pathways were confirmed using the bootstrap test. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Optimism is one of the positive human characteristics that has attracted special 

attention in psychology and social sciences in the past two decades. From the perspective of 

positive psychology, optimism is the cognitive dimension of happiness, and positive and 

negative emotions are its emotional dimension (Pritchard et al., 2020). Optimism and 

pessimism are generalized expectations for experiencing pleasant or unpleasant outcomes 

when facing problems and affect how people deal with stressful experiences (Hinz et al., 

2021). Research has shown that factors related to the family environment play an important 

role in life orientation (Wall et al., 2024). Although research has confirmed the existence of a 

relationship between parent-child interaction and life orientation, there are still shortcomings 

in previous studies. One of the factors that mediates the emergence of life orientation and, as 

a result, psychological health by influencing students' perceptions of parental parenting is 

internal self-talk (Wall et al., 2024). The results of various studies also indicate that internal 

self-talk plays a role in internal and social adaptation as a cognitive mediator in generating 

thought and regulating behavior (Hase  et al., 2019). On the other hand, internal self-talk is 

influenced by the family environment and the way parent-child interaction occurs. Children 

learn effective communication skills by observing the correct functioning of parents in marital 

relationships and their relationships with themselves through imitation and identification, and 
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internalize them. This, in turn, causes children to use appropriate strategies in dealing with 

conflicts, obstacles, and problems (Al-Qaisy & Turki, 2015) and, as a result, use positive self-

talk. Based on what was discussed, it seems that the child's perception of the parent-child 

relationship can play a role in the formation of their self-talk. On the other hand, internal self-

talk shapes the type of orientation of individuals towards the future and their positive and 

negative attitudes. Accordingly, the aim of the present study was to examine the relationships 

between the child's perception of the parent-child relationship and life orientation with the 

mediating role of internal self-talk. 
Method: The present study was a descriptive-correlation type of path analysis. The population 

of study included all female students of the second year of secondary school in Qom (16833 

people) in the academic year of 2023-2024. The statistical sample size was determined to be 

220 people, which was done by random cluster sampling. The instruments used were 

Perception of Parents Scale Grolink (POPS), Life Orientation Test (LOT) and Calvete Self-

Talk Inventory scale (STI). All analyzes were performed using SPSS-19 and AMOS-24 

software. 
Results: The mean and standard deviation of the participants' ages were 16.15 and 0.98 years, 

respectively. 86 (38.4%) were first grade students, 62 (28.8%) were second grade students, 

and 72 (32.8%) were third grade students. 

The mean, standard deviation, skewness, kurtosis and correlation coefficients between the 

research variables have been presented in Table 1.  
Table 1. The Correlation Matrix, Mean, Standard Deviation, Skewness and Kurtosis of Research Variables 

Variables       

1. Interaction with father 1      

2. Interaction with mother 0.25** 1     

3. Positive self-talk 0.30** 0.36** 1    

4. Negative self-talk -0.35** -0.39** -0.23** 1   

5. Optimistic perception 0.27** 0.30** 0.38** -0.44** 1  

6. Pessimistic perception -0.32** -0.37** -0.46** 0.39** -0.24** 1 

Mean 93.83 97.72 67.55 47.44 10.14 8.77 

standard deviation 17.22 19.92 1072 9.85 2.12 2.76 

Skewness 0.788 -0.65 -0.456 -0.755 -0.789 -0.951 

Kurtosis 0.852 0.39 0.167 0.843 0.678 0.831 

Table 2: Comparison of Fitness Indicators of the Proposed and Modified Model 
Goodness fit 

indexes 

CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Acceptable values 1-5 >0.90 >0.80 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Initial proposed 

mode 

- 1.00 - 1.00 - 1.00 1.00 0.29 

Fit status Lack of 

fit 

fit Lack of fit fit Lack of fit fit fit Lack of fit 

Final modified 

mode 

.08 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.001 

Fit status fit fit Fit fit fit fit fit fit 

According to Table 2, the model fit indices, ie x2/df= 0.08 less than 3, IFI= 1.00, TLI= 1.00, 

GFI= 1.00, AGFI= 1.00, CFI= 1.00, more than 0.9 indicate the appropriate fit of the model, as 

well as NFI= 1.00 more than 0. 8 and RMSEA= 0.001 less than 0.08. 

According to the findings of the research model, interaction with father and interaction with 

mother had a positive and direct effect on optimistic perception and positive self-talk and a 

negative and direct effect on pessimistic perception and negative self-talk. Positive self-talk 
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and negative self-talk had a significant positive and negative effect on and positive self-talk 

and negative self-talk had a significant negative and positive effect on pessimism, respectively. 

Discussion: The results showed that interaction with parents, directly and through the 

mediation of positive self-talk, can affect students' life orientation (optimistic perception, 

pessimistic perception). This finding is consistent with the results of research by Wall et al. 

(2024) and Day and Smith (2019). In explaining this hypothesis, it can be stated that positive 

interaction with parents strengthens the feeling of trust and confidence in students. When 

students feel that their parents trust and support them, they will have more positive self-talk. 

Positive self-talk helps strengthen the optimistic perception of themselves and others. When 

students are confident in their abilities and strengths, they will look at events and situations in 

a more positive way, and this optimistic perception of their relationships and experiences 

strengthens them. 

The results also showed that there is an indirect relationship between interaction with parents 

and life orientation (optimistic perception, pessimistic perception) of students with the 

mediating role of negative self-talk. This finding is consistent with the results of research by 

Wall et al. (2024) and Day and Smith (2013). Negative interactions with parents can have a 

direct effect on students' negative self-talk, which in turn can lead to pessimistic perception of 

situations and events. This effect can be created through psychological and social factors, 

including feelings of undervaluation, reduced self-confidence, and the creation of negative 

patterns in students' thinking and behavior. Therefore, if students do not have a positive 

relationship with their parents and do not receive sufficient support from them, they will face 

situations and events with a more pessimistic perception. This pessimistic perception is created 

through negative self-talk and its mediated effects, which in turn can affect the course of their 

relationships and behaviors. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

کودک، با نقش  -گیری زندگی بر مبنای ادراک فرزند از رابطه والدارائه الگوی ساختاری جهت

 های درونی دختران دوره متوسطه دوم شهر قمای خودگوییواسطه
 

 1، هدی لاجوردی2، هوشنگ گراوند1فاطمه نادری

 
 دانشگاه غیر انتفاعی طلوع مهر قم، قم، ایران.  شناسی، دانشکده علوم انسانی،گروه روان . 1

 شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، قم، ایران. گروه روان . 2
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 نکات برجسته:
طور مستقیم و منفی بر  بینانه و خودگویی مثبت و بهطور مستقیم و مثبت بر تلقی خوش تعامل با پدر و تعامل با مادر هر دو به •

 .تلقی بدبینانه و خودگویی منفی اثر دارند

کنند؛ همچنین خودگویی مثبت  بینی می بینانه را پیشطور منفی، تلقی خوشطور مثبت و خودگویی منفی بهخودگویی مثبت به •

 .کنندبینی می طور مثبت، تلقی بدبینانه را پیشطور منفی و خودگویی منفی به به

واسطهخودگویی • نقش  درونی  والدهای  تعامل  بین  رابطه  در  معناداری  و جهت-ای  مادر(  و هم  پدر  )هم  زندگی کودک  گیری 

 .استراپ تأیید شدندکنند و این مسیرهای غیرمستقیم با استفاده از آزمون بوتبینی و بدبینی( ایفا می)خوش
 

کودک دختران دوره دوم متوسطه  -هدف این پژوهش، بررسی رابطه جهتگیری زندگی با ادراک فرزند از رابطه والد  :  چکیده

همبستگی بود و از بین جامعه این پژوهش که شامل کلیه دانشآموزان دختر دوره دوم    - شهر قم بود. پژوهش حاضر توصیفی 

نفر به عنوان حجم نمونه با روش نمونهگیری  220ست تعداد ا 1402-1403نفر( در سال تحصیلی  16833متوسطه شهر قم )

(،  POPSتصادفی خوشهای تعیین شدند. ابزارهای مورداستفاده در این پژوهش مقیاس فرزند پروری ادراک شده گرولینک )

( بود. تجزیه و تحلیل دادهها با استفاده از نرم افزارهای   STI( و پرسشنامه خودگویی کالوت )LOTپرسشنامه جهتگیری زندگی )

SPSS-  26     24و نرم افزار  AMOS-   انجام شدند. طبق یافته های مدل پژوهش تعامل با پدر و تعامل با مادر اثر مثبت و

بینانه و خودگویی مثبت و اثر منفی و مستقیم بر تلقی بدبینانه و خودگویی منفی داشتند، خودگویی  مستقیم بر تلقی خوش

اثر مثبت و منفی معنی  بینانه داشتند و همچنین خودگویی مثبت و  داری بر تلقی خوش مثبت و خودگویی منفی به ترتیب 

 خودگویی منفی به ترتیب اثر منفی و مثبت معنی داری بر تلقی بدبینانه داشتند. 
 

 کودک، خودگوییهای درونی -گیری زندگی، رابطه والد جهت  ها: کلیدواژه 

 

گیری زندگی بر مبنای ادراک فرزند از رابطه  (. ارائه الگوی ساختاری جهت140۵نادری، ف.، گراوند، ه. و لاجوردی، ه. ): استناد به این مقاله

واسطه-والد نقش  با  خودگوییکودک،  خانوادهای  قم.  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختران  درونی   :doi.  222- 203(،  2)22پژوهی،  های 

10.48308/jfr.2025.236428.1791 
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 مقدمه 
زمینه  از  در دهه یکی  که  روان هایی  در حوزه  اخیر  روان های  رویکرد  گرفت، ظهور  شناسی  شناسی شکل 

های مختلف رفتاری گردید. های نافذ و مؤثری در زمینه و پژوهش  نگر بود که موجب تحولات قابل ملاحظه مثبت 
شناسی و علوم  ای را در روان بینی یکی از خصوصیات مثبت انسان است که در دو دهه گذشته، توجه ویژه خوش 

نگر بعد شناختی شادمانی و عواطف  شناسی مثبت بینی، از منظر روان اجتماعی به خود جلب کرده است. خوش 
)پریچارد است  آن  عاطفی  بعد  منفی  و  همکاران،    1مثبت  مفهوم جهت 2020و  چارچوب  همین  در  گیری  (. 

انتظاراتی  (. خوش 2018،  4یر و کارورمطرح شده است )شی   3بینی گرایشییا خوش   2زندگی  بینی و بدبینی، 
تعمیم یافته برای تجربه نتایج خوشایند یا ناخوشایند هنگام رویارویی با مشکلات هستند و بر نحوه مواجهه  

ها نشان  (. پژوهش 2021و همکاران،    6؛ هاینز2018و همکاران،    ۵زا تأثیر دارند )چاخسیافراد با تجارب استرس 
؛  2024و همکاران،    7)والگیری زندگی دارند  داده است عوامل مرتبط با فضای خانواده، نقش مهمی در جهت 

( با 1996)  9(. سلیگمن 1397؛ کاکایی فهیمه و احمدی،  1401نژاد و همکاران،  لطف ؛  2019،  8دی و اسمیت
کودک -روابط والدبینی باید در خانواده آموزش داده شود.  سازد که خوش بینی، خاطر نشان میبیان ابعاد خوش

ایفا می کند )هنگ  از محیط خانواده، نقش مهمی در رشد کودکان  و همکاران،    10به عنوان یک جنبه مهم 
(، رابطه دلبستگی بین والدین و فرزندان می تواند بر رشد  1982)  11بر اساس نظریه دلبستگی بالبی  (.2019

کودک در محیط خانواده منجر  -شخصیت و درک اجتماعی کودکان تأثیر بگذارد. بنابراین، روابط خوب والدین
تواند حمایت و کمک بیشتری به کودک ارائه کند و در نتیجه  شود و می گیری عادات یادگیری خوب می به شکل 

کودک به عنوان نوعی رابطه  - (. رابطه والد2023و همکاران،    12مشارکت بیشتری در یادگیری داشته باشد )چن
شود که برای رشد  منحصر به فرد و تأثیرگذار ایجاد شده در فرآیند تعامل بین والدین و فرزندانشان تعریف می

 (.   2020،  13جسمی و ذهنی نوجوانان بسیار مهم است )زیگلر هیل و شاکلفورد 
های تربیتی که والدین در  ( سبک 2012و همکاران )  1۵( و کومر2007و همکاران )  14مطابق تحقیقات دبورا

ها رابطه مثبت و معناداری دارد. در این تحقیقات  بینی و امیدواری آنگیرند با خوشتربیت فرزندانشان به کار می 
بینی و امیدواری فرزندان داشته است. تحقیقات  سبک فرزندپروری مقتدرانه بیشترین تاثیر را بر روی خوش

-ها ازسبک فرزندپروری مقتدرانه برای تربیت فرزندان خود استفاده مید، کودکانی که والدین آندهنشان می
؛ دانیاری،  1393؛ مقدس،  1392کردند، از خوش بینی و امیدواری بالاتری برخوردار بودند )حاتملو و همکاران،  

 کودک  –هایی در زمینه رابطه والد  (. همچنین پژوهش2012؛کومر و همکاران،  1390؛ برازجانی وفانی،  1393
  زندگی   گیریجهت   با  خانواده  عملکرد   رابطه   و   کودکان   شده  سازی  برونی   و   شده  سازی  درونی   رفتاری  مشکلات   با
 صفرزاده،   ؛139۵  همکاران،  و   ساطوریان )  اندگرفته  انجام   آموزاندانش  در   امید  و   پروری   فرزند   هایسبک   رابطه   و

 (. 1394 فر،تمنایی  و  قانعی ؛1394
بینی  گیری زندگی )خوش های فرزندپروری والدین در جهت با توجه به آنچه در خصوص اهمیت و نقش شیوه 

های شان که از آن تحت سبک شده والدین با فرزندان   های تربیتی استفادهو بدبینی( فرزندان گفته شد، استراتژی
و همکاران،    17؛ ساهیتیا 2019،  16شناختی بوده )کاپنز و سیولمانزشود، یک ساختار روان فرزندپروری یاد می

شود که در آن والدین با فرزندان  عنوان جو احساسی توصیف می ( و به 2018،  18گاتیئرز -آبودندیس؛ چکا و  2019
آن  با  یا  کرده  برقرار  ارتباط  )بیبیخود  دارند  تعامل  همکاران،    19ها  ارزیابی .  (2021و  والدینی،  و  ادراکات  ها 
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نگرش  شیوه مجموعه  از  افراد  که  است  مطرح  هایی  رویکردهای  از  یکی  دارند.  والدین خود  فرزندپروری  های 
از نظریه گری است. خودتعییناجتماعی در خصوص خانواده، خودتعیین   - شناختی هایی است که  گری، یکی 

های تحصیلی، انگیزشی و سلامت مورد بررسی  عوامل فردی و محیطی را در ارتباط با پیامدهای مختلف در حوزه 
قرار داده است. در این نظریه، سلامت افراد وابسته به ارضای سه نیاز ذاتی و فراگیر خودمختاری یا انتخاب  

ها، شایستگی یا احساس تسلط بر اتفاقات و احساس تعلق یا برقراری روابط با افراد مهم  آزادانه اعمال و خواسته 
دارد. بر اساس این رویکرد، یکی از منابع مهم تأمین کننده سلامت افراد،   و برخورداری از حمایت آنان قرار 

های فرزندپروری در  (. مطابق با این رویکرد، شیوه2017،  20های فرزندپروری والدین است )رایان و دسیشیوه 
گیرد. درگیری اشاره به میزان وقت، توجه، چهار بعد درگیری، ساختار، حمایت از خودمختاری و گرمی قرار می 

به فرزندان خود اختصاص می  والدین  اشاره دارد که  از ساختار، وجود انرژی و حمایت عاطفی  دهند. منظور 
کند، رفتارهای خود بینی است که به فرزندان کمک می ها و پیامدهای قابل پیشانتظارات شفاف، دستورالعمل 

ها و  های فرزندان، حمایت از آغازگریریزی کنند. حمایت از خودمختاری شامل توجه به دیدگاه را بهتر برنامه 
به فرزندان نیز به بعد گرمی  های انتخاب برای آنان است. نشان دادن محبت، علاقه و عشق  فراهم کردن فرصت 

 (. 2021و همکاران،  21اشاره دارد )گرولنیک
اند، اما زندگی را مورد تأیید قرار داده گیری  فرزند و جهت  -ها وجود ارتباط میان تعامل والداگرچه پژوهش 

ها عدم بررسی کافی این ارتباط  هنوز کمبودهایی در مطالعات پیشین وجود دارد. یکی از مهمترین محدودیت 
های  در دوره نوجوانی و تأثیر آن بر تجربیات دوران بلوغ دختران است. همچنین مطالعات قبلی، عمدتاً بررسی

شناختی محدود  بینی بر مشکلات رفتاری و روان خود را به جای توجه بر پیامدهای مثبت زندگی مانند خوش 
از تعامل والد کرده ارتباطی میان ادراک  بینی،  گیری زندگی )خوش فرزند و جهت   -اند. به علاوه سازوکارهای 

آموزان از  ت دانش رسد یکی از عواملی که با تحت تأثیر قرار دادن ادراکا بدبینی(، کاملاً روشن نیست. به نظر می 
میانجی  والدین،  جهت فرزندپروری  بروز  روان گر  سلامت  آن  نتیجه  در  و  زندگی  می گیری  شود،  شناختی 

نتایج پژوهش 2024باشد )وال و همکاران،    22های درونیخودگویی  از آن است که  (.  نیز حاکی  های مختلف 
بخشی به رفتار در سازگاری درونی  های درونی به منزله یک واسطه شناختی در زایش اندیشه و نظم خودگویی 

)هیز دارد  نقش  اجتماعی  و همکاران،  2019و همکاران،    23و  لو  به عنوان یک  2020؛ خدابنده  (. خودگویی 
صدا انجام شود و از طریق آن، گردد که ممکن است با صدای آهسته یا بلند و بیوگوی درونی تعریف می گفت 

دهد، به خود آموزش  های خود را تغییر می کند، اعتقادات و ارزیابی فرد احساسات و افکار خود را تفسیر می 
کند. خودگویی اصولاً صدای درونی انسان است. درواقع، صدایی در ذهن است که  دهد یا خود را تقویت می می 

تواند مثبت یا منفی باشد؛ نوعی تفکر است که به  افتد که میاغلب بدون اینکه فرد به آن پی ببرد اتفاق می
(. خودگویی اشکال مختلفی )مثبت(، مانند از طریق مورد ستایش قراد  2012،  24دهد )کولینزرفتار جهت می

دادن خود )منفی( مانند از طریق خودانتقادی خنثی، آموزشی و انگیزشی، آشکار و پنهان دارد. خودگویی بخشی  
از آموزش مهارت جدایی  های  (. خودگویی1399پور دهکردی و همکاران،  یاشد )شمسی های ذهنی می ناپذیر 

روند )قشلاقی  های منفی شکلی از انتقاد بشمار می شوند؛ و خودگویی مثبت شکلی از پاداش در نظر گرفته می 
های محیطی  تواند به فرد کمک کند تا زمانی که با محرک (. قدرت خودگویی همچنین می 1400و همکاران،  

هر یک از ما از طریق  (.  2022،  2۵ینزگردد، قدرت تمرکز خود را حفظ کند )هانتر و سالمنحرف کننده مواجه می 
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نوعی خودگویی درونی بر افکار خود تأثیر می گذاریم و از این طریق به خود می گوییم به چه چیزی باید فکر  
یک اصل اصلی    (.2012،  26کنیم و به چه چیزی باید اعتقاد داشته باشیم و حتی چطور رفتار کنیم )میلتن برگر

کودک در شکل دادن به گفتار خصوصی کودکان برای اهداف - بر نقش حیاتی تعاملات والد  27نظریه ویگوتسکی 
- کننده اجتماعیعنوان یک ابزار تنظیم (. گفتار خصوصی به 2018،  28نظارتی تأکید می کند )ساویر و ستیتسکو 

قرار می ف قوانین درونی رهنگی  به گیرد که  را منعکس میدست شده  با بزرگسالان کلیدی  تعامل  از  کند،  آمده 
از مقررات بین  از پیشرفت  کند. در طول سه دهه گذشته، مجموعه  فردی حمایت می فردی به درونبنابراین 

کودک را با میزان گفتار خصوصی مرتبط دانسته است )وال و همکاران،  -کوچکی از ادبیات ماهیت تعاملات مادر
اسمیت،  2024 و  دی  پیوترواسکی 2019؛  همکاران،    29؛  ویلیامز2013و  همکاران،    30؛  وینسلر2009و  ،  31؛ 
( در پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین خودگویی مثبت و تاب آوری با امید به  1401جورجاده )(. فلاح 1998

آینده و عزت نفس در دختران تحت پوشش مراکز بهزیستی شهرستان قائمشهر به این نتیجه دست یافت که  
آوری با امید به آینده و عزت نفس در دختران تحت پوشش مراکز بهزیستی شهرستان  خودگویی مثبت و تاب 

رابطه مثبت دارد. دوستدار طوسی و همکاران ) اثربخشی  1403قائمشهر  با عنوان  با در پژوهشی  ( پژوهشی 
گویی مبتنی بر خودگویی مثبت بر امیدواری و نگرانی از تصویر بدنی در کودکان سرطانی به این  آموزش قصه 

بر   یافتند که  آموزش قصه گویی مبتنی  بدنی کودکان  نتیجه دست  تصویر  و  امیدواری  بر  خودگویی مثبت 
در مجموع نتایج تحقیقاتی  سرطانی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل با اثربخشی معناداری همراه بودند.  

که در زمینه خودگویی های درونی انجام شده است نشان می دهد که گفتار درونی به عنوان واسطه ای شناختی  
و   )علوی  دارد  بسزایی  نقش  اجتماعی،  و  درونی  زمینه سازگاری  در  رفتار  به  بخشیدن  نظم  و  فکر  تولید  در 

 (. 1392همکاران، 
خودگویی  دیگر  سوی  والداز  تعامل  چگونگی  و  خانواده  محیط  تأثیر  تحت  درونی  می   -های  باشد. فرزند 

های ارتباطی مؤثر را با مشاهده عملکرد صحیح والدین در روابط زناشویی و روابط والدین با  کودکان مهارت 
کنند. این امر به نوبه خود سبب  سازی می آموزند و آنها را درون خودشان از طریق تقلید و همانندسازی می 

کویسی و    -ها و موانع و مشکلات استفاده کنند )آلشود کودکان از راهبردهای مناسب در مواجه با تعارض می 
( در پژوهشی با هدف بررسی  1400داداشی )  های مثبت استفاده کنند.( و در نتیجه از خودگویی 201۵،  32ترکی 

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم  های مثبت و آشفتگی روان شناختی در دانشرابطه انسجام خانواده با خودگویی 
آموزان  شناختی در دانشهای مثبت و آشفتگی روان شهر بابل نشان داد که بین انسجام خانواده با خودگویی 

 .پسر مقطع متوسطه دوم شهر بابل رابطه وجود دارد 
گیری تواند در شکل می   ادراک فرزند از رابطه والد کودک رسد  بر اساس آنچه مورد بحث قرار گرفت به نظر می 

گیری افراد نسبت به آینده های درونی، نوع جهت های آنان نقش داشته باشد. از سوی دیگر، خودگویی خودگویی 
دهد. بررسی پیشنه پژوهشی، نشان داد که متغیرهای طرح شده  های مثبت و منفی آنان را شکل می و نگرش 

های موجود نیز در مطالعه حاضر، در مطالعات داخلی و در ارتباط با یکدیگر مورد بررسی قرار نگرفته و پژوهش 
اند. از این رو مطالعه روابط چندگانه این متغیرها با هدف  تنها روابط ساده میان متغیرها را مورد بررسی قرار داده

افراد   بینی یا بدبینینماید. علاوه بر آن در پیشینه مورد بررسی خوش افزایش دانش در این زمینه ضروری می 
نظر می  به  این در حالی است که  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  بدبینی می رسد خوش کمتر  یا  از بینی  تواند 
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تواند به عنوان یک منبع های مثبت و منفی، می های درونی افراد تأثیرپذیر باشد و تداوم در خودگویی خودگویی 
تواند در فهم بهتر روابط گیری زندگی افراد در نظر گرفته شود. بدین جهت این پژوهش می اثرگذار بر نوع جهت 

یا بدبینانه و خودگویی گیری زندگی خوش میان جهت  از حیث  بینانه  های مثبت و منفی کمک کننده باشد. 
بینی در عملکرد  سازد، نقش خوش آموزان دختر ضروری می کاربرد، آنچه انجام این مطالعه را در میان دانش 

ها و خانواده، کلاسی های مختلفی از قبیل روابط با دوستان، هم آموزان دختر با چالش تحصیلی آنان است. دانش 
مواجه دغدغه تحصیلی  باشند.    های  داشته  را  آنها  با  اثربخش  رویارویی  و  کنترل  توان  است  لازم  و  هستند 
تر با این مسائل کمک کننده باشد. بدین جهت به نظر  تواند در مواجهه اثربخشبینی نسبت به آینده میخوش 

های  آموزان دختر حائز اهمیت باشد. یافتهبینی در دانشرسد افزایش دانش در زمینه عوامل مرتبط با خوش می 
ای کمک کننده بوده  ریزی و مداخلات مشاورهتواند علاوه بر افزایش دانش نظری، در برنامه چنین پژوهشی می

ای راهنمای مشاوران باشد. بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی روابط  و در انتخاب راهبردهای مداخله
 های درونی بود. گیری زندگی با نقش میانجی خودگویی ادراک فرزند از رابطه والد کودک و جهت میان 
 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان دختر روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه آماری در این تحقیق شامل تمام دانش 
تعداد   به  قم  شهر  متوسطه  دوم  شرکت   18833دوره  نمونهبودند.  روش  به  خوشه کنندگان  چند گیری  ای 

  تصادفی   صورت  به  ابتدا  که  ترتیب  این  به.  شدند  انتخاب  دوم  متوسطه  دورة  ۀای، از بین مدارس دخترانمرحله
  دوم   متوسطه  دوره  ۀدختران  مدارس  فهرست  و  انتخاب  قم  شهر  پرورش  و  آموزش  چهارگانه   نواحی  از  دو  ناحیۀ
  1  مدرسه  هر  از  سپس  شد؛  انتخاب  تصادفی  صورت  به  مدرسه  ۵  مدارس  این   بین  از  سپس  و   تهیه  دو  ناحیه
  تصادفی   صورت  به(  کلاس  1۵  مجموع   در )  دوازدهم   پایه  کلاس   1  و   یازدهم  پایه  کلاس   1  دهم،   پایه   کلاس

  صورت   به  هانامهپرسش   به (  آموزاندانش  220   مجموع  در)  هاکلاس   آموزاندانش   از   نیمی   تقریباً  و  شد  انتخاب
درصد بیشتر در نظر گرفته شد. انتخاب این    10خ دادند. جهت پیشگیری از افت نمونه، حجم نمونه  پاس  فردی

  20تا    10کنندگان پژوهش بر اساس  (، مبنی بر انتخاب تعداد شرکت 201۵)   33تعداد با توجه به ملاک کلاین
آموز دختر بود. میانگین و انحراف دانش  220برابرتعداد پارامترهای مدل صورت گرفت. در نهایت نمونه شامل  

آموز پایه  درصد( دانش  4/38نفر )  86سال بود.    98/0و     16/ 1۵کنندگان به ترتیب برابر با  استاندارد سن شرکت 
)  62اول،   دانش   28/ 8نفر  و  درصد(  دوم  پایه  )   72آموز  دانش   8/32نفر  به  درصد(  بودند.  سوم   پایه  آموز 

های آنها صرفاً جهت انجام کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام خانوادگی  کنندگان نیز گفته شد که پاسخشرکت 
 مانند. و به صورت محرمانه در نظر پژوهشگر باقی می 

 

 ابزارهای پژوهش 

: این پرسشنامه توسط گرولینک و همکاران  34  (POPS)مقیاس فرزندپروری ادراک شده گرولینک  

( تهیه شده است. این مقیاس شامل دو نسخه کودکان و دانشجویان می باشد. این مقیاس جهت استفاده  1997)
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گویه،    42های پایانی نوجوانی یا کمی بزرگتر هستند طراحی شده است و شامل  پاسخ دهندگانی که در سال 
خرده مقیاس را    6باشد. پرسشنامه فرزند پروری ادراک شده ،  گویه برای مادر می  21گویه برای پدر و    21
شامل  می والدین  از  یک  هر  برای  گرمی  مقیاس  خرده  درگیری    6سنجد.  از    6عبارت،  حمایت  و  عبارت 

های پرسشنامه سبک فرزندپروری ادراک شده بر اساس  دهی به گویه پاسخ  عبارت می باشد.  9خودمختاری  
های درگیری مادر، درگیری پدر، حمایت  این مقیاس دارای خرده مقیاس  ای است. مقیاس لیکرت هفت درجه

پایایی این مقیاس در منبع   باشد.مادر از خودمختاری، حمایت پدر از خودمختاری، گرمی مادر و گرمی پدر می
می باشد و در نسخه فارسی ضرایب آلفای کرونباخ برای   0/ 86تا    0/ 79اصلی با استفاده از آلفای کرونباخ بین  

به دست    83/0و برای کل مقیاس    93/0و    0/ 84،  88/0،  0/ 82،  0/ 93،  87/0ها به ترتیب برابر با  خرده مقیاس
عبارت با نسخه اصلی سازگار بوده و    40آمده است. نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریانس نشان داد که تنها  

می بار  عامل  همکاران،  تحت شش  و  )میری  )1391شوند  کارشکی  همچنین  اس1387(.  با  آلفای (  از  تفاده 
و برای   84/0، حمایت از خودمختاری  0/ 64و برای زیر مقیاس درگیری    0/ 93کرونباخ، پایایی کلی مقیاس را  

 گزارش کرده است.  83/0گرمی

( برای 198۵یر و کارور )گیری زندگی شی پرسشنامه جهت :35(LOTگیری زندگی )پرسشنامه جهت

ای را تدوین کرده و  ( فرم خودگزارشی خلاصهLOTگیری زندگی )بینی سرشتی، آزمون جهتارزیابی خوش
شود، یک صفت شخصیتی  ارزیابی می   LOTبینی که توسط  بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار دادند. نوع خوش

گیری است که مشخصه آن انتظارات مطلوب شخصی در آینده است. لذا نسخه تجدیدنظر شده آزمون جهت
گیری زندگی،  ( گردید. نسخه تجدید نظر شده آزمون جهتLOT( جانشین آزمون اصلی )LOT- Rزندگی )

دهنده تلقی  ماده نشان  3بینیانه و  دهنده تلقی خوشماده نشان  3ماده،  6تر است )شامل  از آزمون اصلی خلاصه
بدبینانه(. در نسخه تجدید نظر شده مواردی که دقیقا بر انتظارات تأکید نداشتند بازنویسی یا حذف گردیدند. 

LOT-R    ( و ثبات خوبی در طول زمان  70/0از همسانی درونی مطلوب برخوردار بوده )ضریب آلفای کرونباخ
همبستگی این دو آزمون بسیار زیاد    LOT-Rو    LOTهای  دارد. با توجه به هم پوشانی گسترده مواد آزمون

گیری  بینانه و بدبینانه نسخه تجدید نظر شده آزمون جهت است. با این وجود  همبستگی درونی جملات خوش
گیری زندگی،  زندگی بیشتر از نسخه اصلی آن می باشد. با توجه به مزایای نسخه تجدید نظره شده آزمون جهت

و    8های  گویه می باشد.گویه  10شود. این پرسشنامه شامل  امروزه در اکثر تحقیقات از این آزمون استفاده می 
  4: گزینه کاملاً موافقم  1و    4و    10های  گیرد. در گویه ای به آنها تعلق نمیانحرافی هستند و نمره  2و    ۵و    6

گیرد. در امتیاز و کاملاً مخالفم نمره صفر تعلق می  1از، مخالفم  امتی  2امتیاز، نظری ندارم    3امتیاز، موافقم  
امتیاز، نطری ندارم    1باشد: گزینه کاملاً موافقم نمره صفر، موافقم  گذاری معکوس مینمره  3و    7و    9های  گویه 

شود، دامنه نمرات گیرد. همان طور که مشاهده میامتیاز تعلق می  4امتیاز و کاملاً مخالفم    3امتیاز، مخالفم    2
، توسط خدابخشی در ایران هنجاریابی شده  1383متغیر می باشد. این آزمون در سال    24تا    0این آزمون بین  

بینی  است. نتایج به دست آمده بر اساس روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ حاکی از پایایی بالای مقیاس خوش
و    649/0یابی به ترتیب    ی با افسردگی و خود تسلط بینباشد. ضرایب روایی هم زمان بین مقیاس خوشمی

بینی نشان داد که این مقیاس از دو عامل امید به آینده و  به دست آمد. تحلیل عوامل مقیاس خوش  72۵/0
 نگرش مثبت نسبت به وقایع تشکیل شده است. 
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کالوت   خودگویی  کالوت  :36  (STI)پرسشنامه  توسط  کالوت  خودگویی  همکاران    37پرسشنامه  و 

باشد که  (، تهیه شد و یک ابزار خودگزارشی برای ارزیابی خودگویی مثبت و منفی در بزرگسالان می 200۵)
می  منفی  خودگفتاری  و  مثبت  خودگویی  مقیاس  دو  مقیاس  شامل  برای  شده  گزارش  آلفای  ضریب  باشد. 

باشد. از نظر روایی همگرای پرسشنامه، بین  می   90/0و برای مقیاس خودگویی منفی    80/0خودگویی مثبت  
نمرات این پرسشنامه و نمرات افسردگی، اضطراب و استرس رابطه معناداری به دست آمده است )کالوت و  

ابتدا موقعیت 200۵همکاران،   از پاسخ دهندگان خواسته می شود  هایی را تصور نمایند،  (. جهت اجرای آن، 
  26ای لیکرت پاسخ دهند. نمرات کسب شده از  درجه   4  های پرسشنامه در مقیاسگویه   ۵2سپس به هر یک از  

بین   را نشان می   104تا    26گویه که  دهد. کالوت و همکاران  است، میزان خودگویی منفی پاسخ دهندگان 
بالینی به دست خواهد آمد. روایی و    60( نشان دادند که نمره خودگویی منفی  200۵) و بالاتر در جمعیت 

( در ایران تایید شده است. علوی و همکاران  1392پایایی پرسشنامه خودگویی کالوت توسط علوی و همکاران )
را برای مقیاس خودگویی منفی   81/0ودگویی مثبت و  را برای مقیاس خ  0/ 72( ضریب آلفای کرونباخ  1392)

  به دست آوردند. آنها همچنین نشان دادند که خودگفتاری منفی با دو مؤلفه اضطراب و افسردگی همبستگی 
 مثبت و معناداری دارد.

 

 ها یافته
 ، ارائه شده است.  1های توصیفی و ماتریس همبستگی صفر مرتبه در جدول آماره

 
 میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی صفر مرتبه بین متغیرهای پژوهش  -1جدول 

 6 ۵ 4 3 2 1 متغیرها 

      1 . تعامل با پدر 1

     1 0/ 2۵** .تعامل با مادر 2

    1 0/ 36** 0/ 30** .خودگویی مثبت 3

   1 - 0/ 23** - 0/ 39** - 0/ 3۵** .خودگویی منفی 4

  1 - 0/ 44** 0/ 38** 0/ 30** 0/ 27** بینانه . تلقی خوش۵

 1 - 0/ 24** 0/ 39** - 0/ 46** - 0/ 37** - 0/ 32** . تلقی بدبینانه 6

 8/ 77 10/ 14 47/ 44 67/ ۵۵ 97/ 22 93/ 83 میانگین 

 2/ 76 2/ 12 9/ 8۵ 10/ 72 19/ 92 17/ 22 انحراف استاندارد 

 -9۵1/0 -789/0 -7۵۵/0 - 4۵6/0 - 0/ 6۵ 788/0 کجی

 831/0 678/0 843/0 167/0 0/ 39 ۵82/0 کشیدگی

01/0 **p< 
 

های گمشده، نرمال بودن و هم خطی  برای آزمون مدل فرضی، چند مفروضه اصلی تحلیل مسیر شامل داده
های گمشده با میانگین استفاده چندگانه مورد بررسی قرار گرفتند. در پژوهش حاضر از روش جایگزینی داده

شد و جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده گردید و به این ترتیب متغیرهای  
بودند   10و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از    2پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی کوچکتر از  

همخطی بودن چندگانه به  ها قابل مشاهده نبود.  ل بودن داده( تخطی از نرما201۵و لذا براساس نظر کلاین )
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به عنوان همخطی بودن    0/ 8های بالاتر از  شود و همبستگی های درونی متغیرهای برونزا اطلاق می همبستگی 
نیست،    8/0شوند. در این پژوهش هیچ یک از متغیرهای برونزا دارای همبستگی بالای  چندگانه قوی تلقی می 

برای ضمن آنکه برای بررسی وجود همخطی بودن چندگانه بالا، دو شاخص آماره تحمل و عامل تورم واریانس 
طوری که  تعیین میزان همپوشی متغیرهای برونزا محاسبه شد کلیه این ضرایب در سطح قابل قبولی بودند. به

  78/2تر از  ، و شاخص تورم واریانس کوچک 7۵4/0تر از  بین کوچک شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش
اگر شاخص تحمل کوچک به آمد.  تورم کوچکدست  از یک، شاخص  از  تر  از  باشد، می   10تر  که  توان گفت 

 های رگرسیون تخطی صورت نگرفته است.مفروضه 

 
 های برازندگی مدل اصلاح شده شاخص  -2جدول 

 χ 2 Df P χ2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 1 1 1 1 1 1 001/0 0/ 08 783/0 1 0/ 08 اصلاح شده 

 

است، که حاصل تقسیم   2با درجه آزادی  08/0برابر با  X2دهد که مقدار آماره نتایج جدول بالا نشان می 
باشد. شاخص که حاکی از برازش عالی مدل می هست    3( کمتر از  08/0کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی )

است که نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. شاخص نیکویی برازش اصلاح شده    1(  GFIنیکویی برازش ) 
(AGFI  برابر )بنابراین مدل از برازش مطلوب برخوردار است. مقدار ریشه میانگین    1باشد که بزرگتر از  می   1

است، مطلوب بوده و    0/ 1باشد که باتوجه به اینکه کمتر از  می   001/0( نیز  RMSEAمربعات خطای برآورد )
،  1(  TLIلویس )  -، شاخص توکلر1(  NFIبونت )   -شاخص بنتلرباشد.  نشان دهنده تأیید مدل پژوهش می

ی برازش  است که همگی نشان دهنده   1(  RFIو شاخص برازش نسبی )  1(  CFIشاخص برازش تطبیقی )
 باشد.مطلوب و تأیید مدل پژوهش می 

 آمده است.   1گیری پژوهش در شکل های اندازهمدل ساختاری مورد آزمون و مدل 

 
 ضرایب استاندارد مدل مفهومی پژوهش   -1شکل 
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 داری بین متغیرهای پژوهش آورده شده است. ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی  -3در جدول 
 

 برآوردهای مربوط به تأثیرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته  -3جدول 
برآورد   متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل 

 غیراستاندارد 

برآورد  

 استاندارد 

نسبت  

 بحرانی 

سطح 

 داریمعنی

 فرضیه 

 تأیید 001/0 4/ 1۵ 0/ 40 0/ 3۵ بینانه تلقی خوش  تعامل با پدر 

 تأیید 001/0 3/ 2۵ 0/ 27 0/ 29  تعامل با مادر 

 تأیید 001/0 3/ 22 0/ 26 0/ 22  خودگویی مثبت 

 تأیید 001/0 - 4/ 02 - 0/ 39 - 0/ 31  خودگویی منفی 

 تأیید 021/0 - 2/ 90 - 0/ 23 - 0/ 12 تلقی بدبینانه   تعامل با پدر 

 تأیید 041/0 - 2/ 10 - 0/ 18 - 0/ 09  تعامل با مادر 

 تأیید 001/0 - 3/ 24 - 0/ 27 0/ 14  خودگویی مثبت 

 تأیید 001/0 3/ 8۵ 0/ 36 0/ 30  خودگویی منفی 

 تأیید 002/0 3/ 1۵ 0/ 2۵ 0/ 22 خودگویی مثبت   تعامل با پدر 

 تأیید 002/0 3/ 12 0/ 24 0/ 19  تعامل با مادر 

 تأیید 001/0 - 3/ 7۵ - 0/ 32 0/ 30 خودگویی منفی   تعامل با پدر 

 تأیید 001/0 - 3/ ۵۵ - 0/ 29 0/ 27  تعامل با مادر 

 
و تعامل با (  P، 40 /0=  β= 001/0تعامل با پدر )دهند،  نشان می   3و جدول    1گونه که نتایج شکل  همان 

و  خودگویی  ( P، 26/0= β=0/ 001اثر مثبت، خودگویی مثبت دارای اثر مثبت )( P، 27/0= β=001/0مادر )
  =-P، 23/0= 021/0بینانه بودند. تعامل با پدر )بر تلقی خوش (  P ، 20/0=  β= 001/0منفی دارای اثر منفی )

β  )( 041/0و تعامل با مادر =P، 18/0-=  β  )( 001/0اثر منفی، خودگویی مثبت دارای اثر منفی =P، 27/0-=  
β  )( 001/0و خودگویی منفی دارای اثر مثبت=P، 36/0=  β  )( 0/ 002بر تلقی بدبینانه بودند. تعامل با پدر=P، 

2۵/0=  β  )( مادر  با  تعامل  پدر  (  P ، 24/0=  β=002/0و  با  تعامل  و  مثبت  خودگویی  بر  مثبت  اثر  دارای 
(001/0 =P، 32 /0-= β )( 001/0و تعامل با مادر =P، 29/0-= β ) .دارای اثر منفی بر خودگویی منفی بودند 

( را برای روابط 2008)  38نتایج حاصل از روش بوت استراپ در برنامه ماکرو، آزمون پریچر و هیز   4جدول  
 دهد.  ای نشان میواسطه 
 

 برآورد مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استروپ  -4جدول 
فاصله  حد پایین  حد بالا  مقدار برآورد مسیر

 متغیر ملاک  متغیر واسطه  بین متغیر پیش اطمینان 

 001/0 - 0/ 17 - 0/ 3۵ - 0/ 2۵ بینانه تلقی خوش خودگویی منفی  تعامل با پدر 

 001/0 - 0/ 22 - 0/ 41 - 0/ 28 تعامل با مادر 

 002/0 - 0/ 08 - 0/ 19 - 0/ 21 تلقی بدبینانه  خودگویی منفی  تعامل با پدر 

 002/0 - 0/ 11 - 0/ 23 - 0/ 23 تعامل با مادر 

تلقی خوش  خودگویی مثبت  تعامل با پدر 

 بینانه

24 /0 2۵ /0 14 /0 002/0 

 001/0 0/ 19 0/ 39 0/ 26 تعامل با مادر 

 001/0 - 0/ 06 - 0/ 17 - 0/ 19 تلقی بدبینانه  خودگویی مثبت  تعامل با پدر 

 002/0 - 0/ 10 - 0/ 22 - 0/ 23 تعامل با مادر 
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بینانه  دهد که نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای تعامل با پدر و مادر به تلقی خوش نشان می  4جدول  

گری خودگویی مثبت و منفی با توجه به اینکه در این مسیرها، صفر بیرون از فاصله  و بدبینانه از طریق میانجی 
 دار هستند.  گیرد، معنی اطمینان قرار می 

 

 بحث و نتیجه گیری 
کودک  -گیری زندگی بر مبنای ادراک فرزند از رابطه والد این پژوهش با هدف ارائه الگوی ساختاری جهت 

تعامل های درونی دختران دوره دوم متوسطه شهر قم انجام شد. نتایج نشان داد که  ای خودگویی با نقش واسطه 
بینانه، تلقی  خوش گیری زندگی )تلقی تواند بر جهت گری خوگویی مثبت می با واسطه با پدر، به طور مستقیم و  

(، لطف  1403های دوستدار طوسی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش     آموزان مؤثر باشد. بدبینانه( دانش 
(  2024(، وال و همکاران )1394(، قانعی و تمنایی فر )1397(، کاکایی فهیمه و احمدی ) 1401نژاد و همکاران )

( پژوهشی در پژوهشی نشان داد که   1403( همسو است. دوستدار طوسی و همکاران )2019و دی و اسمیت ) 
ویی مثبت بر امیدواری و تصویر بدنی کودکان سرطانی موثر است. لطف نژاد آموزش قصه گویی مبتنی بر خودگ

بینی بهزیستی روانشناختی بر اساس  ( در تحقیقی تحت عنوان ارائه مدل ساختاری پیش1401و همکاران )
گری کفایت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان  آوری با میانجی بینی و تابعملکرد خانواده، خوش

شناختی  دار رابطه بین عملکرد خانواده و بهزیستی روان طور مثبت و معنیآوری بهبینی و تاب نشان داد که خوش 
های فرزندپروری  ( در پژوهشی با عنوان به رابطه شیوه 1397کنند. کاکایی فهیمه و احمدی ) گری میرا میانجی 
بینی، امیدواری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به این نتیجه دست یافتند که سبک فرزندپروری  با خوش

گیر قادر به  بینی امید هستند اما سبک فرزندپروری سهل منطقی و سبک فرزندپروری مستبدانه قادر به پیش 
بینی امید نیست. همچنین سبک فرزندپروری منطقی و فرزندپروری مستبدانه قادر به پیش بینی خوش  پیش

بینی می باشند اما سبک فرزندپروری سهل گیر قادر به پیش بینی خوش بینی نمی باشد. قانعی و تمنایی فر  
پرداختندکه نتایج نشان  آموزان  های فرزند پروری و امید در دانش( در تحقیقی به بررسی رابطه سبک1394)

ویژه نقش  مقتدرانه  تربیتی  روش  دانشداد  امید  در  پژوهش ای  دارد. همچنین  هم آموزان  و  گرانی  آنیتا  چون 
گیری ( بر نقش والدین و کیفیت ارتباط و تعامل والدین با نوجوانان در شکل 2012( و ویلیامز )2008)  39تاک

تواند تا حدودی با نتایج اند، که می خودپنداره مثبت و افزایش خودکارآمدی عزت نفس در نوجوانان تأکید کرده 
تواند پژوهش حاضر همخوان باشد. در تبیین این فرضیه می توان بیان کرد که تعامل فعال و مثبت با پدر می 

دانش نفس  به  میاعتماد  قوی  نفس  به  اعتماد  و  کند  تقویت  را  در  آموز  مثبت  تقویت خودگویی  باعث  تواند 
بینانه  تواند به تقویت خودگویی مثبت و خوش آموز می بنابراین، تعامل مثبت و فعال پدر با دانش  .آموز شوددانش

افزایش روحیه و نگرش مثبت در دانش  ابتدا این فرضیه را مطرح کرد که  و  آموز کمک کند. ویگوتسکی در 
کودکان از تنظیم بین فردی با والدین به خودتنظیمی در حال گذار از زبان تنظیمی بزرگسالان به عنوان گفتار  

تعاملات تشویق  ویژگی کننده و حمایت خصوصی خود هستند.  از  از خودمختاری که  فرزندپروری  کننده  های 
مقتدر است ممکن است در واقع کودکان را در معرض گفتگوی غنی با محتوای راهنمایی و انگیزشی قرار دهد  

قابل، بعید است که سبک فرزندپروری که یا غیردرگیر،  که سپس برای خودراهنمایی قابل دسترسی است. در م
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کودکی  - کم توقع، خشن، انتقادی، انعطاف ناپذیر است، یا کنترل کلامی منفی را نشان می دهد، گفتگوی والد
(. علاوه بر این، والدین  2024را که برنامه ریزی را برانگیزد یا جملات انگیزشی تسهیل کند )وال و همکاران،  

قه رشد نزدیک کودک عمل می کند. به مقتدر حساس و پاسخگو به نیازهای کودکان است و احتمالاً در منط 
این معنا، یک مراقب با حساسیت ورودی مربوطه را در مقاطع مناسب در یادگیری کودک ارائه می دهد، اما به  
تدریج کنار می کشد تا استقلال کودک را تسهیل کند و در نتیجه فرصتی برای گفتار خصوصی درونی فراهم  

همکا  و  وینسلر  است،  توجه  جالب  )کند.  خود 2009ران  فرزندپروری  سبک  در  که  مادرانی  که  دریافتند   )
دهند تا اینکه  دهی مقتدر بودند، به احتمال زیاد به فرزندشان اجازه استفاده از گفتار خصوصی را می گزارش 

واکنش نشان دهند یا مستقیماً درگیر گفتار خصوصی شوند. در واقع، آنها ممکن است فضایی حمایتی را برای 
کودک فراهم کنند تا با تشویق انگیزشی در مورد برنامه کاری خود صحبت کند، در مقابل تکیه بر کنترل کلامی  

دارد نوع سبک فرزندپروری عامل مهمی در نوع  ( بیان می 2020)  40دیویسارینیوالدین برای پیشرفت در کار.  
تواند به تقویت تلقی  از سوی دیگر خودگویی مثبت، به عبارتی انعکاس انتقادی و مثبت به خود، میتفکر است.  

های  ها و قدرت ها و رویدادها کمک کند. افرادی که به خودشان اعتماد دارند و از توانایی بینانه از وضعیتخوش 
بینانه تواند به تلقی خوش ها خواهد بود و این می خود اطمینان دارند، به طور کلی معتقدند که رویدادها به نفع آن 

افرادی که خودگویی مثبتی دارند، دارای ثبات عاطفی بیشتری می باشند.    .از مواقع مختلف زندگی منجر شود
ها بینانه از وضعیت تواند به تلقی خوش ها معمولاً به خودشان و به زندگی خود اعتماد دارند و این اعتماد میآن

ها و  خودگویی مثبت به افزایش انگیزه و پشتیبانی از خود منجر می شود. زمانی که افراد از توانایی .کمک کند
آورند. روند و این اهداف را به دست می های خود مطمئنند، احتمالاً به دنبال رسیدن به اهداف خود می قدرت 

همچنین افرادی که    .تر به رویدادها و مواقع زندگی نگاه می کنندبینانهتر و خوش این افراد به شکلی مثبت 
تر به حل مشکلات می بپردازند. این رویکردهای مثبت  و با رویکردهای مثبت   خودگویی مثبت دارند، به سرعت 

خوش می  تلقی  به  تلقی خوش توانند  تقویت  موجب  این  و  کنند  کمک  زندگی  مختلف  مواقع  از  بینانه  بینانه 
  .آموزان شود دانش

گیری تواند بر بر جهت گری خودگویی منفی می با واسطه تعامل با پدر، به طور مستقیم و  نتایج نشان داد که  
جورجاده های فلاح آموزان اثر بگذارد. این یافته با نتایج پژوهش بینانه، تلقی بدبینانه( دانش خوش زندگی )تلقی 

(1401( صفرزاده   ،)1394( همکاران  و  وال   ،)2024( اسمیت  و  دی  و  فلاح 2013(  است.  همسو  جورجاده ( 
( در پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین خودگویی مثبت و تاب آوری با امید به آینده و عزت نفس در  1401)

و   مثبت  که خودگویی  یافت  نتیجه دست  این  به  قائمشهر  بهزیستی شهرستان  مراکز  پوشش  تحت  دختران 
ه مثبت  آوری با امید به آینده و عزت نفس در دختران تحت پوشش مراکز بهزیستی شهرستان قائمشهر رابطتاب 

( صفرزاده  مطالعه 1394دارد.  در  جهت (  با  خانواده  عملکرد  رابطه  هدف  با  تاب ای  و  زندگی  در گیری  آوری 
آموزان دختر به این نتیجه دست یافت که بین عملکرد خانواده و جهت گیری زندگی، همبستگی متوسطی  دانش

آوری همبستگی  های تابدر جهت مثبت وجود دارد. همچنین مشخص گردید که بین عملکرد خانواده و مؤلفه
توان گفت که وجود ارتباط مثبت و پشتیبانی کافی از سوی  معنی داری وجود دارد.  در تبیین این فرضیه می 

تواند باعث تقویت اعتماد به نفس و تشویق به خودباوری در فرزندان شود. اما اگر این ارتباط مثبت  پدر می 
وجود نداشته باشد و پدر به صورت ناپایدار یا منفی با فرزندانش برخورد کند، ممکن است احساسات منفی نظیر  
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تواند به تقویت تلقی بدبینانه  خودگویی منفی می   .اعتمادی، یا عدم ارزشیابی در فرزندان ایجاد شودناراحتی، بی 
های خود شک دارند، احتمالاً به  ها و قابلیت ها و رویدادها منجر شود. زمانی که فرزندان به توانایی از وضعیت 

ها و رویدادها تواند تلقی منفی از وضعیت ها و رویدادها نگاه خواهند کرد و این می تر به موقعیت شکلی بدبینانه 
تواند به عنوان یک واسطه برای تعامل با پدر و تلقی بدبینانه از  همچنین خودگویی منفی می   .را تقویت کند

های خود شک  ها و رویدادها عمل کند. اگر فرزندان خودشان را ارزیابی ناپسندی دهند و به توانایی وضعیت 
تر به روابط خود با پدرشان نگاه می کنند، این تأثیر ممکن است از طریق رویدادها و  کنند، به شکلی بدبینانه

با این توضیحات، رابطه بین تعامل با    .تجارب زندگی و همچنین از طریق ارتباطات مستقیم با پدر ایجاد شود
ای خودگویی منفی تأثیر گذار باشد، به طوری  تواند از طریق واسطه پدر، خودگویی منفی، و تلقی بدبینانه می 

ها و رویدادها در فرزندان که تعامل منفی با پدر منجر به خودگویی منفی و در نتیجه، تلقی بدبینانه از وضعیت 
 شود.

گیری تواند بر جهت گری خوگویی مثبت می نتایج نشان داد که تعامل با مادر، به طور مستقیم و با واسطه 
دوستدار    هایآموزان تأثیرگذار باشد. این یافته با نتایج پژوهش بینانه، تلقی بدبینانه( دانشخوش زندگی )تلقی 

قانعی و تمنایی  ،  (1397، کاکایی فهیمه و احمدی )(1401لطف نژاد و همکاران )  (،1403طوسی و همکاران )
همسو است. در تبیین این فرضیه می توان بیان  (  2019( و دی و اسمیت )2024، وال و همکاران )(1394فر )

آموزان  آموزان تقویت می کند. وقتی که دانشتعامل مثبت با مادر احساس اعتماد و اطمینان را در دانش  کرد که
کند، از خودگویی مثبت بیشتری  ها حمایت می ها اعتماد دارد و از آناحساس داشته باشند که مادرشان به آن

بینانه از خود و دیگران کمک می کند. وقتی که  خودگویی مثبت به تقویت تلقی خوش   .برخوردار خواهند بود
توانایی دانش از  و قدرت آموزان  مثبت ها  به شکلی  دارند،  اطمینان  موقعیت های خود  و  رویدادها  به  نگاه تر  ها 

همچنین خودگویی مثبت    .کندها را تقویت میبینانه از روابط و تجربیات آنخواهند کرد و این تلقی خوش 
آموزان از تعامل با مادر عمل کند. وقتی  بینانه دانشتواند به عنوان یک واسطه مؤثر برای افزایش تلقی خوش می 

تری به روابط خود با با  کنند، به شکل مثبت تری ارتباط برقرار می آموزان با خودشان به شکل مثبت که دانش 
بینانه از روابط به بهبود کیفیت روابط اجتماعی از جمله روابط با مادر کمک می  کنند، تلقی خوش مادر نگاه می 

کنند، روابطشان با او هم  تری به روابطشان با مادرشان نگاه میبینانه آموزان به شکل خوش کند، وقتی که دانش
توان گفت که تعامل با مادر توانایی فرد در خودگویی مثبت را تقویت می  بنابراین، می   .بیشتر تقویت خواهد شد

 آموزان کمک نماید. بینانه از روابط و تجربیات دانشتواند به تلقی خوش ی خود می کند، که این به نوبه
بین   نتایج نشان داد که  نهایت  مادر و جهت در  با  )تلقی تعامل  زندگی  بدبینانه( خوش گیری  تلقی  بینانه، 

  هایای خودگویی منفی رابطه غیرمستقیمی وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشآموزان با نقش واسطه دانش
)فلاح  ) (،  1401جورجاده  )(1394صفرزاده  همکاران  و  وال   ،2024( اسمیت  و  دی  و  است.   (2013(    همسو 

ی خود آموزان داشته باشد، که به نوبه تواند تأثیر مستقیمی بر خودگویی منفی دانشتعاملات منفی با مادر می 
شناختی و  تواند از طریق عوامل روان ها و رویدادها منجر شود. این تأثیر می تواند به تلقی بدبینانه از وضعیت می 

رفتار   و  تفکر  در  منفی  الگوهای  ایجاد  و  نفس،  به  اعتماد  کاهش  ارزشیابی،  عدم  احساس  از جمله  اجتماعی 
آموزان با مادرشان ارتباط مثبتی نداشته باشند و از او پشتیبانی  آموزان ایجاد شود. بنابراین، اگر دانشدانش

رو می شوند. این تلقی بدبینانه از طریق  تری روبه ها و رویدادها با تلقی بدبینانه کافی نبرند، در مقابل وضعیت 
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تواند روند روابط و رفتارهای  ی خود می ای آن ایجاد می شود، که به نوبه خودگویی منفی و با تأثیرات واسطه
 آنان را تحت تأثیر قرار دهد. 

های دیگر در حوزه علوم انسانی با  پژوهش حاضر با وجود تلاش و دقت در مراحل اجرا، همانند پژوهش 
ها گزارشی در تکمیل پرسشنامه رو بوده است که باید در نظر گرفته شود. سوگیری و خود هایی روبه محدودیت 

های درونی و  های زندگی، خودگویی گیریتشخیصی جهت تعیین جهت   و همچنین عدم امکان یک مصاحبه
باشند. همچنین عدم کنترل متغیرهای های مهم این تحقیق میهای فرزندپروری جزء دیگر محدودیت شیوه 

اقتصادی اجتماعی خانواده، ممکن است بر نتایج پژوهش    -مزاحم، نظیر هوش، تحصیلات والدین و وضعیت 
 تأثیرگذار باشد. 

ای، همچون تجارب معنوی و عواطف مثبت  شود نقش دیگر متغیرها واسطه از بُعد پژوهشی پیشنهاد می   
های زندگی  گیریهای فرزندپروری بر جهت تری را در خصوص اثرغیرمستقیم سبک و منفی که اطلاعات غنی 

شود پرسشنامه  کنند، بررسی شود. همچنین برای تکمیل و تداوم پژوهش، پیشنهاد می آموزان فراهم می دانش
تفاوت  با  یا چند جامعه  اعتباریابی بیشتر در دو  والدین، خرده فرهنگ با هدف  های های فرهنگی، تحصیلات 

های کشور اجرا کنند تا زمینه تطبیق نتایج پژوهش فراهم  قومی، محلی، و ... به صورت همزمان در دیگر استان 
 شود. 

بینی کنندگی قوتر تعامل با گردد که با توجه به سهم پیش علاوه بر این از لحاظ کاربردی نیز پیشنهاد می 
آموزان، پیشنهاد  های زندگی دانش گیریهای درونی و جهت بینی خودگوییمادر، نسبت به تعامل با پدر در پیش

های فرزندپروری به خصوص نحوه تعامل هایی مبنی بر آموزش والدین در جهت شیوه شود، در مدارس کارگاه می 
های فرزندپروری  فرزند برگزار گردد. بنابراین والدین با آگاهی نسبت به چگونگی برقراری ارتباط و سبک  -مادر

های مثبت سوق  های تربیتی مناسب، فرزندانشان را در جهت کسب خوگویی توانند با اتخاذ روش فرزندان می 
های درونی بر  بینانه آنها را افزایش دهند. روشن شدن تأثیری که خودگویی وش دهند و از این طریق تلقی خ

دهد که  بینانه و بدبینانه( دارند، نقش و اهمیت محیط خانواده را نشان می های زندگی )تلقی خوش گیریجهت 
توانایی  و  نیازها  و  باشند  آگاه  آنها  به  نسبت  والدین  است  مشاوران  لازم  بشناسند.  به خوبی  را  فرزندان  هایی 

فرزند واقف نمایند. علاوه بر این با توجه به  آنکه    -ها را به تعامل والدتوانند در جلسات مشاوره، خانوادهمی 
ای شود و مراجعهای نسبت به ادامه تحصیل ندارد، افزوده می بینانهآموزانی که تلقی خوش امروزه بر شمار دانش

آموزان،  های درونی  به دانش افته است، لذا مشاوران با آموزش خودگویی این گروه به مشاوراه تحصیلی افزایش ی
شود با توجه به  توانند به آنان کمک نمایند و با تلاش در جهت موفقیت گام بردارند. به والدین پیشنهاد می می 

ها  گذارد، با دریافت آگاهی بینانه فرزندان می فرزند بر تلقی خوش   -تأثیر مستقیم و غیرمستقیمی که تعامل والد
های  و آموزش کافی بکوشند تا برای تربیت فرزندان خود از حمایت عاطفی، انتظارات شفاف، توجه به دیدگاه

 های انتخاب، نشان دادن محبت، علاقه و عشق بیشتر استفاده کنند.  فرزندان، فراهم کردن فرصت 
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