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Highlights 

 

• Positive academic emotions (enjoyment, pride, hope) directly and positively, and negative 

academic emotions (anxiety, frustration, fatigue) directly and negatively, predict students' 

academic engagement. 

• Family communication patterns (conversation and conformity orientations) play a significant 

mediating role in the relationship between academic emotions and academic engagement, and 

can either moderate or intensify the effects of negative emotions. 

• Families with open and supportive communication patterns, by reinforcing positive emotions 

and mitigating the adverse consequences of negative academic emotions, foster deep and 

sustained academic engagement in students. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Academic engagement has consistently been recognized as a pivotal determinant 

of academic achievement, learning motivation, and long‑term educational outcomes. While 

previous research has documented the significance of student engagement for academic 

success, the mechanisms through which emotional experiences translate into engagement 

behaviors remain insufficiently understood. Drawing upon theoretical frameworks in 

educational psychology, positive psychology, and family systems theory, the present study 

aimed to examine the role of academic emotions in predicting academic engagement, with a 

particular focus on the mediating effect of family communication patterns within the 

educational process. The study employed a descriptive‑correlational design. The target 

population consisted of high school students enrolled in the second stage of secondary 

education in Tehran during the 2024–2025 academic year. Utilizing a multi‑stage cluster 

random sampling procedure, 280 students were initially selected, of whom 251 completed the 

questionnaires. Data collection instruments included the Academic Emotions Questionnaire 

(Pekrun et al., 2005), the Family Communication Patterns Questionnaire (Koerner & 

Fitzpatrick, 2002), and the Utrecht Work Engagement Scale for Students (Carmona‑Halty et 

al., 2019). Structural equation modeling (SEM) was employed to evaluate the proposed 

conceptual framework and examine both direct and indirect pathways. 
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Findings: The analysis revealed that positive academic emotions exert a significant direct 

effect on academic engagement (β = 0.080, p < 0.04), whereas negative academic emotions 

demonstrated a significant direct effect (β = -0.339, p < 0.0005). Additionally, positive 

academic emotions displayed a significant indirect effect on academic engagement (β = 0.031, 

p < 0.05), and negative academic emotions similarly exerted a significant indirect effect (β = 

-0.189, p < 0.0005). These findings indicate that family communication patterns partially 

mediate the relationship between academic emotions and engagement, highlighting the crucial 

role of familial dynamics in shaping educational behaviors. The results underscore the 

multifaceted and dynamic nature of academic emotions, with positive emotions functioning as 

motivational resources that foster persistence and self‑regulated learning, while negative 

emotions narrow attention, heighten perceived threats of failure, and promote disengagement 

unless moderated by supportive family environments. 

Discussion: The findings highlight that positive academic emotions—including enjoyment, 

pride, and hope—broaden students' cognitive and behavioral repertoires, enhancing intrinsic 

motivation, active participation, and commitment to academic goals. In contrast, negative 

emotions such as anxiety, frustration, and shame can reduce motivation and promote 

avoidance behaviors, underscoring the importance of emotional regulation in educational 

settings. The mediating effect of family communication patterns suggests that families play a 

critical role in either amplifying or buffering the impact of these emotional experiences. 

Constructive communication patterns characterized by openness, responsiveness, and 

emotional support help students regulate their emotions effectively, sustain engagement, and 

navigate academic challenges with resilience. Conversely, controlling, conflict‑laden, or 

punitive communication styles exacerbate the adverse effects of negative emotions, leading to 

reduced participation and diminished academic performance. From a practical standpoint, 

interventions aimed at enhancing positive academic emotions and equipping students with 

emotional regulation strategies can directly and indirectly foster engagement. Family‑centered 

programs promoting effective communication, emotional attunement, and collaborative 

problem‑solving serve as pivotal mechanisms to strengthen engagement and mitigate negative 

emotional impacts. The study also contributes to theoretical advancements by empirically 

demonstrating both direct and indirect pathways, reinforcing the importance of considering 

contextual and relational factors beyond individual student traits. However, limitations include 

the cross‑sectional design, which precludes causal inferences, and the reliance on self‑report 

measures, which may introduce response biases. Future research should employ longitudinal 

designs to assess causal pathways and explore additional moderators across diverse 

educational levels and cultural contexts. 

Conclusion: In conclusion, the current study illuminates the critical role of academic emotions 

in shaping students' engagement, emphasizing the mediating influence of family 

communication patterns. Positive and negative emotions exert distinct yet interconnected 

effects on engagement, and family interactions serve as a key mechanism in translating these 

emotional experiences into behavioral outcomes. The findings underscore the value of 

addressing both emotional and familial dimensions in educational practice, fostering sustained 

academic engagement, and promoting student success. Integrating interventions that target 

individual emotional competencies and family relational dynamics provides a comprehensive 

approach to enhancing academic engagement, motivation, and achievement. Educators, 

policymakers, and families are encouraged to create emotionally supportive environments 

within both homes and schools, particularly in culturally diverse contexts, to optimize students' 

engagement and well‑being. Future research is recommended to replicate these findings across 
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diverse populations and employ mixed‑method designs to capture the richness of students' 

lived emotional and relational experiences. 
 
Keywords: Positive academic emotions, Negative academic emotions, Academic 
engagement, Family communication patterns. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 

 ای الگوی ارتباطی بینی درگیری تحصیلی: نقش واسطهتحصیلی در پیش نقش هیجان 

 خانواده در فرآیند تحصیل
 

 1محمد علی محمدی فر ، 1فاطمه خداپناه

 روه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران.گ. 1

 

 1404/ 09/ 02 پذیرش مقاله: 1404/ 08/ 06 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1404/ 02/ 23دریافت مقاله: 
 

DOI: 10.48308/jfr.2025.239921.1981 
 

 نکات برجسته:
های تحصیلی منفی )اضطراب، ناامیدی، خستگی(  طور مستقیم و مثبت و هیجانهای تحصیلی مثبت )لذت، غرور، امید( بههیجان •

 .کنندبینی میآموزان را پیشطور مستقیم و منفی، درگیری تحصیلی دانشبه

وشنود و همنوایی( نقش میانجی معناداری در رابطه بین هیجان تحصیلی و درگیری گیری گفتالگوی ارتباطی خانواده )جهت  •

 .های منفی را تعدیل یا تشدید نمایدتواند اثر هیجانکند و میتحصیلی ایفا می 

و حمایتخانواده • باز  ارتباطی  الگوی  با  هیجانهای  تقویت  با  هیجانگر،  منفی  پیامدهای  کاهش  و  مثبت  تحصیلی،  های  های 

 .شوندآموزان میساز افزایش درگیری تحصیلی عمیق و پایدار در دانشزمینه
 

ای الگوی ارتباطی  بینی درگیری تحصیلی با نقش واسطهبررسری نقش هویت تحصریلی در پیشهش حاضرر با هد   پژو :چکیده

طرح این پژوهش توصریفی و از نو  همبسرتگی بود. جامعه آماری شرامل دانش آموزان   خانواده در فرآیند تحصریل انجام شرد.
آموز با روش  دانش  280مشرووح به تحصریل بودند.   1403-1404ی دوم متوسرطه شرهر تهران بود که در سراح تحصریلی دوره
های نفر تکمیل شد. پرسشنامه هیجان 251ای انتخاب شدند که در نهایت پرسشنامه  ای چندمرحلهگیری تصرادفی خوشرهنمونه

( و درگیری تحصریلی  2002، پرسرشرنامه الگوهای ارتباطی خانواده کونرنر و فیتزپاتری) )(2005تحصریلی پکران و همکاران )

ها اسرتفاده شرد. بررسری و ارزیابی الگوی پیشرنهاد شرده با روش  آوری داده( جهت جمع2019اترخت کارمونا هالتی و همکاران )
( و  هیجان تحصریلی  <0p/ 04و   β=0/ 080معادلات سراختاری انجام گرفت.  پژوهش نشران داد که هیجان تحصریلی  مثبت )

و    β=0/ 031(  بر درگیری تحصرریلی اثر مسررتقیم و معنادار  و ،  هیجان  تحصرریلی  مثبت )<0p/ 0005و    β=0-/ 339منفی )
05 /0P>(  و هیجان تحصرریلی منفی )0/ 189-=β    0/ 0005وP>  بر درگیری تحصرریلی  اثر  غیر مسررتقیم  معنادار دارد. در   )

های کند.  یافتهنهایت در رابطه بین هویت تحصریلی به  درگیری تحصریلی الگوی ارتباطی خانواده نقش میانجی معنادار ایفا می
منظور افزایش درگیری تحصریلی این پژوهش بر اهمیت تقویت هیجان تحصریلی و ایجاد الگوهای ارتباطی مناسرد در خانواده به

 .دانش آموزان تأکید دارد
 

 هیجان تحصیلی مثبت، هیجان تحصیلی  منفی،  درگیری تحصیلی، الگوی ارتباطی خانواده. هاکلیدواژه
 

ای الگوی بینی درگیری تحصیلی: نقش واسطه(. نقش هیجان تحصیلی در پیش1405فر، م. )خداپناه،  . و محمدی:  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2025.239921.1981. 202-1۷9(، 2)22پژوهی، ارتباطی خانواده در فرآیند تحصیل. خانواده
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 مقدمه 
شناسی تربیتی از تمرکز صر  بر عوامل شناختی به سمت تلفیق شناخت  های اخیر، رویکردهای روان در دهه 

به عنوان احساساتی    2های تحصیلی(. در این میان، هیجان 2025و همکاران،  1اند )پالماو هیجان حرکت کرده
ای در کیفیت  کنندهشوند، نقش تعیین های یادگیری و پیشرفت تحصیلی تجربه می که مستقیماً در بستر فعالیت 
(. از سوی دیگر، خانواده به عنوان  2015و همکاران،    4آموزان دارند )کاهودانش   3و کمیت درگیری تحصیلی

تواند هم  سازد که می ترین نهاد اجتماعی، از طریق  الگوهای ارتباطی خود، بستری را فراهم می اولین و بادوام 

 (.  202و یاداو،  5)یاداو .های تحصیلی و هم بر درگیری تحصیلی فرزندان تأثیر بگذاردبر هیجان 
دانش در چشم  یادگیری  تجربیات  اساس  و  پایه  عنوان  به  تحصیلی  درگیری  آموزش،  آموزان  انداز جهانی 
،  6)تانگ و ژوها تأثیرگذار است شود و بر پیشرفت تحصیلی، ماندگاری در مدرسه و بهزیستی کلی آن مطرح می 
درگیری تحصیلی که به عنوان درجه مشارکت فعاح، سرمایه گذاری و پایداری دانش آموزان در فعالیت  (.  2023

های یادگیری تعریف می شود و به عنوان ی) نقطه کانونی برای تحقیقات، سیاست ها و عملکرد آموزشی در  
 (.2019و همکاران،  ۷سراسر جهان ظاهر شده است )کیم 

دانش  فعاح  مشارکت  که  آنجا  آن از  تحصیلی  دستاوردهای  ارتقای  موجد  یادگیری  فرایند  در  ها آموزان 
الهام 2021و همکاران،    8شود )کارور می  های کلاسی، همواره  آموزان برای مشارکت در فعالیت بخشی دانش(، 

دغدغه  از  هالتییکی  و  )کارمونا  است  بوده  آموزشی  محیط  هر  در  معلمان  اصلی  درگیری  2021،  9های    .)
شود، بلکه شامل مشارکت فعاح، درک عمیق و انگیزه آموز صرفاً به حضور فیزیکی در کلاس محدود نمی دانش

(. درگیری بالا با بهبود عملکرد تحصیلی ارتباط  2023،  10گردد )سریمولیانی درونی در فرایند یادگیری نیز می
شود. تلاش برای ها و پیشرفت تحصیلی کلی می نزدیکی دارد که شامل درک مفهومی بهتر، تسلط بر مهارت 

آموزان و ارتقای عملکرد تحصیلی، نیازمند ی) رویکرد جامع و چندوجهی است که شامل افزایش درگیری دانش
استراتژی از  بهره های تدریس جذاب، محیط استفاده  یادگیری حمایتی و همچنین  فناوریهای  از  های گیری 

رسانه  و  باشد)گونارتونوآورانه  آموزشی  میان درگیری دانش (. 2023و همکاران،    11های  رابطه  و  درک  آموزان 
های تدریس و  های درسی، استراتژی عنوان ی) پایه حیاتی، نقش مهمی در توسعه برنامه عملکرد تحصیلی، به 

  12آموزان در آینده است ) اولیاکند و هد  آن دستیابی به نتایج بهتر برای دانشهای آموزشی ایفا می سیاست 
( با تأکید بر تأثیر مثبت آن بر موفقیت تحصیلی  2019)  13(. در همین راستا، شاپی و دب2024و همکاران،  

 .سازی قرار گرفت آموزان، اهمیت درگیری تحصیلی مورد برجسته دانش

توانند بر میزان  های اخیر، توجه پژوهشگران حوزه آموزش عالی به عواملی جلد شده است که می در ساح 
تحصیلی  تحصیلی  درگیری  هیجان  مهم،  عوامل  این  از  یکی  باشند.  تأثیرگذار  هیجان    14دانشجویان  است. 
در  تحصیلی، مجموعه است که  ناامیدی  و  اضطراب  امید،  لذت،  مانند علاقه،  منفی  و  مثبت  احساسات  از  ای 

های تحصیلی را تحت  گیری دانشجو نسبت به فعالیت توانند جهت شوند و می های یادگیری تجربه می موقعیت 
(. هیجانات مثبت تحصیلی از طریق تقویت انگیزش درونی، افزایش پشتکار و  2006،  15تأثیر قرار دهند )پکران

شوند، در حالی که هیجانات منفی مانند تمرکز بر اهدا  یادگیری، موجد ارتقای سطح درگیری تحصیلی می 
؛  2021و همکاران،    16توانند به کاهش انگیزه و مشارکت دانشجو منجر شوند )تاناضطراب و خستگی ذهنی، می 
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ها بر درگیری تحصیلی نه تنها در  (. بنابراین، بررسی سازوکارهای هیجانی و تأثیر آن2024و همکاران،    1۷لیو
تواند به طراحی راهبردهای آموزشی مؤثر و بهبود تجربه  فهم بهتر فرایندهای یادگیری اهمیت دارد، بلکه می 

هیجان تحصیلی به عنوان ی) عامل کلیدی در موفقیت یادگیری، نقش    .یادگیری  دانش آموزان کم) نماید
(. 2006)پکران،     ارزش_    تئوری کنترحکند. بر اساس  مهمی  در  سطح درگیری تحصیلی دانشجویان ایفا می
شوند: میزان کنترح دانشجو بر وظایف یادگیری و ارزشی  ، هیجانات تحصیلی از تعامل دو عامل اصلی ناشی می

که برای اهدا  آموزشی قانل است. وقتی دانشجو احساس کند که قادر به کنترح یادگیری خود است و اهدا   
شوند و به افزایش مشارکت فعاح، آموزشی برایش ارزشمندند، هیجانات مثبت مانند علاقه و لذت تقویت می 

انجام تکالیف منجر  می شوند )فردری) (.  مطالعات تجربی نشان  2004و همکاران،    18تمرکز و پشتکار در 
ارتباط دارند. برای می  ابعاد مختلف درگیری تحصیلی  با  دهند که هیجانات مثبت تحصیلی به طور مستقیم 
( نشان دادند که هیجانات مثبت با افزایش انگیزش درونی، پایداری در تکمیل  2021و همکاران ) تان  مثاح

اثر   یا خستگی ذهنی  اضطراب  مانند  منفی  در حالی که هیجانات  است،  مرتبط  یادگیری  به  تعهد  و  وظایف 

 .توانند سطح درگیری تحصیلی را کاهش دهند بازدارنده دارند و می 
توانرد تحرت ترأثیر الگوی ارتبراطی خرانواده قرار گیرد. آموزان  میهمچنین،  درگیری تحصررریلی دانش

کنند، معمولاً محیطی مسرراعدتر برای هایی که  ارتباط، انسررجام و حمایت عاطفی  خوبی را حفم میخانواده
آورنرد؛ زیرا  پویرایی خرانواده  بر بهزیسرررتی عراطفی، انگیزه و توانرایی  آموزان فراهم میموفقیرت تحصررریلی دانش

گذارد. در این چارچوب،  اختلاح عملکرد خانواده ، که  های مدرسرره تأثیر میآموزان برای مقابله با چالشدانش
شررود، به عنوان عاملی  به عنوان  بدتر شرردن روابط خانوادگی و ناتوانی در حفم سرراختار حمایتی  درک می

(.  مطالعات  2024،  19د تحصرریلی  تأثیر منفی بگذارد )نیریمانزیتواند بر  عملکرشررناخته شررده اسررت که می
تواند به بهبود عملکرد تحصریلی کم)  های مدرسره میدهند که مشرارکت بیشرتر والدین در فعالیتنشران می

کنرد، امرا رویکردهرایی کره الگوی ارتبراطی خرانواده را مورد بررسررری قرار دهنرد، بره انردازه کرافی مورد توجره قرار  
کند درباره اینکه چگونه مداخلات هدفمند  اند. این شررکا  در ادبیات پژوهشرری، پرسررشرری را ایجاد مینگرفته

پرذیری  هرایی برا آسررریردویژه در زمینرهتواننرد عملکرد مردرسررره را بهینره کننرد، برهبرای بهبود پویرایی خرانواده می

اند. به عنوان  مطالعات مختلف، رابطه بین عملکرد خانواده و عملکرد تحصرریلی را مسررتند کرده .اجتماعی بالا
آموزان مناطق روسرررتایی، جایی که پویایی خانواده به  مثاح، ی) مطالعه اخیر در اکوادور نشررران داد که دانش

اقتصرادی ناکارآمدتر اسرت، در مقایسره با همسرالان خود در مناطق شرهری، عملکرد  -دلیل مشرکلات اجتماعی
(. در عین حاح، تحقیقات در مکزی) نشران  2022،  20تری دارند ) توالا چیلان و کوالوس کندنوتحصریلی پایین

تواند تعارضرات را کاهش دهد و عملکرد تحصریلی را بهبود بخشرد، اما همه  داده اسرت که مشرارکت خانواده می
و    21اورامراس -هرا قرادر بره ایجراد پویرایی عملکردی نیسرررتنرد کره این نترایج مثبرت را حمرایرت کنرد )رودریگزخرانواده

(. با وجود این شواهد، مطالعات کمی به بررسی مداخلات عمیق با هد  بهبود پویایی خانواده 2021همکاران،  
و    23و کوجیلان  2024،  22گومز رودریگز اند )آموزان در زمینه تحصررریلی پرداختهو تأثیر آن بر درگیری دانش

 (2024همکاران، 
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تحقیقرات پیرامون رابطره بین ارتبراط خرانواده و عملکرد تحصررریلی در قرالرد چنردین نظریره اسررراسررری  
ها نه تنها  دهد که خانواده( شران می1986)  24بندی شرده اسرت. اوح، نظریه سررمایه اجتماعی بوردیوچارچوب

کننرد کره مسرررتقیمراً بر عملکرد تحصررریلی  منرابع اقتصرررادی، بلکره منرابع فرهنگی و اجتمراعی را نیز فراهم می

های حمایتی، مشررارکت والدین در آموزش  سرررمایه اجتماعی خانواده به شرربکه .گذاردآموزان تأثیر میدانش
توانند رابطه بین محیط خانواده و موفقیت تحصرریلی را  فرزندان و انسررجام خانواده اشرراره دارد؛ عواملی که می

کند که خانواده تأکید می (19۷8های خانواده بوون )دوم، نظریه سریسرتم(. 1986گری کنند )بوردیو،  واسرطه

نظریه رشد    .گذاردی) سیستم وابسته به هم است که در آن هر گونه اختلاح، بر عملکرد کل سیستم تأثیر می
( نیز مرتبط اسرت زیرا این فر  مطرح اسرت که رشرد کودک تحت تأثیر تعامل  19۷9)  25اکولوژیکی برونفنبرنر

شرود. هر  ها محسروب میترین ریزسریسرتمهای مختلف اجتماعی قرار دارد و خانواده یکی از مهمبین سریسرتم
(.  19۷9تواند تأثیر منفی بر عملکرد تحصریلی کودک داشرته باشرد )برونفنبرنر، گونه اختلاح در این سریسرتم می

تواند ی) عامل خطر  کند که اگرچه اختلاح عملکرد خانواده میآوری پیشررنهاد میاز سرروی دیگر، نظریه تاب
تواند توانایی کودکان برای غلبه بر مشررکلات و دسررتیابی به پیشرررفت  باشررد، اما مداخلاتی وجود دارد که می
( این  198۷)  2۷(. در نهایت، نظریه مشرررارکت والدین اپسرررتین2001،  26تحصررریلی را تقویت کند ) ماسرررتن

کنند که مشرارکت والدین در آموزش مدرسره کلید موفقیت تحصریلی اسرت. به گفته  ها اسرتدلاح میپژوهش
تواند هم عملکرد تحصرریلی و هم عملکرد خانواده را بهبود  اپسررتین، همکاری مؤثر بین خانواده و مدرسرره می

 .(198۷بخشد )اپستین، 

گرذارد و  انرد کره چگونره عملکرد خرانواده بر عملکرد تحصررریلی ترأثیر میچنردین مطرالعره اخیر بررسررری کرده
ای در مکزی)  مطالعه (2021اوراماس و همکاران )-کدام مداخلات نتایج مثبتی دارند. به عنوان مثاح، رودریگز

انجام دادند که نشران داد مداخلات مبتنی بر مشرارکت فعاح والدین در مدارس واقع در مناطق به حاشریه رانده  
درصرد در   5درصرد در ریاضریات و   15شرده، تعارضرات خانوادگی را کاهش داده و عملکرد تحصریلی را بیش از  

ای دیگر در اکوادور نشران داد که اختلاح  (. مطالعه2021اوراماس و همکاران،  -بخشرد )رودریگززبان بهبود می
های  تر همراه اسرت و بر نیاز به برنامهعملکرد خانواده، به ویژه در مناطق روسرتایی، با پیشررفت تحصریلی پایین

 (.2022، 28کند )توالا چیلان و کوالوس کندنوحمایت روانی خانواده تأکید می

هرا بره طور همزمران رابطره بین اسرررترس خرانوادگی و تحصررریلی و عملکرد  ( آن2022و همکراران ) 29دنرگ
مدرسرره را بررسرری کردند و به این نتیجه رسرریدند که مداخلات متمرکز بر کاهش اسررترس والدین و بهبود  

شرررود. در مطالعه اخیر دیگری، آموزان میعملکرد خانواده منجر به بهبود قابل توجه عملکرد تحصررریلی دانش
دهنرد کره رابطره بین عملکرد خرانواده و عملکرد  ( تحقیقرات نشررران می2020و همکراران )  30والنسررریرا-تورس

آموزانی که  درصرد از دانش  11.6طوری که  تحصریلی در دانشرجویان دانشرگاه در مکزی) قابل توجه اسرت؛ به
تری نشرران دادند. برای درک این رابطه، لازم  شرردت ناکارآمد داشررتند، عملکرد تحصرریلی پایینهای بهخانواده

های ارتباط خانواده، وارهاصرولاً، مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یا طرح   .اسرت چندین مفهوم کلیدی تعریف شرود
سراختار علمی دنیای ظاهری خانواده را بر اساس ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر، محتوای گفتگوها، رفتارها و 

در مردح اولیره الگوهرای ارتبراطی خرانواده،   (.2002a)کونرنر و فیتزپراتریر)،  کنردمعنرای این تعراملات تعریف می
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کره در فرم  (  19۷2لئود و چرافی،  گیری مفهومی معرفی شرررده بود )مر)گیری اجتمراعی و جهرتدو بعرد جهرت
گیری همنوایی توییر نرام یرافرت )ریچی و  وشرررنود و جهرتگیری گفرتتجردیردنظر شرررده، بره دو بعرد جهرت

 .(2002؛ کونرنر و فیتزپاتری)، 1990فیتزپاتری)، 
وشرنود به شررایطی اشراره دارد که در آن خانواده اعضرا را به مشرارکت آزاد و آسران در  گیری گفتجهت

وشرنود بالا، آزادانه، پیوسرته و  های با گفتکند. اعضرای خانوادهتعامل و گفتگو در موضروعات مختلف تشرویق می
ای از موضروعات بدون محدودیت زمانی فراهم اسرت.  خودانگیخته با یکدیگر تعامل دارند و امکان طرح گسرتره

کنند؛ افراد خانواده ها زمان زیادی را صرررر  ارتباط متقابل و بحر درباره موضررروعات مختلف میاین خانواده
ها با هم همکاری  گیریگذارند و در تصررمیمهای خود را با دیگران به اشررتراک میافکار، احسرراسررات و فعالیت

هرایی بره فرزنردان خود و آنچره بیران  والردین چنین خرانواده (2002b؛ 2002a)کونرنر و فیتزپراتریر)،     کننردمی

 .(2003کنند )هلسن، وللبرگ و میوس، ها حمایت میها ارزش قانلند و از آنکنند علاقه دارند، برای آنمی
ها و باورها اسرت.  ها، ارزشدهنده میزان تأکید خانواده بر همسران بودن نگرشگیری همنوایی نشرانجهت
کنند و وابسرتگی  ها تأکید دارند، از تعار  اجتناب میهای با همنوایی بالا، بر همسرانی باورها و نگرشخانواده

شروند خود را با در نظر گرفتن  هایی تشرویق میکنند. اعضرای چنین خانوادهمتقابل خانواده به هم را تقویت می
گیرد. ارتباطات  شران عمدتاً بر اسراس انتظارات دیگران شرکل میعضرویت در خانواده تعریف کنند و خودپنداره

شنوی از والدین و بزرگسالان استوار است و ساختار خانواده عمدتاً سنتی  ها بر حر ها در این خانوادهبین نسل

در این سراختار، ارتباط و تعامل   .(2004؛ فیتزپاتری)،  2002b)کونرنر و فیتزپاتری)،   سرتمراتبی او سرلسرله
ها و علایق فردی با درون خانواده اهمیت بیشرتری از ارتباط با بیرون دارد و اعضرای خانواده انتظار دارند برنامه

  .( 2004دیگر اعضرررا همراهنرگ براشرررد و اولویرت خرانواده بر منرافع فردی غرالرد براشرررد )فیتزپراتریر) و کونرنر،  
نشررران  (  2024و یانگ و همکراران )(  1403فر و همکراران )، رمضرررانی(2014های  لانداو و همکراران )پژوهش
تواند عملکرد تحصرریلی را بهبود بخشررد، اما های مدرسرره میاند که مشررارکت بیشررتر والدین در فعالیتداده

انرد. این  کننرد بره انردازه کرافی مورد توجره قرار نگرفترهرویکردهرایی کره عملکرد خرانواده را بره طور کلی ادغرام می
کند درباره اینکه چگونه مداخلات هدفمند برای بهبود پویایی  شرکا  در ادبیات پژوهشری، پرسرشری ایجاد می

 پذیری اجتماعی بالا بهینه کنند.های با آسیدتوانند عملکرد مدرسه را به ویژه در زمینهخانواده می
اهمیت درگیری تحصریلی نیز ناشری از نقش حیاتی آن در ارتقای رشرد شرناختی، اجتماعی و عاطفی سرالم   
های  آموزان اسرت. درگیری تحصریلی معمولاً به عنوان شراخصری برای سرنجش کارایی و کیفیت سریسرتمدانش

گیرد )بی هاج  ها مورد استفاده قرار میآموزان در زندگی تحصیلی آنآموزشی و همچنین میزان موفقیت دانش
شرود.  (. درگیری تحصریلی کلید دسرتیابی به نتایج مثبت و مطلوب آموزشری محسروب می2021،  31و عبدالله پور

سررطوح بالای درگیری تحصرریلی با نتایجی مانند پیشرررفت تحصرریلی بالاتر، بهبود سررلامت روانی و جسررمی،  
های سرازگاری در مدرسره و کاهش خطر ترک تحصریل همراه اسرت. از سروی دیگر، سرطوح پایین  افزایش مهارت

درگیری تحصرریلی با پیامدهای منفی مدرسرره مانند افزایش خطر ترک تحصرریل، شررکسررت تحصرریلی، رفتار  
و همکاران،    32مجرمانه، سروممصرر  مواد مخدر و مشرکلات عاطفی مانند افسرردگی و اضرطراب همراه اسرت )ژآو

آموز تا چه حد ی) یادگیرنده فعاح در فرایند  دهد دانش(. درگیری تحصریلی معیاری اسرت که نشران می2021



 187  .../بينی درگيری تحصيلیتحصيلی در پيش نقش هيجان

 

حس اشرررتیا  و انگیزه درونی برای یادگیری از اهمیت کمتری نسررربت به توانایی   .یادگیری مشرررارکت دارد
شررناختی در کسررد و به خاطر سرراردن دانش برخوردار نیسررت. بنابراین، درگیری تحصرریلی باید در اهدا   

با توجه به این ضرورت، عوامل    .(2025آموزشی توسط والدین، مربیان و مدیران در اولویت قرار گیرد )الرشید،  
آموز باید به صررورت تجربی مورد بررسرری قرار گیرند. برای پاسرری به این نیاز، محققان  مؤثر بر درگیری دانش

آموز مراننرد ترأثیر عوامرل مرتبط برا دانش  (201۷آموزشررری متعرددی )بره عنوان مثراح، کران و همکراران،  
اند برخی از محققان )مارتین و  خودکارآمدی، بازتاب، انگیزه و اشررتیا  را بر درگیری تحصرریلی بررسرری کرده

هرای  هرا بره ترأثیر ویژگی همچنین، پژوهش (2022،  35و ژانرگ و هیلنردن 2021، 34؛ لورمن و برگر2019،  33کولی
های  فردی معلمان مانند حمایت از خودمختاری، خلاقیت، هوش هیجانی، ارانه بازخورد، مهارتشرخصری و بین

انرد. برا این حراح، هرای آموزش عمومی پرداخترهآموزان در دورهارتبراطی و خودکرارآمردی بر بهبود درگیری دانش
شرود، مسرانل مربوط  دهد، وقتی صرحبت از درگیری تحصریلی میطور که بررسری ادبیات مرتبط نشران میهمان

ها در های هیجانی مرتبط با این موضرو  به میزان بسیار کم مورد توجه قرار گرفته و پژوهشبه خانواده و جنبه
 (. 2019و همکاران،  3۷و رامشه 2021، 36این زمینه پراکنده و محدود هستند )خاجوی

بنابراین الگوی ارتباطی خانواده به عنوان میانجی در رابطه بین  هیجان تحصیلی و درگیری تحصیلی مورد 
گیرد. بنابراین شناخت عوامل موثر بر درگیری تحصیلی اهمیت دارد و در طراحی مداخلات برای بررسی قرار می 

ها استفاده کرد. از این رو، بر اساس  هشتوان از نتایج این پژوکاهش درگیری تحصیلی در میان دانش آموزان می 
آنچه گفته شد سواح پژوهش آن است که آیا بین هیجان تحصیلی و درگیری تحصیلی با نقش میانجی الگوی  

 ارتباطی خانواده رابطه وجود دارد؟ 
 

 

 
 . مدح پژوهش1شکل 
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 روش

 گیری: جامعه، نمونه، و روش نمونه

شرده اسرت. جامعه آماری  سرازی معادلات سراختاری انجاماین پژوهش با رویکرد همبسرتگی و به کم) مدح
  1403-1404شرهر تهران در سراح تحصریلی   14و   13آموزان دوره دوم متوسرطه در مناطق  پژوهش را دانش

نمونه برای تحلیل عاملی و   200های پژوهشرگران مبنی بر نیاز به حداقل  دهند. با توجه به توصریهتشرکیل می
نمونه به هر    15( مبنی بر اختصررا  2023)  38سررازی معادلات سرراختاری و همچنین پیشررنهاد کلاینمدح

پرسرشرنامه معتبر بود که   251نفر برای حجم نمونه اولیه تعیین شرد. تعداد   280متویراسرت. جهت اطمینان  
ای تصرادفی انجام شرد.  گیری در این پژوهش به روش خوشرهبرای تحلیل نهایی مورداسرتفاده قرار گرفت. نمونه

طور تصرادفی از میان مدارس دوره دوم متوسرطه انتخاب و از  مدرسره  از هر منطقه به  8برای اجرای پژوهش،  
آموزان اطلا  داده شرد  صرورت تصرادفی گزینش شرد. در هنگام اجرای پژوهش، به دانشکلاس به  3هر مدرسره  

توانند در صرورت تمایل، نام یا نام مسرتعار خود را در پرسرشرنامه درج کنند تا پس از پایان پژوهش از  که می
نتایج مطلع شروند. در ابتدای هر پرسرشرنامه، اصروح اخلاقی پژوهش ازجمله حق انتخاب آزادانه برای شررکت در  

شرده بود. همچنین، دسرتورالعملی در ابتدای پرسرشرنامه  طور واضرح بیانها بهانه ماندن پاسریپژوهش و محرم
ها پاسری دهند. پس از  خواسرت تا تمام سرؤالات را با دقت مطالعه کرده و به آنآموزان میارانه شرد که از دانش

 طور کامل تحلیل شد.آموزان بههای دانشها، پاسیآوری دادهجمع 
هرای آمرار توصررریفی )مراننرد محراسررربره میرانگین، انحرا  شرررده، از روشآوریهرای جمع برای تحلیرل داده

یابی معادلات ساختاری(  استاندارد، فراوانی و درصد( و آمار استنباطی )مانند ضرید همبستگی پیرسون و مدح
ها به کار گرفته  برای انجام محاسرربات و تحلیل  AMOS23و   SPSS26افزارهای آماری اسررتفاده شررد. نرم

 شدند.
 

 ابزارها 

 (2019و همکاران ) 40کارمونا هالتی 39درگیری تحصیلی اترخت -1
ها »با درس خواندن و  طور مثاح یکی از گویهگویه دارد. به 9این مقیاس مقیاسرری خودگزارشرری بوده که   

رفتن به مدرسرره انرژی و حس مثبت دارم.ی یا »در زمان درس خواندن احسرراس مثبت و خوبی دارم.ی اسررت.  
، 6)سرؤالات    43و جذب (۷، و 4، 3)سرؤالات   42(، فداکاری5، و 2،  1)سرؤالات    41دارای سره خرده مقیاس قدرت

علاوه بر   .شرروندگذاری می)همیشرره( نمره 6)هرگز( تا   0ای از  سررؤالات در مقیاس هفت درجه ( اسررت.9، و  8
ها و  زیرمقیاس  -دونالد  های آلفای کرونباخ و امگا م)بر اسراس شراخ   -وتحلیل قابلیت اطمینان  این، تجزیه
UWES-9S  دهنده سرررازگاری درونی بالا بود.  آلفای کرونباخ در پژوهش خداپناه ومحمدی فر  کلی نشررران

های قدرت،  خرده مقیاسآمده در روش بازآزمایی برای دسرتبه دسرت  و  ضررید همبسرتگی به  ۷8/0(  1403)
𝑃)  80/0و 66/0،  60/0جذب و فداکاری   ≤ (  به دسرت آمد. برای محاسربه روایی همگرا و واگرا نیز به  0.01

کاری تحصریلی اسرتفاده شرد و ضررید  ترتید از پرسرشرنامه خودتنظیمی تحصریلی، فرسرودگی تحصریلی و  اهماح
    -0/ 43و    -49/0کاری تحصررریلی برای روایی واگرا به ترتید  همبسرررتگی با فرسرررودگی تحصررریلی و  اهماح
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(𝑃 ≤ 𝑃)  56/0( به دسرت آمد. همچنین ضررید همبسرتگی برای روایی همگرا  0.01 ≤ ( به دسرت  0.01
  است. 93/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر آمده است. 

 :(2005) 44پکران یلیتحص ی ها جان یپرسشنامه ه -2
)  توسط پرسشنامه این همکاران  و  پکران  طراح2005توسط  شامل    ی(  و  با    43شده  مولفه    ۷سؤاح 

  اس یبر اساس مق  یگذارنمره.  ( استیو خستگ  یدی)لذت، غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناام  یلی تحص  یهاجان یه
.  ابد یی»کاملاً مخالفی اختصا  م   یبرا  1»کاملاً موافقی و نمره    یبرا  5است که نمره    کرتی ل  یادرجهپنج
  نیانگی پرسشنامه که شامل محاسبه م  یها به دو صورت انجام شود: اوح بر اساس مولفه   تواندی ها مداده  لیتحل

  زان یاست و دوم بر اساس م  SPSSافزار  در نرم   ی لیتحص  جانی ه  یکل  ریونمرات هر مولفه و ساس محاسبه مت
شده و به    نییتع  215و    10۷،  43  دیسؤاح به ترت  43  یمتوسط و بالا برا   ن، یینمره کل پرسشنامه که حد پا 

منشان   دی ترت بالا   ن، ییپا  زانیدهنده  و  پرسشنامه  یلیتحص  یهاجان یه  یمتوسط  عاملی  ساختار    است. 

تأیید شده    (2024صدوقی و حجازی )با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی در مطالعات    تحصیلی  هایهیجان 
 و مقدار پایایی ترکیبی   50/0 ها معمولاً بالایبرای زیرمقیاس  شدهمیانگین واریانس استخراج مقدار  که   است

  88/0  –  94/0و   AVE=   ۷8/0 –  59/0اعتبارسنجی  مثلاً در ی) مطالعه .گزارش شده است  0/ 80 بالاتر از  
  =CR؛ بنابراین روایی همگرا  بود  ها  تر از همبستگی میان سازه برای هر سازه بزرگ د وم  ریشه  رای چند سازه یب

  ده ی( سنج1388همکاران )  و   وریتوسط کد  ترش یپرسشنامه پ  ییروا  .شودها تأیید میو روایی واگرا برای سازه 
ها  مولفه   یو برا    ۷0/0  یکل پرسشنامه بالا   یکرونباخ در پژوهش مذکور برا  ی آلفا  د یآن با ضر  یی ای شده و پا

  ی ها جان ی ه  یریگاعتماد مطلوب ابزار در اندازه  تیدهنده قابلگزارش شده است، که نشان     85/0  تا    61/0    نیب
وهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل  ژدر پ  (.2005  ،و همکاران  ؛ پکران1390است )سرمد و همکاران،    ی لیتحص

 بدست آمد. 0/ 60و برای هیجان مثبت  85/0منفی و برای هیجان   ۷1/0پرسشنامه 

پرسرررشرررنرامره الگوهرای ارتبراطی خرانواده  جهرت سرررنجش ابعراد خرانواده از پرسرررش نرامره کونرنر و  
گویه اسررت و به گونه تفکیکی و با   12( اسررتفاده  خواهد شررد. این پرسررش نامه شررامل  2002فیتزپاتری))

( و جهت  6تا   1اسرتفاده از طیف لیکرت ابعاد خانواده را در قالد دو بعد جهت گیری گفت و شرنود)سرواح های  
( مورد  1391( می سرنجد. این پرسرشرنامه توسرط طاهری و همکارانش)12تا   ۷گیری همنوایی )سرواح های  

اسرتفاده قرار گرفته اسرت. در پژوهش مذکور مشرخ  شرد که پایایی پرسرشرنامه بر اسراس ضررید آلفای کرونباخ  
روایی پرسررشررنامه از   ( برای بدسررت آوردن1391گزارش شررده اسررت. در پژوهش طاهری و همکارانش)  8۷/0

نظرات متخصرصرین و کارشرناسران اسرتفاده شرده اسرت و از آنها در مورد مربوط بودن سرؤالات، واضرح بودن و قابل  
فهم بودن سرؤالات و اینکه آیا این سرؤالات برای پرسرشرهای تحقیقاتی مناسرد اسرت و آنها را مورد سرنجش قرار  

و همکاران   گنگ  در پژوهشرسرشرنامه اعماح گردید.   می دهد، نظر خواهی شرد و اصرطلاحات مورد نظر در پ
  8۷/0CR=  64 /0د )  گزارش شر   5/0بیش از   AVE و  ۷/0 بیش از    CR وایی همگرا به واسرطه( ر2023)

AVE = 80/0 وگو؛برای بعد گفتCR=  50/0  AVE =  برای بررسری همسرانی درونی  برای بعد همنوایی .)
هرای مختلفی وجود دارد. روش آلفرای کرونبراخ، روش دو نیمره کردن، روش موازی محردود، روش  آزمون روش

( مورد  1391ها هسررتند. این پرسررشررنامه توسررط طاهری و همکارانش)این روشریچادسررون از جمله  -کودر
و    0/ 90( آلفای کرونباخ برای گفت و شرنود  1391هاشرمی و لطیفیان )  اسرتفاده قرار گرفته اسرت.  در پژوهش
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در پژوهش مذکور مشرخ  شرد که پایایی پرسرشرنامه بر اسراس ضررید  گزارش شرده اسرت.   91/0برای همنوایی  
 روایی همگرایی و واگرایی سا روایی ملاکی گزارش شده است. 88/0آلفای کرونباخ 

 (2002پرسشنامه استاندارد الگوهای ارتباطی خانواده )کوئرنر و فیتزپاتریک؛ -3
 

 ها یافته
سراح سراح بود.   01/16کنندگان نشران داد که میانگین سرنی  نمونه  آمار توصریفی مربوط به سرن شررکت

ها اسررت. حداقل سررن  دهنده پراکندگی نسرربتاً کم دادهبه دسررت آمد که نشرران   853/0 انحرا  معیار سررن  
کننده در پژوهش که به سرؤالات  آموزان شررکتسراح بود. تعداد دانش 18سراح و حداکثر    15کنندگان  شررکت
  30ها، تعداد نفر بودند که جنسریت همه آن  ها دختر بود.  بعد از بررسری داده  280ها پاسری دادند  نامهپرسرش

نفر انجام شد.    251داده پرت شناسایی شد و این تعداد از تحلیل کنار گذاشته شدند. لذا تحلیل نهایی بر روی  
درصرد( رشرته تحصریلی ریاضری و فیزی)،    1/23نفر) 58درصرد بود.  64/89گویی صرحیح بر این اسراس نرخ پاسری

  145درصررد( علوم انسررانی بودند. ازنظر پایه تحصرریلی    3/63نفر)  159درصررد( علوم تجربی و   0/12نفر)  30
درصررد( پایه دوازدهم بودند.   4/8نفر) 21درصررد( پایه یازدهم و    9/33نفر)  85درصررد( پایه دهم،   8/5۷نفر)
 .شده استارانه 1های توصیفی متویرهای موردمطالعه در جدوح آماره

 
 های توصیفی متغیرهای موردمطالعه در گروه نمونهآماره: 1جدول 

  متغیرهای 

  پژوهش
 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد 

33/ 38 251 نمره کل درگیری تحصیلی   16 /12  432/0 -  585/0 -  

36/ 61 251 هیجان مثبت   06/6  304/0 -  318/0 -  

94/ 58 251 هیجان منفی   03 /2۷  0۷5/0 -  433/0 -  

19/ ۷6 251 جهت گیری گفت و شنود  15 /۷  4۷9/0 -  ۷95/0 -  

1۷/ 40 251 جهت گیری همنوایی   94 /5  201/0 -  ۷4۷/0 -  

3۷/ 14 251 نمره کل الگوی ارتباطی خانواده  84 /11  550/0 -  545/0 -  

 
شود برای سنجش نرماح بودن ت) متویره از مقادیر »چولگیی و  مشاهده می   1گونه که در جدوح  همان 

(. برای بررسی استقلاح  2023+ باشد )کلاین،  1تا    - 1شود که مقادیر آن باید در بازه  »کشیدگیی استفاده می
  5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که نتایج نشان داد که آماره

ی استقلاح خطاها است. برای بررسی هم خطی چندگانه از ضرید تحمل و تورم واریانس  دهندهت که نشان اس
کدام از  و هیچ  0/ 1تر از حد مجاز  کدام از مقادیر آماره تحمل کوچ) استفاده شد که نتایج نشان داد که هیچ

ها از  . برای بررسی نرماح بودن چندمتویره داده باشند. نمی  10تر از حد مجاز  مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ
آمده برای ضرید  دست شود که مقادیر به ضرید کشیدگی استانداردشده »مردیای و نسبت بحرانی استفاده می 

دهنده نرماح بودن چندمتویره توزیع نمرات است. بنابراین،  باشد نشان   5مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  
باشد )قرید بلوک و    5توزیع متویرهای پژوهش نرماح است. مقدار ضرید مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  
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دهنده برقراری فر  نرماح به دست آمد که نشان   ۷/4( که در این پژوهش »ضرید مردیای1401همکاران،  
در جدوح   پژوهش  متویرهای  همبستگی  ماتریس  است.   پژوهش  این  در  نمرات  توزیع    2بودن چندمتویره 

 شده است. ارانه
 

: ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 4 3 2 1 متویرهای پژوهش 

درگیری تحصیلی  -1  1 - - - 

هیجان مثبت   -2  594/0 ** 1 - - 

هیجان منفی  -3  610/0- ** 395/0- ** 1 - 

الگوی ارتباطی خانواده -4  543/0 ** 238/0 ** 50۷/0- ** 1 

                ** P< 01/0  

 .شده استارانه 3شده در جدوحضراید مستقیم مربوط به مدح اصلاح 
 

: ضرایب استاندارد و مستقیم3جدول  

 معناداری  حدبال  حدپایین   Beta مسیرهای مستقیم 

درگیری تحصیلی    ← هیجان مثبت     291/0  124/0  485/0  001/0  

←درگیری تحصیلی  هیجان منفی     339/0 -  528/0 -  153/0 -  0005 /0  

385/0 الگوی ارتباطی خانواده ←درگیری تحصیلی   2۷2/0  550/0  0005 /0  

الگوی ارتباطی خانواده   ← هیجان مثبت     080/0  005/0  199/0  04 /0  

←الگوی ارتباطی خانواده   هیجان منفی     490/0 -  651/0 -  288/0 -  001/0  
 

به طور مسرتقیم و   شرود ضررید اسرتاندارد و مسرتقیم هیجان مثبتمشراهده می  3همان طور که در جدوح 
مثبرت برا درگیری تحصررریلی مرتبط اسرررت، در حرالی کره هیجران منفی ترأثیر منفی و معنراداری بر آن دارد. 
همچنین، الگوی ارتباطی خانواده نیز تأثیر مثبت و معناداری بر درگیری تحصرریلی نشرران داد.  در ادامه جهت  

سرتفاده شرد. نتایج روش بوت اسرترو  برای بررسری رابطه غیرمسرتقیم مدح پیشرنهادی از روش بوت اسرترو  ا
 شده است.ارانه 4بررسی مسیرهای میانجی یا غیرمستقیم در جدوح 

 
گری الگوی ارتباطی خانواده: نتایج بوت استروپ  هیجان تحصیلی با میانجی4جدول  

 بر درگیری تحصیلی

 مسیرهای غیرمستقیم
Beta   معناداری  حد پایین              حد بال 

←درگیری تحصیلی  الگوی ارتباطی خانواده    ← هیجان مثبت     031/0  002/0  082/0  05 /0  

←درگیری تحصیلی  الگوی ارتباطی خانواده    ← هیجان منفی      189/0 -  320/0 -  102/0 -  0005 /0  
 

داری هیجران  تحصررریلی بر درگیری تحصررریلی از طریق نقش میرانجی الگوی ارتبراطی  تعیین معنیبرای  
خانواده از روش بوت اسرترو  اسرتفاده شرد. در این روش چنانچه حد بالا و پایین این آزمون هر دو مثبت یا هر  

دار خواهد بود. دو منفی باشرند و صرفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صرورت مسریر علیی غیرمسرتقیم معنی
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شرده  ارانه  5های برازندگی مدح در جدوحشراخ   که از مسریرهای غیرمسرتقیم همه مسریر ها معنادار اسرت.
 است.
 

شده پژوهش های برازندگی مدل اصلاح: شاخص5جدول  

 
اعماح گردیده   (SEMآزمودن مدح مورد نظر در پژوهش حاضرر، روش الگویابی معادلات سراختاری)جهت  
شرده اسرت. بر اسراس نتایج  اسرتفاده 5های آمده شرده در جدوح برازندگی مدح از شراخ   بررسریاسرت. برای 

ها مطلوب هسررتند که بر اسرراس مدح  شررود اکثر شرراخ می گونه که مشرراهدهمدح نهایی پژوهش همان
 شده پژوهش آمده است.مدح اصلاح  -1دهنده برازش مدح است. در شکل ( نشان2023کلاین)
 
 

 
شده پژوهش .  مدح اصلاح 2شکل   

 قبول مقدار قابل  آمدهدست مقدار به  ها شاخص نوع شاخص 

 های مطلق شاخ 

 - 464/188 ( CMINکای اسکونر هنجار شده )

  45 درجه آزادی 

CMIN/DF 18 /4 5کمتر از 

 - 0/ 0005 معناداری 

 های نسبی شاخ 

 113/0 ≥    08/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقرید ) خطای ریشه

 0/ 90بیشتر از   935/0 ( CFIای )شاخ  برازش مقایسه

 0/ 90بیشتر از   936/0 ( IFIشاخ  برازندگی افزایشی )

 0/ 90بیشتر از   91۷/0 ( NFIشاخ  برازش هنجار شده )
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دهد که  حکایت از معناداری مسریر های غیر شرده پژوهش را نشران می، مدح سراختاری و اصرلاح 2شرکل  
 مستقیم دارد.

شرده واریانس تبیین شرده برای درگیری تحصریلی بر اسراس  هیجان تحصریلی با بر اسراس این مدح اصرلاح 
درصرد به دسرت آمد، این موضرو  بیانگر آن اسرت که  هیجان    64نقش میانجی الگوی ارتباطی خانواده برابر با  

درصرررد از واریانس درگیری تحصررریلی را    64الگوی ارتباطی خانواده و درمجمو     تحصررریلی با نقش میانجی
 کنند. یین میتب

 

 گیری بحث و نتیجه
بینرری درگیررری تحصرریلی بررا نقررش پژوهش حاضر بررا هررد  بررسرری نقررش  هیجرران تحصرریلی در پیش

 ای الگوی ارتباطی خانواده در فرآیند تحصیل دانش آموزان دختر متوسطه دوم انجام  شد.واسطه

تحصرریلی در رابطرره بررین  هیجرران تحصرریلی درگیررری الگرروی ارتبرراطی خررانوادهنتررایج نشرران داد کرره 
نقش میررانجی و معنررادار دارد گرچرره پژوهشرری انجررام نشررده اسررت کرره در راسررتای ایررن نتیجرره برره دسررت 
آمده باشررد، لررذا همسررویی و ناهمسررویی ایررن نتیجرره برره دسررت آمررده بررا نتررایج تحقیقررات قبلرری مشررخ  

(، کرراهو و همکرراران 2025نیست؛ اما میترروان ایررن نتیجرره هررم راسررتا بررا تحقیقررات   ترکمرران و همکرراران )
( همسررو بررود دانسررت کرره روابررط بررین 1403( و  بادامیرران و همکرراران )2024(، هررو و همکرراران )2015)

هیجرران  تحصرریلی  و درگیررری تحصرریلی را نشرران داده انررد؛  همچنررین بررا نتررایج  بادامیرران و همکرراران 
(، 2023(، جنرررگ و همکررراران )1398(، قررردمی و همکررراران )1401(، محمررردی و همکررراران )1403)

( همسررویی میتوانررد داشررته باشررد کرره روابررط الگرروی ارتبرراطی خررانواده بررا 2024نی و همکرراران)حسرری
 درگیری تحصیلی را نشان داده اند. 

کننررده را در فرآینررد هررای مثبررت تحصرریلی ماننررد لررذت و غرررور نقررش سرروخت و تقویتهیجان
بررر اسرراس نظریرره گسررترش و سرراخت فردریکسررون،  .(2024و همکرراران،  45کننررد )ژویررادگیری ایفررا می

آمرروزی کرره از درس خوانرردن لررذت دهنررد و دانشهای مثبررت دامنرره تفکررر و کررنش را گسررترش میهیجان
 .(2004دهررد )فردریکسررون، برررد، برره طررور خودانگیخترره زمرران بیشررتری را برره مطالعرره اختصررا  میمی

آمرروزی کرره نسرربت برره آینررده امیرردوار اسررت، برررای رسرریدن برره اهرردا  بلندمرردت از راهبردهررای دانش
 .(201۷و همکاران،  46کند )نگویرابرداری و خودآزمایی استفاده میتر مانند خلاصهیادگیری عمیق

احسرراس غرررور ناشرری از موفقیررت، حررس تعلررق و وابسررتگی عرراطفی برره محرریط آموزشرری را تقویررت 
وشررنود بررالا، ایررن خررانواده بررا الگرروی ارتبرراطی سررالم و گفت .(2024و همکرراران،  4۷کنررد )هننبرررگمی

توانررد برره عنرروان تشرردیدکننده هیجرران مثبررت عمررل کنررد کنررد و میچرخه مثبت را تقویررت و تسررهیل می
ای بررا کانرراح ارتبرراطی برراز آمرروز موفقیررت خررود را در خررانوادهوقترری دانش.(2023و همکرراران،  48)گونررگ
شررود و ایررن واکررنش، هیجرران مثبررت اولیرره کنررد، بررا تشررویق، تحسررین و توجرره مثبررت روبرررو میبیرران می

کننررده توانررد برره عنرروان تبدیلخررانواده می .(2025کنررد )سرروبدی، ماننررد غرررور را تقویررت و تثبیررت می
هررا بررا فررراهم آوردن منررابع ماننررد خریررد کترراب، ایجرراد هیجرران برره درگیررری عمررل کنررد؛ برخرری خانواده
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کننررد تررا اشررتیا  و آمرروز کمرر) میفضررای آرام برررای مطالعرره و تشررویق برره اسررتقلاح فکررری، برره دانش
 .(2016، 49مند تبدیل کند )گرولنی)ریزی و تلاش نظامامیدواری خود را به برنامه

هررایی، پذیری ایجرراد کنررد؛ در چنررین خانوادهتوانررد فضررایی امررن برررای ریسرر)همچنررین خررانواده می
آموزد کرره حترری اگررر در یرر) امتحرران شکسررت بخررورد، برراز هررم مررورد حمایررت اسررت و ایررن آموز میدانش

برانگیز مشررارکت هررای چررالششررود بررا امیرردواری و برردون ترررس از قضرراوت در فعالیتامنیررت باعررر می
هررای منفرری تحصرریلی ماننررد اضررطراب، خسررتگی، ناامیرردی و امررا هیجان .(2025کنررد )چررن و همکرراران، 
 .(2022و همکاران،  50کننده در فرآیند یادگیری دارند )پوتوینشرم نقش ترمز و تضعیف

ارزش باعررر تنررگ شرردن دامنرره توجرره و افررزایش اجتنرراب -هررا بررر اسرراس نظریرره کنترررحایررن هیجان
آمرروزی کرره اضررطراب امتحرران بررالایی دارد، برره جررای تمرکررز بررر یررادگیری، تمررام توجرره شرروند و دانشمی

ایررن امررر منجررر .(2024،  51کنررد )چوتکرروویچ و اوپسررنیکاخود را معطررو  برره تهدیررد احتمررالی شکسررت می
شررود؛ وار و کرراهش درگیررری شررناختی میبرره اسررتفاده از راهبردهررای سررطحی ماننررد حفررم طرروطی

احسرراس خسررتگی از درس انگیررزه و انرررژی لازم برررای شرررکت فعرراح در کررلاس یررا انجررام تکررالیف را از 
احساسرری و جرردا شرردن عرراطفی از محرریط مدرسرره منجررر توانررد برره بیبرررد و ناامیرردی مررزمن میبررین می

هررای منفرری، سرنوشررت نحرروه برخررورد خررانواده بررا ایررن هیجان.(2025، 52شررود )دامانیرر) و محمررد
توانررد اضررطراب یررا ناامیرردی خررود را آمرروز میکنررد. در یرر) خررانواده سررالم، دانشآمرروز را تعیررین میدانش

 .(2024، 53آزادانه بیان کند )لین و زاینویدین

هررا را تنظرریم کرررده و بررا کننررد تررا ایررن هیجانآمرروز کمرر) میوالدین با گوش دادن همدلانرره برره دانش
بازتعریف شکست برره عنرروان فرصررتی برررای یررادگیری و ارانرره حمایررت عملرری، مررانع تبرردیل هیجرران منفرری 

در ایررن حالررت، الگرروی ارتبرراطی خررانواده یرر)  .(2024برره اجتنرراب کامررل شرروند )لرری و همکرراران، 
کنررد. گیر محافظتی اسررت کرره رابطرره منفرری بررین هیجرران منفرری و درگیررری تحصرریلی را تضررعیف میضربه

هررای منفرری بررا ای کرره بررر همنرروایی و موفقیررت برره هررر قیمترری تأکیررد دارد، بیرران هیجانامررا در خررانواده
ها هیجرران منفرری اولیرره را شررود و ایررن پاسرریتفرراوتی یررا تحقیررر روبرررو میهایی ماننررد سرررزنش، بیواکنش

توانررد هیجرران ثانویرره قدرتمنررد برره نررام ایررن شرررایط می .(2025و همکرراران،  54کننررد )یرراداوتشرردید می
هررای تحصرریلی اجتنرراب کنررد و آمرروز برره طررور کامررل از موقعیتشررود دانششرم ایجاد کند؛ شرم باعررر می

در ایررن حالررت، الگرروی ارتبرراطی خررانواده، رابطرره بررین هیجرران منفرری و کرراهش درگیررری تحصرریلی را 
 .(2025کند )لو و همکاران، تشدید می

توانررد توسررط الگرروی ارتبرراطی بسررته خررانواده تشرردید یررا برره طررور کلرری، هیجرران منفرری تحصرریلی می
توسررط الگرروی ارتبرراطی برراز تعرردیل شررود و در نتیجرره منجررر برره اجتنرراب تحصرریلی یررا ادامرره درگیررری 

 .(2025تحصیلی با سختی زیاد گردد )ترکمان و همکاران، 

گری الگوی ارتباطی باز خانواده، ی)  های مثبت به طور مستقیم و با واسطهتوان گفت هیجانبطورکلی می
های منفی به  هیجانو   شررودکنند که منجر به درگیری تحصرریلی عمیق و پایدار میچرخه فضرریلت ایجاد می

کند که این  کننرد، اما الگوی ارتبراطی خانواده تعیین میطور مسرررتقیم ی) چرخه معیوب از اجتنراب ایجراد می
های منفی  آموز بیاموزد که چگونه با هیجانتواند به دانشچرخه تشررردید شرررود یا تعدیل. ی) خانواده باز می
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دهد که مداخلات آموزشری و خانوادگی باید  این تبیین تفکیکی نشران می .کنار بیاید و مانع از سرقوط او شرود
 :بر دو محور متمرکز باشند

 .بخشهای یادگیری لذتهای مثبت و ایجاد محیطایجاد هیجان .1

های منفی فرزندان،  ها به ویژه برای مدیریت صرررحیح هیجانهای ارتباطی به خانوادهآموزش مهارت .2
 تا بتوانند نقش محافظتی خود را به درستی ایفا کنند

نامه اسرت که ممکن اسرت  های خودگزارشری مانند پرسرشمحدودیت های پژوهش حاضرر اسرتفاده  از روش
هایی مطابق با هنجارهای اجتماعی ارانه  دهندگان همراه باشرد، زیرا افراد ممکن اسرت پاسریبا سروگیری پاسری

مدت هیجان  تحصرریلی و  دهند همچنین روش مقطعی پژوهش ممکن اسررت مانع از بررسرری تأثیرات طولانی
تواند  نمونه پژوهش محدود به  متوسررطه دوم  بودکه می.الگوی ارتباطی خانواده بر درگیری تحصرریلی شررود

 .ها را کاهش دهدپذیری یافتهتعمیم
های مختلف سنی، مقاطع تحصیلی مختلف )دبیرستان و دانشگاه(، و  شود که پژوهش در گروهپیشنهاد می

انجرام مطرالعرات کیفی    .هرا افزایش یرابردپرذیری یرافترهمنراطق جورافیرایی و فرهنگی متنو  انجرام شرررود ترا تعمیم
توانرد بره درک بهتر رابطره بین الگوی ارتبراطی خرانواده،  هیجران  آموزان میهرای عمیق برا دانشمراننرد مصررراحبره

های طولی برای بررسری توییرات  هیجان تحصریلی و  اسرتفاده از روش  .تحصریلی و درگیری تحصریلی کم) کند
ای های مداخلهتواند در طراحی برنامهنتایج این پژوهش می.شروددرگیری تحصریلی در طوح زمان توصریه می

آموزان جهت بهبود الگوهای ارتباطی خانواده و تقویت هیجان تحصریلی مورد اسرتفاده قرار  برای والدین و دانش
آموزان برگزار کننرد ترا نقش ارتبراطرات خرانوادگی در  هرایی برای والردین و دانشتواننرد کرارگراهمردارس می.گیرد

توانند به درک  های آینده میبا در نظر گرفتن این پیشررنهادات، پژوهش.موفقیت تحصرریلی بهتر درک شررود
تری از رابطه بین  هیجان تحصرریلی، الگوی ارتباطی خانواده و درگیری تحصرریلی دسررت  تر و کاربردیعمیق
 .یابند

 

 گیری نتیجه
های کلیرردی درگیررری تحصرریلی اسررت و نقررش اساسرری در کننرردهبینیهیجرران تحصرریلی یکرری از پیش

آمرروزان در فراینررد یررادگیری دارد. بررا ایررن تعیررین میررزان مشررارکت فعرراح، انگیررزه درونرری و اسررتمرار دانش
ای، شرردت و جهررت ایررن رابطرره را تحررت تررأثیر حاح، الگوی ارتباطی خانواده برره عنرروان یرر) عامررل واسررطه

 .دهدقرار می

هررایی کرره از الگرروی ارتبرراطی برراز برخوردارنررد و تعرراملات صررمیمانه، برره طررور مشررخ ، خانواده
هررای تحصرریلی تواننررد اثرررات منفرری هیجاندهنررد، میوشررنود آزاد و حمایررت عرراطفی بررالایی ارانرره میگفت

انگیزگرری یررا ناامیرردی را کرراهش دهنررد و در عررین حرراح انگیررزه و مشررارکت منفرری ماننررد اضررطراب، بی
آمرروزان را تقویررت کننررد. برررعکس، الگرروی ارتبرراطی بسررته خررانواده کرره محرردودیت، کنترررح شرردید و دانش

شررود، ممکررن اسررت هیجانررات منفرری تحصرریلی را تشرردید کرررده و منجررر برره وگو را شررامل میکمبود گفت
 .اجتناب تحصیلی، کاهش مشارکت و دشواری در ادامه تعهد به یادگیری شود
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  تشکر و قدردانی

وسریله از مدارس متوسرطه شرهر تهران که در انجام این پژوهش از هیچ کمکی مضایقه ننمودند، کماح بدین
 تشکر و قدردانی را دارم.

 تعارض منافع
گونه تضراد منافعی در خصرو  پژوهش حاضرر وجود  نمایند که هیچوسریله نویسرندگان تصرریح میبدین
 ندارد.
 

 ها نوشتپی

Deng 29. Palma 1. 

Torres-Valencia 30. Academic emotions 2. 

Haji and Abdollahpour 31. Academic Engagement 3. 

Zhao 32. Kahu 4. 

Martin  & Collie 33. Yadav 5. 

Lauermann & Berger 34. Tang & Zhu 6. 

Zhang & Hyland 35. Kim 7. 

Khajavy 36. Carver 8. 

Ramshe 37. Car mona-Halty 9. 

Kline 38. Srimuliyani 10. 

The Utrecht Work Engagement Scale 39. Gunarto 11. 

Carmona-Halty 40. Aulia 12. 

vigor 41. Shappie, & Debb 13. 

dedication 42. Academic emotion 14. 

absorption 43. Pekrun 15. 

Achievement Emotions Questionnaire   44. Tan 16. 

(AEQ)  Liu 17. 

Xue 45. Fredricks 18. 

Ngwira 46. Nyirimanzi 19. 

Henneberg 47. Toala Chilan & Cevallos Cedeño 20. 

Gong 48. Rodríguez-Oramas 21. 

Grolnick 49. Gómez Rodríguez 22. 

Putwain 50. Cujilán   23. 

Cvetković  & Opsenica 51. Bourdieu 24. 

Damanik  & Muhammad 52. Bronfenbrenner 25. 

Lin & Zainudin 53. Masten 26. 

Yadav 54. Epstein 27. 

  Toala Chilan & Cevallos Cedeño 28. 
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