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Highlights 

 

• Sexual self-schemas and love styles together predict 16% of the variance in attitudes toward marital 

infidelity among women (R² = 0.191, p < 0.001). 

• Storge (friendship), Agape (selfless), and Pragma (logical) love styles, along with Open/Direct and 

Embarrassed/Conservative sexual self-schemas, have a significant negative relationship with 

attitudes toward infidelity and play a protective role. 

• Eros (romantic), Ludus (game-playing), and Mania (obsessive) love styles, together with the 

Passionate/Romantic sexual self-schema, have a significant positive relationship with attitudes 

toward infidelity and predict more positive attitudes toward infidelity 

 

Extended Abstract 
Introduction: Infidelity is a complex, multidimensional phenomenon that threatens relationship stability and 

marital functioning. Definitions of infidelity vary across cultures and research traditions, ranging from 

emotional involvement with someone outside the primary relationship to sexual or online behaviors. Social, 

technological, and gender-role changes in recent decades have altered opportunities for and attitudes toward 

infidelity. Although historically men have reported higher rates of infidelity, recent evidence suggests the 

gender gap is narrowing. Psychological characteristics—particularly enduring cognitive–affective schemas 

about sexuality (sexual self-schemas) and personal orientations toward love (love styles)—may shape how 

individuals evaluate, justify, or condemn infidelity. Understanding these individual-level predictors is 

important for clinicians and researchers to identify risk and protective factors for marital fidelity and develop 

culturally sensitive interventions in socially sensitive contexts. This study tested the predictive power of sexual 

self-schemas and love styles on women’s attitudes toward infidelity, controlling for background variables (age, 

education, duration of marriage, and history of divorce) to estimate the unique contribution of psychological 

predictors. 

Method: A descriptive–correlational design with predictive aims was used. The sample included 250 women 

with marital experience who referred to psychological counseling centers in Karaj during 2020–2021, recruited 

via convenience sampling. Inclusion criteria were female sex, at least a high-school diploma, current or prior 

marriage, and informed consent; exclusion criteria were single status or incomplete questionnaires. Participants 

completed: Whately's Attitudes toward Infidelity Scale, Anderson and Cyranowski’s Women’s Sexual Self-

Schema Scale, and Hendrick & Hendrick’s Love Attitudes Scale. Background variables were collected as 

covariates. Data screening confirmed normal distributions; parametric tests were applied. Pearson correlations 

examined bivariate associations, and multiple linear regression (enter method) tested simultaneous prediction 

of attitudes toward infidelity by sexual self-schema and love-style dimensions. Regression assumptions were 

met (Durbin–Watson ≈1.5–2.5; tolerance and VIF within acceptable range). 
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Results: Descriptive analyses indicated variability across sexual self-schema and love-style dimensions. 

Passionate/Romantic sexual self-schemas and Agape (selfless/altruistic) love styles had the highest mean 

scores. Pearson correlations showed significant relationships between most predictor components and attitudes 

toward infidelity (p < .05). The regression model explained approximately 16% of variance in attitudes toward 

infidelity (R² ≈ .16, F = 6.29, p < .001). Among sexual self-schema components, Open/Direct schemas 

predicted less permissive attitudes toward infidelity (β = −0.13, p < .05), whereas Passionate/Romantic schemas 

predicted more permissive attitudes (β = +0.12, p < .05). Among love styles, Storge (friendship-based) style 

had the strongest negative association with permissive attitudes (β = −0.18, p < .01). Other dimensions 

contributed in theoretically meaningful ways. 

Conclusion: The findings indicate that women’s sexual self-schemas and love styles significantly predict 

attitudes toward infidelity. Specifically, Passionate/Romantic sexual self-schemas and Eros, Ludus, and Mania 

love styles were positively associated with permissive attitudes toward infidelity, while Storge and Agape love 

styles, as well as Open/Direct and Embarrassed/Conservative sexual self-schemas, were negatively associated. 

These results suggest that attitudes toward infidelity are shaped by the interaction of sexual self-schemas and 

love styles rather than by a single factor. Women who experience love in altruistic or friendship-based ways 

are more resilient against permissive attitudes toward infidelity, whereas an emphasis on passionate or sexual 

aspects of relationships may increase the likelihood of justifying such behavior. These findings highlight the 

role of sexual self-schemas and love styles in influencing relationship satisfaction, sexual functioning, and 

commitment, emphasizing their importance for marital counseling and interventions. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

و  یجنس هایدر زنان براساس نقش خودطرحواره ییزناشو انتینگرش به خ ینبیشیپ

 ورزی عشق هایسبک 
 

 1حمیده صالحی ،1  اسماعیل اسدپور ،1 کیانوش زهراکار

 

 یران.ا، تهران، دانشگاه خوارزمی، و علوم تربیتی دانشکده روانشناسی، مشاوره و راهنماییروه گ. 1
 

 1404/ 12/08 پذیرش مقاله: 1404/ 05/ 29 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1402/ 07/ 16دریافت مقاله: 

 

jfr.2025.233363.164610.48308/DOI:  
 

 نکات برجسته:
 

در    ییزناشو  انتینگرش به خ  انسیدرصد از وار  16در مجموع    یورزعشق  یهاو سبک   یجنس  یهاخودطرحواره  •

 (. R² = 0.191 ،001 /0 > p) کنندیم ینیبش یزنان را پ

  ی جنس  یهاخودطرحواره  نی)پراگما( و همچن  یدوستانه )استورگ(، فداکارانه )آگاپه( و منطق  یورز عشق   یهاسبک  •

 . کنندیم  فایا یمعنادار دارند و نقش محافظت  یرابطه منف  انتیکار، با نگرش به خمحافظه/ یو خجالت  پردهیب/ حیصر

باز  یورز عشق   یهاسبک  • )اروس(،  وسواس  گرانهیعاشقانه  و  جنسای)مان  ی)لودوس(  خودطرحواره  همراه  به    ی ( 

 .کنندی م  ین یبش یرا پ  انتیتر به خرابطه مثبت معنادار داشته و نگرش مثبت   انتیبا نگرش به خ  ک،یرمانت/ یشهوان

 

خیانت زناشویی یک آسیب چند بعدی است که افراد تعابیر مختلفی از آن دارند و با گذر زمان شاهد کم شدن شکاف  :  چکیده

های جنسی  بینی کنندگی خودطرحوارههدف این پژوهش تعیین قدرت پیش  .جنسیتی و درگیری بیشتر زنان در خیانت هستیم

روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری    باشد.ورزی بر نگرش به خیانت در زنان میهای عشق و سبک 

است. در این پژوهش   1399-1400کننده به مراکز مشاوره و روانشناسی در شهر کرج سال  شامل زنان با تجربه تاهل مراجعه

های  تلی، مقیاس خودطرحوارهواهای نگرش به خیانت  گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامهنفر به روش نمونه  250

نشان ها  یافته  پاسخ دادند.  ک یو هندر  ک یهندر(  LAS)ورزی  های عشقو پرسشنامه سبک   ی روانووسکیآندرسون و س  جنسی زنان

های جنسی در این پژوهش خودطرحواره .  دارند  >0p/ 05داری در سطح  به خیانت رابطه معنی   نگرش با  ،    متغیرهای پیشبینداد  

عشق    یهاسبک بین  ها  افتهیبراساس  بینی نگرش به خیانت را در زنان دارند.  توانایی پیش  درصد  16  ورزیهای عشقو سبک 

پرده با نگرش به خیانت رابطه  و صریح/ بی  کارمحافظه / یخجالت  یجنس  یهاو خودطرحواره  منطقیو  دوستانه، فداکارانه    یورز

 / یشهوان  ی جنس  ی هاو خودطرحواره  وسواسی و    بازیگرانه   عاشقانه،  یورز عشق   یهاسبک منفی معنادار وجود دارد. همچنین بین  

 با نگرش به خیانت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  ک یرمانت
 

 زنان  انت،ینگرش به خ ،یخودطرحواره جنس ، ورزیعشق  هایسبک ها: کلیدواژه
 

(. پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی در زنان براساس نقش خود  1404). ح  ،و صالحی  لف. ا  ، اسدپور  ،. ک  ،زهراکار:  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2025.233363.1646. 64-48 ،(1)22 ،های عشق ورزی. خانواده پژوهی-طرحواره های جنسی و سبک
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 مقدمه 

اجتماع  1ازدواج  نهاد  اساس  عنوان  اشکال    یبه  مختلف  در جوامع  به وجود  گوناگونی خانواده،  است    آورده   را 

تعهد   :کند، شاملمی ف ازدواج سالم را تعری  ک ساختارهایی که ی،  هاتفاوت این  با وجود ( که 2016، 2نا مالاسی)و

و    (2004،  3، ردان، گاسمن، راینکو، تایلک )مور، ژکی  عاطفی  ت و حمای  تی م، ارتباطات، صمی ت، رضاینزوجی

  است   4انت یخ  ،را مختل کند  نی زوج  تیم یاعتماد، ارتباط و صم  تواندی که م ازدواج   انحلال  یاصل  لیدلا یکی از  

به    ف یتعر  (. 2005،  5ی رسیپ  چلر،ی و  ن، ی)هرتل فرد،  دو  بین  انحصاری  جنسی  قرارداد  نقض  از    ف ی طخیانت 

رفتارها  یاگسترده مشاهده از  مجازی،  فضای  طریق  از  رابطه  مانند  درجه ،  و  پورن  مختلف صمیمیت  ی  های 

ی اولیه گسترش یافته است )هرتلین، ویچلر،  ، به ضرر رابطههر دو( با فردی خارج از رابطه  ا ی)  ی عاطف  ای  یک یزیف

نقض این تعهد، بار روانشناختی، اجتماعی و مالی زیادی به خانواده، (، که  2007،  6فیفه و ویکس   ؛   2005پیرسی،  

وسیع  مقیاس  در  و  آنها  میاطرافیان  تحمیل  جامعه،  به  احمدی، تر  و  وحیدنیا  فرد،  )نژادکریم، سعیدی  کند 

در بافت فرهنگی ایران، شدت پیامدهای خیانت بیشتر است، زیرا موضوع خیانت به دلیل تابو بودن و    (.1395

شود و همین امر مطالعه علمی آن را دشوار کرده کاری مواجه می های اجتماعی اغلب با انکار یا پنهان حساسیت

و    نتریدهیچیپاز جمله    آن  یرگذاریبه علت شدت و ابعاد تاث  انتیخ(.  1400ساعی و آزادارمکی،  است )شریفی

مختلف وتحت    یها( که در موقعیت2011،  7هاوسن یم  جانسون،  )مارک،مهمترین موضوعات حوزه خانواده است  

پیشینه خانوادگی    (،بدنی  ظاهر و  پول، قدرت، تحصیلات  )  عوامل فردیمانند:    کند،ی م  وزتاثیر عوامل متعدد بر

  روانشناختی، گرایش دلبسته ناامن  یپریشان،  تعداد شرکای جنسی قبل از ازدواج ،  های جنسیفرصت،  خیانت

های شخصیتی، خانوادگی )انسجام و  ویژگی (،    1720،  9به نقل از فینچام و می   ؛2007،  8ویشمن و اشنایدر)

بودن   هم  با  برای  زمانی  متقابل،  باورها  واحترام  و  زندگی  مهارت(،  فضای  اجتماعی،  های  اجتماعی)منزلت 

 (.1390اعتقادات مذهبی )اکبری، شفیع آبادی و هنرپروران، و اجتماعی(

نگرش از این    .دارند  انتیاز خ  ی فینگرش و تعرکنند،  برقرار می  گریکد یرابطه با    زوجین در  تعهدی که   ربنا ب 

  انتی در ارتباط با خ  یو ضمن   حیبه قواعد صر  یهای متفاوت نگاه   توانند یم   نیاز زوج   کی هر  منظر اهمیت دارد که  

  تر دهیچی در رابطه و پ  یبروز مشکلات   باعث  تواندی م  ،تفاوت در نگاه  نی داشته باشند و ا  شان در رابطه متعهدانه

فرا گردد    ند یشدن  پیو  ،  نی هرتل؛    2007،  10زولا )بهبودی  و  دو    (. 2005،    ی رسیچلر  مفهومی  مدل  در یک 

در مرحلهمرحله در خیانت  زمینه ساز  عوامل  اول،  ای  از    نیات خیانتی    ، اجتماعی  یهنجارها)شکل گرفته 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 52 /1405بهار   / 85شماره   /مدووسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

)شامل نگرش فرد درباره رفتار اتفاق   11خیانت   گرش نی دوم  (، و در مرحلهکنترل رفتار ادراک شده   و  هانگرش

( است. به طوری که پژوهشی نشان داد، به موجب    رفتار خاص  کی نسبت به    تیرابطه با رضا افتاده در قالب  

اند، خیانت را  درصد مردان و زنانی که ازدواج ناموفق داشته  90تر نسبت به خیانت حدود  گیرانهنگرش سهل

همچنین    .(2013  ،12هاویگر  و   جانیز،  لودوا) دانند و این حرکت صعودی همچنان وجود دارد  امری قابل توجیه می

تر به این نتیجه رسیدند که نگرش نسل جوان نسبت به  های بزرگ(، در بررسی گروه 2000)  13تریز و جیسن 

موثرترین  از    یک که ی  ستیتعجب ن  یجاگیری بیشتری در رابطه با خیانت همراه است. بنابراین  گذشته با آسان

زندگی زناشویی، نگرش به خیانت است   متعهدانه در رابطه   رنگ شدن یا قطع کمعامل  نیترکننده ینیبشیپ و

 .(2006 ،14ام نچی ال و ف)ه

نسبت به    انتیاز خ  یشتریکه مردان در معرض خطر ب  دهدیبه طور مداوم گزارش م  یک ی ولوژی دومیاپ  قاتیتحق

اما مطالعات معمولاً شامل شاخص   ن یا   کهی و هنگام  ستندین   هاقه یو سل  یجنس  های ارزش  هایزنان هستند، 

  ن ی از ب  ی حت  ای   افتهی  هشکا   یریبه طور چشمگ  ت یجنس  ی که اثرات اصل  دی کنترل شد مشاهده گرد  رهاییمتغ

مردان به عنوان    وفرهنگ عامه زنان را به عنوان سرپرست وفادار و متعهد    .(2000  ،سنیو ج  زیرفته است )تر

  "نسل  دیتول  یادامه"  تلاش برای  که آنها را وادار به  کندیم   سازیکنترل مفهوم   رقابلیغ  یبا فشارها  یموجودات

مارک  کند یم این رو(.  2007،  15و هاجز   لز یم  ،ی)برند،    رادر مردان    شتری ب  انتیاحتمال خ  یتکامل   دگاه ید   از 

مردان بهتر قادر به    شود و چونیدر مردان م  یک یژنت  تیموجب موفق   انتیکه براساس آن، خ  کندی م  یبانیپشت

فعال از  ا  انتیشرکت در خ  یبرا  یشتریب  لیتما  ،هستند  یجنس  هایت یجدا کردن عشق  با وجود    ن ی دارند. 

با این  (.  2017،یو م  نچامی)ف  م یهست  یت یشکاف جنس  نی ما شاهد کوچکتر شدن ا   رسد یمشاهدات، به نظر م

ها به خیانت متفاوت باشد و حتی  شوند نگرش حال، در جامعه ایرانی، هنجارهای فرهنگی و مذهبی باعث می

(. در عین  1402ساعی ،  های اجتماعی علیه مردان و زنان به صورت نابرابر اعمال شود )شریفیشدت قضاوت 

  ی ت یجنس  های در پشت تفاوت  ییرویممکن است ن  یک ی ولوژیب  رات یتأث  ،یروانشناس   یتکامل  یبا توجه به الگوحال،  

و  ی  جنس  انتیدر رابطه با خمردان    مثال،  نرابطه و پاسخ به موضوعات روابط باشد. به عنوا  هایی در استراتژ

. (2001،  16)کن، منگام و ولز   دهند یرا نشان م  یشتریب  ی شانی خود، پر  یزندگ   کی شر  یعاطف  انت یزنان در خ

  ی داشته باشد. به عنوان مثال: رشد شخصهم    یمثبت  راتیممکن است تأث   انتیخنکته جالب توجه این است که  

  شود. ینم   افتی  هیدر روابط اول  است که  هاییپاداش  نیتأمو بهبود رابطه اولیه که به دلیل    عزت نفس  شیو افزا
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  رگذارتأثی  عوامل  تا  اندمحقق تلاش کرده  نی که چند  ستی ن  جبتع  یجا  انت،یمختلف خ  راتیس با توجه به تأث پ

   (.4201 ،19جکمن  ؛ به نقل از2008، 18و گروس  نتونی؛ دا1994، 17کنند)جونز و بوردت  نییتع  را انتیبر خ

رفتار    این، بررسی رفتار جنسی در مسئله خیانت، اهمیت بالایی دارد از رو که یکی از عوامل محرکعلاوه بر  

های مهم رفتار جنسی هستند  های افراد، بخشی از مولفهجنسی، رویدادهای شناختی است؛ افکار، نگرش و ارزش

ترین ساختارهای  ( اعتقاد دارد که عمیق1999روند. یانگ )و از منابع مهم و موثر پاسخدهی جنسی به شمار می

طرحواره تفسیر  شناختی،  برای  راهنمایی  و  شناختی  انتزاعی  نقشه  عنوان  به  شناختی،  حوزه  در  هستند.  ها 

های یکپارچه اطلاعات مربوط به اعمال خود و دیگران و  ( که همان سازه 1383،  20اطلاعات مطرح است )زارب 

در    یشناخت   میتعم،    22ی جنس   یهاخودطرحواره( و  1389،  21شود)آیزنک و کین وقایع پیرامون ارا شامل می

در پردازش    رگذاری، تأثیتجربه فعل  برگرفته از تجربه گذشته، آشکار در است که  خود    ی جنس  یهامورد جنبه 

جنس رفتارها است    ی اطلاعات  راهنما  ی جنس  یو  سیروانوسکی   کنند یم   ییرا  و   (.1994،  23)آندرسون 

خودطرحواره جنسی، به احساس و باور فرد درمورد خود به عنوان یک موجود جنسی شامل افکار، رفتارها و  

(  1994(. آندرسون و سیروانوسکی)2009،  24عواطف در مورد بدن یا بخشی از بدن خود است )کلاسن و کویل 

ای و بدون طرحواره تقسیم  های دارای طرحواره مثبت، دو طرحوارهها، زنان را به گروهبندی طرحوارهدر تقسیم

به دو دسته شماتیک )دارای طرحواره جنسی( و غیر شماتیک )فاقد طرحواره جنسی( تقسیم    اند و مردانکرده

،  رمانتیکیا    )پرشور(ی  شهوانهای جنسی زنان شامل:  مقیاس خودطرحواره  جنبه   سه(.  1391اند )مرادی،  شده

  ی جنس  ی هاطرحوارهخود  دهدینشان مکار )محتاط( است که  ( و خجالتی یا محافظه)راحت  پردهیبیا    حیصر

شهوان  هب  ل یتما  ،مثبت هیجانات  یا تجربه  و   ی  تجارب جنس  ی گشودگ  رمانتیک  به    باشندی م   دیجد   ینسبت 

 (.  1994ی، )آندرسون و سیرانووسک

که ریشه   شود یاستنباط م  ی مفهوم ییک الگو  ،ییزناشو انتیعلل بروز خ یپیشینه پژوهش در بررس  ۀبا مطالع 

بر تعاملات بین زوجین و    توانندی م  یو ارتباط  یعوامل موقعیت  کندیفرد دارد، که بیان م  ی در دوران کودک 

  ی نبیشی پ  یعوامل فرد  ازی و  بر کیفیت روابط زناشوی   مؤثر  عوامل  که یکی ازسلامت خانواده تأثیر بگذارند.  

(، عشق را  2007)  27. فولر  (.2006،  26اد و هانس    کر،یاست )فر  25ورزیعشق  هایسبک  ،ییزناشو  انتیکننده خ

  های سازه سبک از دوستی و رابطه جنسی است و    کند و ترکیبیها را جذب یکدیگر می داند که انسان فرایندی می

پردازد؛ چیزی که  می  تفاوت افراد در نگرش به عشق و رابطه عاشقانه  ی است که به بررس  یکردی رو  ورزیعشق
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هستند   متفاوت  آن  به  نگرش  در  مختلف  اافراد  دارد.  آن  یبرا  ی مهم  یامدهاپی   هاتفاوت   نی و  سازه    نای ها 

  های سبک  ریافراد در مورد عشق تحت تاث  یو باورها های معنایی عشق در افراد مختلف است  دهنده، تفاوتنشان

 دعتقا ا  به(.  1391خجسته مهر،    ،یعباس  ،ی؛ به نقل از رجب  2006،  28و پارک   ونیآ  ن،ی )لو  باشدیم  ورزیعشق

 شامل   که (،    30اروس )   ی انهو ـش  ا ی  ر پرشو  عشقاز:    رتند عبا   کهدارد    دجوو  عشق  سبک   عنو  شش (  1973)  29ی ل

دوستانه    عشق.  ستا  دن کر  زیبارا    عشق  نمایش(،  31)لودوس   یشی نما  عشق.  ستا   شدید  عاطفیو    بدنی  تیابجذ

در    که(  33)پراگما   یانهاقعگرو وا  منطقی   عشق.  دمیشو  مشخص  تعهدو    صمیمیت  ،ی( که با مهربان32)استورگ 

  ر پرشو  عشقاز    ترکیبی(،  34ا ی)مانیوسواس   بستۀوا  عشق.  هنددمی  منجاا  بنتخاا  ایبر  معقولی  یابی ارز  ادرـفآن، ا

  که (  35)آگاپه   نهاگرر یثاا  عشق و    ستا  ر پرشو  یهارفتا و ر  ابضطرا  اس، سوو و   ر نحصاا  ممستلزو    ستا  نمایشی و  

گل پرور،    ، یقربان  ان،یعی خود است )مط  اریتمام ع  دنکر  قربانی  حدو در  شدید  لبتهو ا  فاقتی ر  ،ستانه دو بشر  عشق

  ورزی با سبک عشق   یو برعکس افراد  شوندیم   انتیخ  ریدرگ   شتریلودوس ب  ورزیعشق(. افراد با سبک  1394

ب را نشان داده  یشتریاروس سطح  روابطشان  به  تعهد  و هانس،    کر،فری )  انداز  براساس پژوهش2006اد    ها (. 

  یشتری ب  لیگرا تماو عشق واقع   طرفهزنان به عشق دو    ورزی وجود دارد؛های عشقتفاوت جنسیتی در سبک 

دهند؛ در حالی که اغلب مردان در شروع رابطه تمایل به عشق به صورت عاشقانه یا تفریحی دارند ینشان م

 (.1394گل پرور،  ،ی قربان  ان،یعی)مط

  بار   یک   حداقل،  آمریکا  متحدة   ایالت   در  مردان  درصد   75  تا   26  و   زنان   درصد  70  تا  21  بین،  برآوردها  طبق
ی  پژوهش و علاوه بر این در    (2009،  36فرو  جین)آورند  می  روی   ازدواج   از  خارج   روابط  به  زناشویی  زندگی  طول  در
  ها درصد زوج   74تا    40  نی انجام شد، مشخص شد ب  کایانگلستان و آمر  ه،یترک   ه، یروس  ن،یدر پنج کشور چ  که
، 37و شن   ا یبوتوفس کا   سفلد،ی امام اوقلو، کارول و  سفلد، وی  گلن،  نواک،)  اندشده  خیانت   ر درگی  ازدواج   مدت   در

  تا   20  مختلف  جوامع   در   را  خیانت  به  زوج   نگرش  تراز،  پژوهشگران  دیگر  از  بسیاری   و در عین حال که  (2014
همراه    ادیز   های تی حساس  لیبه دل  ایران   جامعه  با این وجود در  ،(2017،  می  و   فینچام ) کردند    گزارش   درصد   25

از    فی ضع  یو همکار  ن یی پا  یسطح افشاگر،  آسان به افراد  یعدم دسترسبا واکنش شدید جامعه، تابو بودن و  
  است   یاندک و ناکاف   اریبس  رانیدر ا  نهیزم   نی در ا  قاتیتحق  ،مرتبط  یهاسازمان  ریو سا   ییمراجع قضا  یسو

  این  از  مواردی  هااین در حالی است که پژوهش   (1392  ، بوالهریو    ی، فکرآزادفتح؛    1394)زینلی و اکبری،  
 نادری  و جاوید  به نقل از مومنی ؛ 1394، آریا  محمدی و نوایی)اند کرده   گزارش را  زوجین ایرانی  بین در بحران

ی خیانت و به خصوص  ها در حوزه . بافت فرهنگی متفاوت باجوامع غربی، کمبود پژوهش(1393،  نوبندگانی 
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ورزی در زنان ایرانی، گویای  های عشق های جنسی و سبکبه خیانت و خودطرحواره  سهم متغییرهای نگرش
است مسئله  این  به  پرداختن  ضرورت  و  خیانت  مسئله  در  آمده  وجود  به  پژوهشی  بررسی    .خلا  ایران،  در 

های فرهنگی و  های جنسی کمتر مورد توجه قرار گرفته است، زیرا مباحث جنسی با محدودیتخودطرحواره
الگوها میتابو همراه هستند، حال آن این  و  که  باشند  به خیانت داشته  تبیین نگرش  توانند نقش مهمی در 

در    تواندی پژوهش حاضر م  های افتهی(.  1400محمودآبادی،  اند )زارعیتحقیقات اندکی به این موضوع پرداخته
و   ورزیعشق   هایو سبک  یجنس  هایطرحواره  یو بررس   یابیارز   قیاز طر  یدرمانو خانواده  ی درمان زوج   ندیفرا

  نگرش و    ورزیعشق  هایسبک   بهبود  ها،اصلاح طرحواره  نهیزم  رد  یمداخلات، در صورت لزوم  انتیبه خ  نگرش
  یافراد مورد بررس   تواندیم   یی، شنهادهای با ارائه راهکارها و پ  ،. علاوه بر آن، پژوهش حاضرردیانجام گ   انت یبه خ

  های و سبک  یمسائل جنس  یشناخت درباره  شی جهت افزا  یزریبرنامه  یرا در راستا  رانگیمی تصم  نیو همچن 
پژوهش حاضر با تمرکز بر زنان    بر همین اساس.  دینما   تیهدا  انتیخ  یاجتماع  بیاز آس  یریشگی و پ  یورزعشق

وایرانی، تلاش می  براساس متغیرهای    به دنبال   کند، شکاف پژوهشی موجود را پر کرده  این است که بداند 
 توان از نگرش به خیانت زناشویی در زنان کرد؟بینی می های عشق ورزی چه پیشخودطرحواره جنسی و سبک 

 

 روش

زن    250شامل  . جامعه آماری،  استفاده گردیدبینی  با هدف پیشهای آمار توصیفی  از روشدر پژوهش حاضر  

تحلیل .  انتخاب شدنددر دسترس    ( بود که به روش1399-1400)کننده به مراکز مشاوره شهر کرج  مراجعه

اباچنیک و  منظور برآورد حجم نمونه از فرمول تبه  ها با استفاده از رگرسیون خطی چندگانه انجام شد وداده

نیز متغییرهای پس زمینه شامل سن، تحصیلات، مدت ازدواج و تجربه طلاق  .  ( استفاده گردید2007فیدل )

ها بر نگرش به خیانت کنترل  گر وارد شدند تا اثر آنآوری شد و در تحلیل به عنوان متغییرهای تعدیلجمع 

یا تجربه ملاک شود.   های  ی تاهل و رضایت آگاهانه و ملاکهای ورود: جنسیت، داشتن حداقل دیپلم، تاهل 

  نامه بود.خروج: مجرد بودن و عدم پاسخ دقیق به پرسش

 ابزار پژوهش

تهیه شده و در ایران توسط   2006در سال    38این مقیاس توسط مارک واتلی   نگرش به خیانت زناشویی:

عبارت است که هر پرسش در طیف هفت    12( ترجمه و اعتباریابی شده است و دارای  1389عبدالله زاده )

شود. این مقیاس مقدار تمایل و  امتیاز( امتیازدهی می  7امتیاز( تا بسیار موافق )   1ای از بسیار مخالف )گانه

سنجد. بالاترین امتیاز در این مقیاس امتیاز  خیانت را از منظر افراد مختلف می   میزان پذیرندگی یا ردکنندگی

به معنی ردکننده خیانت است. مارک واتلی    12بوده که به معنی پذیرندگی خیانت و پایینترین امتیاز،    84

 ست. گزارش کرده که حاکی از همسانی درونی بالای مقیاس ا90/0تا   87/0ضریب آلفای کرونباخ را بین 

( تهیه شده است که  1999این مقیاس توسط آندرسون و سیرانووسکی )  مقیاس خودطرحواره جنسی:

( نمره  6تا خیلی زیاد=  0ای )از اصلا= درجه  7باشد که در یک مقیاس لیکرت  صفت می  50فرم زنانه آن دارای  

به عنوان ماده  24اند.  گذاری شده کار رفتهصفت  به  و هر مقیاس دارای سه خرده مقیاس  های پرکننده  اند 
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تا    0کار )( و خجالتی/محافظه 54تا    0پرده )( ، صریح/بی60تا    0باشد. برای مقیاس زنان شهوانی/رمانتیک )می

شود ولی طرحواره جنسی زنان ممکن است منفی شود،  باشد. برای مردان نمرات منفی حاصل نمی( می42

یدهد. این مقیاس در ایران  نمرات منفی طرحوارهی منفی و نمرات مثبت طرحوارهی مثبت جنسی را نشان م

( بهنام  مریم  مقیاس  1392توسط  ابعاد  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  و  است  شده  روانسنجی  کفایت   ،)

( و  73/0(، صریح/ راحت )56/0گزارش کرد: شهوانی/رمانتیک )  73/0تا    52/0ی جنسی زنان بین  خودطرحواره

 (. 52/0کار )خجالتی/ محافظه 

ی الگوی ( بر پایه1986)  39این پرسشنامه توسط هندریک و هندریک   ورزی:های عشقپرسشنامه سبک

خرده مقیاس است و هر خرده مقیاس دارای  6گویه و  42از عشق ساخته شده است. این مقیاس دارای  "لی"

کند.  ماده است. این مقیاس شش حالت عشق اروس، لودوس، پراگما، استورگ، مانیا و آگاپه را ارزیابی می  7

های  شود. نمره( انجام می5تا کاملا مخالفم=   1ای )کاملا موافقم=درجه  5گذاری در یک مقیاس لیکرت  نمره

ی میزان گرایش فرد به آن سبک است. بنابراین برای این مقیاس نمره دهندهتر در هر خرده مقیاس نشانپایین

( ضرایب  1995خرده مقیاس است. هندریک و هندریک )  6نمره در    6شود و هر فرد دارای  کلی محاسبه نمی 

ها  اند و ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاسگزارش کرده  88/0تا    75/0همبستگی درونی این مقیاس را بین  

  6( بررسی و  1387گزارش شد. ساختار عاملی این مقیاس در جامعه ایرانی توسط بیات )  0/ 78و    62/0ن  بی

 عامل آن تأیید شده است. 

های جمعیت شناختی به سه متغیر سن، تحصیلات و  در یافته:  اطلاعات جمعیت شناختی )دموگرافیکی(

  20های سنی عبارت است از:  مدت زمان طول ازدواج پرداخته شده است، توزیع فراوانی زنان به تفکیک گروه

(. به  %16نفر )  40سال،    40(؛ بیشتر از  % 37/ 2نفر )  93سال،    40الی    30(؛  %8/46نفر )  117سال،    30الی  

نفر    43(؛ فوق لیسانس  %4/24نفر )  61(؛ لیسانس  %6/57نفر )   144تفکیک تحصیلات، عبارت است از: دیپلم  

دکتری  2/17%) از:    (.%8/0نفر)  2(؛  است  عبارت  ازدواج،  طول  زمان  مدت  تفکیک  نفر   86سال،    5تا    0به 

 (.%6/23نفر ) 59سال،  15(؛ بیش از  %24نفر ) 60سال،   15تا   10(؛ %18نفر )  45سال،  10تا  5(؛ 4/34%)

 ا هیافته

معناداری  تمام  هادادهp < .05 سطوح  و    رها یمتغی  دادهنرمال  استتوزیع  طبیعی  ی  هاآزموناز    پس  ها 

مفروضه عدم وجود همبستگی بین خطاها با قرار داشتن دوربین واتسون در فاصله مجاز    پارامتریک استفاده شد.

از نبود   5/2تا    5/1 تائید شد و از رگرسیون استفاده گردید. مقادیر ضریب تحمل و تورم واریانس نیز نشان 

 همپوشی بین متغیرهای پیش بین دارد.

 1ورزی و ابعاد خودطرحواره جنسی در جدول  های عشقمیانگین و انحراف معیار برای نگرش به خیانت، سبک

.ارائه شده است  
معیار متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف -1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

های جنسی خود طرحواره  87 /83  98 /10  
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ورزی های عشق سبک  88 /140  38 /19  

45/ 19 نگرش به خیانت   09 /7  

مربوط  بیشترین میانگین و انحراف معیار    ،های جنسی وارههای خودطرح بین مولفه   نتایج بیانگر آن است که در

ورزی بیشترین میانگین  های عشقهای سبکبین مولفه   ( و در82/6)  86/33  شهوانی/ رمانتیک   به خرده مقیاس 

( را دارد. این یافته بیانگر آن است که زنان شرکت  23/6)  25/ 83  ایثارگر /و انحراف معیار مربوط به عشق آگاپه

های شهوانی نیز که طرحوارهاند، در حالیکننده تمایل بیشتری به تجربه عشق فداکارانه و ایثارگرانه نشان داده

 ای فعال است. ها به طور قابل توجهدر آن

 آمده است.  2همبستگی پیرسون بین متغیرها در جدول 
های در زنان، بر اساس نقش خود طرحواره انتینگرش به خ بینی  خلاصه مدل و تحلیل واریانس مدل رگرسیون جهت پیش -2جدول

 های عشق ورزی جنسی و سبک

 مجموع مجذورات  مدل
درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
R R2 R2

adj F Sig 

2681/ 01 رگرسیون   9 89 /297  437/0  191/0  161/0  29 /6  001/0  

11366/ 00 باقیمانده  240 35 /47       

14047/ 02 کل  249       

تقریباً  اند  ورزی توانستههای عشق نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیرهای خودطرحواره جنسی و سبک 

زنان را پیش بینی کنند. هرچند این میزان نسبتاً پایین است، اما درصد از واریانس نگرش به خیانت در    16/0

( از آن است که  F=6/29 , p‹0/001 معناداری کلی مدل  و  متغیرهای خودطرحواره( حاکی  های جنسی 

 نقش مهمی در تبیین نگرش زنان به خیانت دارند. ورزیهای عشقسبک 
ضرایب بتا و آزمون معناداری  -3جدول T بینبرای متغیرهای پیش   

بین متغیرهای پیش  
 ضرایب رگرسیون 

 T Sigآماره 
 Beta استاندارد شده استاندارد نشده 

59/ 51 مقدار ثابت   - 13 /6  001/0  

0/ 10 شهوانی/رمانتیک  11 /0  82 /1  049/0  

-0/ 12 صریح/بی پرده  13 /0-  02 /2  041/0  

کار خجالتی/محافظه  16 /0-  11 /0-  88 /1  047/0  

0/ 17 اروس   14 /0  23 /2  026/0  

0/ 19 لودوس   13 /0  24 /2  026/0  

-0/ 20 پراگما   16 /0-  49 /2  013/0  

-0/ 28 استورگ   18 /0-  02 /3  003/0  

0/ 18 مانیا  12 /0  97 /1  049/0  

-0/ 17 آگاپه  14 /0-  04 /2  040/0  

جدول   به  مولفه3باتوجه  بین  از  خودطرح ،  جنسیوارههای  بیمولفه  ،های  صریح/  بتای  ی  با    - 13/0پرده 
(05/0>P  ،02 /2=Tمثبت نگر  با  دارد.  (  رابطه  خیانت  به  مولفه تر  بین  سبک از  عشقهای  ورزی،  های 

بتای    دوستانه/استورگ را داراست. ( بیشP  ،02/3 =T< 01/0)   -0/ 18با  به خیانت  را در نگرش  توانایی    ترین 
 ، رابطه داشت. (P ،28/1=T<05/0)  12/0تر به خیانت با بتای ورزی پرشور/شهوانی با نگرش مثبت سبک عشق 
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 گیری نتیجه و  بحث 
داد   نشان  پژوهش  این  به خی،  جنس  هایخودطرحوارهنتایج  را    انتینگرش  زنان  میپیشدر  این  کند.  بینی 

های سنتی و فداکارانه  سو ارزشی تضاد فرهنگی در جامعه ایرانی باشد که از یک دهندهتواند بازتابهمزمانی می 

شوند و از سوی دیگر، تمایلات فردی و جنسی نیز در حال بیان و تجربه هستند. در روابط زناشویی برجسته می 

به  های پژوهش حاضر نشان دادند ویژگییافته  های زیرمقیاس شهوانی/رمانتیک، تعهد کمتر و نگرش مثبت 

ابزاریتواند بیانگر آن باشد که زنانی که رابطهها می این یافتهکند.  بینی می خیانت را پیش تر و  ی جنسی را 

 ج یحاصل با نتا  جینتا  نی همچنبینند، احتمال بیشتری دارد که خیانت را قابل توجیه بدانند.  کمتر عاطفی می

طرحواره  (2000)  41آرستاد ،  (2009)40دانجیو   پژوهش و  زناشویی  رضایت  بین  دادند  نشان  جنسی  که  های 

توان استدلال کرد که خودطرحواره های  ها میدر تبیین این یافته  همبستگی معنادار وجود دارد، همخوانی دارد.

با تاثیر بر   تاثیر    نی زوج  نیب  یارتباط   یالگوهاجنسی  و رضایت جنسی و تمایلات جنسی، بر عملکرد رابطه 

-در شکل  مسئلهاین   ،ستنی  قبول قابل جنسی لحاظ از زن  بودن فعال ایرانی که فرهنگ گذارد. با توجه بهمی

  مربوط   منفی   هایپاسخ  با  زنان(.  1394)حمیدی نژاد،    است  رگذاریمحتاط تاث  -طرحواره منفی خجالتی  گیری

رابطه جنس   ی منف  یابیارز   یداراجنسی،    هایطرحواره   به پایین ب  ،یاز  بدب  رانگیختگی  رابطه    ینیو  به  نسبت 

به دنبال ترک رابطه  و اضطراب است،    یمنف  جاناتیهمراه با ه  شانی رابطه جنس  از آنجایی که  وی هستند  جنس

  دهد یقرار م   یدر رابطه با اختلالات جنس   یشتری که زنان را در معرض خطر ب  یزیچجنسی هستند، یعنی  

ی نقش محافظتی روابط دوستانه و صمیمی در برابر دهندهاین موضوع نشان(.  1999)آندرسون و همکاران،  

  ی اجتماع   تیوضع  ،یهر شرایط سن  در  و  استشایع    اریبس  ایرانی  در زنان  یجنس   ت یاختلال فعالخیانت است.  

و ارتباط با    یبه نفس، خلق و خو  اعتماد  ،یزندگ  تیفیبر ک  ع یو به طور وس کندی بروز م  ی و فرهنگیاقتصاد  و

درصد علت طلاق در ایران به دلیل نارضایتی و مشکلات    66؛ به طوری که برآورد شده که  گذاردیم  ریهمسر تاث

ها نشان دادند، هرقدر عملکرد جنسی بهتر باشد، بر سازگاری  جنسی بوده است. این در حالی است که پژوهش

(. در نتیجه نگرش به خیانت در  1389و رضایت زناشویی تاثیر مثبت خواهدگذاشت )علی اکبری دهکردی،  

ی، به دلیل دید کلی منفی نسبت به رابطه جنسی است و این موضوع منف  یجنس   هایخودطرحوارهزنان دارای  

  - ن باشدای برای گرایش به خیانت از سمت مرداتواند زمینهکه می   -به نارضایتی زناشوییدر طول رابطه منجر  

بالاتر،    ی ، تصویر بدن بهتر و برانگیختگی جنسبالا  اعتماد به نفس ، دارای  مثبتجنسی  طرحواره    با زنان    شود.می

(. 1391)مرادی،    دارند  ی در روابط جنس  ی ریبه درگ  بیشتری  ل یتمادارند و در نهایت    یباز به روابط جنس  دید

طلبی در روابط باشد، به ویژه در بافت فرهنگی  های هیجانی شدید و تمایل به تنوعتواند ناشی از تجربهاین می

های  های خودطرحوارهاین ویژگی ایران که بروز چنین هیجاناتی در چارچوب ازدواج محدودیت زیادی دارد.  

  رفتن   دست  از   و در نهایت موجب  باورها  و  ها سنت  ها،کاهش تعهد، هنجارها، ارزش تواند باعث  جنسی مثبت می

به سو   کنندگی  کنترل تجرب   یو حرکت  و  زندگ  دی جد  اتیرفتارها  واحدی،   ییزناشو  ی در  و  )اجتهادی  شود 

  همچنین ، توانایی در جذب احساسات و  اقتصادی بالا-موقعیت اجتماعی،  مانند جذابیت ظاهری  یدموار  (.1396
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فضای باز ابراز احساسات عاطفی، ارتباط عادی با جنس مخالف در کنار ضعیف بودن   مانندموقعیتی    هایویژگی

 ملعوا  عملکرد  ضعف  مثل  بیرونی،  هایکنترل  و  اخلاقی  و  دینی  هایمایه   درون  مثل  درونی،  کنترل   هایزمینه

-یو صالح  نی شرف الداست )  خیانت  و  جنسی  ارتباط  کنندهتسهیل  هایبازدارنده حقوقی و قانونی از جمله زمینه

حال   نای  شوند، با، اهمیت زیادی برای روابط عاشقانه قائل می مثبت ی طرحواره جنس یزنان دارا(.  1395، هزاد

در مورد تجارب    یمثبت معمولا احساس بهتر  یکمتر متعهد هستند و زنان با طرحواره جنس   یدر روابط جنس 

به    که دارند    شانی جنس بارز  از ویژگی   شود.می  تربخش   تی رضا   ی رابطه جنس  ک یباعث وارد شدن آنها  های 

خواهی بالاتری داشته  هیجان   یکی از زوجین،اگر    طرحواره جنسی مثبت، میل به هیجان و تجربیات جدید است.

  ییزناشو  رابطهعدم توافق در  نارضایتی و    مال احت  ،در این مقیاس داشته باشد  ن ییپا   اریهمسر نمره بس  باشد و

ارضاء   یبرا  یشتریدر جامعه ما فرصت ب(. با توجه به اینکه  1397)پاک نیت و روشن چسلی،    ابدییم  شیافزا

زنان این فرصت را ندارند، چنانچه زنان در رابطه نمره هیجانخواهی بیشتری مردان وجود دارد و    یجانخواه یه

های هیجانخواهی تحت تاثیر متغییرهای جنسی  از آنجایی که ممکن است رگه–نسبت به مردان داشته باشند  

 ئله زمینه ای برای گرایش به خیانت در زنان خواهد بود. این مس -باشد
در    انتینگرش به خ  ینبی شی پ  ییتواناهای عشق ورزی  های این پژوهش نشان داد که سبکهمچنین یافته 

های عشق ورزی اروس،  ورزی استورگ و آگاپه در جهت منفی و سبک به طوری که سبک عشق  زنان را دارد.

دهند که  ها نشان میاین یافتهلودوس و مانیا در جهت مثبت توانایی بیشتری برای نگرش به خیانت را دارند.  

های  های جنسی و سبکنگرش زنان به خیانت نه صرفاً براساس یک متغیر بلکه تحت تاثیر تعامل طرحواره

کنند، در برابر نگرش مثبت به خیانت  گیرد. زنانی که عشق را ایثارگرانه و دوستانه تجربه میعشق شکل می

تواند احتمال پذیرش  های شهوانی یا پرشور روابط میکه تاکید صرف بر جنبهمصونیت بیشتری دارند، در حالی

احمتقلو، ،  (2010)  42جانسون و کاوانگ    پژوهش  ج ینتا  یبه طور کل   افته ی  نی حاصل از ا  جینتاخیانت را بالا ببرد.  

چامرو   ی اسوارن ف،  (2009)  43ک یموز یپر-و  د  شری ف  نگ،ی کرافورد،  ه   نایستی کر  ن، ی لو،  (2003)  44انایو   45ی و 

  ، یمثل رابطه جنس  یفرد  های شخصیتی و های عشق ورزی و ویژگی کند که بین سبک را تکرار می  (2006)

کیفیت و تعهد به رابطه و استمرار آن رابطه وجود دارد و نشان داد   عزت نفس،  ر ینظ  یروانشناخت  های حالت

  ی هاو سبک یی زناشو   انتیمعکوس خ ینیبشی قادر به پ یدار یبطور معن  آگاپهو  لودوس  یورزعشق یهاسبک 

. پس با توجه  باشندیم  یی زناشو  انت یخ  می مستق  ینیبشیقادر به پ  یداریبطور معن  یو شهوان  اروس   یورز  عشق

-عشق  ی هاکه سبکیی  ازآنجا و    شودیمنجر م   مندی تیتعهد در رابطه و رضا  شی به افزا  دنیورز ق  عشبه اینکه  

  ییبسزا  ریدر روابط است، تأث  یگذارهیو سرما  تعهد  ت،یکه انعکاس دهنده رضا  ییها و رفتارهابرشناخت  یورز

  کیورزی رمانتسبک عشق  دارایفراد  . انقش داشته باشند   یی زناشو   انتیوقوع خ  ین یبشیپ  توانند دریدارند، م

، به احتمال کمتری در روابط فرازناشویی درگیر  گذاریهیسرماتعهد و  ،تیرضادر  سطح بالاتر  داشتن    لیبه دل
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روابط    هایهزیانگ  ای برتوجیه  تواندیم  آل با جذابیت فیزیکی،ی تمایل به انتخاب همسر ایده. از طرف شوندمی

  ت، یمی صم  ها،پژوهشبرنظرکلی    (. با1395)جمشیدی بورخانی،    باشد  دیجد  کیشربرای    کوتاه مدت و جستجو

و فداکارانه به    کیسازنده درحل تعارض با سبک رومانت یکردها ی از رابطه و استفاده از رو تیتعهد، رضا ،شهوت

  کیر درسبک رومانت لاتنمرات با  یافراد دارا  نیرابطه دارند. همچن  یبه طورمنف  گرانهیباز  طورمثبت و با سبک

پا بازنیی وفداکارانه و نمرات    نه یدرزمها  . پژوهشاندگزارش نموده  یرلات با  ی ارتباط  ت یرضا   گرانه،یتر درسبک 

به   نسبت  م   خیانتنگرش  آنچه خی نشان  از  افراد  ادراک  که  تأثیم   فی تعر  یی زناشو   انتیدهد  تحت    ر یشود، 

. افرادی که وارد روابط فرازناشویی  و ازدواج قراردارد  یجنس  یرفتارها  عشق،  نی درباره رابطه ب  شانی ا  یباورها

ناکارآمد  ،یا تجربه  یهازهیانگ  ،یتنوع طلب  ،یهمچون کنجکاو   شوند دلایلیمی با  وکسب اعتماد به   یمبارزه 

 دارند.  یجنس یری گ، انتقام و کاوش جهتتی میدررابطه با صم لاتیمشک  ،تی از واقع زی،گریسرگرم  نفس،

براساس سبک که  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج  نهایت  و خودطرحوارههای عشقدر  های جنسی  ورزی 
پیشمی را  خیانت  به  نگرش  یافتهتوان  این  کرد.  تنها  بینی  نه  دستها  به  نتایج  پژوهشبا  از  های  آمده 

که نقش معنادار  (،  2014)  48یو، جوریچ و مانگ فر  نیج ،  (2014)47جنیکک   ،(2011)46(، کلبرگ2000آرستاد)
،  ورزی را به صورت جداگانه در نگرش به خیانت نشان دادند، همسو استهای عشقهای جنسی و سبک طرحواره

.  دهدگیری نگرش به خیانت نشان میورزی را در شکلهای عشقهای جنسی و سبکبلکه تعامل بین طرحواره
درباره    شانیا   یباورها  ری شود، تحت تأثیم   ف یتعر  ییزناشو  انت یادراک افراد از آنچه ختوان گفت  در تبین می 

ب قراردارد  یجنس   ی رفتارها  عشق،   ن یرابطه  ازدواج  طرحوارهو  سبک .  عشقهاهمانند  تعمیمهای  های  ورزی، 
می  از جهاتی  دارند.  گذشته  در  ریشه  که  ما هستند  مولفهشناختی  که  گفت  باهم  توان  متغییر  دو  این  های 

های زنان دارای ورزی رمانتیک و عاشقانه، با ویژگیهای سبک عشقهمپوشانی دارند. به عنوان مثال ویژگی
با نقش  توان نتیجه گرفت که طرحوارهطرحواره جنسی مثبت همپوشانی دارد. براین اساس می های جنسی 

  های یژگ یو ورزی و رابطه آن با  های عشقپررنگی که بر عملکرد جنسی و رضایت زناشویی دارد و همچنین سبک 
بینی  ، توان پیشرابطه و استمرار آن  تیفی عزت نفس، ک رینظ  یروانشناخت هایحالت  ،یمثل رابطه جنس یفرد

های  ه خرده مقیاس شهوانی/ رمانتیک در طرحوارهنشان داد کلت کلی  درحا  ج ینتا  اند.نگرش به خیانت را داشته
از لحاظ  کند و  بینی میجنسی و خرده مقیاس اروس، لودوس و مانیا نگرش به خیانت را در جهت مثبت پیش

ورزی،  های جنسی شهوانی/ رمانتیک در جهت مثبت و در سبک عشق، طرحوارهاول جه در در  ی نیبشیپ قدرت 
های این پژوهش  یکی از محدودیت .  را داردزنان    خیانت زناشویی  ینیبشیپ  ییتوانا منفی    استورگ در جهت

ها را محدود گرداند. نمونه محدود زنان ایرانی مراجعه کننده به مراکز مشاوره بوده که ممکن است تعمیم یافته
آوری شد که ممکن است تحت تاثیر عوامل اجتماعی  های خودگزارشی جمع اطلاعات با استفاده از پرسشنامه 

اند که زنان ایرانی در معرض قضاوت شدیدتری نسبت به خیانت قرار  مطالعات نشان دادهقرار گرفته باشد چون  
دهد. علاوه بر این، نتایج ممکن است به سایر  ها را کاهش میها مشارکت در پژوهش دارند و این محدودیت 

ها و تابوهای فرهنگی است. در ، زیرا نگرش به خیانت و عشق تحت تاثیر ارزش ها قابل تعمیم نباشدفرهنگ 
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خرده برخی  طرحوارهمقیاسنهایت،  سبکهای  و  جنسی  عشقهای  متغییرهای های  سایر  و  بررسیشد  ورزی 
 ی ریتصو   جادیتواند با ایپژوهش م   نیازا  لحاص  یهاافتهی توانستند تحلیل شوند.  روانشناختی و اجتماعی می 

های جنسی و  و توجه هر چه بیشتر به عامل جنسیتی و طرحواره  ییزناشو  انتیتر از عوامل مرتبط با خروشن
عشقسبک  وسورزی  های  قرارگ   لهیبه  استفاده  مورد  درمانگران  به   .ردیزوج  کاربردی،  پیشنهاد  عنوان  به 

در  ورزی  های عشقهای جنسی و سبکهای خودطرحوارهشود از پرسشنامه روانشناسان و مشاوران توصیه می 
مراجعان راهنمایی  و  اولیه  تشخیص  نمایند.  فرایند  می  استفاده  زوجین  تمرین سبکهمچنین  با  های  توانند 

-های جنسی خود، رضایت زناشویی و تعهد را افزایش دهند. پژوهشورزی مثبت و آگاه شدن از طرحوارهعشق
های مردان و مقایسه فرهنگی با سایر جوامع ماعی دیگر، نمونه توانند متغیرهای روانشناختی و اجتهای آینده می

 را بررسی کنند.
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