
فصلنامه 

 
 1405بهار  /85شماره  /دوموسال بيست

 225-245صفحات: 

Journal of 
Family Research 
Vol.25(1): 225-245; 2026 
https://doi.org/10.48308/jfr.2025.238645.1944 
 

   

  

 

 
Original Article 

 

The Relationship between Parenting Styles and Child-to-Parent 

Violence: The Mediating Role of Emotional and Behavioral Problems 
 

Hura Majd1, Elham Hakimirad1, Omid Shokri1 

 
1.Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid Beheshti 
University, Tehran, Iran.  
 
Received: 2025/03/09  Revised: 2025/05/04  Accepted: 2025/10/07 

 
DOI:10.48308/jfr.2025.238645.1944 

 

Highlights 

 

• Parenting styles have no direct effect on adolescent-to-parent violence; rather, this 

relationship is fully mediated by adolescents' emotional and behavioral problems. 

• Authoritative parenting significantly and negatively predicts adolescents' 

emotional/behavioral problems (β = -0.33), while authoritarian (β = 0.16) and 

permissive (β = 0.38) parenting significantly and positively predict them. 

• Adolescents' emotional/behavioral problems have a strong positive effect on child-to-

parent violence (β = 0.77), and the indirect effects of all three parenting styles on 

violence through this mediator (ranging from -0.22 to 0.39) are significant. 

 

Extended Abstract 
Introduction: Adolescent-to-parent violence (APV), also referred to as parent abuse, 

encompasses a range of harmful behaviors—physical, psychological, or financial—directed 

toward parents with the intention of gaining power and control. Although it is increasingly 

recognized as a serious challenge within family systems, no universally accepted definition 

currently exists. International data indicate that the prevalence of physical violence by 

adolescents against parents ranges from 5% to 21%, while psychological violence occurs at 

rates between 33% and 93%. In Iran, where official statistics are lacking and the phenomenon 

has only recently attracted scholarly attention, accurately estimating its prevalence remains 

difficult. A variety of individual, familial, and social factors contribute to APV; however, 

recent research highlights family-related variables, particularly parenting styles, as significant 

predictors. Authoritative parenting combines warmth, support, supervision, and rational 

control with clear expectations; authoritarian parenting is characterized by strict discipline, 

limited autonomy, and lack of emotional support; and permissive parenting involves few rules 

or boundaries, resulting in reduced supervision and potentially risky adolescent behaviors. 

Research consistently shows that ineffective parenting undermines adolescents' capacity for 

emotion regulation, increasing vulnerability to behavioral and emotional problems, while 

parental warmth and support are protective. The present study examined the relationship 

between parenting styles and adolescent-to-parent violence, with adolescents' emotional and 

behavioral problems conceptualized as mediating variables. A descriptive–correlational 
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design with structural equation modeling was employed. The sample comprised 499 parents 

of adolescents aged 12–17 in Amol during the 2023–2024 academic year, recruited via 

convenience sampling. Data were collected using the Child-to-Parent Violence Questionnaire, 

the Parenting Dimensions and Styles Questionnaire – Short Form, and the Strengths and 

Difficulties Questionnaire. Psychometric evaluation confirmed satisfactory reliability 

(Cronbach's alpha: 0.87, 0.88, and 0.91 for psychological, physical, and financial/control-

related violence subscales, respectively). 

Findings: Descriptive findings indicated that authoritative parenting was more prevalent than 

authoritarian and permissive styles in the sample, while adolescents' emotional and behavioral 

problems were reported at moderate levels. Pearson correlation analysis showed that 

authoritative parenting was significantly and negatively associated with both 

emotional/behavioral problems and adolescent-to-parent violence, whereas authoritarian and 

permissive parenting demonstrated significant positive correlations with these outcomes. 

Additionally, adolescents' emotional and behavioral problems were significantly and 

positively correlated with all three forms of APV—psychological, physical, and financial. 

Structural equation modeling results demonstrated acceptable model fit. Within the full 

mediation model, 43% of the variance in emotional/behavioral problems was explained by 

parenting styles, and 59% of the variance in adolescent-to-parent violence was explained by 

both parenting styles and emotional/behavioral problems. Authoritative parenting exerted a 

significant negative direct effect on emotional and behavioral problems, whereas authoritarian 

and permissive parenting showed significant positive direct effects. Emotional and behavioral 

problems, in turn, had a significant positive direct effect on adolescent-to-parent violence. 

Indirect pathways revealed that authoritative parenting reduced APV by decreasing 

emotional/behavioral problems, while authoritarian and permissive parenting increased 

violence through the same mediating mechanism. 

Discussion: The findings underscore that authoritative parenting, by integrating warmth, 

support, and rational control, satisfies adolescents' psychological needs and fosters social 

skills, self-regulation, and self-confidence, thereby minimizing emotional and behavioral 

problems. Conversely, permissive parenting—through lack of rules and boundaries—creates 

instability and insecurity that may promote defiance and aggression, while authoritarian 

parenting, characterized by harsh discipline and low emotional support, reinforces feelings of 

inadequacy or rebellion. Both ineffective styles thereby elevate emotional and behavioral 

problems, which subsequently increase the likelihood of adolescents resorting to violence 

against parents as a maladaptive coping strategy. Importantly, the study demonstrates that 

parenting styles influence adolescent-to-parent violence not directly but indirectly, mediated 

by emotional and behavioral problems, highlighting the complexity of family dynamics and 

indicating that parenting practices alone cannot fully account for APV. Individual adolescent 

characteristics, quality of family relationships, and broader cultural and social contexts likely 

moderate these associations. However, the exclusive reliance on self-report measures in this 

study may have introduced response biases. Despite these limitations, the study contributes to 

the growing body of literature by identifying emotional and behavioral problems as a critical 

mediating pathway between parenting styles and violent behaviors. From a practical 

standpoint, preventive interventions should prioritize training parents in authoritative and 

supportive practices while emphasizing early detection and intervention for adolescents' 
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emotional and behavioral problems. Future research should employ longitudinal and mixed-

method designs, including qualitative interviews, to clarify causal mechanisms and incorporate 

cultural and social factors that may shape the expression of violence. 

Conclusion: In conclusion, ineffective parenting styles, particularly authoritarian and 

permissive approaches, contribute to adolescents' emotional and behavioral difficulties, which 

in turn elevate the risk of violence against parents. Conversely, authoritative parenting 

mitigates these problems and provides a protective buffer. Emotional and behavioral problems 

thus represent not only outcomes of parenting but also key mediators transmitting parenting 

effects to adolescent violence. The findings underscore the necessity of comprehensive family-

based interventions that address both parenting practices and adolescents' emotional and 

behavioral health to prevent adolescent-to-parent violence. Implementing such programs in 

schools, counseling centers, and community settings can strengthen family relationships, 

reduce the risk of APV, and promote healthier adolescent development, ultimately contributing 

to more stable and harmonious family environments . 

 

Keywords: Adolescent-to-parent violence; parenting styles; emotional and behavioral problems; 

parent abuse. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 های والدگری و خشونت علیه والدین در نوجوانان: نقش میانجی رابطه شیوه

  مشکلات عاطفی و رفتاری
 

 1امید شکری ،1الهام حکیمی راد ،1حورا مجد
 

 تهران، ایران. شناسی دانشگاه شهید بهشتی. شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانگروه روان. 1

 
 

 1404/ 07/ 15 پذیرش مقاله: 1404/ 02/ 14 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1403/ 12/ 19دریافت مقاله: 
 

DOI: 10.48308/jfr.2025.238645.1944 
 نکات برجسته:

  قیطور کامل از طررابطه به   نیاثر ندارند، بلکه ا  ن یوالد  ه یبر خشونت نوجوان عل  میطور مستقبه  یوالدگر   یهاوهیش •

 . شودی م یگریانجینوجوانان م یو رفتار یمشکلات عاطف

(  β=    0/ 38( و آزادگذار )β=    0/ 16مستبدانه )  ی( و والدگرβ=    -0/ 33و معنادار )  یطور منفمقتدرانه به  یوالدگر •

 . کنندیم ینیبشی نوجوانان را پ یرفتار/ یطور مثبت و معنادار مشکلات عاطفبه

معنادار  یرفتار/ یعاطف  مشکلات • و  مثبت  اثر  عل  ینوجوانان  خشونت  )  نیوالد   هیبر  اثرات  β=    0/ 77دارد  و   )

 ( معنادار است. 0/ 39تا  -0/ 22)از  یانجیم ریمتغ  نیا  قیبر خشونت از طر ی هر سه سبک والدگر میرمستقیغ
 

شود که تحت تأثیر عوامل  های مهم در نظام خانواده شناخته میخشونت نوجوان علیه والدین به عنوان یکی از چالش:  چکیده

های والدگری و خشونت علیه والدین در نوجوانان با نقش میانجی متعددی قرار دارد. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه شیوه

 1402- 1403سال شهر آمل در سال  17تا  12مشکلات عاطفی و رفتاری بود. جامعه آماری شامل تمامی والدین دارای فرزند 

از پرسشنامه   ها آوری دادهانتخاب شدند. جهت جمع   گیری در دسترسنفر با استفاده از روش نمونه   499ها  بود که از بین آن

ها و مشکلات استفاده شد. مدل مفروض با  ابعاد و سبک والدگری، پرسشنامه خشونت فرزند نسبت به والد و پرسشنامه توانایی

ها نشان تحلیل شد. یافته   AMOS-18افزار یابی معادله ساختاری مبتنی بر ماتریس کوواریانس و به کمک نرماستفاده از مدل 

بر خشونت نوجوان علیه والدین اثر مستقیم دارد، اما  های والدگری بر مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان، اثر معنادار  داد که شیوه

ندارد، اثر مستقیم مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان بر خشونت نوجوان علیه والدین نیز، مثبت و معنادار بود. همچنین نتایج 

های والدگری و خشونت نوجوان  عنوان عامل میانجی بین شیوه حاکی از آن است که مشکلات عاطفی و رفتاری در نوجوانان به

توان جهت  های فرزندپروری میهنگام این اختلالات و نیز اصلاح شیوهکند که با تشخیص و مداخله بهعلیه والدین عمل می

 پیشگیری از خشونت علیه والدین اقدام نمود.
 

 خشونت نوجوان علیه والدین، شیوه های والدگری، فرزندپروری، مشکلات عاطفی و رفتاری، والدآزاری    ها:کلیدواژه
 

های والدگری و خشونت علیه والدین در نوجوانان: نقش  (. رابطه شیوه1405)  راد، ا.، شکری، ا. مجد، ح.، حکیمی :  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2025.238645.1944. 245- 225، (1)22 ،میانجی مشکلات عاطفی و رفتاری. خانواده پژوهی
 

نویسنده مسئول  :e_hakimirad@sbu.ac.ir
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 مقدمه 
منظور کسب  خشونت نوجوان علیه والدین یا والدآزاری به هر عمل مضر، اعم از جسمی، روانی یا مالی که به 

(،  2024و همکاران،    1بناویدس -شود )بورگوسیا سرپرست باشد تعریف می  قدرت و تحت سلطه گرفتن والدین 
به تعریف متعدد خشونت نوجوان  باتوجه    حال تاکنون تعریفی که مورد توافق همگان باشد ارائه نشده است.با این 

درصد برای خشونت فیزیکی و    21تا    5های موجود در مورد میزان شیوع جهانی، میزانی از  علیه والدین، داده 
و    3؛ سیجو 2018و همکاران،    2دهند )سیمونزدرصد برای خشونت روانی نشان می   93تا    33نرخ های بالاتر  

و  2020همکاران،   پژوهشگران  توجه  مورد  اخیراً  والدین  علیه  نوجوان  خشونت  موضوع  که  آنجایی  از   .)
گذاران قرار گرفته و به طور رسمی ثبت و مشخص نشده است؛ میزان شیوع دقیق آن به سختی قابل  سیاست 

 ارزیابی است؛ چنانچه آمار رسمی خشونت نوجوان علیه والدین در ایران نیز یافت نشد.  
های اخیر نقش عوامل تأثیر متغیرهای متنوعی قرار بگیرد، در سالتواند تحت خشونت نوجوان علیه والدین می 

؛  2024بناویدس و همکاران،  -توجه پژوهشگران بوده است )بورگوس بینی والدآزاری موردخانوادگی در پیش
تواند در خشونت فرزند نسبت به والدین نقش  (. مطابق با ادبیات پژوهشی یکی از مسائلی که می 2020،  4بکمن 

؛  2019و همکاران،    6رلینکه-؛ سوارز2020و همکاران،    5گراماجی - های والدگری است )پرزداشته باشد شیوه 
 (.  2023و همکاران،  7کالوت 

های گوناگونی نظیر اقتدارگرایانه، مستبدانه و آزادگذار  بهره والدین در فرایند تربیت فرزندان خود از شیوه 
؛  1400تواند پیامدهای متفاوتی بر رفتار و تعاملات آنها داشته باشد )داورانی و همکاران،  گیرند که هر یک می می 

کوشند رفتار فرزندان خود را  برند، می والدینی که از شیوه اقتدارگرایانه بهره می(.  2022،  8ویکتورز و مندزسان
؛ یارمحمدی  2023و همکاران،    9شده کنترل و هدایت کنند )جینمطابق با معیارهای معین و از پیش تعیین 

های سختگیرانه، استقلال  (. در مقابل، والدین با شیوه مستبدانه معمولاً با اعمال تنبیه 1402واصل و فراهانی،  
دهند  کنند و در تعامل با آنان، میزان اندکی از محبت و گرمای عاطفی نشان می فرزندان خود را محدود می 

با فقدان قوانین و  2019،  11؛ هوسکاو و کاتسورا2024و همکاران،  10)سالاورا (. همچنین، شیوه آزادگذار، که 
شود، اغلب به کاهش نظارت والدین و افزایش رفتارهای  مرزهای روشن میان والدین و نوجوانان مشخص می

 (. 2020گردد )سیجو و همکاران، پرخطر در نوجوانان منجر می 
ساز  شواهد حاکی از آن است که والدگری ناکارآمد با ایجاد اختلال در فرایند تنظیم هیجان فرزندان، زمینه

می  آنان  در  عاطفی  و  رفتاری  مشکلات  همکاران،  -)سوارز شود  بروز  و  زیترمن2019رلینکو  همکاران،    12؛  و 
روند که  (، به همین ترتیب گرمای عاطفی و حمایت والدین، از جمله عوامل محافظتی مهمی به شمار می 2024

-؛ جیمنز1399دهند )رضایی و همکاران،  آمیز در کودکان و نوجوانان را کاهش می خطر بروز رفتارهای خشونت 
با این حال، ارتباط  (.  2020،  14، کورتینا و مارتین2019رلینکو و همکاران،  - ؛ سوارز 2019و همکاران،    13ارسیاگ

تر به  های دقیق های والدگری و خشونت نوجوان علیه والدین امری پیچیده است که نیازمند بررسی میان شیوه 
 منظور درک بهتر عوامل مؤثر بر این نوع رفتار است. 

بر این اساس، مشکلات عاطفی و رفتاری نیز به عنوان عامل دیگری در بروز خشونت نوجوانان علیه والدین  
مشکلات  (.  2023؛ کالوت و همکاران،  2019؛ هوسکاو و کاتسورا،  2021و همکاران،    15وکویک اند )مطرح شده 

نمود، نارسایی  نمود و برون تواند شامل اختلال در رفتارهای درون عاطفی و رفتاری در کودکان و نوجوانان می 
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باشد    20و انفجار خشم متناوب  19ایمقابله-، نافرمانی18گرانه، نامنظمی خلق اخلال 17، سلوک16فعالی بیش -توجه
 (. 2022)انجمن روانپزشکی آمریکا، 

ویژگی  روان اگرچه  خشونت های  چنین  مرتکب  که  نوجوانانی  می شناختی  ویژگی هایی  از  کمتر  های  شوند 
تواند  دهند که مشکلات عاطفی و رفتاری میخانوادگی مورد توجه قرار گرفته است، اما برخی مطالعات نشان می 

؛ کنترراس  2020، 21؛ لویناز کالو و سوسا2013منجر به خشونت نوجوان علیه والدین شود )کالوت و همکاران، 
ای نشان دادند مشکلات عاطفی و رفتاری  ( در مطالعه 2013مثال کالوت و همکاران ) عنوان (. به2015،  22و کانو

می زمان  طول  در  والدین  علیه  نوجوان  خشونت  افزایش  باعث  نیز  مواد  سوءمصرف  و  افسردگی  شود.  مانند 
( نشان دادند نوجوانانی که به دلیل بدرفتاری با والدین خود مجرم شناخته  2014بابه و همکاران )همچنین ای 

اند، در مقایسه با سایر مجرمان و نوجوانان غیرمجرم، مشکلات روانی و رفتاری بیشتری دارند. علاوه بر این،  شده 
و   خودشیفتگی  همدلی،  پایین  سطح  هیجانی،  ناگویی  مخدر،  مواد  سایر  و  الکل  مصرف  به  مربوط  مشکلات 

باشد )سوارز رلنیکو و  وان علیه والدین میاز عوامل عاطفی و رفتاری مرتبط با خشونت نوج  نفس پایین عزت
 (.2020، 23همکاران

دلیل احساس عدم  رو هستند، ممکن است بهبه عبارت دیگر، نوجوانانی که با مشکلات عاطفی و رفتاری روبه 
آمیز متوسل  های روانی به رفتارهای خشونت کنترل بر هیجانات خود، برای مقابله با احساسات منفی و استرس 

( همکاران،    24جاورگوزیر شوند  حمایت 2013و  از  که  نوجوانانی  این،  بر  علاوه  برخوردار  (.  کافی  عاطفی  های 
کنند، بیشتر در معرض مشکلات روانی و  های والدگری ناکارآمد زندگی می هایی با شیوه نیستند یا در خانواده

قرار می  ) اجتماعی  بروز دهند  والدین  علیه  از طریق خشونت  را  این مشکلات  است  و ممکن  و  گیرند  کالوت 
 (.  2013همکاران و همکاران، 

( قابل تبیین است به  1992،  26)اگنیو  25چارچوب نظری مدل مفهومی پژوهش بر اساس نظریه فشار عمومی
)شیوه  خانوادگی  بیکاری(،  و  )فقط  اقتصادی  فشارهای  انواع  آن  در  که  ناکارآمد(، طوریکه  فرزندپروری  های 

های دارای ساختار  آموزان و معلمان، نمرات پایین(، و اجتماعی )زندگی در محلهآموزشی )مشکلات با دانش
 شود؛ مطابق با این نظریهعنوان عوامل اصلی در بروز رفتارهای بزهکارانه و پرخاشگرانه شناخته می نامناسب( به 

 نوجوانان ممکن است تحت فشارهای اجتماعی و خانوادگی به رفتار خشونت علیه والدین روی آورند.  

طور  های والدگری و مشکلات عاطفی و رفتاری هر یک به شده نشان داد که شیوه در مجموع مباحث مطرح 
ای مستقل قابلیت تأثیرگذاری بر خشونت نوجوانان علیه والدین را دارند. با این حال، در مرور پیشینه، مطالعه

زمان و در قالب یک مدل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار دهد، طور هم در سطح داخلی که این عوامل را به 
ویژه در  شده در خصوص خشونت نوجوانان علیه والدین، به های انجام یافت نشد. به عبارت دیگر، کمبود پژوهش 

های بیشتر  رسد انجام پژوهش عنوان یک خلأ پژوهشی تلقی گردد. در این راستا، به نظر می تواند به ایران، می 
تر از این پدیده ارائه دهد. با توجه  ای، قادر است تصویری دقیقهای بومی و منطقه در این حوزه و تحلیل داده

به اهمیت شناخت عوامل مؤثر بر خشونت نوجوانان علیه والدین و تأثیر آن در گسترش دانش در زمینه درک  
های والدگری و خشونت علیه والدین در  این آسیب اجتماعی، مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه میان شیوه 

سال انجام شد.   17تا    12نوجوانان، با نقش میانجی مشکلات عاطفی و رفتاری، در والدین دارای فرزند نوجوان  
  ارائه شده است.  1- 1مدل مفهومی پژوهش در شکل 
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 : مدل مفهومی پژوهش 1-1شکل 

 

 روش
شناسان، با تامین  بود. در این پژوهش، محققان موافق با پیشنهاد روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی  

شناسی میانجیگری، شناختی، رویکردی علّی را در استفاده از روش تمهیدانی مکفی در دو ساحت نظری و روش 
هایی مانند ارتباط، جهت علّیت  در اولویت قرار دادند. به بیان دیگر، در این پژوهش، محققان با تاکید بر ملاک

روش  از  استفاده  نظری،  ملاحظاتی  راهبرِ  وزنِ  بر  اصرار  با  ویژه  طور  به  و  البته  و  جداسازی  علّی و  شناسی 
جامعه آماری شامل تمامی والدین دارای فرزند پسر و  (.  2008میانجیگیری را اولویت بخشیدند )وو و زیمبو،  

والد بود که با    499بود. نمونه آماری پژوهش شامل    1402-1403سال شهر آمل در سال    17تا    12دختر  
با مراجعه به مدارس و حضور در جلسات اولیا و مربیان مدارس دخترانه   گیری در دسترساستفاده از روش نمونه 

( با 2015)  27انتخاب شدند. در این مطالعه، موافق با پیشنهاد کلاینو پسرانه متوسطه اول و دوم شهر آمل  
گیری شده در مدل، برآورد حجم نمونه در اولویت  رجوع به قاعدة تطابقِ حجم نمونه با تعداد پارامترهای اندازه

گیری شد، محقق کوشید با  پارامتر اندازه   20قرار گرفت. بر این اساس، از آنجا که در مدل پیشنهادی، تعداد  
مشارکت کننده را در اولویت    500ای به حجم  مشارکت کننده به ازای هر پارامتر، انتخاب نمونه   25انتخاب  

درصد بر حجم نمونه    10قرار دهد. البته با فرضِ ریزش احتمالی مشارکت کنندگان، به طور تقریبی، حدود  
( از مشارکت کنندگان، به دلیل عدم 51درصد )  10ها، حدود  افزوده شد. در ادامه، در مرحلۀ غربالگری داده

  499ای به حجم  درصد ماده های بستۀ سنجش حذف شدند. بنابراین، تحلیل بر روی نمونه  5ز  پاسخ به بیش ا
های ورود مشارکت کنندگان شاملِ داشتن فرزندی مشارکت کننده در اولویت قرار گرفت. در این مطالعه، ملاک 
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مندی و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، عدم سوء مصرف  سال(، اشتیاق   17تا    12نوجوان )حدود  
شناس برای دریافت خدمات  مواد، عدم استفاده از داروهای تجویزی روانپزشک و عدم مراجعه به مشاور/روان 

شناختی در مقطع همکاری با پژوهشگر )به صورت خودگزارشی( و در نهایت، تایید والد دربارة عدم ابتلای  روان 
شناسان/روانپزشکان بود. در این پژوهش،  های مزمن و یا اختلالات تشخیصی به وسیلۀ روان نوجوان به بیماری 

 درصد کل ماده های بستۀ سنجش بود.      5یا بیش از   5تنها ملاک خروج، عدم پاسخ به 
ابعاد و سبک    - 28آوری اطلاعات پرسشنامه خشونت فرزند نسبت به والدابزار جمع  نسخه والد، پرسشنامه 

 بوده است.   30ها و مشکلات و پرسشنامه توانایی  29والدگری ـ نسخه کوتاه 

ط کنترراس پرسشششنامه خششونت فر ند نسشهت به والد: نامه توسـ شـ (  2020و همکاران )  31این پرسـ

گویه اسـت که   14نامه دارای منظور ارزیابی خشـونت فرزندان نسـبت به والدین تدوین شـده اسـت. این پرسـشبه
نامه شــامل اعمال های پرســشکند. مؤلفهخشــونت نوجوان علیه والدین را در یک ســال گذشــته بررســی می

گویه( اسـت.   4گویه( و کنترل والدین ) 3گویه(، خشـونت مالی )  3گویه(، جسـمی )  4شـناختی )مختلف روان
آمیز را مورد بررسـی  گویه دیگر اسـت که فراوانی دلایل رفتارهای خشـونت  8نامه دارای همچنین این پرسـش

ــیوه نمرهقرار می ــورت طیف لیکرت  گـذاری در بخش اول بـهدهـد. شـ بـار یـا    6)اغلـب اوقـات/   4)هرگز( تـا    0صـ
یوه ن ت. در بخش دوم شـ ت. نمرات   3)هرگز( تا   0صـورت طیف لیکرت  گذاری بهمرهبیشـتر( اسـ )همیشـه( اسـ

دهنده خشـونت بیشـتر فرزند نسـبت به والدین اسـت. در پژوهشِ کنترراس و  نامه نشـانبالاتر در این پرسـش
ان داد که مدل اندازه2020همکاران ) ونت فرزند نسـبت  گیری پرسـش( نتایج تحلیل عامل تأییدی نشـ نامۀ خشـ

ونت روان ناختیبه والد از چهار عامل خشـ مانی32شـ ونت جسـ ونت مالی33، خشـ گری/حکمرانی  و کنترل  34، خشـ
مادّة مربوط به دلایل خشونت فرزند نسبت   8، اشباع شده است. علاوه بر این، تحلیل عاملی  35نسبت به والدین

را از یکدیگر متمایز کرد. در پژوهش کنترراس و    37و ابزاری  36به والد نیز، مدلی مشــتمل بر دو عاملِ واکنشــی
انی مقیاس  (2020همکاران ) رایب همسـ ونت روانضـ ونت مالی و  های خشـ مانی، خشـ ونت جسـ ناختی، خشـ شـ

ر،    67/0و   54/0،  77/0،  80/0گری/حکمرانی بر والدین به ترتیب برابر با کنترل ت آمد. در پژوهش حاضـ به دسـ
نسـخۀ والدین،   -نامۀ خشـونت نوجوان علیه والدین  محققان پس از اطمینان از عدم وجود نسـخۀ فارسـی پرسـش

در این مطالعه، برای اســاس،  ســازی نســخۀ فارســی این ابزار ســنجش را در اولویت قرار دادند. براینآماده
نسـخۀ والد، از روش ترجمه و ترجمه  -نامۀ خشـونت فرزند نسـبت به والدسـازی نسـخۀ فارسـی پرسـشآماده

د.  38بازگردان تفاده شـ بت به والد منظور تعیین روایی عاملی  به   اسـ ونت فرزند نسـ نامۀ خشـ شـ خۀ والد  -پرسـ در    نسـ
ــلی  های  والد از روش آماری تحلیل عاملی اکتشــافی به روش تحلیل مؤلفه   499ای متشــکل از  نمونه  با چرخش  اصـ

د.  تفاده شـ ونت روان   واریماکس اسـ ان داد که هر یک از وجوه خشـ مانی و  نتایج نشـ ونت جسـ ناختی، خشـ شـ
ونت مالی/کنترل  بت به والد به ترتیب  خشـ د،    22/ 84گری و حکمرانی نسـ د و    21/ 76درصـ   14/ 78درصـ

ــد )و در مجموع   ــبت به والد را تبیین    59/ 40درص ــونت فرزند نس ــد( از واریانس عامل کلی خش درص
های رگرسیونی از لحاظ  عاملی نشان داد که جمیع وزنهای رگرسیونی ساختار سهنتایج مربوط به وزنکردند.  

ــونـت روان ــنـاختی در بـازة  آمـاری معنـادارنـد. بـارهـای عـاملی عـامـلِ خشـ ، بـارهـای عـاملی عـامـلِ 85/0تـا    55/0شـ
مانی در بازة   ونت جسـ ونت مالی/کنترل  83/0تا    64/0خشـ بت  و  بارهای عاملی عامل خشـ گری و حکمرانی نسـ

ــت آمـد.71/0تـا   45/0بـه والـد در بـازة   ــت   ، بـه دسـ بـه دلیـل    12در نمونـۀ والـدین ایرانی، گویـه لازم بـه ککر اسـ
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  گیری پرسـشـنامۀ خشـونت فرزند نسـبت به والد، حذف شـد.، از مدل اندازه30/0بارگیری ضـعیف و کمتر از  
ونت روان  همچنین  ریب آلفا کرونباخ برای خشـ به ضـ انی درونی با محاسـ ناختی  پایایی به روش همسـ ،  87/0شـ

 بدست آمد.  91/0گری والدینی ، خشونت مالی/کنترل88/0خشونت جسمانی 

(  2001و همکاران )  39این پرسشنامه توسط رابینسون  :پرسشنامه ابعاد و سهک والدگری ش نسخه کوتاه

)همیشه( رتبه    5)هرگز( تا    1آیتم است  و در مقیاس پنج درجه ای از نوع لیکرت از    32تدوین شده و شامل  
آیتم را می توان در سه سبک فرزندپروری    32شود.  شود. این پرسشنامه توسط والدین تکمیل میبندی می

مقتدر شامل   فرزندپروری  بندی کرد. سبک  استبدادی    15دسته  است. سبک  و  سبک    12آیتم  دارد  آیتم 
های مقیاس محاسبه  عنوان میانگین حسابی آیتمگیر از پنج آیتم تشکیل شده است. ابعاد فرزندپروری به سهل 

شود و سبک های فرزندپروری میانگین حسابی ابعاد آن است. بنابراین امتیاز در تمامی ابعاد و سبک ها از  می
متغیر است که نمرات بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر از ابعاد یا سبک های آن است )رابینسون و    5تا    1

( در پژوهش خود پایایی به روش همسانی با محاسبه ضریب  2018و همکاران )  40لیویریا(. او2001همکاران،  
گزارش   84/0تا    59/0برآورد کرده است و برای سه بعد پرسشنامه بین    74/0آلفا کرونباخ را برای مقیاس کل  

ل  ( در پژوهش رابطه بین شیوه فرزندپروری و اختلا2002شد. اعتبار این پرسشنامه را علیزاده و همکاران )
فعالی همراه با نارسایی توجه در کودکان والدین ایرانی بررسی کردند. اعتبار درونی برای خرده مقیاس  بیش

و خرده مقیاس  86/0بوده است و برای خرده مقیاس سبک مستبدانه    91/0سبک مقتدارانه در والدین ایرانی  
نی درونی زیرمقیاس های والدگری به دست آمده است. در پژوهش حاضر، ضرایب همسا  75/0سبک سهل گیرانه  

،  90/0مقتدرانه منطقی، والدگری مستبدانه و والدگری آزادگذار با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با  
 به دست آمد.   0/ 75و  84/0

گویه طراحی شده    25( با  1997)  41این پرسشنامه که توسط گودمن  ها و مشکلات:پرسشنامه توانایی

سال    17الی    4کند و برای افراد از سنین  است، مشکلات رفتاری و هیجانی فرزندان را از نظر والدین ارزیابی می 
های »درست نیست«، »تا حدی درست« و »کاملا  است که برای گزینه   2گذاری آن از صفر تا  کاربرد دارد. نمره

نوسان داشته باشد. این پرسشنامه دارای   50تواند بین صفر تا  درست است« در نظر گرفته شد. دامنه نمرات می 
( شاخص  هیجانی-1پنج  سلوک -2،  42نشانگان  توجه  - 3،  43مشکلات  با  -4فعالی،  بیش/نارسایی  مشکلات 

توان  گویه اختصاص داده شده است. همچنین می  5( است و برای هر شاخص  45دوستیرفتار نوع- 5،  44همسالان 
عنوان نمره کلی مشکلات در نظر گرفت. پایایی این پرسشنامه به روش همسانی  شاخص اول را به  4جمع نمرات  

گزارش شده است. همچنین ضریب پایایی آن به روش بازآزمایی با  73/0درونی با محاسبه آلفای کرونباخ را  
را  65/0برای مشکلات و  84/0( آلفای کرونباخ  1385گزارش شده است. وفایی و روشن )  62/0فاصله چهارماه  

ها، به ترتیب در مشکلات سلوک و در زیر مقیاس 43/0برای توانایی نوع دوستی و اعتبار درونی کل مقیاس را  
بیش58/0 نشانگان هیجانی  0/ 68توجهی  بی  فعالی/،  با همسالان    75/0،  ارتباط  گزارش کرده  49/0و  اند. را 

( ویژگی های روان سنجی این مقیاس از طریق تحلیل عاملی و  1388همچنین در تحقیق قره باغی و روشن)
های  گزارش شده است. در پژوهش حاضر، فقط از مادّه0/ 85همسانی درونی بررسی شد. ضریب اعتبار درونی  

تخصیص یافته به بُعدِ مشکلات عاطفی/رفتاری استفاده شد. بنابراین، ماده های مربوط به بُعدِ توانایی ها، در  
بُعدِ مشکلات که چهار مقیاسِ نشانگان هیجانی،   ابتدا، بر اساس نقشۀ مفهومی  اولویت تحلیل قرار نگرفتند. 
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های  فعالی و مشکلات با همسالان را شامل می شود، مبنای فهم مشخصهبیش/مشکلات سلوک، نارسایی توجه 
ها کیل ابعاد چهارگانۀ نشانگان هیجانی،  نگر مادّهروانسنجی این بُعد را شکل داد. نتایج مربوط به تحلیل جزئی

توجه نارسایی  اندازه بیش/مشکلات سلوک،  منظر  از  با همسالان،  و مشکلات  نبود. گیری، رضایت فعالی  بخش 
بنابراین، با هدف اطلاع از تکرار مدل چهار عاملی در نمونۀ والدین ایرانی، مطالعۀ روایی عاملی وجۀ مربوط به  

مولفه  نتایح  گرفت.  قرار  اولویت  در  وجه  مشکلات  که  داد  نشان  واریماکس  از چرخش  استفاده  با  اصلی  های 
نارسایی  ای و  های هیجانی، نافرمانی مقابله تخصیص یافته به مشکلات در ابزار منتخب، به کمک سه عاملِ نشانه 

های هیجانی، نافرمانی  ، اشباع شد. در پژوهش حاضر، ضرایب همسانی درونی سه عاملِ نشانهفعالیبیش/توجه
 به دست آمد.      90/0و    75/0، 78/0به ترتیب برابر با  فعالیبیش/نارسایی توجهای و مقابله

 

 ها بیان یافته 

درصد(   8/3نفر )  19درصد(، مادر و تعداد    2/96نفر )  480کننده تعداد  مشارکت   499در این پژوهش از بین  
نفر دارای   148درصد(، تعداد    6/5نفر از والدین دارای مدرک زیر دیپلم )  28پدر بودند. در این میان، تعداد  

درصد(، و در نهایت، تعداد   6/17نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد )  218درصد(، تعداد    29/ 7مدرک دیپلم ) 
والد، نوجوان خود را پسر   280درصد بودند(. علاوه بر این، در این پژوهش،   4/3نفر دارای مدرک دکتری )  17

درصد(، گزارش کردند. در نهایت والدین، پایه تحصیلی    43/ 9والد، نوجوان خود را دختر )  219درصد(، و    1/56)
درصد(،   6/16نوجوان را هشتم )  83درصد(،    8/13نوجوان را هفتم )  69  درصد(،  2/19نوجوان را ششم )  96
( درصد و در  6/9نوجوان را یازدهم )  48درصد(،    8/14نوجوان را دهم )  74درصد(،    15/ 2نوجوان را نهم )  76

)  53نهایت   را دوازهم  انحراف اندازه  1جدول  درصد( گزارش کردند.    10/ 6نوجوان  و  میانگین  توصیفی  های 
های والدگری، خشونت نوجوان نسبت به والدین و ادراک والدین از  استاندارد متغیرهای پژوهش شامل شیوه 

 دهد. مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوان را نشان می
 

 ( =499nهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق در والدین ): شاخص1جدول 

 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای فرعی  متغیر اصلی 

 
 های والدگری شیوه

 

 0/ 18 -0/ 70 8/ 43 54/ 85 والدگری مقتدرانه  

 0/ 57 0/ 89 4/ 42 17/ 05 والدگری مستبدانه 

 - 66/0 0/ 34 3/ 37 9/ 97 والدگری آزادگذار 

 0/ 57 0/ 93 3/ 06 12/ 12 های هیجانی نشانه مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوان 

 0/ 91 1/ 36 1/ 13 2/ 79 ای  نافرمانی مقابله 

 -0/ 69 0/ 14 1/ 59 5/ 50 فعالی/نقص توجه بیش 

 1/ 89 1/ 58 1/ 97 5/ 49 شناختی خشونت روان  خشونت نوجوان نسبت به والدین 

 1/ 51 1/ 89 1/ 17 3/ 15 خشونت جسمانی 

 1/ 21 1/ 23 2/ 10 7/ 17 گرخشونت مالی/کنترل
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دهد. همچنین، باتوجه به جدول بالا  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می   1جدول  
قرار گرفت. این جدول نشان    -2+ و  2مقدار چولگی و کشیدگی مشاهده شده برای متغیرهای پژوهش در بازه  

دهد، توزیع متغیرها دارای توزیع نرمال هست. به منظور بررسی الگوهای همبستگی بین متغیرها از روش  می 
 نشان داده شده است.  2همبستگی پیرسون استفاده شدکه در جدول 

 
 : ماتریس همهستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 
ابعاد سبک   2جدول   بین  والدگری مستبدانه و  ماتریس همبستگی   ، )والدگری مقتدرانه  والدگری  های 

-/ای و نارسایی توجههای هیجانی، نافرمانی مقابلهوالدگری آزادگذار(، مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوان )نشانه 
نوجوان  بیش خشونت  وجوه  و  به  فعالی(  خشونت  نسبت  و  جسمانی  خشونت  روانشناختی،  )خشونت  والدین 

دهد که همبستگی بین شیوة والدگری مقتدرانه منطقی با ابعاد دهد. نتایج نشان می گر( را نشان می مالی/کنترل 
های  والدین و مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوان، منفی و معنادار و همبستگی بین شیوه نسبت به  خشونت نوجوان  

والدگری مستبدانه و آزادگذار با ابعاد خشونت نوجوان علیۀ والدین و مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوان، مثبت و  
معنادار بود. علاوه بر این، نتایج نشان داد که همبستگی بین مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوان با وجوه چندگانۀ  

 والدین، مثبت و معنادار بود.نسبت به خشونت نوجوان 
منظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات متغیر مکنون خشونت نوجوان نسبت به والدین از طریق  در ادامه، به 

های والدگری مقتدرانۀ منطقی، مستبدانه و آزادگذار با میانجیگری متغیر مکنون مشکلات عاطفی/رفتاری،  سبک 
های یابی معادله ساختاری استفاده شد. به بیان دیگر، ابتدا، مدل مفروض روابط ساختاری بین سبک از روش مدل

مندی مشکلات عاطفی/رفتاری در نوجوانان، آزمون شد.  والدگری و خشونت نوجوان نسبت به والدین با واسطه 
( در رویکرد انتخابی برای سنجش  2016( و میرز و همکاران ) 2015در این مطالعه، موافق با پیشنهاد کلاین )

مدل مفروض، آزمون روایی سازة هر یک از متغیرهای مکنون در مدل پیشنهادی در اولویت قرار گرفت. آماردانان  
این بخش ت با روش اکید می در  مانند  کنند که وجه ممیزة روش آماری معادلات ساختاری در مقایسه  هایی 

(. در این پژوهش، نتایج 2015شود )کلاین،  ی مدل، ممکن می گیرتحلیل مسیر، از طریق آزمون وجه اندازه
ابزار سنجش سبک  از ساختار سه روایی عاملی  والدگری  بر سبک های  والدگری مقتدرانۀ  عاملی مشتمل  های 

منطقی، مستبدانه و آزادگذار، نتایج روایی عاملی ابزار سنجش خشونت نوجوان نسبت به والدین نیز از ساختار  

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 . والدگری مقتدرانه 1

       1 - 26/0** . والدگری مستبدانه 2

      1 60/0** - 22/0** . والدگری آزادگذار 3

     1 24/0** 25/0** - 25/0** . خشونت روانشناختی 4

    1 33/0** 18/0** 19/0** - 14/0** . خشونت جسمانی 5

   1 24/0** 36/0** 32/0** 23/0** - 15/0** گر. خشونت مالی/کنترل6

  1 37/0** 15/0** 41/0** 37/0** 31/0** - 29/0** های هیجانی . نشانه 7

 1 26/0** 24/0** 18/0** 17/0** 25/0** 28/0** - 0/ 10* ای  . نافرمانی مقابله 8

 29/0** 49/0** 32/0** 15/0** 27/0** 38/0** 29/0** - 35/0** فعالی بیش/.  نارسایی توجه9
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محور و در نهایت، نتایج  شناختی، خشونت جسمانی و خشونت مالی/کنترل عاملی مشتمل بر خشونت روان سه 
روایی عاملی وجۀ مشکلات در ابزار سنجش مشکلات عاطفی/رفتاری در نوجوانان از ساختاری مشتمل بر سه  

فعالی، به طور تجربی، حمایت کرد. علاوه براین،  بیش/ای و نارسایی توجهعامل نشانه هیجانی، نافرمانی مقابله
موافق با پیشنهاد آماردانان، ضرورت تعاقبِ دغدغۀ اندیشیدن مقتصدانه پیرامون فهم پدیدة هدف در این پژوهش 
)خشونت نوجوان علیه والدین از طرف نوجوان(، سبب شد که به دلیل عدم معناداری آماری اثر مستقیم شیوه 

  تغیر خشونت نوجوان علیه والدین، حذف این مسیرهای مستقیم، در اولویت، قرار گرفت.های والدگری بر م
 ارائه شده است.  3های برازش مدل مفروض در والدین در جدول  نتایج مربوط به شاخص

 

 های برا ش مدل مفروض در والدین : شاخص3جدول 
χ2 χ2/df CFI GFI AGFI RMSEA 

38 /55 52 /2 96 /0 98 /0 95 /0 055/0 
 

شامل شاخص مجذور خی های برازش مدل مفروض در والدین  در این بخش، نتایج مربوط به شاخص
(χ2  ،)شاخص مجذور خی بر درجه آزادی (df/χ2  ،) ای  شاخص برازش مقایسه(CFI)  شاخص نیکویی برازش ،

(GFI)  شاخص نیکویی برازش انطباقی ،(AGFI)    و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب(RMSEA)    به
به دست آمد. بر اساس منطق پیشنهادی میرز و    055/0و    95/0،  98/0،  0/ 96،  52/2،  38/55ترتیب برابر با  

دهد که مدل های نیکویی برازش مدل پیشنهادی در والدین نشان می (، مقدار عددی اندازه2016همکاران )
 ها برازش مطلوبی داشت.   مفروض با داده

 
 مندی کامل: مدل واسطه1شکل 

 

درصد از پراکندگی نمرات متغیر مشکلات   43مندی کامل،  دهد که در مدل مفروض واسطه نشان می   1شکل  
های والدگی مقتدرانۀ منطقی، مستبدانه و آزادگذار، تبیین شد. علاوه بر این، در عاطفی/رفتاری از طریق شیوه 
درصد از پراکندگی نمرات متغیر مکنون خشونت نوجوان علیه والدین، از طریق    59این مدل نتایج نشان داد که  

مندی نسبی، تمامی ضرایب  های والدگری و مشکلات عاطفی/رفتاری، تبیین شد. در مدل مفروضِ واسطهشیوه 
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برون اثرات مستقیم متغیرهای  )به جز  بین متغیرها  بر متغیر مکنون خشونت  زای شیوه مسیر  والدگری  های 
، نتایج نشان داد که اثر مستقیم  4(. در جدول  P<05/0نوجوان علیه والدین( از لحاظ آماری معنادار بودند )

های والدگری  شیوة والدگری مقتدرانه بر مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان، منفی و معنادار و اثر مستقیم شیوه 
، اثر مستقیم  4مستبدانه و آزادگذار بر مشکلات عاطفی/رفتاری، مثبت و معنادار بود. علاوه بر این، در جدول  

(.  در این  P<0/ 05مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان بر خشونت آنها نسبت به والدین، مثبت و معنادار بود )
های والدگری مقتدرانه منطقی، مستبدانه و آزادگذار  مطالعه، برای تعیین معناداری آماری اثر غیرمستقیم سبک 

استراپ استفاده  گری مشکلات عاطفی/رفتاری، از روش بوت بر خشونت نوجوان علیه والدین از طریقِ میانجی 
های والدگری مقتدرانه منطقی، مستبدانه و آزادگذار بر خشونت نوجوان ، اثر غیرمستقیم سبک 4شد. در جدول  

به دست آمد    39/0و    0/ 21،  -0/ 22علیه والدین از طریق میانجیگری مشکلات عاطفی/رفتاری به ترتیب برابر با  
 (.  P< 001/0که از نظر آماری معنادار بود )

 
 رآوردهای ضرایب اثر مستقیم و غیرمستقیم : ب4جدول  

 جهت مسیرها 
 BootLLCI p اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم 

β se t p β BootULCI 

     001/0 - 86/6 027/0 - 33/0 مشکلات عاطفی  < -والدگری مقتدرانه

     005/0 79/2 037/0 16/0 مشکلات عاطفی   < - والدگری مستبدانه

     001/0 58/6 012/0 38/0 مشکلات عاطفی  <  - والدگری آزادگذار

     001/0 27/9 049/0 77/0 خشونت علیه والدین  < - مشکلات عاطفی

مقتدرانه   <  -  مشکلات عاطفی < - والدگری 

 خشونت علیه والدین 
   08/0 17/0 - 22/0 - 

44/0 - 
001/0 

 <  -  مشکلات عاطفی  <  - والدگری مستبدانه 

 خشونت علیه والدین 
   06/0 28/0 21/0 

27/0 
011/0 

آزادگذار عاطفی < - والدگری   < - مشکلات 

 خشونت علیه والدین 
   01/0 - 70/0 39/0 

04/0 
001/0 

 
 گیری بحث و نتیجه 

های والدگری و خشونت علیه والدین در نوجوانان با نقش میانجی  پژوهش حاضر در پی بررسی رابطه شیوه 
به  نتایج  بود.  رفتاری  اثر مستقیم منفی و معنادار شیوة  دست مشکلات عاطفی و  بیانگر  این پژوهش  آمده در 

شیوه  معنادار  و  مثبت  مستقیم  اثر  و  نوجوانان  عاطفی/رفتاری  مشکلات  بر  مقتدرانه  والدگری  والدگری  های 
این یافته پژوهش با مطالعات سپهری نسب و همکاران  مستبدانه و آزادگذار بر مشکلات عاطفی/رفتاری بود.  

های ( به طور ضمنی از نظر ارتباط بین سبک 2019( و هوسکاو و کاتسورا )2021و همکاران )  46(، وکویک1401)
 والدگری و مشکلات عاطفی و رفتاری همخوان است. در بررسی پیشینه پژوهشی مطالعه ناهمسویی یافت نشد.  

در تبیین این یافته که شیوة والدگری مقتدرانه بر مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان، اثر مستقیم منفی و  
طور همزمان ترکیبی از  والدین مقتدر به  های کلیدی این سبک والدگری اشاره کرد.معنادار دارد باید به ویژگی 

ها به نیازهای عاطفی و روانی  گیرند. آن گرمی، حمایت عاطفی، و اعمال نظارت و کنترل منطقی را به کار می
کنند که فرزندان احساس  ای را فراهم می فرزندان خود توجه کرده و با ایجاد محیطی امن و صمیمی، زمینه 
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این والدین همچنین استانداردهای مشخص و    (.2023ارزشمندی و امنیت داشته باشند )جین و همکاران،  
دهند تا در فرآیندهای  ها فرصت می انتظارات روشنی برای رفتار فرزندان تعیین کرده و در عین حال به آن

(. این تعادل میان حمایت و  2017و همکاران،  47گیری مشارکت کنند و نظرات خود را بیان کنند )نینتصمیم 
نفس، و توانایی حل مسئله خود را توسعه  های خودتنظیمی، اعتمادبه کند تا مهارت کنترل، به افراد کمک می 

(، و مشکلات رفتاری و عاطفی کمتری را تجربه کنند )جین و همکاران،  2022،  48ویکتورز و مندزدهند )سان 
های اجتماعی و عاطفی،  (. به طور خلاصه والدگری مقتدرانه با ارتقای مهارت 2024؛ سالاورا و همکاران،  2023

های مختلف رشد فراهم  فردی سالم و کاهش اختلالات رفتاری و عاطفی در دوره زمینه را برای ایجاد روابط بین 
 سازد.می 

در تبیین این یافته که شیوه والدگری آزادگذار تأثیری مستقیم، مثبت و معنادار بر مشکلات عاطفی و رفتاری  
طور کلی از اعمال تنبیه و محدودیت خودداری  نوجوانان دارد؛ شواهد حاکی از آن است که والدین آزادگذار به 

(. در نتیجه،  2023اندوزی بپردازند )جین و همکاران،  کرده و معتقدند کودکان باید در فضایی آزاد به تجربه
های لازم در خودکنترلی بوده و در مواجهه  کنند، اغلب فاقد مهارت هایی رشد می کودکانی که در چنین محیط 

شود  شوند. این فقدان ساختار موجب میرو می هایی جدی روبه های اجتماعی با چالش با قوانین و محدودیت 
نظمی بیشتری از خود نشان دهند و با مشکلاتی چون نافرمانی و پرخاشگری ثباتی و بی آنان در رفتارهایشان بی 

ثباتی  مواجه شوند. از منظر عاطفی نیز، نبود مرزهای مشخص و رهنمودهای ساختاریافته احساس ناامنی و بی 
ساز بروز مشکلات عاطفی و رفتاری  کند و ناتوانی آنان در تنظیم هیجانات، زمینه را در این کودکان تقویت می 

 (. 2022ویکتورز و مندز، (. )سان 2022ویکتورز و مندز، شود )سان می 
در تبیین این یافته که شیوة والدگری مستبدانه بر مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان، اثر مستقیم مثبت و  

گیرانه و فقدان حمایت  معنادار دارد؛ شواهد حاکی از آن است که این شیوه با کنترل شدید، اعمال قوانین سخت 
می  مشخص  تصمیم عاطفی  و  رفتار  بر  گسترده  نظارت  با  مستبد  والدین  دارند شود.  انتظار  کودکان،  های 

دارند وچرا اجرا شود، در حالی که توجه اندکی به نیازها و احساسات کودکان مبذول می دستوراتشان بدون چون 
(. در این سبک والدگری، ارتباط غالباً  2023و تمرکز اصلی آنان بر حفظ نظم و انضباط است )جین و همکاران،  

دستوریک  اجرای  بر  و  بوده  می سویه  تأکید  اعتراض  فرصت  بدون  چنین  ات  در  کودکان  نتیجه،  در  شود. 
های  ارزشی شوند و از منظر رفتاری، کودکان تربیت شده در محیطهایی ممکن است دچار احساس کم محیط 

شوند یا به طور معکوس، رفتارهای نافرمانانه و پرخاشگرانه  اراده می مستبدانه معمولا یا بیش از حد مطیع و بی 
 (.  2022، 49دهند )آگباریااز خود نشان می 

داد   نشان  پژوهش  نتیجه دیگر  اثر مستقیم  شیوه همچنین  والدین  علیه  نوجوان  بر خشونت  والدگری  های 
( به طور ضمنی از  2022و ایبابه )   50(، و مارانون1399ندارد. این یافته پژوهش با مطالعات رفاهی و همکاران ) 

بیان می نظر شیوه  یافته پژوهش که  این  ناهمخوان است.  والدین  نوجوان علیه  والدگری و خشونت  کند های 
دهندة پیچیدگی روابط میان والدین  های والدگری بر خشونت نوجوان علیه والدین اثر مستقیم ندارد، نشان شیوه 

های والدگری در بروز خشونت نیست، بلکه بر وجود عوامل این نتیجه به معنای نفی نقش شیوه  و فرزندان است. 
های والدگری توانند تأثیر مستقیم والدگری را تعدیل یا تضعیف کنند. شیوه متعدد دیگری تأکید دارد که می 

های  عنوان نمونه، ویژگیهای فردی نوجوان، روابط خانوادگی و عوامل محیطی قرار دارند. به تحت تأثیر ویژگی 
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توانند تعامل میان والدگری و  های پرخاشگرانه، می شخصیتی نوجوانان، مانند ضعف در کنترل تکانه یا گرایش 
شناختی  آمیز را شدت یا ضعف بخشند. افزون بر این، در تبیین این یافته باید به ملاحظات روش رفتار خشونت 

رفتار   پیچیده  ابعاد  باشند  نتوانسته  است  ممکن  پژوهش  در  رفته  کار  به  سنجش  ابزارهای  داشت؛  توجه 
های خودگزارشی  نامه ویژه استفاده از پرسشطور دقیق بازنمایی کنند. به های والدگری را بهآمیز و شیوهخشونت 

های مطلوب  دهی ناشی از هنجارهای اجتماعی یا تمایل به ارائه پاسخ های پاسختواند تحت تأثیر سوگیریمی 
ای که  گونه ی فرهنگی ممکن است بر تعریف و ادراک خشونت تأثیر بگذارند؛ بههاقرار گیرد. همچنین، تفاوت 

نامه ممکن است در فرهنگ ایرانی مصداق خشونت تلقی نشوند یا شدت  شده در پرسشبرخی رفتارهای گزارش 
کند که در تحلیل پدیده خشونت نوجوانان علیه والدین  ها متفاوت درک شود. در مجموع، این یافته تأکید می آن

بسته مدنظر قرار داد و از نگاه صورت هم ای از عوامل فردی، خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی را به باید مجموعه 
 عنوان تنها عامل مؤثر پرهیز کرد.های والدگری بهگرایانه به شیوهتقلیل 

نتیجه دیگر پژوهش بیانگر این موضوع بود که اثر مستقیم مشکلات عاطفی/رفتاری نوجوانان بر خشونت آنها 
ایبابه و  2013نسبت به والدین، مثبت و معنادار است. این یافته پژوهش با مطالعات کالوته و همکاران ) ( و 

رفتاری با خشونت نوجوان علیه / ( به طور ضمنی از نظر ارتباط بین مشکلات عاطفی2014،  2013همکاران )
توان  در تبیین این یافته می   والدین همخوان است. در بررسی پیشینه پژوهشی مطالعه ناهمسویی یافت نشد.

پذیری بیش از حد مواجه هستند، اغلب در مدیریت و تنظیم  گفت نوجوانانی که با مشکلات عاطفی یا تحریک 
شوند. این ناتوانی در کنترل هیجانات ممکن است به بروز رفتارهای تهاجمی و  هیجانات خود دچار مشکل می 

نمود  (. برای مثال، نوجوانی مشکلات عاطفی و رفتاری درون2014و همکاران،   51پرخاشگرانه منجر شود )بارت 
برد، ممکن است خشم و ناامیدی خود را به جای بیان کلامی، به شکل خشونت فیزیکی یا کلامی علیه  رنج می 

های ناسالمی  نمود دارند، ممکن است به روش والدین ابراز کند. علاوه بر این، نوجوانانی که مشکلات عاطفی برون 
عنوان یک واکنش ناگهانی و  تواند به مانند خشونت برای تخلیه هیجانات منفی خود متوسل شوند. خشونت می 

به تحریکات عاطفی تلقی شود، که نشان دهنده عدم توانایی در کنترل و مدیریت هیجانات است  بدون فکر 
(. همچنین، عدم حمایت کافی از سوی خانواده یا محیط  2014؛ بارت و همکاران،  2008و همکاران،    52)ایزارد

  53ها را بیشتر به سمت خشونت سوق دهد )مولرشدت مشکلات عاطفی نوجوانان بیفزاید و آن تواند به اطراف می
 (. 2000و همکاران، 

می دیگری  تبیین  سیستم در  دریچه  از  )کرتوان  نگریست  منظر  این  به  خانواده  مدل 1981،  54های   .)
کند و مشکلات یا اختلالات  عنوان یک سیستم واحد عمل می های خانواده بر این باور است که خانواده به سیستم 

تواند بر کل سیستم تأثیر بگذارد. در این مدل، مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان در هر بخش از سیستم می 
نارسایی می  یا  اختلالات  نتیجه  به تواند  باشد.  خانواده  درون سیستم  نبود های  والدین،  تعارضات  مثال،  عنوان 

شیوه  یا  موثر،  می ارتباط  ناسازگار  فرزندپروری  به  های  و  شده  منجر  نوجوانان  در  عاطفی  مشکلات  به  توانند 
 (. 1995و همکاران،   55عنوان یک پاسخ به این شرایط منجر شوند )میکوکی خشونت به 

آمده در این پژوهش بیانگر این موضوع بود که مشکلات عاطفی و رفتاری در رابطه  دست نتایج به علاوه بر این  
های پژوهش حاضر یافته های والدگری و خشونت نوجوان علیه والدین نقش میانجی دارد. جهت تطبیقبین شیوه 

گری های والدگری و خشونت نوجوان علیه والدین با میانجی با ارتباط شیوه با نتایج مطالعات اخیر در رابطه  
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در تبیین    مشکلات عاطفی/رفتاری که از نظر محتوا و موضوع با پژوهش حاضر کاملاً مرتبط باشد، یافت نشد.
توان گفت نوجوانانی که دچار مشکلات عاطفی و رفتاری هستند، ممکن است به دلیل ناتوانی در  این یافته می 

و خشونت  ناپسند  رفتارهای  به  هیجانات خود،  رویتنظیم  )پوآردیآمیز  همکاران،    56آورند  و2020و  این    (، 
به  از شیوه وضعیت  والدین  که  استفاده می ویژه در شرایطی  ناکارآمد  والدگری  برجسته های  شود. تر می کنند، 

می شیوه  مستبدانه  یا  آزادگذار  والدگری  مانند  نادیدههایی  و  طردشدگی  احساس  در انگاشته توانند  را  شدن 
زمینه  و  تقویت کرده  رفتارهای خشونت نوجوانان  بروز  )جابن ساز  واقع، 2013و همکاران،    57آمیز شوند  در   .)

تنبیه سبک  بر  مبتنی  یا  عاطفی  فاقد حمایت  والدگری  و  های سخت های  عاطفی  افزایش مشکلات  با  گیرانه، 
)آگباریا،   ارتباط هستند  نوجوانان در  نوجوانان در  2019رفتاری  توانایی  از طریق تضعیف  این مشکلات،  و   ،)

(. در چنین  2014دهند )بارت و همکاران،  مدیریت هیجانات، احتمال بروز خشونت علیه والدین را افزایش می 
 شود.  های درونی تبدیل می شرایطی، خشونت به ابزاری برای تخلیه خشم و نارضایتی 

نظر می  ارتباط میان شیوه به  و  رفتاری نقش میانجی داشته  فرآیند، مشکلات عاطفی و  این  های رسد در 
؛ پوآردی 2016،  59؛ ساروار2018و همکاران،    58کنند )تانی والدگری و خشونت نوجوان علیه والدین را تبیین می 

ویژه والدگری های والدگری مثبت و حمایتی، به رسد که شیوه (. از سوی دیگر، به نظر می 2020و همکاران،  
توانند نقش مؤثری در کاهش مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان و به تبع آن، کاهش خطر بروز  مقتدرانه، می 

 (.  2006، 61؛ آنگ2019؛ مسود و همکاران، 2019و همکاران،   60خشونت علیه والدین ایفا کنند )مسود
مدل پیشنهادی و اصلاح شده پژوهش از برازش مطلوب برخوردار در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

بینی خشونت فرزندان نسبت به والدین بر اساس این  دهد که پیشدیگر این موضوع نشان می عبارت است، به 
بر این    کند.پذیر است و درک مطلوبی از عوامل مؤثر بر این رفتار فراهم می مدل مفهومی و پیشنهادی امکان 

ای در رابطه  های پژوهش حاکی از آن است که مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان نقش واسطه اساس یافته 
های والدگری تر، سبک کنند. به بیان دقیق های والدگری و بروز خشونت نوجوان علیه والدین ایفا می میان شیوه 

ناکارآمد، نظیر والدگری آزادگذار یا مستبدانه، از طریق افزایش مشکلات عاطفی و رفتاری در نوجوانان، زمینه  
کنند که مشکلات عاطفی و رفتاری،  ها تأکید می سازند. این یافته آمیز فراهم می را برای بروز رفتارهای خشونت 
پیامد مستقیم سبک  تنها  این شیوهنه  آثار  انتقال  در  میانجی مهمی  عامل  بلکه  نادرست،  والدگری  های  های 

 تارهای پرخطر از جمله خشونت علیه والدین هستند.  والدگری به رف
با محدودیت  ابزارهای خودگزارشی بهاین پژوهش  از  جای مشاهده رفتار  هایی همراه بود. نخست، استفاده 

تواند سوگیری ناشی از تمایل به کسب تأیید اجتماعی را به همراه داشته باشد. دوم، ماهیت مقطعی  واقعی می 
استنتاج  امکان  را محدود می مطالعه  علّی  اقتصادی های  و  اجتماعی  فرهنگی،  عوامل  کنترل  کند. سوم، عدم 

شود مطالعات آتی علاوه بر  پذیری نتایج را کاهش دهد. بر این اساس، پیشنهاد می ممکن است دقت و تعمیم 
از مصاحبه بهره ابزارهای خودگزارشی،  از  با طراحی مطالعات آینده گیری  نگر، های عمیق نیز استفاده کرده و 

ختی را در فواصل زمانی مختلف بررسی کنند. همچنین عوامل فرهنگی،  شناروابط علّی میان متغیرهای روان 
اجتماعی و اقتصادی در تحقیقات آینده کنترل شود. افزون بر این، با توجه به نقش میانجی مشکلات عاطفی و  

های والدگری و خشونت نوجوان علیه والدین، مداخلات مؤثر باید رویکردی جامع رفتاری در رابطه بین شیوه 
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های والدگری مقتدرانه و حمایتی توجه داشته باشد و هم به شناسایی و درمان  اتخاک کنند که هم به بهبود شیوه 
 مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان بپردازد.
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