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Highlights 
 

• The structural model of the study has good fit indices, and the predictor variables 

(autonomy-supportive parenting and reflective thinking) together explain 36% of the 

variance in informational identity style, 23% of the variance in normative identity 

style, and 5% of the variance in diffuse/avoidant identity style. 

• Reflective thinking plays a significant mediating role in the relationship between 

autonomy-supportive parenting and identity styles; the indirect effects of this 

parenting style through reflective thinking on informational identity style, normative 

identity style, and diffuse/avoidant identity style are all significant. 

• Autonomy-supportive parenting has a direct positive relationship with reflective 

thinking and normative identity style; meanwhile, reflective thinking directly predicts 

informational identity style and normative identity style positively, and 

diffuse/avoidant identity style negatively. 

 

Extended Abstract 
Introduction: Adolescence, as one of the most important and sensitive periods of human development, 

is a stage in which biological, cognitive, emotional, and social changes occur simultaneously and lead to 

the formation of individual and social identity. If managed correctly, the identity crisis during this period 

leads to identity coherence and stability, and otherwise it leads to consequences such as identity 

confusion, reduced self-efficacy, and academic and social problems. Erikson's theory of psychosocial 

development and Berzonsky's identity styles model consider identity to be a dynamic process in 

continuous interaction with the social, cultural, and family environment. Berzonsky introduces three 

identity styles: informational, normative, and confused/avoidant, each of which represents different ways 

of identity formation process. In addition to individual factors, the family environment, especially 

parenting styles, plays an important role in guiding adolescents toward adaptive identity styles. 

“Autonomy-supportive parenting” is a concept derived from Deci and Ryan’s (2008) self-determination 

theory that emphasizes three main components: the right to choose, providing reason and logic, and 

accepting the child’s feelings. Parents who give their child the opportunity to make decisions,  use 

persuasive methods instead of strict control, and recognize their feelings satisfy their child’s basic 

psychological needs and provide the basis for their cognitive, emotional, and motivational development. 

On the other hand, reflective thinking as a cognitive-metacognitive construct includes the components 

of questioning, reasoning, and critical evaluation that help adolescents review their experiences and make 
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more informed identity choices. Family support for autonomy also leads to the promotion of adolescent 

reflective thinking. Therefore, the purpose of the present study was to examine the relationship between 

perceived autonomy-supportive parenting and students’ identity styles with the mediating role of 

reflective thinking in order to provide an explanatory model for differences in adolescent identity styles 

based on family environment.  

Method: The present study is descriptive-correlational and structural equation modeling type. The 

research population included all second-grade female high school students in Mashhad in the academic 

year 1402-1403. The research sample included 271 students who were selected by convenience sampling 

method from the seven education districts of Mashhad city. The research instruments included Berzonsky 

Identity Styles Questionnaire (1992), perception of parental autonomy support scale (P-PASS), and 

Kyzilkaya and Askar's Reflective Thinking Scale (2009). The Cronbach's alpha coefficients obtained for 

the scales in this study indicated desirable reliability. Data analysis was performed using descriptive 

statistical indices and structural equation modeling in AMOS software . 

Findings: The findings of the present study, which aimed to predict the identity styles of adolescent girls 

based on perceived autonomy-supportive parenting with the mediating role of reflective thinking, showed 

that adolescents who have parents with an autonomy-supportive parenting approach have a higher level 

of reflective thinking and this factor is a significant predictor of identity styles. Statistical analyses based 

on structural equation modeling and model fit indices showed that the model variables are able to explain 

36% of changes in informational identity, 23% of changes in normative identity, and 5% of changes in 

confused/avoidant identity. This amount of explained variance indicates that the combination of parental 

support for autonomy and the level of reflective thinking plays an important role in the formation of 

adolescent identity and can be a key construct in understanding the identity formation process . 

The results of the direct path coefficients indicated that perceived autonomy-supportive parenting is the 

only direct, positive, and significant predictor of normative identity, while it does not have a significant 

direct effect on informational and confused/avoidant identities. On the other hand, reflective thinking 

was a positive and significant predictor of informational and normative identity and a negative and 

significant predictor of confused/avoidant identity. Findings related to indirect effects also showed that 

perceived autonomy-supportive parenting through reflective thinking positively and significantly 

predicted informational and normative identity and negatively and significantly predicted 

confused/avoidant identity; this mediating role was particularly pronounced in relation to informational 

identity . 

Conclusion: Overall, the results of this study showed that parental support for adolescents' autonomy by 

increasing their reflective thinking leads to the formation of informational and normative identity and 

decrease in confused/avoidant identity. These findings confirm that reflective thinking, as a key cognitive 

process, is a bridge between the supportive family environment and adolescent identity patterns. Based 

on these results, it can be said that understanding and applying mechanisms to enhance reflective thinking 

in adolescents, along with creating a supportive environment in the family, is essential for promoting 

their mental health and successful identity formation. Such a model of parenting and cognitive interaction 

can place adolescents on the path to developing intellectual independence, deeper self-awareness, and 

more sustainable choices, and facilitate the process of transition from adolescence to adulthood. 
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 قالۀ پژوهشی م
 

 در نوجوانان دختر:  تیهو یهاو سبک  یخودمختار یادراک شده حام یبطه فرزندپرورار

 یتفکر تأمل  یانقش واسطه
 

 3سیدمحسن اصغری نکاح   ،2بردبار مریم  ،1جاغرقفاطمه طهماسبی 

 .ایران ،مشهد ،دانشگاه فردوسی مشهد ،شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان ،روان شناسی مشاوره و تربیتی گروه . 1
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 نکات برجسته

( در  ی و تفکر تأمل   ی خودمختار   ی حام   ی )فرزندپرور   ن ی ب ش ی پ   ی رها ی و متغ  برخوردار است   ی پژوهش از برازش مطلوب   ی مدل ساختار  •

ت  ی سبک هو   انس ی درصد از وار   5و    ی هنجار   ت ی سبک هو   انس ی درصد از وار   23  ، ی اطلاعات   ت ی سبک هو   انس ی درصد از وار   36مجموع  

 . کنند ی م   ن یی را تب   ی سردرگم/اجتناب 

که اثر    ی طور به   کند؛ ی م   فا ی ا   ت ی هو   ی ها و سبک   ی خودمختار   ی حام   ی فرزندپرور   ن ی در رابطه ب   ی معنادار   ی ا نقش واسطه   ی تأمل   تفکر  •

  ی جتناب سردرگم/ا   ت ی و سبک هو   ی هنجار   ت ی سبک هو   ، ی اطلاعات   ت ی بر سبک هو   ی تفکر تأمل   ق ی از طر   ی نوع فرزندپرور   ن ی ا   م ی رمستق ی غ 

 معنادار است. 

طور  به   ی که تفکر تأمل   ی دارد؛ در حال   ی هنجار   ت ی و سبک هو   ی و مثبت با تفکر تأمل   م ی رابطه مستق   ی خودمختار   ی حام   ی فرزندپرور  •

 . کند ی م   ی ن ی ب ش ی پ   ی را منف   ی سردرگم/اجتناب   ت ی را مثبت و سبک هو   ی هنجار   ت ی و هو   ی اطلاعات   ت ی سبک هو   م ی مستق 
 

بر اساس فرزندپروری ادراک شده حامی خودمختاری، با   انهای هویت نوجوانبینی سبک هدف از پژوهش حاضر، پیش : چکیده

یابی  از نوع مدل همبستگی  - های کمی و توصیفی ای تفکر تأملی بوده است. پژوهش حاضر از نوع پژوهش به نقش واسطهتوجه 
تشکیل   1402-1403آموزان مقطع متوسطه دوم شهر مشهد در سال تحصیلی بود. جامعه پژوهش را دانش معادلات ساختاری

های  ها و سنجش متغیر منظور گردآوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. به آموز به روش نمونه دانش   271دادند. تعداد  می
برزونسکی )های سبک نامهاز پرسش پژوهش   لیم )1992های هویت  از خودمختاری والدین  ادراک حمایت  تفکر  ( و  2018(، 

با استفاده از نرم  یابی معادلات ساختاری  ها به روش مدلو تحلیل داده   ( استفاده شد. تجزیه2009)  تأملی کیزیلکایا و عسکر
یافته  AMOSافزار   و  شد  به انجام  خودمختاری  حامی  شده  ادراک  فرزندپروری  که  بود  آن  از  حاکی  پژوهش  صورت  های 

کننده منفی سبک  بینیهای هویت اطلاعاتی و هنجاری و پیشکننده مثبت سبک بینیواسطه تفکر تأملی پیش غیرمستقیم به
هویت سردرگم/ اجتنابی است. همچنین فرزندپروری ادراک شده حامی خودمختاری دارای رابطه مستقیم و مثبت با تفکر تأملی  

صورت منفی  های هویت اطلاعاتی و هنجاری و به صورت مستقیم و مثبت سبک و سبک هویت هنجاری است. تفکر تأملی نیز به 
نماید. این پژوهش نشان داده است که حمایت والدین از خودمختاری نوجوان، با  بینی میسبک هویت سردرگم/اجتنابی را پیش 

 شود. گیری هویت می افزایش تفکر تأملی، منجر به شکل 
 

ی هویت، نوجوانان، فرزندپروری، خودمختاری، تفکر تأملی هاسبک ها: کلیدواژه  
 

این مقاله:   به  و.م،  بردبار  .،ف،  طهماسبی جاغرقاستناد  نکاح  ،  و  1405).  م  .س،  اصغری  ادراک شده حامی خودمختاری  فرزندپروری  رابطه   .)

 doi: 10.48308/jfr.2025.239620.1969.  186- 167(,  1) 22ای تفکر تأملی. خانواده پژوهی,  های هویت در نوجوانان دختر: نقش واسطه سبک
 
 :نویسنده مسئول   mbordbar@um.ac.ir
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 مقدمه 
  ی روان   ،یست یعمده ز   راتییتغ  با  یدوره نوجوانشود.  دوره گذار از کودکی به بزرگسالی، نوجوانی نامیده می

  ی ریگم یحل مشکلات و تصم  امدها،یپ  ینیبش یپ  یبرا  یشتریب  یی افراد توانا همراه است. در این دوره    ی و اجتماع
  ی دوره محور  کی به عنوان    ینوجوانورود به  با    (. افراد2024و همکاران،    1)مارتینز   دهندینشان م   مستقلانه

تجرب  ،تی هو  ی ریگشکل   جهت اساس  به    سته، یز   اتیبر  اهداف، شروع  و  م  تی هو  کسبباورها    کنند   یخود 
  نده یدرباره آ  یریگو جهت   یتوسعه خودمختار  ت،ی هو  یریگزمان شکل   ینوجوان(.  2024و همکاران،    2)چودری

سال تداوم    ن یتا چند  یپرسش اساس   نیو ا  شودی آغاز م   "ستمی من ک"که    یپرسش اساس   نیدوره با ا  نی است. ا
  یی حی )   رسندی به جواب م  ،"ستم ی من ک"  ی سؤال اساس  و پس از   اتیدارد. نوجوانان با کسب اطلاعات و تجرب

 گرانی درباره خودمان و از چشم د  گرانی نظر د   قیما خود را از طر  نی(. همچن1397جلودار و همکاران،    زاده
  ،میهست  یچه کس   اینکه  خود و  تی به هو  بردنی سبب پ   دهندی درباره ما م   گرانیکه د  ییو بازخوردها  میشناسی م
 .شودی م

و   شودی م   تی اهم  یدارا  ی و عاطف  یشناخت   ،یاجتماع  ، یکی زیرشد ف  یدر راستا  یدر دوره نوجوان  یابیت ی هو
طبق رویکرد ارائه  .  (1402،  و همکاران  3)جاودان   شودی م  ی دچار تحول و دگرگون  ی اجتماع  نهی زم  رییتغ  قیاز طر

اریکسون قرار دارد  ابیت یهو ی است که مسئله هویت و  ادوره نوجوانی    ، 4شده توسط  اهمیت  اول  ی در درجه 
که به عنوان    ،یدر دوران نوجوان  یعنیافراد،    یدر مرحله پنجم زندگ  کسون،ی ار  (. به اعتقاد2022،  5)سیژوسکا 

کنند که به یکپارچگی  نوجوانان بر توسعه هویت تمرکز می  ، شوددر مقابل سردرگمی نامیده می   یابیمرحله هویت 
  کسون یار   نکهیاز ا  پس  (. 2021،  6)لیونگ  است   حائز اهمیتبرای سلامت روانی    انجامد ومی سردرگمی  یا  هویت و  

   9ی و برزونسک   8ا یاز جمله مارس  یگرید  پردازانه یمطرح کرد، نظر  7یاجتماع  ی رشد روان  ه یرا در نظر  تی مفهوم هو
کرد که به    ی را معرف  یاجتماع  ی شناخت  تی هو  یهامدل سبک   ی برزونسک  .به گسترش مفهوم هویت پرداختند

افراد با   (.2023،    و همکاران10)زارزیکا   پردازدی م  تی افراد در نحوة پردازش اطلاعات مرتبط با هو  یهاتفاوت 
به    ،و حل مسائل مرتبط  یریگم ی تصم  یاطلاعات برا   یابیو ارز  یابیفعالانه جهت دست  11یاطلاعات  تی سبک هو

  ر، یپذت یمسئول  ی، اطلاعات  تی (. نوجوانان با سبک هو2015  ، 12ی نیو پاپ  ی)برزونسک   پردازندی م  یو بررس  جوجست
. (2003)برزونسکی،    شناس هستندو وقت   یریگم یخود بازخورد دهنده، حساس در تصم  د،یمشتاق تجارب جد

منفعلانه اتخاذ کرده   ا ها و افراد مهم رگروه  یهادارند، استانداردها و نسخه   13یهنجار  هویت  که سبک  یکسان
  شیخو  یهادرازمدت انتخاب   یامدهایبه پ  یافراد توجه   نی (.  ا 2015  ی،نیو پاپ   ی)برزونسک   کنندی م   یو درون 

افراد با سبک    (.2003)برزونسکی،    دهندینشان م   تیاز خود جد  یرون یو فشار ب  لیندارند و فقط در هنگام تحم
  ن یمواجه نشوند. ا  یتیبا تضادها و مشکلات هو  کنندی م  یو  سع  اندازندی م  ق یامور را به تعو  14ی سردرگم/اجتناب

 رند یگ ی قرار م  یفور  یامدها یو پ  یتیموقع  یهاخواسته   ریتأثهستند، تحت   یانتخاب   ایکه ملزم به اقدام    یافراد زمان
 ، نوجوانان  یاطلاعات   تیسبک هو   یریگدر شکل  رگذار یتأث  ی طی جمله عوامل محاز    (. 2015  ی،ن یو پاپ  ی )برزونسک

فرزندپرور  در شکل   نی والد  یسبک  و چگونگ  تی هو  یریگاست. خانواده  هو  ی سالم  بحران  از  نقش    ،ت ی گذر 
از  شودیشناخته م   تی عنوان مرکز و خاستگاه هودارد. نهاد خانواده به  ییبسزا   نه یزم  تواندی م  طرف  ک ی   که 
با انتقال   گرید   یفرزندان به وجود آورد و از سو  یگوناگون را برا  یهانقش  یو جستجو  یمرحله بررس  ان گذر
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کند   ییفرزندان خود را راهنما  ت یفرزندان کمک کند و در نها  یهابه انتخاب  تی مربوط به هو  م یو مفاه  یآگاه
 (. 1398 ،و همکاران 15ی)محمد شوندمتعهد  شیخو یهاتا به انتخاب 

دارند. کودکانی که    شکل گیری هویتکننده متفاوتی بر  بینی های مختلف فرزندپروری تأثیرات پیش سبک  
معمولا انرژی مثبت و میل به کاوش دارند و    ، تحت مراقبت و حمایت کامل والدین خود در محیط رشد هستند

نسبت به آینده اعتماد به نفس و اشتیاق بیشتری دارند. حتی در مواجهه با شکست، تمایل دارند موفقیت را به  
تواند  اغلب می  ،تلاش و توانایی خود و شکست را به عوامل بیرونی نسبت دهند. این ذهنیت مثبت و سبک اسناد

با شکست  افراد برای سازگاری بهتر  به  ها، کاهش احساسات منفی و  یک مکانیسم تقویت مثبت برای کمک 
و رضایت بیشتر ایجاد   باشد  گذاری در کار فعلی و تمایل آنها برای کشف آیندهناامیدی و سپس افزایش سرمایه 

)دینگ ک همکاران  16ند  سبک   یکی(.  2024،  و  انواع  حام  یفرزندپرور  ،یفرزندپرور  یهااز  شده    یادراک 
نوجوان خود را جهت حل مسئله، انتخاب مستقلانه و مشارکت    ،یخودمختار  یحام  نی است. والد  یخودمختار
 (.1399 ، و همکاران 17)منصور نژاد ندینمای م  بیفعال ترغ
انگ  یرشد   یهاه ینظر اهم  یمتعدد  یزش یو  خودمختار  تی بر  حما   یتجربه  و  از    نی والد   ت ینوجوانان 

)دسی و    است  18یگرن یی خود تع  هی نظر  نهیزم  نی برجسته در ا  یهاه ی از نظر  یکیاند.  داشته   دی تأک  یخودمختار
کند که خودمختاری از ابتکار عمل، مالکیت و کنترل فرد بر می   بیان گرینظریه خود تعیین (.  2008،  19ریان 

تشکیل شده است و این یکی از سه نیاز اساسی روانشناختی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( است.  ،  اعمال
شود که والدین برای نیازهای شناختی، عاطفی و فرهنگی  حمایت از خودمختاری والدین به این صورت تفسیر می

کنند تا مشکلات  آنها را تشویق می   وشوند  ها ارزش قائل می فرزندانشان و توانایی آنها برای غلبه بر موانع و چالش 
، زمانی که نیازهای فردی برای خودمختاری برآورده می  گریخود تعیین نظریه  بر اساس  .  را خودشان حل کنند

نه اینکه توسط انتظارات دیگران یا    ؛های خود عمل کنندمی توانند بر اساس خواسته ها و انتخاب   افرادشود،  
تجربه خودمختار نوع  این  افراد کمک    ،فشار خارجی محدود شوند.  و خودکارآمدی درونی  انگیزه  افزایش  به 

 (. 2024،  و همکاران  20)تان  دهدانگیزه دنبال کردن اهداف را می به آنها و  کندمی 

. محافظت از فرزندان در برابر آسیب است، به ویژه از بدو تولد تا اوایل نوجوانی  ،مسئولیت اصلی والدین
کنند و سطح درماندگی و نابالغی از بین می رود، محافظت و کنترل والدین باید  همانطور که کودکان رشد می 

محیط خانوادگی  ،  والدینتوسط  حمایت از خودمختاری   (.2022،  21)لبلانک و لیون  متناسب با آن کاهش یابد
تر بشناسند و با احساسات  تر و جامع کند خود را عمیقکمک میبه فرزندان  کند و  مثبت و حمایتی ایجاد می 

 نگرند،ی فرزند خود به مسائل م  دگاهیاز د  ی، خودمختار  یحام  نیوالد (.  2024،  22)یوگان و اروس  خود کنار بیایند 
  یو کنترل و فشار حداقل  رندیگی در نظر م  نتخابفرزندشان حق ا  یاو مطلع هستند، برا  یاز احساسات و باورها

توانمند    ،خود  یبرا  یریگم ی ها فرزندان خود را در جهت تصمآن   (.2017،  23د )کولی و مارتین نسبت به او دارن
و    تهیوشون ی)کان  دهندیاطلاعات مهم سوق م   یبودن و جستجوو مستقل   شتریب  یو به سمت آگاه   سازندی م

 (. 2018 ،24نیژکاوسک 
 ی آزاد   ،یروان  تیحما  ازمندیبزرگسالان ن  یاینوجوانان هنگام کسب استقلال و پا گذاشتن به دن  ن،یبنابرا
و    تیحما   که موجب احساس دوست داشته شدن،  یآزاد  نیهستند و ا  نی والد  یاز سو  یعاطف  دییعمل و تأ

به (.  1402  ،و همکاران  25یاس ی)ال  سالم در نوجوان شود  ت ی هو  یریگمنجر به شکل   تواندیم   شود،ی م  محبت
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م تصور  خاص  والد   شودی طور  سوق    ،یخودمختار  یحام   نیکه  اطلاعات  کامل  کاوش  سمت  به  را  فرزندان 
  ت ی هو  یریگاز شکل   جهیو در نت  کندی م  یرا خنث   یبه خودمختار  ازین  ی،شناختکنترل روان   ،در مقابل،  دهندی م

  (2010)   و همکاران   27تی اسم  پژوهش طبق    ن یهمچن  (.2008،  و همکاران  26)اسمیت   کند یم   ی ریجلوگسالم  
به طور مثبت    ت ی بر رشد و تحول هو  توانندی م   یخودمختار  ی حام  ن یوالد (،  2018)  نی و ژکاوسک  تهیوشونیکان  و

و حل مسئله    یریگم یتفکر، تصم   ی عنوان ارتقارا به   یاز خودمختار  ت یاز پژوهشگران حما  یبرخ   .رندبگذا  ر یتأث
احساس    یامدهایاز پ  یک ی گفت    توانی م  نیبنابرا(.  2007،  و همکاران  28سونن)اند  کرده   فیمستقل نوجوانان تعر

  یهرچه احساس خودمختار  کهی طوراست. به  ندر نوجوانا  29یتفکر تأمل   یریگو استقلال، شکل   یخودمختار
ها امکان را به آن   نینوجوانان ا  ی. خودمختارشودی م  یدر و  یتفکر تأمل  شی منجر به افزا  ابد،ی  شیدر فرد افزا

نسبت به خود داشته باشند، اهداف    یشتریب  یخودآگاه  رند،یرا بر عهده بگ  شیامور خو  تیکه مسئول   دهدی م
در جهت بهبود نقاط قوت و مقابله با نقاط ضعف    ییهاگام   ،از امکانات موجود  استفادهکنند و با    نییتع  یروشن 

تر  اظهار داشت هرچه نوجوانان مستقل  توانی مرتبط هستند و م   ی موارد با تفکر تأمل  ن یبردارند. همه ا   شیخو
  ی شناخت  ند یفرا  ک ی   یتأمل   تفکر  (.2021،  30)اوراکی  کنند   دا یتأمل پ  یبرا  یشتر یب  یهافرصت   توانندی شوند، م 

  ی خود را بازساز   اتیتا تجرب  سازدی و فرد را قادر م  ابدییو توسعه م   شودیصورت آگاهانه آموخته م است که به 
 (. 2020، و همکاران  31)تورامان  کند

ها  فرزندان خود حق انتخاب قائل هستند و آن   یبرا  یخودمختار   یحام  نیموضوع که والد   نیا  به  توجه  با
زندگ به  ترغ  ی را  داشت  توانی م   کنند،ی م   بی مستقلانه  ا  انتظار  فرزندان  تفکر    ن یوالد   ن ی که  لحاظ سطح  از 

انتقاد  یاستدلال   یاگونه به توجه    یو  مسائل  زکنندبه  فرصت  رای؛  و  موضوعات    دن یشی اند  یبرا  یتوان  درباره 
از خود   ی متفاوت  یهاسؤال  ،و هنگام تجارب گوناگون  خواهند داشتپرسشگر    ی ها ذهندارند. آن   ی زندگ  گوناگون 

  تر شیطور که پ . همان رندیرا بپذ  گرانید  ی شده از سو  لیتحم  دیصرفاً عقا   توانندی و نم  خواهند پرسید  گرانیو د
همچون    یبه اعتقاد افراد  گر ید  یی. از سوشودی محسوب م  ی ناختش  ندیفرا  ک ی عنوان  به   یگفته شد تفکر تأمل

ار  اژهیپ بنابراین    ؛(2008)برزونسکی،  دارند    ینقش مهم   تیهو  یریگدر شکل   یشناخت   یندهایفرا  کسونی و 
از دخالت  انتظار بر این است که والدین حامی خودمختاری با ایجاد محیط خانوادگی گرم و حمایت کننده،  

دهند که مستقل تصمیم بگیرند می  کنند و به آنها اجازهمی بیش از حد در انتخاب های فرزندان خود اجتناب 
با راهنمایی و تشویق فرزندان در جهت کشف علایق و توانایی ها،  و فضای شخصی داشته باشند.   همچنین 

با مرور  (.  2024،  و همکاران  32)ژائو  شوندی ها مدر آن  یو جستجوگر  افجهت اکتش  یامن  ه ی پا  جادیموجب ا
  ت ی رشد هو   ینه یزم  تواندی می  خودمختار  یشده حامادراک  یفرزندپرورکه    گفت  توانیمتعدد م  یهاپژوهش 

شود  اما به فرایند این اثرگذاری و مسیری که این نوع فرزندپروری منجر به کسب هویت میسالم را فراهم کند.  
پرداخته نشده است. لذا پژوهش حاضر مبتنی بر مبانی نظری و پیشینه، به دنبال پاسخ به این سؤال است که  

ای میان فرزندپروری حامی خودمختاری و انواع تواند نقش واسطه ای شناختی می آیا تفکر تأملی به عنوان سازه 
( که  1های هویت نوجوان بازی کند؟ بر این اساس در پژوهش حاضر به آزمون یک مدل مفهومی )شکل  سبک 

در راستای تبیین سبک های هویت نوجوانان بر اساس عوامل محیط خانوادگی و فردی است، پرداخته شده  
 است.   
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 . مدل مفهومی نقش واسطه ای تفکر تأملی در رابطه فرزندپروری ادراک شده حامی خودمختاری و سبک های 1شکل 

 هویت نوجوان 

 

 روش پژوهش
به آزمون مدل   معادلات ساختاری  ی ابیمدل است که از طریق    همبستگی   - یتوصیف   ،پژوهش حاضرروش  

 ر مشغول به تحصیل در دخت  آموزاندانش  تمامجامعه آماری پژوهش حاضر شامل  مفهومی، پرداخته شده است.  
  33نظر کلاین   بر اساس  گانه مشهد است. حجم نمونهنواحی هفت   1402-1403دوره دوم متوسطه سال تحصیلی  

اند، شدهانتخاب    در دسترس گیری  با استفاده از روش نمونه   در نظر گرفته شده است و   دانش آموز   271  (  2023)
از   یو سپس تعداد  هانتخاب شد  ، به صورت در دسترس، مدرسه  یتعداد  ،نواحی  از  کی که از هر  به این صورت 

دادند. ملاک های ورود به پژوهش اشتغال به  ها پاسخ  نامه صورت داوطلبانه به پرسش   به   مدارس  آموزاندانش
تحصیل در دوره دوم متوسطه و رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش و ملاک خروج، نقص در تکمیل پرسشنامه  

   ها بودند. 
 

 ابزارهای اندازه گیری در این پژوهش عبارت بودند از:

   (ISI)34یتهو ی ها نامه سبکپرسش 
اطلاعات   تی است. سبک هو  هی گو  40ساخته شده است و شامل  (  1992برزونسکی ) نامه توسط  پرسش   نیا 
هنجار  ه،ی گو  11  یدارا اجتناب  هی گو  9  یدارا  یسبک  سردرگم/    هیگو  10است.    هیگو  10شامل    یو سبک 
شناخته    ت یهو عنوان سبک  و به   رودی به کار م  هی ثانو  لیاست که جهت تحل   ت یمربوط به تعهد هو   ماندهی باق
 5  کرتی ل  فینامه در طپرسش   نیبه ا  یدهاز آن استفاده نشده است. پاسخ   قیتحق  نیدر ا  نیبنابرا  شود؛ی نم

 یاحداکثر نمره  نیاست؛ بنابرا  5و کاملاً موافقم نمره    1کاملاً مخالفم نمره    نهیو شامل گز  شودی انجام م  یادرجه 
نامه شده پرسش   دنظر ینسخه تجد  ینمره است. برا  50و حداقل    150نامه کسب کرد  پرسش   ن ی از ا  توانی که م 

،  59/0را    یاطلاعات  تی کرونباخ سبک هو  یآلفا  بیضر  زان یم  (1998)  و همکاران  35وایت ،  تیهو   یهاسبک 
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حامی 

خودمختاری 

ارائه دلیل 

 منطقی
تفکر 

 تأملی
حق 

 انتخاب 
پذیرش 

 احساسات
پرس

شگ

سبک 

اطلاعاتی

سبک 

هنجاری

سبک 

سردرگم
استدل

 ال

ارزی

 ابی



 174 /1405بهار   / 85شماره   /مدووسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 36گراوندپژوهش    یط  ،ی رانیگزارش نمودند. در نمونه ا   78/0را    یو سبک سردرگم/ اجتناب  64/0  یسبک هنجار

به    یو سردرگم/ اجتناب   یهنجار  ،یاطلاعات  تیهو  یهاکرونباخ سبک   یآلفا  بیضرا  زانیم(  1400)  و همکاران

  ت یهو  ت یوضع  اس ینامه با مقپرسش   نیا   ی همبستگ  ی ابیارز  قیگزارش شد و از طر   82/0و    0/ 79،  0/ 86  بی ترت
، روایی  (1383)  38طبق پژوهش غضنفری  .شده است  دییابزار تأ   نیا  یهمگرا  ییروا (  1986)   37بنیون و آدامز

 81/0برابر   KMO آموزی ایران تأیید شد. در این مطالعه، شاخصدر جامعه دانش های هویتپرسشنامه سبک 
گیری و  دهنده کفایت نمونه معنادار گزارش شد که نشان  (χ² = 6795.15, p < 0.001) بارتلتو آزمون  

های  همچنین ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای سبک .  ها برای تحلیل عاملی استمناسب بودن داده
 به دست آمد. 84/0و  80/0، 0/ 85اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم، به ترتیب، 

  39PASS)-(Pی خودمختار یادراک شده حام ی فرزندپرور نامهپرسش 
و کنترل   تیحما  زانی کودکان و به طور خاص نوجوانان از م  یابی منظور سنجش درک و ارزبه   اسیمق  نیا 

  ت یسه نوع رفتار حما  کهی طوراست به   هیگو   24نامه شامل  پرسش   نیساخته شده است. ا   نی ها توسط والد آن
به   دیکننده )تهد کنترل  ر احساسات( و سه نوع رفتا رش یو منطق و پذ لی)حق انتخاب، ارائه دل مختاریاز خود 

  ت یسه نوع رفتار حما  یریگپژوهش فقط اندازه   نی. در اسنجدی ارتکاب به گناه( را م  لیفشار و انتقاد به دل  ه،یتنب
  ن یکنندگان به ا. شرکت نشدکننده استفاده  مربوط به رفتار کنترل   یهاه یمدنظر است و از گو  مختاریاز خود  

 یروی عامل خود پ  یکرونباخ را برا  ی( آلفا2010نوراس )  .دهندی پاسخ م  یادرجه   7  کرت یل   ف ی در ط  اسیمق
 یبرا  یی ایو پا   یی( روا 2009و همکاران )  یبه دست آورده است. در پژوهش مورت   81/0و عامل کنترل    76/0

گزارش شده    88/0کرونباخ    یبوده است و آلفا  0/ 89و    72/0برابر با    بی کننده به ترتو کنترل   یرو یعوامل خود پ
و    یینامه پرداخته است و روا پرسش   نیا   ییروا  یبه بررس   یپژوهش   ی( ط1399)  40ی روح  زی ن  رانیاست. در ا

بوده    83/0موردنظر برابر با    اسیمق  رونباخ ک   یگزارش شده است. آلفا  یقبولدر سطح قابل   اسیمق  نیا  یی ایپا
گزارش شده    71/0استخراج شده    انسیوار   ن یانگیشاخص م  ن ییتع  وهیبه ش  یی و روا   65/0همگرا    یی است. روا

 به دست آمد. 85/0در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه،   .است

 41یتفکر تأمل مقیاس
که توسط   ی نامه تفکر تأملآموزان در حل مسئله از پرسش دانش  ی تفکر تأمل  یپژوهش جهت بررس   نی ا  در

آموزان  دانش   یشده برا  ن ی تدو  اس یساخته شده است استفاده خواهد شد. مق (2009)  42و عسکر  ایلکایزیک

  ی اب ی( و ارزهیگو   4(، استدلال )ه یگو  5)  یاند از پرسشگر سه عامل عبارت نی و سه عامل است. ا  ه یگو   14شامل  
از جمع نمرات  ی. نمره کلدهندی پاسخ م یادرجه  5 کرتی ل  فیدر ط اسیمق نی کنندگان به ا(. شرکت هی گو 5)

سطح    نیترن ییپا  انگریب   14باشد که    70تا    14  نیب  تواندینمره م   نی . اشودیحاصل م   هی به هر گو  افتهیاختصاص 
  اس، یمق  ه ی. در شکل اول(2015،  43)کان  باشد ی در افراد م  ی سطح تفکر تأمل   نی بالاتر  انگریب  70و    ی تفکر تأمل

 ی، و برا71/0، استدلال  73/0  یعامل پرسشگر  ی، برا83/0  اس یمق  نی کل ا  یکرونباخ برا  یآلفا   ییایپا  ب یضر

کرونباخ   یآلفا(  2015)  و همکاران  44دمیرلپژوهش  در    نیهمچن   (.2009و عسکر،    ایلکایزی)ک بود  0/ 69  یاب یارز

  45گنجعلی  پژوهش   در  محاسبه شده است.  0/ 64  یاب یارز  ی، و برا69/0، استدلال  59/0  یعامل پرسشگر  یبرا

  و   738/0  کنترل  گروه  در  پرسشگری  مؤلفه  برای  کرونباخ   آلفای   ضرایب  ابزار،  پایایی  سنجش  منظور به   ،(1400)
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  مؤلفه  برای  و  ،762/0  آزمایش  گروه  در  و0/ 718  کنترل  گروه  در  استدلال  مؤلفه  برای  ،766/0 آزمایش  گروه  در
  روایی  بررسی   منظور به   همچنین،.  گردید  محاسبه   755/0  آزمایش   گروه   در  و   0/ 769  کنترل  گروه  در   ارزیابی
  عاملیسه   ساختار  تأیید  و  مدل  مناسب  برازش   از  آن  نتایج  که  شد  اجرا  هاداده  بر  تأییدی  عاملی  تحلیل  سازه،
به  تداش   حکایت  ابزار ارزیابی  و  استدلال  عوامل پرسشگری،  برای  آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر ضریب  در   .

 به دست آمد. 74/0و  70/0،  69/0ترتیب، 
ها ابتدا کد اخلاق از کمیته اخلاق زیستی دانشگاه فردوسی مشهد آوری دادهدر این پژهش، جهت جمع 

های لازم، از معاونت پژوهشی دانشکده دریافت شد. پس از آن پژوهشگر،  نامه جهت اخذ مجوز اخذ شد و معرفی 
به مدارس انتخابی و در دسترس در نواحی مختلف آموزش و پرورش مراجعه و توضیح های لازم در خصوص  

آموزانی که از شرکت  ها در بین دانشماهیت پژوهش حاضر به مسئولان مدارس داده شد. در نهایت پرسشنامه 
در پژوهش رضایت داشتند، توزیع و درخواست شد که سؤالات پرسشنامه را به صورت کامل و با رعایت اصل  

استاندارد و برای   انحراف  و میانگین  ها ابتدا ازها، جهت تحلیل دادهداده  آوریجمع   از  پسصداقت پاسخ دهند.  
مدل روش  از  غیرمستقیم،  و  مستقیم  مسیرهای  بررسی  و  مدل  نرمآزمون  در  ساختاری  معادلات    افزاریابی 

AMOS   .استفاده شد 
 

 ها یافته
، ازدهم ی  هیکنندگان در پا درصد شرکت   4/42که  دانش آموز دختر بود    271نمونه پژوهش حاضر شامل  

درصد آنان علوم    2/47  ی ل یاند؛ رشته تحصبوده   لیمشغول به تحص  در پایه دوازدهم   5/22در پایه دهم و   1/35
درصد شرکت    6/47داشتند؛    یکارشناس   لاتی درصد مادران تحص  1/32درصد پدران و    6/33بوده است؛    یتجرب

 بودند.  نوادهدرصد آنان فرزند اول خا 8/52برادر بودند و  ایخواهر   کی  یکنندگان دارا
 

 پژوهش  یرها یمتغ یفیتوص یها . شاخص1ل جدو 

انحراف   میانگین  بیشینه  کمینه  متغیرها 

 معیار

 کشیدگی  کجی 

فرزندپروری ادراک شده حامی  

 خودمختاری 

 -0/ 28 -0/ 52 4/ 51 19/ 85 28 8 حق انتخاب 

 -0/ 57 -0/ 36 5/ 83 18/ 61 28 4 ارائه دلیل و منطق 

 -0/ 70 -0/ 24 5/ 98 17/ 34 28 4 پذیرش احساسات

 -0/ 21 -0/ 30 3/ 45 18/ 42 25 9 پرسشگری تفکر تأملی 

 -0/ 32 -0/ 20 2/ 89 14/ 56 20 7 استدلال 

 -0/ 43 -0/ 25 3/ 82 17/ 44 25 8 ارزیابی 

 -0/ 29 -0/ 05 5/ 46 39/ 20 53 26 هویت اطلاعاتی  های هویت سبک

 -0/ 39 -0/ 05 4/ 77 29/ 97 41 17 هویت هنجاری 

هویت  

 سردرگم/اجتنابی 

15 39 61 /25 30 /5 09 /0 40 /0- 
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م   1جدول   م  دهدینشان  فرزندپرور  انی در  حام   یابعاد  شده  پذ   یخودمختار  یادراک  و  انتخاب    رش یحق 

ترت به  کمتر  نیشتر یب  بی احساسات  )  نی انگیم  نیو  هستند  دارا  برابر    85/19را  م34/17در  در  خرده   انی(. 

تأمل  یهااس یمق کمتر   نیشتریب  یپرسشگر  زین  یتفکر  استدلال  داراس  نیانگیم  نی و  برابر   42/18)   ترا  در 

را    نی انگیم  نیکمتر   یسردرگم/اجتناب  تی و هو  نی شتریب  یاطلاعات   تیهو  زین   تیهو   یهاسبک   انی(. در م56/14

 بررسی شده است.   2در ادامه ضرایب همبستگی متغیرها در جدول  (.61/25در برابر  39/ 20دارا هستند )

 . ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

         - . حق انتخاب1

        - 68/0** . ارائه دلیل و منطق2

       - 73/0** 69/0** . پذیرش احساسات3

      - 21/0** 26/0** 26/0** . پرسشگری4

     - 68/0** 16/0** 20/0** 18/0** . استدلال5

    - 64/0** 66/0** 22/0** 23/0** 27/0** . ارزیابی6

   - 48/0** 48/0** 49/0** 0/ 10 16/0** 0/ 11 . هویت اطلاعاتی7

  - 29/0** 30/0** 18/0** 26/0** 38/0** 40/0** 32/0** . هویت هنجاری8

هووووووویووووووت 9  .

 سردرگم/اجتنابی

09 /0- 06 /0- 05 /0- **18/0 - **20/0 - *15 /0 - *13 /0 - 07 /0- - 

        05 /0>P * 01 /0>P ** 

دهد که میان حق انتخاب و پذیرش احسواسوات با هویت اطلاعاتی و سوردرگم/اجتنابی  نشوان می  2جدول 

(. ارائوه دلیول و منطق نیز بوا هویوت سوووردرگم/اجتنوابی رابطوه معنواداری  P>05/0نودارد)  رابطوه معنواداری وجود

های هویت مثبت  ی با سوبکخودمختار یادراک شوده حام  یفرزندپرور(. سوایر روابط میان ابعاد P>05/0ندارد)

های هویت اطلاعاتی و  دهد که ابعاد تفکر تأملی با سووبک(. سووایر نتایج نشووان میP≤01/0و معنادار هسووتند)

 (. P≤05/0هنجاری رابطه مثبت و با هویت سردرگم/اجتنابی رابطه منفی و معناداری دارند )

 چندمتغیره  و  متغیرهتک بودن نرمال  مفروضووات  بررسووی به  سوواختاری  معادلات سووازیمدل  انجام  از پیش

  2  جدول نتایج.  شود  پرداخته  هاواریانس  یکسوانی  و  خطاها  اسوتقلال  ،46چندگانه  خطیهم عدم  متغیرها،  توزیع 

و    48وسووت)    7  کشوویدگی و(  2012  ،47لوماکس  و  شوووماخر)   2  کجی  گرفتن  نظر  در با  که  دهدمی  نشووان

 متغیره  تک بودن نرمال و  دارد قرار  مطلوبی  سوطح  در متغیرها  تمامی در  کشویدگی  و  کجی  ،(1995  همکاران،

،  49های اسوتاندارد شودهدر بررسوی نرمال بودن چند متغیره پس از محاسوبه مقادیر باقیمانده  .اسوت شوده  محقق

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که توزیع    50اسمیرنوف یکراهه-ها با آزمون کالموگروفتوزیع باقیمانده

برای  Q-Qو منحنی    2(. منحنی نرموال در شوووکول P ،271=df ،04/0=Z>05/0هوا نرموال اسوووت )بواقیموانوده

 آورده شده است. 3بررسی احتمال نرمال بودن چندمتغیره در شکل 
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 منحنی نرمال توزیع باقی مانده ها .2شکل

 
 . منحنی احتمال نرمال 3شکل 

 
اسوتفاده شود. اگر شواخص    52و تورم واریانس  51های تحملی چندگانه از شواخصخطهمدر بررسوی عدم  

باشود مفروضوه عدم همخطی   10و شواخص تورم واریانس کوچکتر از    40/0و بزرگ تر از    1از   ترکوچکتحمل  
(. نتایج نشوان داد که ضورایب تحمل متغیرهای پیش بین در  2012،  53چندگانه محقق شوده اسوت )اسوتیونس

در تغییر اسوت. بر این اسواس    53/2تا    04/2در تغییر اسوت. شواخص تورم واریانس نیز   49/0تا    40/0مدل از  
 شود.عدم همخطی چندگانه نتیجه گرفته می

انجام شود و ضورایب اثرات اسوتاندارد شوده مسوتقیم و    54در ادامه برآورد مدل با روش بیشوینه درسوت نمایی
مدل نیز مورد بررسوی قرار گرفتند. خی دو    55های برازندگیغیر مسوتقیم برای مسویرها محاسوبه شودند. شواخص

هاسووت و اندازه های کوچک و نزدیک به صووفر آن نشووان از برازندگی خوب  های برازندگی مدلیکی از ملاک
مدل دارد. اما این شوواخص در نمونه های بزرگ همواره معنادار اسووت. بر این اسوواس این شوواخص با درجات  

آن نشوان از برازش مناسوب آن دارند. ریشوه میانگین خطای   3تا   1که مقادیر  (  df/2χشوود )آزادی اصولاح می
و برای   08/0های متوسووط تا ، برای مدل05/0های خوب کمتر از  ( برای مدلRMSEA)  56مجذورات تقریب
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(  CFI)  58(؛ شواخص برازندگی تطبیقیIFI)  57اسوت؛ شواخص برازش افزایشوی  10/0های ضوعیف بزرگتر از مدل
(.  2012،  60شووند )اسوتیونستعریف می  95/0های خوب بالاتر از ( برای مدلGFI)  59و شواخص نیکویی برازش

دهد که مدل از برازش  نشووان می  3آورده شووده اسووت. جدول   3های برازش مدل اولیه در جدول شوواخص
، میزان واریانس تبیین شوووده هویت اطلاعاتی، هنجاری و هویت  مطلوبی برخودار اسوووت. بر اسووواس این مدل

،  2R=361/0سوردرگم/اجتنابی بر اسواس فرزندپروری ادراک شوده حامی خودمختاری و تفکر تأملی به ترتیب  
228/0=2R    2=048/0وR    23درصود از تغییرات هویت اطلاعاتی،    36 نیبشیپبود. بدین معنی که متغیرهای  

 کنند. درصد از تغییرات هویت سردرگم/اجتنابی را تبیین می 5درصد از تغییرات هویت هنجاری و 
 

 های برازندگی مدل ساختاری  . شاخص3جدول 

 مدل اولیه  ملاک شاخص 

 وضعیت  ضرایب 
2χ - 398/27 - 

 - 23 - درجات آزادی 

 مطلوب  239/0 > 0/ 05 سطح معناداری 

df/2χ 3 > 191/1  مطلوب 

RMSEA 08 /0 > 027/0  مطلوب 

IFI 95 /0 < 995/0  مطلوب 

CFI 95 /0 < 995/0  مطلوب 

GFI 95 /0 < 978/0  مطلوب 

 
 های هویتضرایب مسیر استاندارد مدل پیش بینی سبک . 2شکل
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 . ضریب مسیر فرزندپروری ادراک شده حامی خودمختاری به تفکر تأملی 4جدول 
 درصد 95سطح اطمینان  سطح معناداری  b  مسیرها 

 کرانه بالا  کرانه پائین 

 472/0 183/0 001/0 321/0 150/0 تفکر تأملی فرزندپروری حامی خودمختاری

نشوان دهنده آن اسوت که اثر مسوتقیم فرزندپروری ادراک شوده حامی خودمختاری بر تفکر تأملی    4جدول 

  یحام   یفرزندپرورشوود که  ( بر این اسواس چنین اسوتنباط میP  ،321/0-=≤001/0مثبت و معنادار اسوت )
 .است یمعنادار و مثبت تفکر تأمل کنندهبینییشپ یخودمختار

 های هویت . ضریب مسیر فرزندپروری ادراک شده حامی خودمختاری به سبک5جدول 
 سطح b  مسیرها 

 معناداری 

 درصد 95سطح اطمینان 

 کرانه بالا  کرانه پائین 

 083/0 - 153/0 576/0 - 041/0 - 045/0 هویت اطلاعاتی فرزندپروری حامی خودمختاری

 483/0 255/0 002/0 377/0 361/0 هویت هنجاری فرزندپروری حامی خودمختاری

 118/0 - 148/0 879/0 - 008/0 - 008/0 هویت سردرگم/اجتنابی فرزندپروری حامی خودمختاری

 
نشووان دهنده آن اسووت که اثر مسووتقیم فرزندپروری ادراک شووده حامی خودمختاری بر هویت    5جدول 

( و هویت  P  ،041/0-=>05/0( مثبت و معنادار است. اما بر هویت اطلاعاتی )P  ،377/0=≤002/0هنجاری )

شوووود که  ( اثر معناداری ندارد. بر این اسووواس چنین اسوووتنباط میP  ،008/0=>05/0سوووردرگم/اجتنابی )
. اما قادر به پیش  اسوووت  هویت هنجاریمعنادار  کننوده مثبت وبینییشپتنهوا    یخودمختوار  یحام  یفرزندپرور

 بینی هویت اطلاعاتی و سردرگم/اجتنابی نیست. 

 های هویت . ضریب مسیر تفکر تأملی به سبک6جدول 
 درصد 95سطح اطمینان  سطح  معناداری  b  مسیرها 

 کرانه بالا  کرانه پائین 
 704/0 494/0 003/0 612/0 437/1 هویت اطلاعاتی تفکر تأملی

 325/0 066/0 005/0 197/0 403/0 هویت هنجاری  تفکر تأملی

 - 063/0 - 348/0 008/0 - 216/0 - 493/0 هویت سردرگم/اجتنابی  تفکر تأملی

 

( و  P  ،612/0=≤003/0نشوان دهنده آن اسوت که اثر مسوتقیم تفکر تأملی بر هویت اطلاعاتی )  6جدول 

( مثبت و معنادار اسووت. اما تفکر تأملی بر هویت سووردرگم/اجتنابی اثر  P  ،197/0=≤005/0هویت هنجاری )

شوووود کوه تفکر توأملی  (. بر این اسووواس چنین اسوووتنبواط میP ،216/0-=≤008/0منفی و معنواداری دارد )
و هویوت اطلاعواتی و هنجواری را بوه طور مثبوت و هویوت    اسوووت  هوای هویوتسوووبوکمعنوادار  کننوده  بینییشپ

 کند.سردرگم/اجتنابی را به صورت منفی پیش بینی می
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 های هویت. اثرات غیرمستقیم فرزندپروری حامی خودمختاری به سبک7جدول 

 با نقش میانجی تفکر تأملی 
 درصد 95سطح اطمینان  سطح معناداری  b  مسیرهای غیرمستقیم 

 کرانه بالا  کرانه پائین 

 308/0 111/0 001/0 196/0 215/0 هویت اطلاعاتی

 128/0 027/0 002/0 063/0 060/0 هویت هنجاری

 - 025/0 - 138/0 003/0 - 069/0 - 074/0 هویت سردرگم/اجتنابی

 
های  دهد که اثر غیرمسووتقیم فرزندپروری ادراک شووده حامی خودمختاری به سووبکنشووان می  7جدول 

،  P≤ 0/ 002( و هویوت هنجواری)P  ،196/0=≤001/0هویوت بوه واسوووطوه تفکر توأملی برای هویوت اطلاعواتی )

063/0=( مثبت و معنادار و برای هویت سوردرگم/اجتنابی منفی و معنادار اسوت )003/0≥P  ،069/0-= بر .)
تفکر تأملی بر   به واسوطهفرزندپروری ادراک شوده حامی خودمختاری شوود که  این اسواس چنین اسوتنباط می

. تفکر تأملی بیشوترین نقش میانجی را در رابطه فرزندپروری  دارد یمعنادار  یممسوتقغیرهویت اثر های  سوبک
 ادراک شده حامی خودمختاری با هویت اطلاعاتی بر عهده دارد.

 

  بحث و نتیجه گیری 

سبک  انواع  بینی  پیش  درصدد  حاضر  حامی  پژوهش  شده  ادراک  فرزندپروری  براساس  هویت  های 
  سبک   با  والدینی   که   نوجوانانی  دادند  نشان  پژوهش  این   هایخودمختاری با نقش میانجی تفکر تأملی است. یافته 

  هویتی   سازگاری  از   نتیجه  در  و  بالاتر  تأملی  تفکر  از  دیگران،  با  مقایسه   در  دارند،  خودمختاری  حامی  تربیتی
  تأملی   تفکر  واسطه  به  خودمختاری  حامی  شده  ادراک  فرزندپروری  که  طوری  به.  هستند  برخوردار  بهتری
  سبک   معنادار  و  منفی  کنندهبینیپیش   و  هنجاری   و  اطلاعاتی   هویت  هایسبک   معنادار  و  مثبت  کنندهبینی پیش

در خانواده   نتایج  .است  اجتنابی/سردرگم   هویت است که  آن  از  پژوهش حاکی  والدیناین  که  رویکرد    ،هایی 
کنند، نوجوانان در مواجهه با مسائل متنوع، فرایندهایی نظیر ارزیابی،  حمایت از استقلال فرزندان را اتخاذ می

گیری سبک هویت اطلاعاتی در  ساز شکل گیرند و این امر، در نهایت، زمینه استدلال و پرسشگری را به کار می
 حق   فرصت  ایجاد  با  خودمختاری  حامی  والدین   که  کرد  بیان  توانمی   یافته  این  تبیین  جهت  د. درشوآنان می
 نوجوان   در   تأملی  تفکر   گیریشکل   به  منجر  خویش   فرزند  احساسات   پذیرش  و   منطق  و  دلیل  ارائه  انتخاب،

 گیری تصمیم   برای  هاییفرصت   ارائه  فرزندان،  نظرات  به  احترام  مستلزم   والدین   خودمختاری   از  حمایت.  شوندمی 
  است   فرزندان  خودمختاری  رشد  تشویق  و  خانواده  در  استقلال  فضای  ایجاد  کلامی،   کنترل  از  خودداری   مستقل،

  میان   ایمفقوده   حلقه  تواندمی   تأملی  تفکر   که   دارند  آن  از  حکایت  نتایج  ترتیب،  این  به(.  2024  همکاران،  و  ژائو)
  تسهیل   موجب  تأملی  تفکر   تقویت  که   طوری   به  باشد؛   نوجوانان   هویتی  پردازش   و   والدین   تربیتی  حمایت 
  فرضیات   با  همسویی  فوق   نتایج  نظری،   منظر  از.  شودمی   هویت  دهیشکل   و   محیطی  مثبت   تجربیات  شدندرونی 
  به   رسیدن  برزونسکی،   و   اریکسون   نظریه   مبنای  بر.  دارد  هویت   کلاسیک  هاینظریه   و  گریخودتعیین   نظریه 
  خودمختاری   حامی  و  حمایتی  محیطی  نوجوان  که  شودمی   تسهیل  زمانی  محکم  هویتی  تعهدات  و  مشخص  هویت
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  اجتناب   قابل   هایاضطراب  از   کمتر   نوجوانان  شودمی   باعث  امر  این (.  2024  ،61یابوت  و  رویز)  باشد  داشته   خانه  در
  شخصی   باورهای  و  هاارزش   جستجوی  در  تریخودآگاهانه   راهبردهای  بتوانند  و  ببرند  رنج  هویتی  تعارضات   در
 .  گیرند کار  به

تأملی،    که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  هاییافته   همچنین تفکر  رشد  واسطه  به  از خودمختاری  حمایت 
بینی سبک  تر از پیش بینی ضعیف البته قدرت این پیش .  شود  هنجاری  هویت  سبک   گیریشکل   به   منجر  تواندمی 

  افزایش  با  کرد؛  تبیین  توان می   ایرانی  هایخانواده   فرهنگی  بافت   به  توجه  با  را   یافته  هویت اطلاعاتی است. این
  خود  والدین  به  نسبت  بیشتری  صمیمیت   احساس  نوجوان  تفکر،   فرصت  و  والدین  خودمختاری  حمایت  ادراک

  بنابراین   کند؛می   ضبط  را  خویش  هویت  و   کندمی   عمل  ترمتعهدانه   هاآن  نظرات  و  والدین  قبال  در  و  کندمی   پیدا
  به   و  کند می   حل  را  خود  مسائل  استدلال  و   ارزیابی  با  نوجوان  البته.  گیردمی   شکل   وی  در  هنجاری  هویت  سبک
 . پردازدمی  هویت ضبط
  معنادار   و   منفی   شکل  به  خودمختاری  حامی   شده   ادراک  فرزندپروری   رابطه  در   تأملی   تفکر  دیگر،  طرفی  از

  و (  2008)  همکاران  و   اسمیت  پژوهش   نتایج  با  یافته  این بود.  اجتنابی/سردرگم   هویت  سبک  بینی پیش   به   قادر
  اجتنابی/سردرگم   هویت  سبک  منفی  کننده  بینی   پیش  خودمختاری  حامی  فرزندپروری  دادند  نشان   که(  2010)

  انتخاب   حق  هاآن   به  و  نگیرند  قرار  پذیرش  مورد  والدین   سوی  از  نوجوانان  که  زمانی  یعنی  .باشد  می  همسو  است،
. شودمی   اجتنابی/سردرگم   هویت   سبک   دچار  نوجوان   نهایت  در  و   گیردنمی   شکل  تأملی  تفکر   هاآن   در  نشود،  داده

 خود  والدین  با  عاطفی   لحاظ   به   زیادی  فاصله   و   شوندمی   طرد   والدین  جانب  از   که  نوجوانانی  دیگر   عبارتی   به
  تأییدهای  مانند  آزارنده  و   کنندهکنترل  رفتارهای  با  والدین  این  همچنین.  شوندمی   هویت  اغتشاش  دچار  دارند،

 کنند.یابی نوجوان ایجاد اختلال می داده و در فرایند هویت  قرار  فشارتحت  را  نوجوان گناه، احساس  و  شرطی
الگوی فرزندپروری حامی خودمختاری، به صورت یافته همچنین   بیانگر آن است که  های پژوهش حاضر 

واسطه   مستقیم تأملی()بدون  تفکر  پیش گری  توانایی  بینی،  فاقد  و  هنجاری  هویت  معنادار  و  مثبت  کننده 
. به این معنا که محیط حامی خودمختاری هم به  بینی هویت اطلاعاتی و هویت سردرگم/اجتنابی استپیش

بینی  اند قادر به پیشای دیگری که در مدل حاضر لحاظ نشدهواسطه تفکر تأملی و هم از طریق متغیرهای واسطه 
  ایران   در  شده  انجام  اخیر  هایپژوهش   و  ایرانی   فرهنگی   بافت  به  توجه   با  یافته  سبک هویت هنجاری است. این

و   قابل است  سبک هویت  است.  (  1401)    63صفری  و (  1400)  62چهرهخوش   پژوهش  نتایج  با  همسو   تبیین 
ارزش  پذیرفتن  به  وابسته است و می هنجاری  والدین  ها و هنجارهای جمعی و خانوادگی  استنباط کرد  توان 

های خانوادگی، در نوجوانان هویت هنجاری را تقویت  حامی استقلال با ایجاد فضای گفتگو و احترام به ارزش 
تحلیل مستقل اطلاعات است و سبک   و  کنند. در حالی که سبک هویت اطلاعاتی نیازمند جستجو و تجزیهمی 

 است.   گیریسردرگم/اجتنابی نشانگر اجتناب از تصمیم 
 حوزه   دو  به  باید   نوجوانان  هویتی   سازگاری  ارتقای   شود که برایمبتنی بر نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می 

  های مولفه   شناخت )   خودمختاری  حامی  تربیتی  سبک   زمینه  در  والدین   آموزش  نخست، .  کرد  توجه  کلیدی
 خانواده  مشاوره  و  تربیتی هایکارگاه   از توانمی  است؛ ضروری( گریکنترل  از  پرهیز و  نوجوان استقلال پذیرش 

 از   استفاده  دارد؛  اهمیت  نوجوانان  آموزشی  مراکز  و  مدارس  در  تأملی  تفکر  تقویت   دوم،.  برد  بهره   راستا  این  در
 خود   شخصی   هایدیدگاه   کندمی   کمک  نوجوانان   به  بازتابی  هایتمرین   یا  کودکان  برای  فلسفه  مانند  هاییروش 
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  و  خودآگاهی  رشد  به  دهد،می   پرورش  را  انتقادی   تفکر  اینکه  ضمن  رویکردهایی  چنین.  کنند  بررسی   ترعمیق  را
  به  پژوهش اینکه جمله از  بود مواجه  نیز هاییمحدودیت  با  حاضر  پژوهش .رساند می  یاری   آنان سالم   یابیهویت 
  تواند می   طولی  و   آزمایشی  مطالعات  انجام.  کندمی   محدود  را  علّی   استنباط  امکان  که  شد  انجام  همبستگی  روش
  شود می  پیشنهاد   همچنین.  کند  فراهم  آن  بر  فرزندپروری  تأثیر   و   هویت  گیریشکل   فرآیندهای  از  بهتری  درک

 .شود  گرفته  نظر در  نوجوانان هویت گیریشکل  بر خانواده تأثیر کنار  در  مدرسه  محیط و همسالان   تأثیر  که
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