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Highlights 

 

• The structural equation model revealed that the Big Five personality traits predict marital 

orientation (optimistic or pessimistic attitude toward marriage) among single Iranian students, 

both directly and indirectly through the mediation of "family friendship." 

• Among personality traits, "Neuroticism" had a negative direct and indirect effect (by 

weakening family friendship) on a positive marital orientation, while "Agreeableness" and 

"Conscientiousness" showed both positive direct and indirect effects (by strengthening family 

friendship). "Openness to experience" had only a positive indirect effect through enhancing 

family friendship. 

• The variable "family friendship" (as a positive emotional and supportive atmosphere in the 

family of origin) is not only a powerful direct predictor of a positive marital orientation but 

also acts as a key mediating mechanism, demonstrating how stable personality traits influence 

an individual's attitude toward marriage by shaping the quality of family relationships. 

 
Extended Abstract 

Background and Objective: The family, as the fundamental unit of society, is profoundly influenced 

by the decisions individuals make regarding marriage. Marital orientation—encompassing attitudes, 

expectations, and readiness for marriage—serves as a critical precursor to marital satisfaction and 

stability. While previous research has highlighted the role of personality traits in relationship dynamics, 

the mechanisms through which these traits shape marital orientation remain underexplored. This study 

aims to address this gap by proposing and testing a comprehensive model that examines the direct and 

indirect effects of the Big Five personality traits (neuroticism, extraversion, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness) on marital orientation, with family friendship acting as a 

mediating variable. Family friendship, defined as the perceived atmosphere of emotional intimacy, 

support, and positive communication within the family of origin, is hypothesized to serve as a key 

pathway through which personality influences marital orientation. 

Theoretical Framework: This research is grounded in two primary theoretical frameworks: the Five-

Factor Model of Personality and Family Systems Theory. The Five-Factor Model provides a 

comprehensive framework for understanding how fundamental personality dimensions influence 

interpersonal relationships and life choices. Family Systems Theory, particularly Bowen's concept of 

differentiation of self, emphasizes how family emotional processes are internalized and reproduced in 

future relationships. The integration of these frameworks suggests that personality traits not only directly 

affect marital orientation but also shape family dynamics, which in turn influence attitudes toward 

marriage. 
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Research Method: This study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all single students enrolled at 

Islamic Azad University branches in Isfahan Province in 2022. Using a stratified random sampling 

method, 500 participants (303 female and 197 male) were selected based on the number of research 

variables and conventional statistical power considerations. Participants completed three validated 

self-report questionnaires: the Marital Orientation Questionnaire (2020), which assesses attitudes, 

desires, and readiness for marriage; the NEO Short-Form Personality Inventory (1985), which 

measures the Big Five personality traits; and the Family Friendship Scale (2019), which evaluates 

emotional intimacy, support, and positive interactions within the family. 

The research procedure involved multiple stages: initial instrument validation through confirmatory 

factor analysis, data collection through coordinated sessions at university branches, and 

comprehensive statistical analysis. Data analysis was conducted in two stages: first, correlation 

analyses were performed using SPSS software to examine relationships between variables; second, 

structural equation modeling was implemented using AMOS software to test the direct and indirect 

effects of personality traits on marital orientation via family friendship. Model fit was assessed 

using multiple indices including χ²/df, CFI, GFI, RMSEA, and SRMR. The mediation effects were 

tested using bootstrapping procedures with 5000 resamples to ensure robustness of findings.  

Findings: The results revealed significant direct and indirect effects of personality traits on marital 

orientation. Neuroticism demonstrated a significant negative direct effect on marital orientation (β 

= -0.24, p< 0.01), indicating that individuals with higher levels of neuroticism were less likely to 

exhibit a positive orientation toward marriage. In contrast, agreeableness (β = 0.31, p< 0.01) and 

conscientiousness (β = 0.28, p<0.01) had significant positive direct effects, suggesting that these 

traits foster a proactive and optimistic outlook on marriage. Family friendship also exhibited a 

strong positive direct effect on marital orientation (β = 0.42, p < 0.01), underscoring its importance 

as a predictor. 

The mediation analysis revealed complex pathways through which personality influences marital 

outcomes. Neuroticism had a negative indirect effect on marital orientation through reduced family 

friendship (β = -0.16, p < 0.01), implying that individuals with higher neuroticism perceived lower 

levels of familial support, which in turn diminished their marital orientation. Openness to 

experience, while not directly affecting marital orientation, exerted a positive indirect effect 

through family friendship (β = 0.12, p < 0.05), indicating that open individuals may cultivate richer 

familial interactions that enhance their marital outlook. Agreeableness (β = 0.18, p < 0.01) and 

conscientiousness (β = 0.15, p < 0.01) also showed significant positive indirect effects, highlighting 

that these traits contribute to a supportive family environment, which subsequently promotes a 

positive marital orientation. Extraversion did not show significant direct or indirect effects in this 

model. The model demonstrated excellent fit with the data (CFI = 0.97, GFI = 0.95, RMSEA = 0.04, 

SRMR = 0.05), confirming its robustness. 

Discussion and Implications: The findings provide substantial evidence for the complex interplay 

between personality, family dynamics, and marital orientation. The significant mediation effects 

suggest that family friendship serves as a crucial mechanism through which personality traits 

influence marital attitudes. This underscores the importance of considering both individual 

differences and family context in understanding marriage-related decision making. From a practical 

perspective, these results highlight the potential value of incorporating personality assessment and 

family relationship enhancement components in premarital counseling programs. Interventions 

aimed at improving family communication patterns and emotional support could potentially 

mitigate the negative effects of certain personality traits while enhancing the positive influences of 

others. 

Conclusion: This study makes significant contributions to the understanding of marital orientation 

by demonstrating the dual pathways through which personality traits influence marriage attitudes—

both directly and through the mediation of family friendship. The findings emphasize that marital 
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orientation is shaped not only by individual personality characteristics but also by the quality of 

family relationships that these characteristics help create. The research limitations include its cross-

sectional design and focus on a specific cultural context, suggesting the need for longitudinal 

studies across diverse populations. Future research should explore additional mediating variables 

and examine how these relationships evolve over time and across different stages of relationship 

development. 
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 نکات برجسته

طور غیرمستقیم و از  صورت مستقیم و هم به گانه هم بههای شخصیتی پنجمدل معادلات ساختاری نشان داد که ویژگی •

گیری ازدواج )نگرش خوشبینانه یا بدبینانه به ازدواج( را در دانشجویان مجرد  دوستی«، جهتگری »خانواده طریق میانجی 

 . کنندبینی میایرانی پیش 

ویژگی • بین  »روان در  خانواده های شخصیتی،  تضعیف  )از طریق  غیرمستقیم  و  مستقیم  منفی  اثر  بر  رنجوری«  دوستی( 

»توافق جهت  که  حالی  در  داشت،  ازدواج  به  مثبت  »وجدان گیری  و  اثر  پذیری«  هم  و  مثبت  مستقیم  اثر  هم  گرایی« 

دوستی  دوستی( نشان دادند. »گشودگی به تجربه« تنها از طریق افزایش خانوادهغیرمستقیم مثبت )از طریق تقویت خانواده

 .اثر غیرمستقیم مثبت داشت

)به متغیر »خانواده  • تنها یک پیشعنوان فضای عاطفی مثبت و حمایتدوستی«  نه  اصلی(  قدرتمند گر در خانواده  بین 

دهد چگونه کند و نشان می عنوان مکانیسم میانجی کلیدی عمل می گیری مثبت به ازدواج است، بلکه به مستقیم جهت 

از طریق شکل ویژگی  پایدار  قرار  های شخصیتی  تأثیر  را تحت  ازدواج  به  فرد  نگرش  روابط خانوادگی،  به کیفیت  دادن 

 .دهندمی

 

 چکیده

ازدواج مقدسخانواده مقدس ترین تصمیم هر فرد برای تشکیل خانواده است. لذا هدف اصلی پژوهش  ترین نهاد اجتماعی و 

پژوهش حاضر  گری خانواده دوستی  بود.  گانه شخصیتی با میانجیهای پنجگیری ازدواج براساس ویژگییابی جهتحاضر مدل

دانشگاه  -توصیفی دانشجویان مجرد  تمامی  پژوهش شامل  آماری  بود. جامعه  معادلات ساختاری  نوع  از  آزاد  همبستگی  های 

های آماری مرسوم به روش تصادفی  بودند که باتوجه به تعداد متغیرهای پژوهش و روش  1401اسلامی استان اصفهان در سال  

های (، ویژگی1399)گوانجی،    ازدواج  گیریهای جهتپسر( به پرسشنامه  197دختر و    303نفر نمونه )  500ای تعداد  طبقه

های همبستگی در نرم افزار  تحلیل  (  پاسخ دادند.1398دره،  ( و خانواده دوستی )هاشمی گرم1985شخصیت نئو فرم کوتاه )

ها حاکی از آن است که یافته  یموس انجام شد.افزار اسازی معادلات ساختاری در نرم های مربوط به مدلاس و تحلیلاسپیاس 

اثر معکوس معنی روانویژگی شخصیتی   دارای  توافقرنجوری  و خانوادهپذیری، وظیفهدار و  اثر مثبت   شناسی  دارای  دوستی 

از  پذیری، وظیفهرنجوری، گشودگی به تجربه، توافقگیری ازدواج هستند. همچنین متغیرهای رواندار بر جهتمعنی شناسی 
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اثرات غیرمستقیم معنی بر جهتطریق متغیر میانجی خانواده دوستی دارای  ازدواج هستند.  دار  نتیجه گرفت  میگیری  توان 

چنین متغیر خانواده دوستی در بین  گیری ازدواج دارد. هم متغیر ویژگی شخصیتی نقش مهم و تاثیرگذاری در تبیین جهت

 کند. گری میگیری ازدواج را میانجیدانشجویان مجرد به طور معناداری اثر شخصیت بر جهت

 

 های شخصیت، خانواده دوستیگیری ازدواج، ویژگی جهت ها:کلیدواژه
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 مقدمه 

ترین روابط انسانی است که بنیاد خانواده بر عنوان یکی از پیچیدهبه  1در طول تاریخ زندگانی بشر، ازدواج 
ای کاملا عمومی در حیات اجتماعی تمام جوامع مورد تحلیل و بررسی قرار  آن استوار است و به عنوان پدیده

چنان به بقای خود ادامه شماری شده اما در کنار سایر نهادها، همگرفته است که هرچند دستخوش تحولات بی 
(.  2009و همکاران،    3؛ وایت2023و همکاران،    2ترین تصمیمات زندگی است )مرزیالکوادهد و یکی از مهم می

و افزایش سن ازدواج در اغلب کشورهای صنعتی   4های فراگیر از کاهش نرخ ازدواج به رغم تداوم ارائه گزارش
( و بحث بر سر تغییر و تنوع مسیرهای ازدواج و الگوهای جدید روابط از 2012و همکاران،    5جهان )ویلافبی

(، هنوز برای اغلب افراد ازدواج یک هدف  2022و همکاران،    6های ملی )مارتینز ریکوهای پیمایشخلال یافته
، 7های ضد ازدواج مهم است و اکثریت پرشماری از افراد انتظار دارند که روزی ازدواج کنند. در برابر دیدگاه

های مختلف  نظران به استناد پژوهششناختی ازدواج از سوی صاحبهای روانشناختی و جامعهچنان مزیت هم
(. به همین منوال یکی از موضوعات مهم جوانان ایرانی بالاخص جامعه  2012،  8گیرد )آماتو مورد تاکید قرار می

ی  و مسائل و مشکلات مربوط به این موضوع است، که دغدغه  9ی ازدواج و تاخیر در ازدواج دانشجویی مسئله 
ی جوانان شده است. این موضوع که جوانان چه نوع شناس و روانشناس در حوزه͏بسیاری از متخصصین جامعه 

ها، تاثیر  ͏ای برای ازدواج آن͏ی ازدواج دارند بر انتخاب و یا عدم انتخاب گزینه ͏گیری نسبت به مساله نگاه و جهت
ی خوشبین و بدبین  ، به طور کلی به دو دسته10گیری به ازدواج گذارد. در همین راستا جوانان در جهت ͏می 

ی افراد به مساله ازدواج گیری ازدواج، در واقع سنجش نگرش خوشبینانه یا بدبینانه شوند. جهت ͏بندی می ͏تقسیم 
بین و بدبین به ازدواج گیری ازدواج به دو گروه خوش (. میان جوانانی که در بحث جهت 1399است )گوانجی،  

گیری مهمی مثل ازدواج دید میم های بسیاری وجود دارد. اینکه افراد نسبت به تص شوند، تفاوتبندی می تقسیم
باشند؛ می  یا منفی داشته  بپذیرد.مثبت  تاثیر  از عوامل متعددی  به مجموعه جهت   تواند  ازدواج،  از گیری  ای 

دهی به رابطه زناشویی اشاره دارد. ها، باورها، انتظارات و تمایلات فرد در فرآیند انتخاب همسر و شکل نگرش 
گیری عقلانی، عاطفی، سنتی یا مدرن(  های مختلف ازدواج )مانند جهت گیریاند که جهت نشان داده  هاپژوهش

توانند تأثیرات عمیقی بر کیفیت زندگی زناشویی، رضایت زن و شوهری و حتی میزان طلاق داشته باشند  می 
ات  گیری عاطفی ممکن است بیشتر تحت تأثیر احساس(. برای مثال، افرادی با جهت 1402نیا و همکاران،  طیب)

گیرند. با وجود تری را در نظر می گیری عقلانی معیارهای منطقی آنی قرار گیرند، در حالی که افراد با جهت 
ها به طور  گیری گیری این جهت شناختی و اجتماعی تأثیرگذار بر شکل اهمیت این موضوع، هنوز عوامل روان 

جا از آن  (.1400آبادی فراهانی،  )خلج  اند و این خلأ پژوهشی نیاز به مطالعات بیشتری داردجامع بررسی نشده
جهت  نگرش که  در  ریشه  ازدواج  به  نسبت  فرد  عمیقگیری  می های  مطرح  فرضیه  این  دارد،  او  که  تر  شود 

بینی یا بدبینی  دهی به خوش ای در شکل کنندهتواند نقش تعیین به عنوان یک سازه بنیادین می   11دوستیخانواده
 . نسبت به نهاد ازدواج ایفا کند

روان خانواده سازه  یک  پژوهش،  این  در  میانجی  متغیر  عنوان  به  و -شناختیدوستی  پیچیده  اجتماعی 
برگیرنده مجموعهچندبعدی محسوب می  نگرش شود که در  از  ارزش ای  نهاد  ها،  به  فرد نسبت  تمایلات  و  ها 

این سازه  در برخی متون موجود در ادبیات  .  (1398  دره،گرم  هاشمی؛  2020  همکاران،   و  )ویلاقبی   خانواده است
که شامل تمایل فعال فرد برای   گرایش مثبت به تشکیل خانواده از سه مؤلفه اصلی تشکیل شده است: نخست،
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نهاد خانوادهارزش  ازدواج و تشکیل کانون خانوادگی است؛ دوم، بر  که به معنای درک اهمیت   گذاری عمیق 
تعهد بلندمدت به روابط  اجتماعی است؛ و سوم،-خانواده به عنوان هسته اصلی جامعه و منبع حمایت عاطفی

 (.1400شاهمرادی و همکاران، )  که بیانگر پایداری و استحکام در حفظ رابطه متأهلی است زناشویی

می نشان  خانوادهتحقیقات  که  یکدهند  عنوان  به  ساده،  نگرش  یک  از  فراتر  اعتقادی  دوستی  سیستم 
باسو و  گذارد )های مربوط به ازدواج و زندگی خانوادگی تأثیر می کند که بر کلیه جنبه عمل می یافتهسازمان 

تعهد   و دلبستگی بزرگسالان های(. از دیدگاه نظری، این سازه ریشه در نظریه 1400؛ روشنی،  2022،  12کومر
اند افرادی که از  کنند. مطالعات طولی نشان دادهدارد که بر اهمیت پیوندهای عاطفی پایدار تأکید می  ایرابطه 

تر و پایدارتری را دوستی برخوردارند، نه تنها در مرحله انتخاب همسر معیارهای دقیقسطح بالایی از خانواده
را   پایبندی به رابطه و سطح بالاتری از رضایت زناشویی دهند، بلکه در طول زندگی مشترک نیزمدنظر قرار می 

ای برخوردار  دوستی از جایگاه ویژه در بافت فرهنگی ایران، خانواده .(1401کاران،  جوانمرد و همدهند )نشان می 
دهند  ها نشان می های زناشویی باشد. یافته های فردی و انتخاب بین ویژگی  پل ارتباطی مهمی  توانداست و می 

دهند  تری در ازدواج نشان می های مسئولانه گیری جهت  دوستی دارند، معمولاًافرادی که نمره بالایی در خانواده
ویژگی  ارزش که  بر  تأکید  مانند  اولویت هایی  و  رابطه  بلندمدت  ثبات  به  توجه  مشترک،  منافع های  به  دهی 

دوستی پایین ممکن است  شود. این در حالی است که افراد با خانواده خانوادگی بر تمایلات فردی را شامل می 
ابراهیم و مهداد، مدت قرار گیرند )های ظاهری یا منافع کوتاه بیشتر تحت تأثیر عوامل مقطعی مانند جذابیت 

را   شناختیمکانیسمی روان  تواندشود که می اهمیت بررسی این متغیر به عنوان میانجی از آنجا ناشی می  .(1398
ویژگی آن  طریق  از  که  دهد  نگرش توضیح  به  پایدار،  تبدیل  های شخصیتی  ازدواج  با  مرتبط  رفتارهای  و  ها 

شوند. این بررسی به ویژه در جامعه امروز ایران که در حال گذار از الگوهای سنتی به مدرن در ازدواج است،  می 
ای مناسب در حوزه  تواند به طراحی مداخلات آموزشی و مشاوره برخوردار است و می  اهمیت کاربردی بالایی از

 عوامل   اجتماعی،   متغیرهای  کنار  در  .(1400اختیاری امیری و همکاران،  )  پیش از ازدواج کمک شایانی کند 
 و   ازدواج   با  مرتبط  هاینگرش   گیریشکل   در  ایکنندهتعیین   سهم   نیز  شخصیتی  هایویژگی   ویژه  به  و  فردی

از جمله عوامل بنیادین و تأثیرگذاری که  در ادبیات این حوزه    . (1402دارند )قربانخانی و همکاران،    خانواده
 .های شخصیتی اوستدوستی فرد مؤثر باشد، ویژگی گیری ازدواج و هم بر سطح خانوادهتواند هم بر جهت می 

شناسی شخصیت، پنج بعد شده در روان به عنوان چارچوبی جامع و پذیرفته   13مدل پنج عاملی شخصیت
تفاوت  تبیین  و  توصیف  برای  را  می اساسی  معرفی  فردی  شیوههای  به  یک  هر  که  پیچیده کند  بر  های  ای 

تأثیر می جهت  ازدواج  گرینهیل  گذارندگیری  و  ابعاد که شامل  (2022،  14)برنت  این  -برون  ،15رنجوری روان . 
های مرتبط  شوند، نه تنها به صورت مستقیم بر نگرش می   19گرایی وجدان  18پذیریتوافق  ،17گراییتجربه  ،16رایی گ

دوستی نیز تأثیرات غیرمستقیم خود را گذارند، بلکه از طریق متغیرهای میانجی مانند خانوادهبا ازدواج اثر می 
می  همکاران،    20)رز  کننداعمال  روان (2023و  میان،  این  در  قوی.  از  یکی  عنوان  به  ترین  رنجورخویی 

گیری ازدواج مطرح است، چرا که افراد با سطوح بالای این ویژگی معمولاً در روابط  های جهت کنندهبین پیش
های اجتنابی  گیریگیری جهت تواند به شکل کنند و این اضطراب می فردی خود اضطراب بیشتری تجربه می بین

ترس  برونیا  دیگر،  سوی  از  شود.  منجر  ازدواج  در  ویژگی محور  با  که  جامعه گرایی  مانند  پذیری، هایی 
فعالیت تحریک  به  گرایش  و  مثبت  جهت پذیری  با  معمولاً  است،  همراه  گروهی  عاطفیگیریهای  و  های  تر 
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استهیجان  مرتبط  ازدواج  در  همکاران،    21لیو )  محور  مکانیسم (2023و  طریق  از  احتمالاً  ارتباط  این  های . 
تحریک  به  نیاز  مانند  قوی مختلفی  هیجانی  شبکه های  گسترش  به  تمایل  یا  میتر  عمل  اجتماعی  .  کندهای 

گشودگی به تجربه به عنوان بعد دیگری از شخصیت، با خلاقیت، کنجکاوی فکری و پذیرش تجربیات جدید  
های غیرسنتی در ازدواج نقش داشته باشد. افرادی گیریدهی به جهت تواند در شکل شود که می مشخص می 

پذیرتری برای انتخاب  تر و انعطافسنخکنند، ممکن است معیارهای کم که در این بعد نمره بالایی کسب می
. در (2024و همکاران،    22بوچینگر)  ماعی قرار گیرندهمسر داشته باشند و کمتر تحت تأثیر هنجارهای اجت

توافق  ویژگی مقابل،  شامل  که  نوعپذیری  مانند  بین هایی  اعتماد  و  همکاری  با  دوستی،  معمولاً  است،  فردی 
هماهنگ گیریجهت  سازگارانه های  و  تقویت  تر  طریق  از  است  ممکن  ویژگی  این  است.  همراه  ازدواج  در  تر 

مندی های حل تعارض و افزایش تمایل به مصالحه، کیفیت روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. وجدان مهارت 
پذیری و خویشتنداری شناخته  یافتگی، مسئولیت هایی مانند سازمان نیز به عنوان آخرین بعد این مدل، با ویژگی 

تر در ازدواج مرتبط است. این افراد احتمالاً معیارهای  تر و محتاطانه های عقلانی گیری شود که معمولاً با جهت می 
های آنها کمتر تحت تأثیر هیجانات  گیریگیرند و تصمیم تری برای انتخاب همسر در نظر می ندمدتتر و بلدقیق

دوستی  نکته حائز اهمیت در این میان، نقش متغیر میانجی خانواده .  (2023،  23)رایت و جکسون  آنی قرار دارد
گیری ازدواج را تعدیل کند. به عنوان  های شخصیتی و جهت تواند روابط بین ویژگی رسد بنظر میبهاست که  

های اجتنابی ممکن است در افرادی که از سطح بالایی  گیریگیری جهت رنجورخویی بر شکلمثال، تأثیر روان 
تواند به عنوان یک عامل محافظتی  دوستی می دوستی برخوردارند، کاهش یابد. به عبارت دیگر، خانوادهاز خانواده

ویژگ  برخی  منفی  تأثیرات  برابر  وجدان یدر  مثبت  تأثیر  دیگر،  طرف  از  کند.  عمل  شخصیتی  بر های  مندی 
)فرخی و    دوستی تقویت شودهای عقلانی ممکن است در حضور سطح بالایی از خانوادهگیریگیری جهت شکل 

دهنده اهمیت بررسی این  دوستی نشان های شخصیتی و خانواده. این تعامل پیچیده بین ویژگی (1394سبزی،  
های جامع است که بتوانند هم تأثیرات مستقیم و هم غیرمستقیم این متغیرها را مورد  روابط در قالب مدل

گیری  شناختی مؤثر بر جهت یابی این روابط نه تنها به درک بهتر فرآیندهای روان توجه قرار دهند. در واقع، مدل 
ای در حوزه پیش از  ی و مشاورهتواند مبنای علمی برای طراحی مداخلات آموزشکند، بلکه می ازدواج کمک می 

اند. برای مثال  ی بین ازدواج و شخصیت افراد پرداختههای زیادی به بررسی رابطهپژوهش   .ازدواج فراهم آورد
  و   زنان   انتظارات  و  شخصیتی   های  ویژگی   جنسیتی،  های  نقش  عنوان   تحت  را   ( پژوهشی2021ارکان و اوکار )

جنسیتی    هاینقش   و  شخصیتی  هایویژگی   که  داد  نشان  پژوهش  این   از  حاصل  دادند. نتایج  انجام  ازدواج   مردان از
( پژوهشی را تحت عنوان  1397بودند. آشته و کرمی )   زنان  ازدواج   انتظارات  از   توجهی   قابل   هایکننده بینیپیش
  در دانشجویان   خانوادگی  جو  دلبستگی و  های  سبک  شخصیتی،  های  ویژگی  طریق  بینی نگرش به ازدواج ازپیش
مولفه  کرمانشاه  رازی  دانشگاه  مجرد  دختر داد که  نشان  نتایج  دادند.  ویژگیانجام  و جو  های  های شخصیتی 

  ی خود به بررسی ( در مقاله1393دارند. جهانگیری و شیردل )  را  ازدواج   به نگرش  بینیپیش خانوادگی توانایی 
  دانشگاه آزاد   دانشجویان   در   ازدواج   به  نگرش  با   شخصیتی  های تیپ  و   اولیه   ناسازگار   هایطرحواره  بین   رابطه 

ویژگی داد  نشان  نتایج  پرداختند.  معنیبجنورد  طور  به  را  های شخصیتی  ازدواج  به  دانشجویان  نگرش  داری 
بینی نگرش جوانان مجرد به  در پژوهشی مشابه با عنوان پژوهش حاضر که با هدف پیشکند.  بینی میپیش

حاکی از آن است که از بین صفات شخصیتی،    هاازدواج براساس صفات شخصیتی صورت گرفته است؛ یافته 
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نوروزگرایی به صورت منفی و برونگرایی به صورت مثبت و معنادار نگرش جوانان مجرد به ازدواج را پیش بینی  
های آن گیری ازدواج با همبسته(. گوانجی نیز در بررسی مفهوم جهت1402زاده  کند )خوانساری و حسنمی

این رابطه  رنجوری( رابطه معنادار دارد.  جز روانهای شخصیت )بهگیری ازدواج با ویژگیدارد که جهتاذعان می
توافق برونگرایی،  وجدانبرای  و  تجربه پذیری  برای  و  معنادار  و  منفی  است  گرایی  معنادار  و  مثبت  گرایی 

 ( 1399)گوانجی،
بین   پیچیده  روابط  بتواند  که  است  الگویی  ترسیم  پی  در  پژوهش  این  شده،  مطرح  مباحث  به  توجه  با 

های فردی در انتخاب همسر را تبیین کند. در گیریهای خانوادگی و جهت های پایدار شخصیتی، نگرش ویژگی 
شوند که از طریق  د اصلی شخصیت به عنوان عوامل بنیادین و نسبتاً ثابتی در نظر گرفته می ابعااین مدل نظری،  

یابی از آن  گذارند. این مدل گیری الگوهای انتخاب همسر تأثیر می دوستی، بر شکل اجتماعی خانواده-سازه روانی
های درونی فرد ممکن است با تقویت یا تضعیف  تواند نشان دهد چگونه ویژگی جهت حائز اهمیت است که می 

های او نسبت به ازدواج را شکل دهند. برای مثال، ممکن است فردی با ویژگی  های خانوادگی، نگرش ارزش 
خانواده برون ارزش  بیشتر،  اجتماعی  تعاملات  دلیل  به  بالا،  نتیجه  گرایی  در  و  کند  درونی  بیشتر  را  دوستی 
رنجورخویی بالا ممکن است  باشد. از سوی دیگر، فردی با روان تری در انتخاب همسر داشته  گیری متعادلجهت 

های اجتنابی از خود نشان  گیری های درونی، جهت های خانوادگی قوی، به دلیل اضطراب به رغم داشتن ارزش 
کاربردهای   .دهدها ضرورت بررسی دقیق این روابط را در چارچوب یک مدل جامع نشان می دهد. این پیچیدگی

های آموزشی نمایان  ریزیهای مختلفی از مشاوره پیش از ازدواج تا برنامه تواند در حوزه عملی این پژوهش می 
های شخصیتی مراجعان و  کند تا با شناخت بهتر ویژگی شود. درک این روابط به مشاوران خانواده کمک می 

تواند مبنایی  این پژوهش می های هدفمندتری ارائه دهند. همچنین، نتایج  های خانوادگی آنان، راهنماییارزش 
های نامناسب در ازدواج گیریدوستی و تعدیل جهت های آموزشی باشد که به تقویت خانوادهبرای طراحی کارگاه

می  بین  کمک  تعامل  زمینه  در  موجود  پژوهشی  کردن خلأهای  پر  با  مطالعه  این  نیز،  علمی  منظر  از  کنند. 
نگرش  و  روان شخصیت  حوزه  در  بومی  دانش  توسعه  در  مهم  گامی  خانوادگی،  محسوب  های  ازدواج  شناسی 

از جایگاه ویژه می  نهاد خانواده  ایران که در آن  بافت فرهنگی  این روابط در  ای برخوردار است،  شود. بررسی 
تواند به تولید دانشی منجر شود که هم از نظر نظری غنی باشد و هم از نظر کاربردی قابلیت اجرایی داشته  می 

دوستی  وری این پژوهش در چند سطح قابل بررسی است. نخست آنکه به بررسی نقش میانجی خانواده نوآ.  باشد
های مرتبط با ازدواج کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این سازه به عنوان پلی  پردازد که تاکنون در پژوهش می 

ویژگی  انتخاب بین  و  فردی  می های  عمل  زناشویی  می های  و  تناقض کند  از  بخشی  در تواند  موجود  های 
یابی معادلات ساختاری،  های پیشین را توضیح دهد. دوم آنکه این مطالعه با به کارگیری روش مدل پژوهش 

می  فراهم  را  متغیرها  بین  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  همزمان  بررسی  عمیقامکان  درک  به  که  از  آورد  تر 
ها  کند که یافتهز بر نمونه ایرانی، این امکان را ایجاد میشود. سوم آنکه تمرکهای تأثیرگذار منجر می مکانیسم 

های غربی جلوگیری  های شتابزده مبتنی بر پژوهش در بافت فرهنگی خاص جامعه ایران تفسیر شوند و از تعمیم 
ای برخوردار  شود. این امر به ویژه در حوزه ازدواج که شدیداً تحت تأثیر عوامل فرهنگی است، از اهمیت ویژه 

گانه شخصیتی با  های پنجآیا ویژگی . باتوجه به آنچه بیان شد سوال اصلی پژوهش حاضر این است که  است
خانوادهمیانجی  می گری  جهت دوستی  پیشتوانند  افراد  در  را  ازدواج  آیا گیری  دیگر،  عبارت  به  کنند؟  بینی 



 27 .../ گانه شخصيتی باهای پنجگيری ازدواج براساس ویژگی یابی جهت مدل

 

به عنوان یک مکانیسم روان خانواده الگوهای  اجتماعی می -شناختی دوستی  و  ابعاد شخصیت  بین  تواند رابطه 
 انتخاب همسر را تبیین کند؟  

 

 روش
های معادلات ساختاری بود. روش تحقیق در پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی با روش تحلیل داده

ها از روش  آوری دادههای معتبر داخلی و خارجی و نیز برای جمع ها و سایتکه برای مطالعه نظری از کتابخانه 
 ها از دو حوزه آمار توصیفی به کمک نرم افزار  ها انجام شد. همچنین دادهیابی با استفاده از پرسشنامهزمینه

Spss  افزار نرم  با  استنباطی  آمار  حوزه  در  Amosو  بود.  تحلیل  ویژگی  پژوهش  قابل  پنجگانه  حاضر  های 
 متغیر  حکم   در  دوستی   خانواده  و  وابسته  متغیر   نقش  در  ازدواج   گیریجهت  متغیر  مستقل،  متغیر   شخصیتی،

  گرفتند. قرار واسطه
های آزاد اسلامی استان اصفهان در  جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه 

تحصیلی   دانشگاه   1402-1401سال  اینکه  به  توجه  با  تعداد  بودند.  به  اصفهان  استان  آزاد  واحد   21های 
دانشگاهی بود؛ با مراجعه به دفتر امور دانشجویی هر دانشگاه تعداد تقریبی دانشجویان مشخص گردید که در 

ای تصادفی نسبتی بود  گیری طبقه دانشجو بودند. روش نمونه  74835مجموع جامعه آماری این پژوهش حدود   
داد همان  بدین معنا که با توجه به این که هر دانشگاه چند درصد از حجم کلی جامعه را به خود اختصاص می

صورت تصادفی  ه درصد تعیین شده از دانشجویان هردانشگاه بهو با توجه ب  میزان نیز در حجم نمونه لحاظ شد
نفر تعیین گردید اما برای در نظر    382تعداد    24. حجم نمونه براساس فرمول کوکراننمونه گیری به عمل آمد

گرفتن احتمال ریزش یا وجود خطا در بعضی پرسشنامه ها و همچنین با توجه به تعداد متغیرهای مورد استفاده 
های ورود به پژوهش  نفر در نظر گرفته شد. ملاک  500برای مدل سازی معادلات ساختاری تعداد افراد نمونه  

اصفهان که  های آزاد اسلامی استانعبارتند از: دانشجویان شاغل به تحصیل در تمامی مقاطع تحصیلی دانشگاه
های خروج از پژوهش عبارتند از: دانشجویانی که متاهل  التحصیل نشده باشند و ملاکمجرد باشند و هنوز فارغ

از کمیته    IR.IAU.SHK. REC. 1402.007 التحصیل شده باشند. این پژوهش دارای کداخلاق باشند و فارغ
 باشد:می زیر  شرح  به پرسشنامه چهار  شامل هاداده آوریجمع  ابزارباشد. پژوهش دانشگاه آزاد شهرکرد می

-ها از پرسشنامه جهتگیری ازدواج در آزمودنی گیری جهت برای اندازه:  ازدواج  گیری   جهت  پرسشنامه

در    1399ساخته در سال  ( استفاده شده است. این پرسشنامه به صورت محقق1399گیری ازدواج گوانجی )
شود که در تمامی  ای انجام میدرجه  5گذاری به صورت طیف لیکرت  سوال ساخته شده است. نمره  15قالب  

( و کاملا مخالفم  5باشد.کاملا موافقم بیشترین نمره )صورت مستقیم )و نه معکوس( میدهی بهسوالات نمره
گیرد. همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش گوانجی از طریق آلفای کرونباخ مساوی  ( را می1کمترین نمره )

دست آمد. گیری زندگی مثبت و معنادار بهچنین روایی همزمان آن با مقیاس جهتدست آمد. همبه  85/0با  
ی روایی سازه است.  همبستگی مثبت و معنادار داشت که نشانه  لازم به ذکر است نمرات هر سوال با نمره کل

 گزارش شده است.  979/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 
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  این   در   که  ای͏ماده   60  کوتاه   های شخصیت نئوفرمپرسشنامه ویژگیهای شخصیت:  پرسشنامه ویژگی

  پنج   مقیاس   یک   روی  بر  که  است   شده  معرفی  1985  درسال  کرا  مک   و  کاستا  توسط  شده  استفاده  پژوهش
  درسال   نئو  نمرات  عاملی  تحلیل  براساس  که  شود͏می   بندی͏درجه  5=  موافق  کاملا  تا  1=   مخالف  کاملا  از  ای͏درجه 
 های ͏زیرمقیاس   که  است  آن   از  حاکی  مطالعه  چندین  نئو  عوامل  پایایی  درخصوص.  است  آمده  دست  به  1986

 توافق   برای)  0/ 68  بین  کرونباخ   آلفای  ضریب   کرا   مک   و  کاستا :  پرسشنامه  اعتبار.  دارند  خوبی  همسانی   نئو
  شده   هنجاریابی  گروسی  توسط  ایران  در  نئو  ی͏پرسشنامه .  اند͏کرده  گزارش(  رنجوری  روان  برای)   0/ 86  تا(  پذیری

  ،80/0  ،75/0  ،83/0  ترتیب  به  ماه  3  ی͏فاصله  به  آزمون  یار  آزمون   روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این   اعتبار .  است
 آمده  دست  به  گرایی͏وجدان  و  گرایی͏برون   پذیری،  توافق  گرایی،͏تجربه   رنجوری،  روان  عوامل  برای   79/0  ،79/0

  از   نفر76  مورد  در  روز37  ی͏فاصله   در  مجدد  آزمون  آزمون،  پایایی   ضریب   ملازاده  درپژوهش   چنین͏هم   است،
  توافق   گرایی، ͏تجربه   رنجوری،  روان  عوامل  برای  85/0  و  0/ 79  ،0/ 73  ،78/0  ،0/ 83  ترتیب  به   شاهد  فرزندان
های نئو در پژوهش حاضر به ترتیب  ضریب پایایی مقیاس .  است  شده   گزارش  گرایی ͏وجدان   و   گرایی͏برون   پذیری،

رنجوری،  های روان به دست آمد که طبق ترتیب مربوط به مقیاس  850/0و    856/0،  449/0،  515/0،  835/0
 باشد.  گرایی میگرایی، گشودگی، توافق پذیری و وجدان برون

( یک ابزار  1398دره،  ͏ی خانواده دوستی )یوسفی و هاشمی گرم ͏پرسشنامه پرسشنامه خانواده دوستی:  

ی علاقه  فرد به خانواده بوده است.  ͏سوالی است که طراحی آن مبتنی بر تجارب بالینی یوسفی در زمینه   13
گذاری شده است. این پرسشنامه  ͏نمره   5تا  کاملا موافقم=   1ای از کاملا مخالفم=͏درجه   5این آزمون بر یک طیف  

باشد. دراین پژوهش همسانی درونی این  ͏حاوی دو خرده مقیاس دلبستگی به خانواده و گسستگی از خانواده می
  13به دست آمده است. روایی محتوایی آن توسط متخصصین خانواده بررسی و تعداد سوالات به    94/0مقیاس  

نوجوان بررسی و تایید شد. جدول زیر    10ی بعد روایی صوری آن توسط  ͏سوال کاهش یافته است. در مرحله
های خانواده دوستی است که به همراه میزان همسانی درونی آورده شده  ͏تلعق به خرده مقیاس نشانگر سوالات م

 .به دست آمد 899/0لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه خانواده دوستی است. 
 

ها یافته  
نفر پسر بودند. همچنین از    197نفر دختر و    303نفر دانشجوی شرکت کننده در پژوهش    500از تعداد  
نفر دانشجوی    105نفر دانشجوی دوره کارشناسی،    254نفر دانشجوی مقطع کاردانی،    69کنندگان  میان شرکت 

ارشد و   انحراف استاندارد سن شرکت  72مقطع کارشناسی  و  بودند. میانگین  -نفر دانشجوی مقطع دکتری 
ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون    1بود. در جدول    89/24±42/6نندگان در پژوهش  ک

 ها ارائه شده است. همبستگی پیرسون و همچنین میانگین، انحراف استاندارد و مقادیر کجی و چولگی داده 
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 های توصیفی و همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش شاخص -1جدول
 1 2 3 4 5 6 7 

ی
ژگ

وی
ت 

صی
شخ

ی 
ها

 

رنجوری.روان1  1       

گرایی .برون2   -0 /093* 1      

.گشودگی به 3

 تجربه
087/0  

011/0  1     

پذیری.توافق4   -0/522 ** 086/0  0 /104* 1    

. وجدان 5   -0/150 ** 016/0 -  076/0  0/348 ** 1   

.خانواده دوستی6  049/0-  056/0  028/0-  0/336 ** 0/565 ** 1  

گیری ازدواج.جهت7   -0/585 ** 026/0  054/0  0/647** 0/602** 0/511 ** 1 

34/ 34 میانگین   02 /41  55 /39  21 /39  82 /39  06 /47  28 /48  

10/ 77 انحراف استاندارد   58 /6  31 /6  31 /11  95 /10  68 /12  30 /17  

109/0 کجی  298/0  312/0  640/0 -  583/0-  794/0-  262/0 -  

- 681/0 چولگی   320/0-  426/0 -  488/0-  056/0 -  585/0-  482/1-  

01 /0P<   **  05/0وP< ** 
 

ویژگی میان  از  است  قابل مشاهده  روانچنانچه  با جهتهای شخصیت  ازدواج همبستگی  رنجوری  گیری 
اند. همچنین بین خانواده دوستی  دار مثبت داشتهگرایی همبستگی معنیپذیری و وجداندار منفی و توافقمعنی

دار وجود دارد. مقادیر کجی و چولگی نیز مفروضه نرمال بودن گیری ازدواج همبستگی مثبت معنیو جهت
گرایی،  رنجوری، برون کند. نتایج نشان دادند که عامل تورم واریانس برای متغیرهای روانتوزیع نمرات را تایید می

،  632/1،  025/1،  018/1،  420/1گرایی و خانواده دوستی به ترتیب  پذیری، وجدانگشودگی به تجربه، توافق
بوده است    632/0،  642/0،  613/0/،  976،  982/0،  704/0و شاخص تحمل به ترتیب برابر با    582/1،  558/1

هش یک مدل اشباع شده بود که پس که نشان از عدم وجود هم خطی چندگانه دارد. مدل پیشنهادی اولیه پژو
غیرمعنی مسیرهای  حذف  شکل  از  قالب  در  نهایی  مدل  میان    1دار  از  که  است  ذکر  قابل  است.  شده  ارائه 

داری  یک متغیرهای وابسته و واسطه مدل رابطه معنیگرایی به دلیل اینکه با هیچهای شخصیت برون ویژگی
 نداشت از مدل حذف شد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل ساختاری ارتباط بین متغیرهای پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 
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 دهد که حکایت از تایید و برازندگی مدل دارد.های برازش را نشان میشاخص  2جدول 
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش -2جدول 

 χ 2 df P χ 2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

مدل 

 نهایی 
358/8  4 079/0  089/2  047/0  994/0  971/0  996/0  992/0  996/0  984/0  

 
داری آنها پرداخته به بررسی روابط مستقیم بین متغیرهای پژوهش به همراه سطح معنی  3های جدول  یافته 

 است. 
 

 روابط مستقیم متغیرهای پژوهش -3جدول

سطح 

داری معنی  

(P ) 

نسبت 

 بحرانی 

(C.R ) 

خطای  

 معیار

)S.E ( 

ضریب  

 استاندارد 

(β )  

ضریب  

 غیراستاندارد 

)B  (  

 متغیر مستقل  نوع اثر متغیر وابسته 

001/0  553/3  049/0  148/0  175/0 رنجوری روان مستقیم  خانواده دوستی    

026/0  234/2 -  072/0  079/0  160/0 -  گشودگی به تجربه  مستقیم  خانواده دوستی  

001/0  545/5  050/0  244/0  275/0  توافق پذیری  مستقیم  خانواده دوستی  

001/0  353/13  044/0  507/0  589/0  وجدان گرایی  مستقیم  خانواده دوستی  

001/0  259/7  041/0  221/0  301/0 گیری ازدواج جهت   خانواده دوستی  مستقیم  

001/0  928/10  048/0  330/0  522/0 گیری ازدواج جهت  گرایی وجدان مستقیم    

001/0  155/8  047/0  252/0  387/0 گیری ازدواج جهت  پذیری توافق مستقیم    

001/0  607/13 -  046/0  392/0 -  632/0 - گیری ازدواج جهت  رنجوری روان مستقیم    
 

(، P<001/0و    β=148/0رنجوری )های شخصیت تاثیر رواناز میان ویژگی  3های جدول  بر اساس یافته
( تجربه  به  توافقP<001/0و    β=079/0گشودگی   ،)( وجدان P<001/0و    β=224/0پذیری  و  گرایی ( 

(507/0=β    001/0و>P بر خانواده دوستی معنی )های شخصیت وجداندار است. همچنین از میان ویژگی-
و    β=  -392/0( و روان رنجوری )P<001/0و    β=252/0پذیری )(، توافقP<001/0و    β=330/0رایی )گ

001/0>Pبر جهت معنی(  تاثیر  ازدواج  متغیر  گیری  بعنوان  دوستی  خانواده  متغیر  نهایت  در  دارند.  دار 
 (.P<001/0و  β=221/0دار دارد)میانجی با خانواده دوستی رابطه معنی

ضرایب غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش را نشان داده است.  4جدول   

 
 گیری ازدواج بینی جهتضرایب مسیر غیرمستقیم پیش -4جدول

 مسیر 
β 

سطح معنی  

 متغیر ملاک  متغیر واسطه  بین متغیر پیش  داری 

 001/0 033/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  گشودگی به تجربه 

 021/0 - 018/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  رنجوری روان

 001/0 054/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  پذیری توافق

 001/0 112/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  گرایی وجدان
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-رنجوری، گشودگی به تجربه، توافقهای شخصیت رواننشان داده است که از میان ویژگی  4نتایج جدول  

 کنند. بینی میگیری ازدواج را پیش گرایی از طریق خانواده دوستی جهتذیری و وجدان پ
 

 بحث و تفسیر 
-گانه شخصیتی با میانجیهای پنج گیری ازدواج براساس ویژگییابی جهتهدف اصلی پژوهش حاضر مدل

دار  رنجوری دارای اثر معکوس معنیروانویژگی شخصیتی  طبق نتایج بدست آمده  گری خانواده دوستی  بود.  
توافق اثر مثبت معنی  شناسی و خانوادهپذیری، وظیفه و  نیز دار بر جهت دوستی دارای  ازدواج هستند.  گیری 

شناسی از طریق متغیر میانجی خانواده دوستی  پذیری، وظیفه رنجوری، گشودگی به تجربه، توافقمتغیرهای روان 
گیری ازدواج هستند. در ادامه این بخش به تبیین و بررسی هریک  دار بر جهت دارای اثرات غیرمستقیم معنی

 از این روابط پرداخته شده است. 
گیری ازدواج دانشجویان اثر معکوس و رنجوری بر جهتهای مطالعه حاضر این بود که روان یکی از یافته

.  شودتر میگیری ازدواج بدبینانهرنجوری بیشتر باشد؛ جهتبه این صورت که هرچه میزان روان معناداری دارد.
های  و با پژوهش( همسو بود  1402زاده  )خوانساری و حسن (؛  2021های ارکان و اوکار )این یافته با پژوهش

توان  ( ناهمسویی نتایج دارد. در تبیین این یافته پژوهشی می1393(، جهانگیری و شیردل )1399گوانجی ) 
رنجور، ناراحت، خشمگین، مضطرب، دارای مزاج منفی و مستعد ابتلا به افسردگی  اذعان داشت، غالبا افراد روان 

ی هیجانات منفی سوق خواهد داد. این افراد معمولا به  ها افراد را بیشتر به سمت تجربههستند. این خصوصیت
و میزان   (. برخورداری از سطح اضطراب بالا، خلق پایین1392معضل عدم ثبات هیجانات گرفتارند )زارعان،  

رنجور اثر سوء بگذارد و میزان تواند بر برانگیختگی جنسی در افراد روان بالایی از عواطف منفی و آسیبزا می
رنجورها در ارتباط با محیط اجتماعی و روابط  (. روان1393نژاد،    و کریم   تمایلات جنسی را کاهش دهد )یوسفی

ها هم  شوند. این ویژگی های منفی دیگری میویژگیانسانی و حتی مسائل شخصی دچار تنیدگی، افسردگی و  
بر روابط بین فردی و هم بر نگرش و بینش فرد به مسائل مختلف زندگی تاثیر سوء و منفی دارد. بنابراین چنین  

رفته شور و نشاط و انگیزه و امید نسبت  کند و رفته فردی دیگاه منفی نسبت به خود، زندگی و دیگران پیدا می
رنجوری و  (. این نتایج بیانگر تایید رابطه بین روان1399دهد )شیرزادفر و همکاران،  ا از دست میبه آینده ر

-رنجورها، این افراد معمولا چالشگیری بدبینانه به ازدواج است. چراکه با توجه به خصوصیات مشهور روان جهت
میل کمی به برقراری روابط احساسی،  های زیادی در ارتباطات نزدیک خود با دیگران را دارند و ازآنجایی که  

 کنند. تری به ازدواج پیدا میگیری منفیی عواطف مثبت دارند؛ جهت جنسی و تجربه
-به این صورت که هرچه توافق  گیری ازدواج دانشجویان اثر مستقیم معناداری دارد.پذیری بر جهت توافق

ازدواج خوشپذیری بیشتر باشد جهت  نتایج پژوهششودتر میبینانه گیری  با  نتیجه  این  اوکار  .  ارکان و  های 
( و آشته  1399همخوانی و همسویی دارد و نیز با پژوهش گوانجی )(  1402زاده  )خوانساری و حسن(؛  2021)

( ناهمسو می1397و کرمی  نتیجه   باشد. (  تبیین  به دست آمده میدر  توافقی  افراد  افرادی توان گفت  پذیر، 
مندانه به منافع  ای سخاوتریا هستند، به گونهنیت دارند، مخلص و بیهستند که به دیگران اعتماد و حسن

شان را به خوبی کنترل کرده و برای بخشیدن و  ن فردی پرخاشگریدهند، در تعارضات بیدیگران اهمیت می
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کنند، همچنین،  فراموش کردن خطاها آمادگی دارند؛ این افراد مطیع بوده و فروتنی و تعادل خود را حفظ می
های موجود های منطقی را بر اساس واقعیت اند که تصمیم بینبه خوبی دیگران را درک کرده و افرادی واقع 

می همکاران،  اتخاذ  و  )فاضل  فعالیت1390کنند  برای  و  بوده  فروتن  و  متواضع  افراد  این  و  مناسبات  (  و  ها 
داشتن مردم ویژگی سودمندی دست آوردن و نگهپذیری برای بهشک صفت توافقترند. بیاجتماعی، مناسب 

می باعث  که  توافقاست  فاقد  افراد  به  نسبت  افراد  این  عم شود  بهتر  مراتب  به  و  پذیری،  )قربانخانی  کنند  ل 
-تر و خوشبینانهگیری مثبترسد که این افراد، احتمالا جهت نظر می ونه به(. با این تفاسیر اینگ2024همکاران،  

 ری به ازدواج دارند. ت
-گیری ازدواج دانشجویان اثر مستقیم معناداری دارد. به این صورت که هرچه وجدانگرایی بر جهت وجدان

های رکان و  . این یافته در همسویی با نتایج یافتهشودتر میبینانه گیری ازدواج خوشگرایی بیشتر باشد جهت 
( و  1399همخوانی و همسویی دارد و نیز با پژوهش گوانجی ) (  1402زاده  )خوانساری و حسن(؛  2021اوکار )

-گرا یا وظیفهتوان اذعان داشت که فرد وجدانباشد. در تبیین این یافته می ( ناهمسو می 1397آشته و کرمی )
ای قوی و ازپیش تعیین شده است، که این شاخص منجر به یک نگرش مثبت  ناس دارای هدف و خواستهش

افراد وظیفه1393نسبت به سایر امورات از جمله ازدواج خواهد شد )جهانگیری و شیردل،   افرادی (.  شناس 
ایند، با وجدان و هدفمند همچنین با  هستند که در طول رشد یاد میگیرند که چگونه با آرزوهایشان کنار بی

باشد، نیستند و بیشتر  هایی که ممکن است احتمال وقوع آنها کم  الدنبال ایدهاراده و مصمم هستند، بنابراین به
کنند. این افراد طبق نظریه روانکاوی فروید،  ریزی میبه اینکه چطور باید به آرزوهایشان برسند فکر و برنامه

فراخود بزرگتری دارند، درنتیجه هرگاه عملی مخالف با اخلاقیات انجام دهد یا حتی فکر انجام آن را داشته  
(. با توجه به  1398به سایر افراد خواهند داشت )آرمیده و رضاخانی،  باشد، احساس گناه و شرم بیشتری نسبت  

ریزی  شناسی نسبت به آینده هدفمندتر و با برنامه آید افراد برخوردار از وظیفه بندی موارد مذکور به نظر میجمع 
ود را  دارند و چون چارچوب شناسی قوی در مسائل مختلف زندگی دارند، ارضای نیازهای خبیشتری گام برمی

 تری به ازدواج داشته باشند.گیری خوشبینانه در چارچوب و بستر اخلاقی مثل ازدواج بیابند و در نتیجه جهت
 هرچه   که  صورت  این  به.  دارد  معناداری  مستقیم  اثر  دانشجویان  ازدواج   گیریجهت   بر  دوستی   خانواده

خوانساری و    پژوهش  با  نتایج  این.   سازدمی  ترخوشبینانه  را  ازدواج   گیریجهت  باشد،  بیشتر  دوستی  خانواده
(  1399)  گوانجی  پژوهش  با  و   همسو(  1393)همکاران    و  نعیمی  و(  1397) کرمی    و   آشته  ،(1402) زاده  حسن

توان چنین اذعان کرد که فرد عواطف و حالات هیجانی خود را از  باشد. در تبیین این یافته میمی  ناهمسو
کند و شخصیت و الگوهای رفتاری  های خانواده را در خود درونی میها و ویژگی برد و ارزش خانواده به ارث می

می شکل  سایرین  با  رابطه  در  را  همکاران،  خود  و  )نعیمی  می (.  2015دهد  نشان  مسیرها  که  تحلیل  دهد 
کند، بلکه نقش  گیری ازدواج عمل می دوستی نه تنها به عنوان یک متغیر مستقل تأثیرگذار بر جهت خانواده

رنجوری، دو مسیر  یدی به عنوان مکانیسم میانجی در انتقال تأثیر ابعاد مختلف شخصیت دارد. در مورد روان کل
تأثیر مستقیم منفی بر جهت  از یک سو  ازدواج که نشان تأثیر متمایز مشاهده شد:  افراد گیری  تمایل  دهنده 

تضعیف  روان  طریق  از  غیرمستقیم  تأثیر  دیگر  سوی  از  و  است  زناشویی  تعهدات  از  اجتناب  به  رنجور 
رنجوری بالا هم مستقیماً و هم به واسطه کاهش  دوستی. این یافته حاکی از آن است که افراد با روان خانواده
پذیری  در مقابل، توافق   .دهندتری نسبت به ازدواج نشان می های منفی گیریگذاری بر نهاد خانواده، جهتارزش 
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گیری ازدواج دوستی بر جهت گری خانوادههای غیرمستقیم و با واسطه مندی عمدتاً از طریق مکانیسم و وجدان 
های خانوادگی و  های شخصیتی احتمالاً با تقویت ارزش دهد که این ویژگیاند. این الگو نشان می تأثیر گذاشته 

شکل  برای  را  زمینه  بلندمدت،  تعهد  به  تمایل  جهت افزایش  فراهم  گیریگیری  ازدواج  به  نسبت  مثبت  های 
رغم عدم وجود رابطه مستقیم معنادار کنند. نکته جالب توجه در مورد گشودگی به تجربه این بود که علیمی 

دوستی توانسته تأثیر غیرمستقیم مثبتی بر  گیری ازدواج، این بعد شخصیتی از طریق افزایش خانوادهبا جهت 
دهد که افراد گشوده به تجربه ممکن است با وجود پذیرش  این یافته نشان می  گیری ازدواج داشته باشد.جهت 
گیری مثبتی نسبت به ازدواج نشان  دوستی بالایی داشته باشند، جهت های نوین، در صورتی که خانوادهارزش 
اجتماعی برونفنبرنر -روان-های زیست الگوی کلی این روابط از نظریه سیستم (.  1397کرمی،    و   )آشته  دهند

های اجتماعی تأکید دارد. در این چارچوب،  های فردی و ارزش کند که بر تعامل پیچیده بین ویژگی حمایت می 
اجتماعیخانواده ارزشی  سیستم  یک  عنوان  به  می -دوستی  عمل  میفرهنگی  که  ویژگی کند  تأثیر  های تواند 

یا تقویت نماید. این یافته  از یک سو بر اهمی شخصیتی را تعدیل  ت در نظر گرفتن متغیرهای میانجی در  ها 
توانند  ای میدهد که مداخلات آموزشی و مشاوره مطالعات مربوط به ازدواج تأکید دارد و از سوی دیگر نشان می 

های شخصیتی بر نگرش به ازدواج دوستی، به تعدیل تأثیرات منفی برخی ویژگی با تمرکز بر تقویت خانواده
 . کمک کنند

تواند در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. از جمله  های متعددی مواجه شد که می اجرای این پژوهش با چالش 
های تحصیلی اشاره  ای متوازن از نظر جنسیت و رشته توان به دشواری در دستیابی به نمونهها می این چالش 

دوستی  گیری متغیر خانوادهها تأثیر گذاشته باشد. همچنین ابزار اندازه پذیری یافته کرد که ممکن است بر تعمیم 
به دلیل نوپا بودن این سازه در ادبیات پژوهشی داخلی نیاز به اعتبارسنجی بیشتری دارد. کنترل کامل متغیرهای  

پذیر نبود و ماهیت مقطعی مطالعه نیز امکان  گر مانند تجربیات قبلی رابطه و تأثیر خانواده گسترده امکان مداخله
 . گیری ازدواج را فراهم نکردییرات طولی در جهت بررسی تغ
ای در حوزه مشاوره پیش های مداخلهتواند مبنای ارزشمندی برای طراحی برنامههای این پژوهش می یافته 

دوستی در بین جوانان طراحی شود و  های آموزشی برای تقویت خانوادهشود کارگاه از ازدواج باشد. پیشنهاد می 
مشاورهبرنامه ویژگی های  به  توجه  با  مراجعان شخصی ای  این خط های شخصیتی  توسعه  برای  گردد.  سازی 

گیری ازدواج در طول زمان و طراحی ابزارهای  پژوهشی، انجام مطالعات طولی به منظور بررسی تحول جهت 
گری متغیرهای دیگری مانند  شود. همچنین بررسی نقش واسطه دوستی پیشنهاد می بومی برای سنجش خانواده

تواند به غنای این  تر تجارب ذهنی افراد می ای درک عمیقهای کیفی برهای دلبستگی و انجام پژوهشسبک 
محدودیت  وجود  با  کند.  کمک  بر حوزه  مؤثر  عوامل  تبیین  جهت  در  مهمی  گام  پژوهش  این  موجود،  های 

شناختی در حوزه ازدواج باید به تعامل  دهد که مداخلات روان شود و نشان می گیری ازدواج محسوب می جهت 
 . ای داشته باشندهای خانوادگی توجه ویژه های فردی و ارزش پیچیده بین ویژگی

  شرکت   پژوهش  در این  که  های آزاد اسلامی استان اصفهاناز دانشجویان دانشگاه  وسیلهبدین  سپاسگزاری:
 گردد. می  قدردانی و  تشکر کردند،
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