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Highlights 

• The five major personality traits—particularly conscientiousness and neuroticism—

play a stronger role than family factors in predicting emotional infidelity tendencies 

among engaged young adults. 

• Family-of-origin flexibility emerges as a significant protective factor against 

emotional infidelity, whereas family cohesion alone is not a strong predictor. 

• The findings underscore the necessity of integrating personality and family 

assessments into premarital counseling programs to reduce infidelity risk and 

enhance relational stability. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Emotional infidelity, defined as covert romantic or sexual interactions—either 

in-person or online—that breach exclusivity agreements, represents a growing relational 

challenge with deep psychological, emotional, and familial repercussions. It undermines trust, 

security, and commitment, often leading to heightened distress and relationship breakdowns. 

Recent studies report rising infidelity rates among young couples, including those not yet 

married, with emotional infidelity often co-occurring with or preceding sexual infidelity. 

This phenomenon is not only a personal or moral issue but also a social and public health 

concern, as it can trigger psychological distress such as depression, anxiety, and post-traumatic 

stress symptoms, and contribute to family dissolution. Multiple contributing factors have been 

identified, including unmet emotional needs, opportunities for alternative relationships, 

personality vulnerabilities, and sociocultural influences. Personality traits—such as 

conscientiousness, agreeableness, extraversion, and neuroticism—alongside early family 

experiences, especially family-of-origin cohesion and adaptability, have been shown to shape 

attitudes and behaviors toward infidelity. However, empirical work focusing on engaged 

couples—a stage critical for establishing relational norms—remains scarce. This study aims 

to bridge this gap by exploring how personality traits and family-of-origin cohesion and 

flexibility interact to predict emotional infidelity tendencies in young adults preparing for 

marriage. 

Method: This research adopted a quantitative, descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of young couples in Mashhad who officially registered their marriage in 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.236384.1785


Journal of 
Family Research 
Vol.21(4): 37-54; 2026 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.236384.1785 
 

فصلنامه 

 
 1404 زمستان /84 ویکم/ شمارهسال بيست

 37-54صفحات: 

 

 

 

2023 but remained in the engagement period. From this population, 240 individuals (124 

women, 124 men) aged 23–35 were selected through convenience sampling. The mean age 

was 27.2 years (SD = 2.1) for women and 29.7 years (SD = 1.9) for men. Employment and 

education levels varied, with 67% employed and the majority holding at least a bachelor’s 

degree. 

Instruments: 

1. Marital Infidelity Tendency Scale (Whitely, 2006) – 12 items rated on a 7-point 

Likert scale, higher scores indicating greater acceptance of infidelity. Internal 

consistency in the present study was α = 0.87. 

2. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-IV) (Olson et al., 

2007) – 42 items assessing balanced and unbalanced dimensions of family cohesion 

and flexibility. Internal consistency for balanced cohesion and flexibility in this study 

was α = 0.84 and α = 0.81, respectively. Participants responded with reference to their 

family of origin. 

3. NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) (Costa & McCrae, 2006) – 60 items 

measuring neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, and 

conscientiousness. Internal consistencies ranged from α = 0.56 (openness) to α = 0.87 

(conscientiousness). 

Procedure & Analysis: Inclusion criteria were official marriage registration in 2023, being 

within the engagement period, voluntary participation, and no self-reported severe 

psychological disorders. Exclusion criteria included incomplete questionnaires or withdrawal. 

Data were analyzed using Pearson correlation to identify associations and multiple regression 

to determine predictive capacity of family and personality variables on emotional infidelity 

tendency. 

Findings 

Family Variables: 

The multiple correlation coefficient between family cohesion/flexibility and infidelity 

tendency was R = 0.415 (p < 0.01), with R² = 0.17, indicating these family factors explained 

17% of variance in infidelity tendency. Regression analysis revealed: 

• Flexibility significantly predicted infidelity tendency (β = –0.265, p = 0.015), with 

greater adaptability linked to lower infidelity propensity. 

• Cohesion was not a significant predictor (p > 0.05). 

Personality Variables: 

The multiple correlation coefficient for personality traits was R = 0.586 (p < 0.01), with R² = 

0.34, meaning personality explained 34% of variance in infidelity tendency. Significant 

predictors included: 

• Conscientiousness (β = –0.183, p = 0.030) – higher conscientiousness linked to 

lower infidelity tendency. 

• Agreeableness (β = –0.243, p = 0.045) – more agreeable individuals were less likely 

to report infidelity acceptance. 

• Extraversion (β = –0.264, p = 0.026) – higher extraversion predicted lower infidelity 

tendency in this sample. 

• Neuroticism (β = 0.281, p = 0.046) – higher neuroticism associated with higher 

infidelity tendency. 

• Openness did not emerge as a significant predictor. 

Overall, personality traits demonstrated stronger predictive power than family variables, with 

flexibility being the only significant family predictor. 
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Discussion: The results highlight both family-of-origin adaptability and individual personality 

traits as influential factors in emotional infidelity tendencies among engaged young adults. 

The stronger predictive value of personality traits aligns with prior research showing stable 

dispositional characteristics—especially conscientiousness, agreeableness, and neuroticism—

impact relational fidelity. High conscientiousness and agreeableness may foster greater 

responsibility and empathy, reducing the likelihood of betrayal, while neuroticism may 

increase emotional instability, heightening vulnerability to infidelity. 

The significant role of family flexibility suggests that early exposure to adaptive 

communication, problem-solving, and role adjustment in the family context fosters relational 

stability. Conversely, rigidity in family systems may hinder conflict resolution skills and 

adaptability in romantic partnerships, increasing susceptibility to seeking emotional 

connection outside the relationship. The lack of predictive significance for cohesion suggests 

that emotional closeness alone, without adaptive flexibility, may not safeguard against 

infidelity risk. 

The findings underscore the importance of premarital counseling programs incorporating 

assessments of both personality profiles and family-of-origin functioning. Preventive 

interventions could focus on enhancing emotional regulation, communication skills, and 

adaptive flexibility in couples. Counselors and social workers should also address personality-

linked vulnerabilities, such as high neuroticism, and promote strengths such as 

conscientiousness. 

Limitations include reliance on self-report measures susceptible to social desirability bias, 

cross-sectional design precluding causal inference, and a geographically and culturally specific 

sample limiting generalizability. Future studies could adopt longitudinal designs, include 

mediating/moderating variables such as attachment styles, and explore the impact of cultural 

norms and digital communication on emotional infidelity. Cross-cultural comparisons and 

qualitative approaches could also deepen understanding of motivations, contexts, and 

consequences of emotional infidelity. 

Conclusion: This study advances understanding of emotional infidelity risk factors by 

integrating family-of-origin adaptability and personality traits in a premarital population. 

While personality exerts a stronger influence, family flexibility emerges as a noteworthy 

protective factor. These insights support the development of targeted premarital education and 

counseling strategies aimed at fostering adaptive relational skills and addressing personality-

linked risks, ultimately contributing to the stability and quality of young couples’ future 

marriages. 
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 نکات برجسته

 

تری نسبت به عوامل خانوادگی در  رنجوری، نقش قویمندی و روانگانه، به ویژه وجدانهای شخصیتی پنجویژگی •

 . بینی گرایش به خیانت عاطفی در جوانان نامزد دارندپیش

شود، در حالی  پذیری خانواده مبدأ به عنوان یک عامل محافظتی معنادار در برابر خیانت عاطفی ظاهر میانعطاف •

 .کننده قوی نیستبینکه انسجام خانوادگی به تنهایی پیش

های مشاوره پیش از ازدواج برای کاهش خطر  های شخصیتی و خانوادگی در برنامهها بر ضرورت ادغام ارزیابییافته •

 .کنندخیانت و تقویت پایداری رابطه تأکید می

 چکیده 

 

  نییدر تب  یتیشخص  یهایژگیو و  مبدا   خانواده  یری پذانسجام و انعطاف  یهانقش مولفه  ینیب شیو پ  یپژوهش بررس  نیهدف از ا 

ب   شی گرا توص  نی زوج  ان یدر م  ییوفا یبه  بود. روش پژوهش،  با    یو از نوع کم  یلیتحل-یفیجوان در آستانه ازدواج  است که 

و پرسشنامه پنج   (FACES-IV) خانواده  یری پذ انسجام و انعطاف  ی اب ی ارز  اس یمق  ،ییزناشو  انت یبه خ  ش ی گرا  اس یاستفاده از مق
در دسترس،   یریگدر آستانه ازدواج بود که به روش نمونه نیشامل زوج یانجام شد. جامعه آمار (NEO-FFI) تیشخص یعامل

انتخاب شدند. داده  240تعداد   استفاده از ضرانفر  با  نتا  لیتحل  رهیچندمتغ  ونیو رگرس  یهمبستگ  بی ها  نشان داد   جی شدند. 

  17/0 نییتع بی و ضر (> p 01/0) 41/0 ییوفایخانواده و ب  یری پذانسجام و انعطاف یها مولفه نیچندگانه ب  یهمبستگ بی ضر

  یری پذمولفه انعطاف  ن،ی. همچنباشدیم  ییوفایبه ب   ش یگرا   انس یدرصد از وار   17  نییها در تب مولفه  نی ا ییتوانا  انگریاست، که ب 

  ی معنادار  ینیب شیکه انسجام خانواده پ  یدر حال  (،= 015/0p)   کند  ینیب شیرا پ  ییوفا یب   یخانواده توانست به طور معنادار

  نییتع  بی و ضر (> 01/0p) 58/0چندگانه    یهمبستگ  بی ضر  ،یتیشخص  ی هایژگینقش و   لیدر تحل .(p > 0.05) نداشت
م  34/0 نشان  که  تغ  34  یتیشخص  ی هایژگیو   دهدیبود  از  تب  ییوفا یب   راتییدرصد  همچنکنندیم  نییرا    یهامولفه  نی. 

برونگرا(= p 0/ 045) بودن  دلپذیر  ( = p 03/0)وجدان  به طور   (= p 0/ 046) ییرنجورخو و روان (= 026/0p) یی،  توانستند 

  هاافتهی (.< 05/0p) نداشت یمعنادار ینیب شیکه مؤلفه موافق بودن پ یکنند، در حال ینیب شیرا پ خیانتبه   شیگرا  یمعنادار

و    رانه یشگیمداخلات پ  یبر ضرورت اجرا  دیاست و تأک  خیانت به    شی در گرا  یتیو شخص  یاعوامل خانواده  تی دهنده اهمنشان
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  شیمشاوره پ  یندهایدر فرا   نیزوج  یتیشخص  یهایژگی خانواده و توجه به و  یریپذانسجام و انعطاف  تی به منظور تقو  یآموزش

 .از ازدواج دارد

 

 . در آستانه ازدواج نیزوج ،یتیشخص یهایژگیخانواده، و   یریپذ انسجام خانواده، انعطاف ،ییوفا یب : هادواژهیکل
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 قدمهم
  قابل   قاتیتحق  هرچند  .است شکنی زناشویی  یا پیمانهمسر    1خیانت به رشد جوامع امروز،   های رویکی از آسیب

،  2روکاچ و چان)  آن وجود دارد  فیدر مورد تعر  یتوافق کماما    شده استانجام  وفاییبیدر مورد موضوع    یتوجه
  ی عاشقانه پنهان  ای  یجنس  ،یبه هر نوع رفتار عاطف  خیانت  ،طورکلیبه   .(2021،  3اسکرزک  و  وربوبلوسکا؛  2023
 ، ینظرسنج   چ،یمارس، آنتونوو؛  2023ن،  روکاچ و چا)کند  یشود که انحصار روابط عاشقانه را نقض مگفته می 
بلو و اوسالیوان2024،  4دورنرنگ و ون باور  به  به عبارت دیگر، خیانت2024)  5(.  رفتار به عنوان هر نوع    (، 
شرکا را نقض    نیب  یکه توافقات انحصار  است  (یعاشقانه، انفراد  ،ی)به عنوان مثال، جنس  نیآنلا  ای  یحضور
 یعنیرشد روابط    یهاهیپا  را یوارد کند، ز  مانهیرابطه صم  ک ی را به    هاب یآس  ن یتراز مهم  یبرخ  تواندیمو    کندیم

 .  کندیم  دیرا تهد تی و امن نانی اعتماد، اطم
)نگواشنگ   یافته استهای اخیر افزایشدر سالدر میان زوجین جوان    خیانتدهد که فراوانی  نشان میا  هبررسی
زا، اثرات زیانباری بر کانون خانواده و عنوان یک رویداد استرسبه   خیانتز طرف دیگر،  ا(.  2024  ،6یو امبدز

  گذارد و اغلب با آشفتگی شناختی مختلف روان همسر ازجمله باورهای او تأثیر می  یهااعضای آن دارد و بر جنبه 
 ی فرد  نیب  بی آس  یبه عنوان نوعی از روجین  کیتوسط    انتیخ   (. 2021  ،7واراخ و جوزفز)  همراه است  و هیجانی

م گرفته  نظر  سانحه،   دیده  انتخی  افراد  از  %60  تا  %30  نیب  چراکه  شودی در  از  استرس پس  اختلال  علائم 
مجموعه از علائم را    نیا  ،ی نیبال   دگاهیکنند. از د یتجربه م  ینیدار بالی و اضطراب را تا سطوح معن  یافسردگ
  8بارگارد و گرولی-لانرگان، برانت، ریوست) کرد یمرتبط با استرس تلق یاختلال سازگار  کیتوان به عنوان  یم
،2020) . 

 ی هاافته ی.  دهدی رخ م  یجنس  انتیو هم در ارتباط با خ  ییتنهااست که هم به  یعاطف  انتی خ  ،خیانتاز ابعاد    یکی
خارج    یخود رابطه جنس  یدر زندگ  بارکیحداقل    هاییکایدرصد از آمر  25تا    11  نیب   دهدینشان م  یپژوهش

  الاتیاز ا  یمل  ندهینما  یهانمونه   یهادادهعلاوه بر این،  (.  2021،  9)واراش و جانسون   دهندیاز ازدواج انجام م
از افراد در روابط عاشقانه )اغلب   %37.5تا    %13.3که    دهدی و پترزبورگ نشان م  یمتحده، نروژ، فنلاند، استون 

. (2024 بلو و اوسالیوان،)خود هستند  یفعل ک یاز شر ریغ یبا شخص رابطه ریکه درگ دهندیمتاهل( گزارش م
را تجربه   خیانتبار    کینامزد حداقل    یها از زوج 40٪که    معتقدند(،  2017)  10و همکاران  ناپرابطه    ن یا  در
 اند. کرده 

به توجه  با  و  اساس  این  بی  افزایش   بر  زیان   و  وفاییآمار  خانواده  آن  بار  اثرات  کانون  و   ازجملهبر  تعارضات 
بینی کننده آن، بررسی عوامل پیش   زایشناختی آسیب های روان های خانوادگی و همچنین، واکنش گسستگی

 یرا هم برا   یدی مف  نشیب   تواندمیآن،    یامدهایعلل و پ   ده،یپد  نیبرجسته کردن ا  این پدیده ضروری است.
روکاچ  )  مسائل مواجه هستند کمک کنند  نیکه با ا  ییهاکه ممکن است به زوج   روانشناسانی  یمحققان و هم برا

 بی وفایی که بر    یشناخت عوامل(، تیز معتقدند،  2024)  11ینگواشنگ و مبدز(. در این زمینه،  2023،  و چان

  زانیکاهش م  ،انت ی خ  وعیش  برای کاهش  یمداخلات  تواند منجر به طراحی و اجرایمی  گذارد،یم  ریتأث  ییزناشو
 . شود ییزناشو تیرضا زانیم شیبه نوبه خود افزا و دهدیطلاق را کاهش م
ناشی   تیمشروع  .: )الف((، معتقدند خیانت به دلایلی همچون2018)  12اسکیرن، آپلانیز و واگنردر این راستا،  

  (؛ اغوا شدن توسط شخص ثالث است  یبه معنا )اغوا    .)ب((؛  بود  انتیخ  حقمست  کیشر  یعن)یانتقام    از حس



 43 .../های انسجام خانواده مبدا درهای شخصيتی و شاخصبررسی سهم ویژگی 

 

 ی شکاف در زندگ   ی )ناشی ازجنس  لاتی)د( تما  ی(؛  عمل عاد  کیبه عنوان    انت یخی )عادی شدن  سازی )ج( عاد
و    (فرهنگ محافظه کار  ک یرشد در    ام،مانند ازدواج زودهنگ   ی )به دلایلیاجتماع   نهی)ه( زم  ین(؛زوج  یجنس

  به باور این پژوهشگران   دهد.، رخ میو خارج شدن از روال  اقی اشت  ،یسرگرم  د،یاحساسات جد  ی)و( جستجو
 کنند.  تلقی می انتی عامل خ را یبافت اجتماع عمدتا زنان و  یاغواگر عمدتا،مردان 
و    هی ناکارآمد اول  یهاطرحواره  انی(، نشان داد که م2024)یو ابوالقاسم  یاستبصار  پژوهش  یهاافته ی  همچنین،
وجود    یمعنادار و علّ  یادر زنان و مردان متأهل رابطه  ییزناشو  انتیبا نگرش نسبت به خ  یدلبستگ  یهاسبک 
  انت ی بر نگرش به خ   یمیمستق  ریو دوسوگرا هر سه تأث  یاجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهاطور خاص، سبک دارد. به 

گذاشتند.    رینگرش تأث  نیبر ا  زین  میرمستقیصورت غبه   ه،یناکارآمد اول  یهاطرحواره  قیاز طر  نیداشتند و همچن 
افراد دارا  گر،یبه عبارت د بودند، نگرش    تری منف  هیاول  یهاو طرحواره  ترمن یناا  یدلبستگ  یهاسبک   یهرچه 

 داشتند.  ییزناشو انتینسبت به خ یتررنده یپذ

پرداختند. بر این اساس، این    نیآنلا  انتیعوامل مؤثر بر خ ، به مرور  13(2023علاوه بر این، کایا و شکیراوغلو )
مثبت   یهانگرش،  نیآنلا  انتی عوامل مؤثر بر خ  در زمینههشت مطالعه  مند  پژوهشگران با مطالعه و مرور نظام

به خ پا  ؛14انت ی نسبت  رابطهنییتعهد  به  شرکا  تیفیک   ؛15تر  ؛ 17نیی پا  ییزناشو  تیفیک  ؛16نیگزیجا  یبالاتر 
  انت یبا خ  مل مؤثر و مرتبطارا ازجمله عو  20در رابطه  نانیعدم اطم  و  19کم از رابطه  تیرضا  ؛18ییتنها  احساس
   دانند. می نیآنلا

فرد   کی تیدهد که شیخصی زناشیویی نشیان می  شیکنیپیمانزمینه عوامل مرتبط با   بررسیی پیشیینه پژوهش در
،  22و همکاران  آلتگلت؛ 2024،  21گوروپولوسیاسیت )گر  انتیخ  ینیبشیمهم در پ اریبسی  یعنصیر درون فرد  کی

  یتیشییخصیی   یهایژگیو و  یجانیکه هوش ه  (، معتقدند،2024)  23و همکاران  اوگووچه(. به عنوان نمونه  2018
که از   یمتأهل دارند. افراد یهازوج  انیدر م  ییزناشییو  انتیخ  یریگدر شییکل یهر دو نقش مهم  فتهیخودشیی 

به   یشیتریب لیتما  کنند،یعمل م  ترفیخود ضیع  جاناتیه تیریدارند و در مد یسیط  بالاتر  یفتگینظر خودشی 
 ی تیشخص  یهایژگیبا و  یجانیبودن هوش ه  نییپا  بیترک  نی. همچندهندینشان م  ییروابط فرازناشو یبرقرار

 . باشد انتیبه خ شیدر روابط و گرا یثباتیب سازنهیزم تواندیخودمحور م

تواند زمینه خیانت زوجین را فراهم آورد. نیز می  عملکرد خانوادههای شییخصیییتی، سییاختار و علاوه بر ویژگی
سیاز تداوم یا  تواند زمینهی بین آنان میهاحل تضیادها و تعار سیبک  زوجین وهماهنگی  شییوه    دیگر،عبارتبه

عنوان یکی از سیاختارهای پرنفو  خانواده، بعد مهمی برای تلاش جهت ی آنان باشید. انسیجام بهشیکسیت رابطه
صیورت احسیاس نزدیکی عاطفی با دیگر افراد  را به انسیجام ،(2003)  24لینگرندرک متقابل میان اعضیا اسیت.  

در خانواده، مشییتمل بر تعهد و وقت گذراندن  انسییجامنظر او دو کیفیت مربوط به   کند. ازخانواده تعریف می

های خانواده و همچنین ممانعت از تأثیر منفی صیرف وقت و انرژی در فعالیتباهم اسیت. منظور از تعهد میل به
. از این منظر، انسیجام خانواده احسیاس همبسیتگی، پیوند و تعهد باشیدعواملی چون مسیائل شیغلی در آن می

 (. 2011، 25السونرند )داعاطفی است که اعضای خانواده نسبت به همدیگر 
 ی هیاسیییبیک  ژهیودر خیانواده مبیدأ، بیه  هیی اول یهیاکیه تجربیه  معتقیدنید(، 2024)  26و ترنر  نگتونیتیرابطیه و  نیا  در

روابط عاشقانه   تیو رضا  تیفیبر ک  یتوجهقابل ریخود، تاث زیانسجام و تما زانیو م  یارتباط یالگوها  ،یدلبستگ
و ثبات روابط  تیرضییا  شیو عملکرد مثبت خانواده باعث افزا  منیا  یدارند. سییبک دلبسییتگ یسییالدر بزرگ
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تعار ، به مشییکلات و    تیریو مد  یارتباط یو مشییکلات در الگوها منیناا  یکه دلبسییتگ یدر حال  شییود،یم
های تجربهکنند  (، نیز مطرح می2017)  27و همکاران زریواهمچنین    .شودیدر روابط عاشقانه منجر م  یتینارضا

ها و رفتارهای مرتبط با خیانت دارند و  دهی نگرشنقش مهمی در شیییکل  های خانواده مبدأخانوادگی و زمینه
 . های مهم در بررسی پدیده خیانت مورد توجه قرار گیرندکنندهبینیتوانند به عنوان پیشمی

وفایی در زوجین متیأهل، کمبود مطیالعیات جامع و دقیق در مورد زوجین ها در مورد بیبا وجود فراوانی پژوهش
عنوان یک خلأ علمی مهم  گیری بنیان خانواده اسییت، بهای حیاتی در شییکلجوان در آسییتانه ازدواج که دوره

در    یدیانسیجام خانواده مبدأ به عنوان عوامل کل زانیو م  یتیشیخصی   یهایژگیو گر،ید  یاز سیوت.  مطرح اسی 
و    ینیبشیبه پ تواندیآنها م قیدارند که شیناخت دق یافراد نقش مهم یعاطف  یها و رفتارهانگرش یریگشیکل
 ن ییو انسیجام خانواده در تب  یتیشیخصی   یهایژگیسیهم و یبررسی   ن،یکمک کند. بنابرا ییوفایاز ب  یریشیگیپ
  رانیهیشیییگیبیه میداخلات پ  ازیی رفتیار و ن  نیا یمنف  یامیدهیایی گروه خیاص، بیا توجیه بیه پ  نیدر ا  ییوفیایبیه ب  شیگرا

موثر در حفظ سیلامت  یاو مشیاوره  یآموزشی   یهاتوسیعه برنامه  یراهگشیا تواندیو م افتهیهدفمند، ضیرورت 
 جوان باشد.  نیروابط زوج تیفیک  یروان و ارتقا

 

 روش پژوهش

  جامعههمبسیتگی اسیت.   این پژوهش به لحاظ هدف بنیادی و از نظر شییوه گردآوری داده، کمی، توصییفی، و
.  بودند  1402سیال   درمشیهد   شیهرکننده به دفاتر ثبت ازدواج  مراجعهجوان  نیزوج  هیپژوهش کل  نیا یآمار

در دوران عقد   یاند، اما همگدر دفاتر ثبت ازدواج شیهر مشیهد به ثبت رسیانده یطور رسیمازدواج خود را به که
 1/2و   2/27زن با میانگین و انحراف اسیتاندارد سینی   124نفر ) 248ای حجم نمونه بین  این  از.  بردندیسیر مبه
 ی داوطلبانه انتخاب گردید. ریگنمونه( با روش 9/1و  7/29مرد با میانگین و انحراف استاندارد سنی  124و 
 

 هایآزمودن یشناختتیجمع یهایژگی. وجدول

 کل نمونه   گروه مردان  گروه زنان  های ژگیو

 4/28 7/29   2/27 ن ی انگیم سن )سال(

 3/2 9/1 1/2 ار یمع انحراف

 اشتغال  تیوضع
 (یدرصد ی)فراوان

 %67 %76 %  58 شاغل

 %33 %24 %42 کاریب

  لاتیتحص
 (یدرصد ی)فراوان

 % 26 %  21 %  31 تر ن ییو پا پلمید

 %  55 %  56 %  54   یکارشناس

 %  19 %  23 %  15 و بالاتر  ارشد یکارشناس

 
دفاتر ثبت ازدواج شیهر مشیهد  در 1402اسیت از ثبت ازدواج در سیال   عبارتپژوهش    نیورود به ا  یهاملاک

عدم ابتلا به  وحضیور در مطالعه   یآگاهانه برا لیتما و تیرضیا  اعلام  ؛سیال قرار 35تا   23 یمراجعه در بازه سین
 . یظهاربنابر خودا یروانشناخت دیشد یهااختلال
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انصیراف   ؛هابه پرسیشینامه  ریتفسی   رقابلیغ ایناقص    یهاخروج  عبارت اسیت از که پاسی   یهاملاک  گر،ید یاز سیو
های آمار های این پژوهش از شیییاخصداده لیتحل و  هیتجز منظوربهها.  به پرسیییشییینامه  ییپاسیییخگواز ادامه 

 توصیفی و همچنین ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه استفاده شده است. 

 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات 

با ،  2006در سالتوسط وایتلی    مقیاس گرایش به خیانت زناشویی،:    28مقیاس گرایش به خیانت زناشویی

 در قالب  بعدی است واین مقیاس تک  . شده استهدف بررسی نگرش افراد نسبت به خیانت زناشویی طراحی 
است  احساسات منفی و مثبت  ۀنیها شامل جملاتی در زمعبارت این  .  سنجدگرایش به خیانت را میعبارت    12
خیانت، مقدار تمایل و میزان   دهد. درواقع پرسشنامه می  7تا    1نمره    لاتجم  به  آزمودنی بنابر احساس خود  و

هرچه .  در نوسان است  84تا    12دامنه نمرات نیز بین  .  سنجدپذیرندگی یا ردکنندگی را از دیدگاه افراد می

از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  مثبت   نگرش  و  وفاییبی   پذیرش  بیشتر  میزاندهنده  امتیاز حاصل شده 
پایایی این مقیاس   (،2019)و همکاران    (. حبیبی2022،  29بالعکس)لیشمن و هولمن  و  بود  خواهد  وفاییبی  به

به  شیگرا اسیمق ییمحتوا ییدر پژوهش حاضر، روا .گزارش کردند 71/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 87/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  قیاز طر  زیآن ن   ییایشد و پا  دیی با نظر خبرگان تأ  ییزناشو  انتیخ
 .مناسب ابزار است یدهنده اعتبار و انسجام دروندست آمد که نشان به 

 ی، خانوادگ  رییپذانسجام و انعطاف   یابیارز  یاسیمق:  29پذیری خانوادگی مقیـاس ارزیابی انسجام و انعطاف

گویه دارد کیه بیا اسیتفاده   42این مقیاس  شده است. یطراح 2007السون و همکاران، در سال  دیوید توسط
طور کامل و جامع پذیری خانوادگی را بهمقییاس اصیلی انسجام و انعطاف  مقیاس فرعی، دو خرده  از شش خرده

خرده.  سنجد می جنبهمقیاساین  هم  جنبهها  هم  و  )سالم(  متوازن  )مشیکلهای  نامتوازن  کارکرد های  دار( 
هستند  متوازن    مقیاس  پذیری متوازن دو خردههای انسجام و انعطافمقیاس  خرده  .کننیدخانواده را ارزیابی می
هستند. سه  های نامتوازن جدیدتنییده، گسسته، آشیفته و نیامنعطف خرده مقیاسهمهای بهو خیرده مقیاس

پذیری مقییاس نامنعطف، انعطاف   تنیده بعید انسیجام و سیه خیردههممقیاس گسسته، انسجام متوازن و به  خرده
 (. 2006، 30اولسون و گورال)دهند پذیری را مورد ارزیابی قرار میمتوازن و آشفته بعد انعطاف

از کاملاً مخالفم    یادرجه پنج   کرتیل  فی بر اساس ط خانواده  یریپذانسجام و انعطاف   یابیارز  اسیمق  یگذارنمره 
 یها اسیمقاز خرده  ک یهر    یصورت جداگانه براو نمرات به  شودیانجام م(  5تا کاملاً موافقم )نمره  (  1)نمره  
تحل گرددیگانه محاسبه مشش  در  افراط  ،یینها  لی.  انسجام  به  متعادل  انسجام  نسبت  معمولاً   ی پژوهشگران 
خشک و    یعنی)  یافراط  یریپذمتعادل به انعطاف   یریپذ( و نسبت انعطاف دهیانسجام گسسته و چسب  یعنی)
مساختاری ب قرار  مدنظر  را  تصو  دهندی(  آ  ترقیدق  یریتا  دست  به  خانواده  عملکرد  در  د یاز  بالا  نمره   .

مناسب و  یجانیدهنده عملکرد سالم خانواده، انسجام همتعادل نشان  یریپذانسجام و انعطاف  یهااسیمقخرده 
از اختلال   یحاک  دهیچسب  ایگسسته    یها اسیکه نمره بالا در مق  یاست؛ در حال  راتییدر انطباق با تغ  ییتوانا

مرزها وابستگ  یعاطف  یدر  م  یگسستگ  ا ی  یو  همچن  یاعضا  انی ناسالم  است.  در   نیخانواده  بالا  نمره 
و   یطیها و تحولات محبا نقش   یخانواده در سازگار  یدهنده ناتواننشان   ساختاری ب  ایخشک    یهااسیمقخرده 
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 ت، یارتباط و رضا  یهااسیمقنمره بالا در خرده   گر،ید  یدر نظام خانواده است. از سو  یساختار  یثباتی ب  تیدر نها
 .در خانواده است یفردان یاعضا از روابط م تیرضا یبالا زانیو م یمطلوب تعاملات خانوادگ تیفیک  انگریب

-و انعطیاف  فارسی مقیاس انسیجام  ساختار عاملی، پایایی وروایی نسخه(،  1392در ایران، مظاهری و همکاران )
خیانوادپ معتقدند،  ذیری  پژوهشگران  این  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  مقیاسه  واجد  FACES-IV فارسیی 

در پژوهش .  های بالینی استهای روانشناختی وتشخیصدرپژوهش  های روانسنجی موردنیاز برای کاربردویژگی
شد.    دییو تأ  یخانواده بررس  یشناس با نظر متخصصان روان FACES IV ی نسخه فارس  ییمحتوا  ییحاضر، روا
آلفا  ییای پا  ن،یهمچن از  با استفاده  انعطاف   یهااسیمقخرده   یکرونباخ برا  یابزار  به   یر یپذانسجام متعادل و 

برا 81/0و    84/0  بیترت )ب  هااس یمقخرده  ریسا  ی و  قبول  قابل  محدوده  به0.70از    شی در  که (  آمد  دست 

کنندگان تاکید شد، این پرسشنامه را با توجه به به شرکت  .مطلوب پرسشنامه است یدهنده انسجام درون نشان
 خانواده مبدا خود تکمیل نمایند.  

در سال    31یپرسشنامه توسط کاستا و مک کر  نیا:  کریپرسشنامه پنچ عاملی شخصیت کاستا و مک

 ی نی وبال  یپژوهش  یهااستفاده در کاربست   نیشتریدهه گذشته ب   یدر ط  شده  هیبهنجار ته  تیجمع   یبرا  ،2006
است الگو   یبرا  و  داشته  عامل  یسنجش  موافق    ،34ی گشودگ  ،33یی برونگرا  ،32رنجوری)روان  تیشخص  یپنج 

علاوه بر سنجش پنج عامل اصلی شخصیت، در  R-NEO PI آزمودن  شد.  می( تنظ36باوجدان بودن  و  35بودن
  NEO-FFI نام  به  آن  شده  کوتاهسؤال دارد. نسخه    240کند. این آزمودن  هر عامل، شش صفت را بررسی می 

سؤال داشته و فقط پنج عامل اصلی شخصیت را    60تنها  که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است،  
  ایران  لیکرتی تنظیم شده است. درای  درجه  5پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس    .کندامتیازدهی می 
نفر از بین دانشجویان   2000ای با حجم  روی نمونه  ، (1380که توسط گروسی فرشی ) NEO هنجاریابی آزمون

ش های این پژوه. بر اساس یافتههای علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفتهای تبریز، شیراز و دانشگاهدانشگاه
ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل .  ده استشگزارش    87/0تا    56/0بین    بعد اصلی  5ضریب همبستگی  

و   0/ 68،  56/0،  73/0  ،   86/0گرایی، باز بودن، سازگاری و با وجدانی به ترتیب  آزردگی خویی، برون اصلی روان

   .به دست آمد 87/0

 

 ها یافته
های جدول پیش از بررسی نتایج تحلیل رگرسیونی، ابتدا ضرایب همبستگی بین متغیرها را ارائه شده است. داده

پذیری خانواده( و متغیر ملاک )گرایش بین )انسجام و انعطاف ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش 1شماره 
 دهد.  به خیانت( را نشان می

 پژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی. ماتر1 جدول
 رهایمتغ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 به خبانت  شیگرا 1 045.- 015. **21.- **19.- 080.- **17.- **22.- *13.- 095.- **17.- *12.

 انسجام متعادل 045.- 1 **29. 030.- 055. 110.- 070.- 020.- 050. 090.- 040.- *15.-

 انسجام گسسته 015. **29. 1 **17. **16.- **36. **210. **19. **16.- **30. **17. *13.-

 ده یانسجام چسب **21.- 030.- **17. 1 **19. **23. **35. **38. **21. **28. **43. **40.

 متعادل یریپذانعطاف **19.- 055. **16.- **19. 1 060. **19. **22. 090. 060. **21. **25.

 خشک  یریپذانعطاف 080.- 11.- **36. **23. 060. 1 **40. **30. 070. 1 **37. 10.

 ساختار یب یریپذانعطاف **17.- 070.- **21. **35. **19. **40. 1 **43. **22. **40. 1 **42.
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 رهایمتغ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 وجدان  **22.- 020.- **195. **38. **22. **30. **43. 1 **23. **28. **44. **41.

 بودن  ریدلپذ *13.- 050. **16.- **21. 090. 070. **22. **23. 1 080. **19. **29.

 موافق بودن 09.- 090.- **30. **28. 060. 1 **40. **28. 080. 1 **39. *13.

 یی برونگرا **17.- 040.- **17. **43. **21. **37. 1 **44. **19. **39. 1 **43.

 رنجوری روان *12. *15.- *13.- **40. **25. 10. **42. **41. **29. *13. **43. 1

 

 پذیری خانواده مبدا با متغیر های انسجام و انعطاف. خلاصه نتایج معادله رگرسیونی مولفه 2جدول

 گرایش به خیانت در بین زوجین در آستانه ازدواج

تعدیل   Rمجذور  Rمجذور  ضریب همبستگی چندگانه  مدل
 شده

 خطای استاندارد برآرود 

1 .415 .172 .169 5.81813 

 
پذیری خانواده های انسجام و انعطاف ، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین مولفه3های جدول بر اساس یافته

 17/0یا همان ضریب تعیین برابر یا    Rباشد. بر این اساس مقدار مجذور  می   41/0مبدا و گرایش به خیانت  
 نییخانواده در تب  پذیریانسجام و انعطاف  هایکه مولفه  یانسیمقدار وار  قتیدر حق  Rباشد. مقدار مجذور  می

  17  مبدا    خانواده  پذیریانسجام و انعطافهای  مؤلفه  بیترت  نیا  . بهدهد یدارند را نشان م   گرایش به خیانت
و ضرایب  (Rبرای آنکه مشخص شود آیا مقادیر همبستگی چندگانه )  .دینما نییرا تب خیانت راتییدرصد از تغ
 استفاده شود.   ANOVA( به لحاظ آماری معنادار هستند یا خیر باید از آزمون 2Rتعیین )

 
به منظور بررسی معنادار بودن معادله رگرسیونی   . نتایج آزمون آنوا4جدول  

 یدارسط  معنی Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات مدل

 008b. 29.91 104.316 3 3120.947 رگرسیون  1

   33.851 228 7717.950 باقیمانده 

    231 8030.897 کل 

 
دهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده ، به این سوال پاس  می 4داری در جدولو سط  معنی  Fمقدار آماره  

پیش  متغیرهای  مقدار  توسط  به  توجه  به  اینجا  در  که  یا خیر  است  معنادار  آماری  لحاظ  به  و سط     Fبین 
از  معنی  انعطاف   هایگفت مولفه  توانیماست،    05/0داری که کمتر    توانند یممبدا  خانواده    پذیریانسجام و 

همچنین   .(p<9/29  (=2,245), F=72/0=2R ,05/0)  ندینما  ینبی ش یرا پگرایش به خیانت    داریی طور معنبه 
انعطافمیزان تأثیر استاندارد و غیراستاندارد مولفه بر متغیر گرایش خیانت در های انسجام و  پذیری خانواده 

 جدول زیر نشان داده شده است. 
 . ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی 5جدول

داریسط  معنی T  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل  

B خطای استاندارد Beta 

 000. 14.679  3.799 55.763 ثابت  1

 448. 760.- 052.- 033. 025.- انسجام 

 015. 2.5- 265.- 030. 075.- انعطاف 

که    باشند یم  ونیاستاندارد شده رگرس  یباستاندارد نشده و ضر  بینشان دهنده ضرا  بیو بتا، به ترت  B  ریمقاد
شده   داری ارائهو سط  معنی   t  ریدارد. با توجه به مقاد  یونیرگرس  ادلهدر مع  نیب  شیپ   یرهایمتغ  ریتأث  زانیم
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  ی ن یبش یرا پ  گرایش به خیانت  یدارمعنی   طوربه  توانسته  یرپذیانعطاف   مشخص است که مولفه،  5جدول  ن یدر ا
 . ستین  گرایش به خیانت داری معن  ینی بش یقادر به پمبدا اما مؤلفه انسجام خانواده  ندینما

 
   . خلاصه نتایج معادله رگرسیونی عوامل شخصیتی با متغیر گرایش به خیانت در بین زوجین در آستانه ازدواج 6جدول

 خطای استاندارد برآرود  تعدیل شده  Rمجذور  Rمجذور  ضریب همبستگی چندگانه  مدل

1 .586 .343 .339 4.6893 
 

ب   یهمبستگ  بی، مقدار ضر6جدول   هایافته یبر اساس    گرایش به خیانت و    تیشخص  هایمولفه  نیچندگانه 
در  R . مقدار مجذورباشد یم  34/0  ایبرابر    نییتع  بیهمان ضر  ای R اساس مقدار مجذور  نی. بر اباشدیم  58/0
 بیترت نیا. به دهدی دارند را نشان م  گرایش به خیانت  نییدر تب  تیشخص  هایکه مولفه   یانسیمقدار وار  قتیحق
 ر ی مقاد  ایآنکه مشخص شود آ  یبرا.  دینما  نییرا تب   گرایش به خیانت  راتییدرصد از تغ   34  تیشخص  هایمولفه
استفاده   آنوا  از آزمون    دی با  ریخ  ایمعنادار هستند    ی( به لحاظ آمار2R)  نییتع  بی( و ضراRچندگانه )  یهمبستگ
   شود.
 

 به منظور بررسی معنادار بودن معادله رگرسیونی  . نتایج آزمون آنوا7جدول

 یدارسط  معنی Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات مدل

97103. 124.704 5 6230.519 رگرسیون  1  .002 

   31.403 234 7348.214 باقیمانده 

    239 7971.733 کل 

 
شده   نییتب  انسیمقدار وار  ایدهد که آی سوال پاس  م  نیبه ا  ،7در جدول  داریی و سط  معن  Fمقدار آماره  
متغ آمار  نبیش یپ  یرهایتوسط  لحاظ  است    یبه  ا   ریخ  ایمعنادار  در  مقدار  نجایکه  به  توجه  سط     Fبه  و 
 گرایش به خیانت داری  معنی  طوربه   توانندیم  یتیگفت عوامل شخص  توانیاست، م  05/0داری که کمتر از  معنی 
 راستاندارد یاستاندارد و غ  ریتاث  زانیم  نی . همچن(p<9/30  (=2,245), F=34/0=2R ,05/0)ندینما  ینبیش یرا پ

 نشان داده شده است.  ریدر جدول ز گرایش به خیانت ریبر متغ شخصیت هایمولفه
 

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی  .8جدول
سط    t ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل

 داریمعنی

1  B خطای استاندارد Beta   

 000. 19.569  3.214 62.900 ثابت 

 030. 1.603- 183.- 242. 388.- وجدان 

 045. 2.018- 243.- 199. 402.- دلپذیر بودن 

 104. 519.- 050.- 187. 097.- موافق بودن 

 026. 2.240- 264.- 277. 620.- برونگرایی 

 046. 2.162 281. 142. 166.- روانرنجورخویی 

باشند که و بتا، به ترتیب نشان دهنده ضرایب استاندارد نشده و ضریب استاندارد شده رگرسیون می  Bمقادیر  
داری ارائه شده در و سط  معنی  tبین در معادله رگرسیونی دارد. با توجه به مقادیر  میزان تاثیر متغیرهای پیش 



 49 .../های انسجام خانواده مبدا درهای شخصيتی و شاخصبررسی سهم ویژگی 

 

طور  به اند  رنجورخویی توانستههای وجدان، دلپذیر بودن، برونگرایی و رواناین جدول مشخص است که مولفه 
دار گرایش به ی معن  ینبیش یقادر به پ  موافق بودناما مؤلفه    ندینما  ینبیش یرا پ   گرایش به خیانت  داریی معن

 . ستین  خیانت

 

 گیری بحث و نتیجه
های شخصیتی در پذیری خانواده مبدا و ویژگیهای انسجام و انعطاف بینی سهم مولفههدف این پژوهش پیش

های این پژوهش حاکی از آن است افتهتبیین گرایش به خیانت در میان زوجین جوان در آستانه ازدواج بود. ی
از درصد از تغییرات   34  های شخصیتو مولفهدرصد    17  مبدا  خانوادهپذیری  انسجام و انعطاف   یهامولفه  که

ازدواج آستانه  زوجین در  بین  در  به خیانت  می    گرایش  تبیین  پژوهش   هاافتهی  نیانماید.  را  حبیبی   یهابا 
؛ (2024)و ترنر    نگتونیتیو(؛  2024و همکاران )  گووچهو  ؛(2024آپوستلو )  (؛1394)  یدری ححاجی  و عسگرآباد
راستا  هم (،  2017و همکاران )  زریوا  ( و2018و همکاران )  آلتگلت  ؛(2019)  38اسما و تارنیپ (؛  2020)  37مهابری
 . است
 ی ادهیی پید  ییزنیاشیییو انیتیی نشیییان داد کیه خ(  1394)  یدریی حیعسیییگرآبیاد و حیاج  یبیپژوهش حب  یهیاافتیهیی 

ی شیخصییت تاریک،  گانههای سیهد، از میان ویژگیدن( نشیان دا2024آپوسیتلو )در این رابطه اسیت.   یچندعامل
آزاری، بیشیتر به بیشیترین ارتباط را با گرایش به خیانت زناشیویی دارد. افرادی با سیطوح بالای روان یآزارروان

شیوند.  شیان به عنوان خائن شیناسیایی میدهند و همچنین بیشیتر توسیط شیریک عاطفیخیانت تمایل نشیان می
نیز با برخی ابعاد رفتاری مرتبط با خیانت ارتباط داشیییتند، اما   یفتگیو خودشییی   39سیییمیاولیی در حالی که ماک

نیز   ،(2024هیای پژوهش اوگووچیه و همکیاران )ییافتیه  .هیای قوی برای خییانیت آشیییکیار نبودنیدکننیدهبینیپیش
کننده  بینی های خودشیییفتگی از عوامل کلیدی و پیشدهد که هوش هیجانی پایین همراه با ویژگینشییان می
عیاطفی در زوجین اسیییت. افرادی کیه توانیایی میدیرییت هیجیانیات خود را نیدارنید و تمیاییل بیه  خییانیتگرایش بیه  

توانید منجر بیه کننید کیه میخودمحوری دارنید، زمینیه نیاپیاییداری و کیاهش تعهید در روابط زنیاشیییویی را فراهم می

های هیجانی و کاهش صیفات خودشییفتگی را در  رفتارهای فرازناشیویی شیود. این نتایج اهمیت ارتقای مهارت
وفایی و حفظ ثبات و رضیایت در روابط ای و مداخلات روانشیناختی به منظور پیشیگیری از بیهای مشیاورهبرنامه

 .کندزوجین تأکید می
و    وجدانگانه، به ویژه  های شیخصییتی پنجبه این نکته مهم اشیاره دارد که ویژگی (،2020مهابری )همچنین،  
وفایی در روابط زناشییویی ایفا کنند. افراد با سییط  توانند نقش کلیدی در گرایش افراد به بی، میموافق بودن
شییود  ها موجب میتر هسییتند، که این ویژگیپذیرتر، پایبندتر و منظمشییناسییی معمولاً مسیی ولیتبالاتر وظیفه

پذیری  کمتر به خیانت روی آورند و به تعهدات رابطه خود وفادار بمانند. از سوی دیگر، رابطه مثبت میان توافق
پذیری بالا ممکن است برای حفظ صل  و اجتناب از درگیری و خیانت شاید به این دلیل باشد که افراد با توافق

هایی را ایجاد کنند که خیانت  طور غیرمسیتقیم زمینههای خود را نادیده گرفته و بهدر روابط، نیازها یا ناراحتی
 .کن است حساسیت کمتر نسبت به خیانت شریک داشته باشنداتفاق بیفتد، یا مم

رنجورخویی، همراه و روان   وجدانهای شخصیتی  نشان دادند که ویژگی   ،(2019علاوه بر این، اسما و تارنیپ ) 
هستند. به بیان دیگر،   خیانتهای قابل توجهی برای نگرش نسبت به  کننده بینی با سط  رضایت زناشویی، پیش 
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تری در رابطه زناشویی برخوردارند،  رنجورتر هستند و همچنین از رضایت پایینتر و روانباوجدان افرادی که  
 (، 2018)  40و همکاران  آلتگلتدر این راستا،  .  دهندنشان می  خیانت  نگرش متفاوت و غالباً پذیراتری نسبت به

)پنج    تیشخص  نیارتباط ب  یبررس  یتازه ازدواج کرده را برا  یهازوج  یساله رو  3  یدو مطالعه طول  یهاداده 
های یافته .  بررسی نمودند   ییزناشو  تیکنترل و عدم کنترل رضا  را با  هر دو زوج  انتی ( و خیفتگیبزرگ و خودش

های مهمی کننده بینی تواند پیش های شخصیتی هر دو شریک زندگی می دهد که ویژگیپژوهش نشان می این  
ها گرایی بالا هستند و همسران آنویژه، زنانی که دارای برونبه  .برای احتمال خیانت در روابط زناشویی باشد

ها مستقل این ارتباط .گرایی بالا هستند، بیشتر در معر  خیانت قرار دارندرنجورخویی یا بروننیز دارای روان
های شخصیتی زوجین املات پیچیده ویژگی این نتایج اهمیت تأثیر تع . انداز میزان رضایت زناشویی مشاهده شده 

پویایی می بر  برجسته  را  خیانت  وقوع  احتمال  و  رابطه  میهای  نشان  و  رابطه،  کند  رضایت  از  فراتر  که  دهد 
 .  تواند نقش کلیدی در حفظ یا تزلزل وفاداری زناشویی ایفا کندشخصیت هر دو طرف می

ریزی قبلی است های این پژوهش باید به این موضوع که خیانت با و یا بدون برنامه با این حال در تبیین یافته 
  ند یدو فرآعمدتا در    وفاییو بی   انتیخ  (، معنقدند2024)  41یورما و ماهشوارتوجه ویژه داشت. در این راستا،  

خیانت بدون  که    یدر حال  دهد.رخ می  "شده  یزیربرنامه   وفاییبی   و  "ریزی قبلیخیانت بدون برنامه "متفاوت  
شده   و نقشه قبل طراحی  فکر  بااقدام    کی شده    ی زیربرنامه   خیانتافتد،    یدر لحظه اتفاق م   ریزی قبلیبرنامه 

یک    ورود عمدتا ناشی از انتی خ ندیپردازند، فرآی م انتیبه خریزی قبلی بدون برنامهکه افراد  یاست. در موارد
ساز از عوامل خطر  ی، برخریزی قبلی استناشی از برنامه   انتیخ  ی کهموارددر  حال،    نی. با ااست  نیگزیجا  فرد

ا  نکته   دخالت دارند.  یشخص  یهایژگ یو  ایاز رابطه    یتینارضاهمچون   آنکه اگر چه    ان،یم  ن یقابل توجه در 
خیانتبا    یتی شخص  یهایژگیو به  اساس    گرایش  بر  اما  دارد،  لوندوسک   الچیپژوهش    یهاافته یرابطه   42یو 
 ت ی اختلال شخص  یهایژگیخاص از جمله و  یتیمنجر به بروز مشکلات شخص  تواندی م  زین  خیانت  ،(2020)
 شود. یمرز
نقش معنادار   ی دارا  ییرنجورخوو روان  ییگرابودن، برون  ریوجدان، دلپذ  یتیشخص  یهایژگیپژوهش، و  ن یا  در

 ش یگرا   یبرا  یمعنادار  کنندهی نیبش ی پژوهش پ  نیدر ا ن،یشیمطالعات پ   یبودند. اما موافق بودن برخلاف برخ 
  ج ی در پرتو نتا  دی اند، باصفت پرداخته   نیا  کنندهتیتقو  ایکه به نقش بازدارنده    ییهان یینبود. لذا تب  انتیبه خ
 ش یصفت بر گرا  نیا  میاثر مستق  دیمؤ  ییتنهابه   توانندی ارائه شوند و نم  یشتریب  اطیمطالعه حاضر با احت   یآمار
 . باشند  انتی به خ
در   هیاول یهاکه تجربه دهدی( نشان م2024و ترنر ) نگتونی تیپژوهش و یها افته یرابطه با انسجام خانواده،  در

 ت ی و رضا  تیفیک  یریگدر شکل  یمهم  اری نقش بس  ،ی ارتباط  یو الگوها  یدلبستگ  یهاسبک  ژهیوخانواده مبدأ، به 

 ت ی ثبات، رضا  شیو عملکرد مثبت خانواده موجب افزا  منیا  یدارند. سبک دلبستگ  یسالروابط عاشقانه در بزرگ
در خانواده مبدأ    یو مشکلات ارتباط  منیناا  یدلبستگ  یهاکه سبک   یدر حال  شود،ی م  یو سلامت روابط عاطف

 ی خانوادگ  یهانه ی توجه به زم  تیبر اهم  هاافتهی  نیدر روابط عاشقانه همراه است. ا  یثباتی تعار  و ب  ،یت یبا نارضا
ارتباطات نخست به بهبود   دی با  یکه مداخلات درمان  دهدی کرده و نشان م  دیتأک  نیزوج  یها در مشاوره  نیو 

 داشته باشند.  ژهیتوجه و یروابط عاطف تیفیک یارتقا یبرا نی شیپ  یو ارتباط یدلبستگ یالگوها
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های خانواده مبدأ، به ویژه  های خانوادگی و زمینه د که تجربه ن نشان دا  (،2017در این رابطه، وایزر و همکاران)
مشاهده یا تجربه خیانت والدین، تأثیر قابل توجهی بر گرایش افراد به خیانت در روابط زناشویی در بزرگسالی 

اند، بیشتر احتمال دارد که خود ثباتی عاطفی رشد یافته هایی با تعارضات بالا و بی دارد. افرادی که در خانواده 
عاشقانه  روابط  بی در  به  الگوهای شان  وجود  عدم  و  مبدأ  خانواده  پایین  انسجام  همچنین،  آورند.  روی  وفایی 

کنند که عوامل ها تأکید میشود. این یافتهارتباطی سالم موجب کاهش تعهد و وفاداری در روابط بزرگسالی می
توانند  ها و رفتارهای مرتبط با خیانت دارند و میدهی نگرش ی و محیط رشد اولیه، نقش مهمی در شکلخانوادگ

 .  های مهم در بررسی پدیده خیانت مورد توجه قرار گیرندکننده بینی به عنوان پیش 
خانواده مبدأ تنها   یریپذانسجام و انعطاف   یهااز آن است که مؤلفه  یپژوهش حاک  نیا  یهاافته ی  با این حال،

در آستانه ازدواج   نیزوج  نیرا در ب  انتیبه خ  شیگرا  راتییدرصد از تغ  34  یتیشخص  یهایژگیدرصد و و  17
را    انتی به خ  شیتوانست گرا  یطور معنادارخانواده مبدأ به   یریپذتنها انعطاف   ان،یم  نی. در اکنندی م  نییتب

نبود.   یمعنادار  کنندهی نیبش ی پ  ،ینظر  نهیشیکه انسجام خانواده، برخلاف انتظار و پ  یکند؛ در حال  ینیبش ی پ
 . برجسته نکرد یاز شواهد آمار شی عمل کرد و نقش انسجام را ب اطی با احت دیبا افتهی نیا نییدر تب نیبنابرا
جوان    نیمحدود به زوج یاست که به جامعه آمار  یریگنمونه  یهاتیمطالعه شامل محدود  نیا  یهاتیمحدود

را    یو فرهنگ  یتیجمع  یهاگروه ریبه سیییا  جینتا میتعم  تیقابل  سیییاننیدر آسیییتانه ازدواج معطوف بوده و بد
مطلوب   یدهپاسی   یریممکن اسیت با وجود سیوگ  یخودگزارشی   یهااتکاء به داده  ن،ی. همچنسیازدیمحدود م
امکان    گر،ید  یمطالعه از سییو  ین یب شیپ-یقرار دهد. سییاختار همبسییتگ ریرا تحت تأث  جیاعتبار نتا  ،یاجتماع

 ، یاز جمله عوامل اقتصییاد یلیو تعد  یانجیم  یرهایمتغ یو فقدان بررسیی   سییازدیم یرا منتف تیاسییتنتاج عل
 ، یطول یعدم اسیتفاده از طراح  ن،یرا محدود کند. علاوه بر ا  هاافتهی  ریتفسی  تواندیم  یشیناختو روان  یفرهنگ

  شیینهادیبرده اسییت. لذا پ  انیمختلف را از م  یزمان  یهانگرش و رفتار در بازه  یهایدگرگون یفرصییت بررسیی 
  یطول یهیایو طراح یکیاوچنیدگیانیه داده  یهیاروش یریکیارگتر، بیهمتنوع یهیابیا نمونیه  یمطیالعیات آت  شیییودیم

 . ابدی شیافزا جینتا یریپذمیانجام شود تا اعتبار و تعم
گرایش به خیانت در بین زوجین در آسییتانه  های پژوهش و آشییکار شییدن رابطه معنادار میان با توجه به یافته

شییود که ، پیشیینهاد میخیانتهای شییخصیییتی بر گرایش به و نیز تأثیر ویژگیمبدا  و انسییجام خانواده   ازدواج
رویکردی پیشیگیرانه نسیبت به این پدیده اتخا  شیود. در این راسیتا، تقویت انسیجام خانواده در ابعاد مختلف 

های کلان اجتماعی  ریزیها و برنامهگذاریعنوان محور اصیلی سییاسیتاجتماعی، اقتصیادی و فرهنگی باید به
های بایسیت با تمرکز بر تبیین مؤلفههای پیش از ازدواج میمورد توجه قرار گیرد. علاوه بر این، فرایند مشیاوره

  پیش  مانند های عملی در مراحل کلیدی زندگی مشیترکین جوان و ارائه آموزشانسیجام خانوادگی برای زوج

 جهت  در  مؤثر  گامی وسیییله بدین تا  شییود اجرایی ارتباطی هایبحران  هایدوره و فرزند  تولد از پس  ازدواج،  از
جرای  ا و طراحی  ،(2024) مبدزی و  نگواشینگ  نظر اسیاس بر  همچنین،.  شیود  برداشیته وفاییبی  احتمال  کاهش

های در آسیتانه  تواند زوجمداخلات پیشیگیرانه توسیط روانشیناسیان، مشیاوران خانواده و مددکاران اجتماعی می
پذیر زناشییویی، به ها و منابع لازم مجهز سییازد تا از طریق تقویت پیوندهای انعطافازدواج را به دانش، مهارت

شییکل فعال در مقابل مخاطرات خیانت مقاومت نمایند. این راهکارها ضییمن ارتقای سییلامت روانی و اجتماعی  
 . تواند به پایداری و کیفیت بالاتر روابط زوجین کمک شایانی نمایدخانواده، می
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در    ریافراد درگ سیتهیتجربه ز یفیک یبه بررسی   ندهیدر مطالعات آ  شیودیم  شینهادیبه پژوهشیگران پ نیهمچن
بر  علاوهتر گردد.  آن روشیین  یشییناختروان  یامدهایو پ  هازهیپرداخته شییود تا ابعاد پنهان، انگ  یجانیه  انتیخ
  یدلبسیتگ   یهاسیبک یانقش واسیطه  توانندیم  ،یمعادلات سیاختار  یهااز مدل یریگبا بهره  ییها، پژوهشنیا
کنند.   لیتحل  یجانیه  انتیبه خ شیو گرا یتیصییفات شییخصیی  انیروابط خانواده مبدأ را در رابطه م  تیفیک ای

 ده یی پد  نیدر ادراک و بروز ا یفرهنگ یهاتفیاوت نییبه تب تواندیم زین  یفرهنگنیب یاسیییهیانجیام مطیالعیات مقیا
  ،ی جان یه  انتیبر خ یمجاز  یو فضییا  یاجتماع  یهااسییتفاده از شییبکه  ریتأث  یبررسیی   ن،یکمک کند. افزون بر ا

 .سازدیفراهم م یآت یهاپژوهش یبکر برا یانهیجوان، زم یهازوج انیدر م ژهیوبه
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