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Highlights 

• The present study aimed to design a conceptual model examining the moderating role of gender 

on the relationship between parental psychological control and peer victimization with 

problematic mobile phone use. 

• The findings indicated that the multiple relationships between parental psychological control 

and peer victimization with problematic mobile phone use are stronger in female students, and 

gender plays a significant moderating role in these relationships. 

• Considering the moderating role of gender and the greater vulnerability of girls, gender-

specific parenting training based on children's gender characteristics can be effective in 

preventing problematic mobile phone use and reducing psychological harms. 

 

Extended Abstract 
Introduction: With recent advancements in technology, tools such as computers, the internet, and mobile 

phones have profoundly impacted people’s lives. Among these modern media, the mobile phone has 

become one of the most widely used devices worldwide, with its models and functionalities continuously 

expanding. Evidence suggests that excessive use of mobile phones is associated with other behavioral 

patterns, including staying up late, frequent texting, and developing emotional dependence—where users 

feel they cannot live without their phones. While numerous studies have highlighted the role of parental 

psychological control in the emergence of behavioral problems in adolescents, such as mobile phone 

dependency, and have also identified peer victimization as a risk factor for social withdrawal and a 

stronger inclination toward virtual spaces, there is still a lack of comprehensive models that examine 

these three variables simultaneously, particularly with attention to the moderating role of gender. This 

study aims to address this gap by proposing that parental psychological control may increase the 

likelihood of peer victimization, which in turn contributes to problematic mobile phone use among 

adolescents. Given the gender differences in adolescents' responses to parental pressure and peer 

interactions, examining the moderating role of gender within this relational framework is deemed 

essential. By designing a conceptual model that investigates how gender moderates the relationship 

between parental psychological control, peer victimization, and problematic mobile phone use, this 

research seeks to deepen the understanding of unhealthy mobile phone use patterns in adolescents and 

offer a foundation for gender-sensitive interventions. 

Method:This study employed a descriptive, correlational research design. The statistical population 

included middle and high school students (first and second levels of secondary education) in Gorgan city 

during the 2023–2024 academic year. Based on Krejcie and Morgan’s sampling table, 360 students were 

selected through multistage cluster sampling. The data collection instruments included the Parental 
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Psychological Control Questionnaire by Soenens et al. (2010), the Peer Victimization Scale by Mynard 

and Joseph (2000), and the Problematic Mobile Phone Use Questionnaire by Jenaro et al. (2007). 

Inclusion criteria were: being enrolled in a public middle or high school and providing informed consent 

to participate in the study. Exclusion criteria included incomplete or invalid questionnaires and 

withdrawal from participation. To implement the study, a complete list of public secondary schools in 

Gorgan was obtained from the Department of Education. Schools were selected based on their 

geographical location. The city was divided into three areas—north, central, and south—and one boys’ 

and one girls’ school were randomly selected from each region. At each selected school, one class from 

each educational level was chosen, and then 20 students were randomly selected from each class. The 

research objectives were explained to the participants, and they were assured that all data would be used 

solely for research purposes. After obtaining informed consent, questionnaires were distributed, and 

participants' questions were answered during completion. SPSS version 26 was used to summarize the 

data and calculate the correlations among variables. 

Results: The multiple regression coefficient for the variables of parental psychological control and peer 

victimization in predicting problematic mobile phone use among female students was 0.632, with an R-

squared value of 0.345. This indicates that these two variables could explain approximately 34% of the 

variance in problematic mobile phone use among girls. The obtained multiple correlation coefficient in 

the female group was statistically significant (p<0.001). Among male students, the multiple correlation 

coefficient for parental psychological control and peer victimization in relation to problematic mobile 

phone use was 0.781, with an R-squared value of 0.550. This suggests that these two variables accounted 

for about 55% of the variance in problematic mobile phone use among boys. The multiple correlation 

coefficient in the male group was also statistically significant (p < 0.001). A significant difference was 

found between the magnitude of the multiple correlation coefficients across genders, indicating that the 

combined relationship of parental psychological control and peer victimization with problematic mobile 

phone use was stronger in male students. 

Conclusion: The present study revealed that higher levels of parental psychological control and peer 

victimization were associated with increased problematic mobile phone use among adolescents. The 

moderating role of gender indicated that these associations were stronger among female students. This 

suggests that a lack of close interpersonal relationships, feelings of neglect, and social marginalization 

may drive adolescents to turn to mobile phone use as a way to alleviate loneliness. While such usage 

may exacerbate emotional loneliness, it significantly reduces social loneliness by providing a sense of 

personal space and expanding social connections through virtual platforms. This allows adolescents to 

express their identity, experience individualism, and feel less concerned about being judged or ignored 

by others—thus, more readily relying on mobile phones to cope with feelings of isolation. Another 

finding of the study was that girls, more than boys, tend to use digital tools as a compensatory mechanism 

and source of emotional relief when faced with rejection or psychological control. Therefore, gender 

should not be considered merely a demographic variable, but also a psychologically influential factor 

that can affect the intensity and quality of relationships among the study's key variables. This insight 

underscores the importance of incorporating gender considerations into the design of preventive, 

educational, and intervention programs. 
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 نکات برجسته

همسالان    ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت   ن ی بر رابطه ب   ت ی جنس   گر ل ی که در آن نقش تعد   ی مدل مفهوم   ک ی   ی پژوهش حاضر با هدف طراح  •

 انجام شد.   شود، ی م   ی بررس   ل ی زا از موبا شدن با استفاده مشکل 

از    تر ی آموزان دختر قو در دانش   ل ی زا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل   ی و قربان   ن ی والد   ی نشان داد روابط چندگانه کنترل روانشناخت   ها افته ی  •

 . کند ی م   فا ی روابط ا   ن ی در ا   ی معنادار   گر ل ی نقش تعد   ت ی پسران است و جنس 

  تواند ی فرزندان م   ی ت ی جنس   ی ها ی ژگ ی بر و   ی مبتن   ی خاص والدگر   ی ها دختران، آموزش   شتر ی ب   ی ر ی پذ ب ی و آس   ت ی جنس   ی گر ل ی با توجه به نقش تعد  •

 مؤثر باشد.   ی شناخت روان   ی ها ب ی و کاهش آس   ل ی زا از موبا از استفاده مشکل   ی ر ی شگ ی در پ 
 

همسالان شدن    ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت  ن ی بر رابطه ب  ت ی جنس   گر ل ی نقش تعد  ی بررس هدف از انجام این پژوهش  :  چکیده 

مقطع متوسطه   آموزان دانش  ی شامل تمام  ی و جامعه آمار  ، ی از نوع همبستگ   ی ف ی روش پژوهش توص بود.   ل ی زا از موبا با استفاده مشکل 

  ی ا خوشه   ی ر ی گ بود که به روش نمونه   دانش آموز   360شامل    ی بودند. نمونه آمار   1402- 1403  ی ل ی اول و دوم شهر گرگان در سال تحص 

،  ( 2010سوننز و همکاران )   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت های  اطلاعات شامل پرسشنامه   ی آور جمع   ی ابزارها   انتخاب شدند.   ی ا چند مرحله 

ها با استفاده از  بود. داده (  2007و همکاران )   جنارو   ل ی زا از موبا استفاده مشکل   ( و 2000) و جوزف    نارد ی همسالان شدن مار   ی قربان 

  ج ی نتا   . مورد تحلیل قرار گرفت   26SPSS  افزار از نرم استفاده  و با    Z  های رگرسیون سلسله مراتبی، رگرسیون چندمتغیری و آزمون آماره 

دار  ی مثبت و معن   رابطه   آموزان دانش   ل ی زا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل   ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت بین  نشان داد  

زا از  استفاده مشکل   رات یی از تغ درصد    55و    34به ترتیب  همسالان شدن    ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت (.  P< 050وجود دارد ) 

در    ل ی زا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل   ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت   روابط چندگانه   ن همچنی .  کنند ی م   ن یی را تب   ل ی موبا 

  تواند ی م   ل ی زا از موبا استفاده مشکل  رسد ی به دست آمده، به نظر م  ی ها افته ی با توجه به   . است   بوده  پسران   از   تر قوی  دختر   آموزان دانش 

 .شود   ی ن ی ب ش ی پ   ت، ی همسالان شدن با توجه به نقش جنس   ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت   ی رها ی متغ   ۀ به واسط 
 

 تیجنس،  لیزا از موبااستفاده مشکل  ،همسالان شدن یقربان ، نیوالد یکنترل روانشناخت ها:کلیدواژه
 

 یکنترل روانشناخت  نیبر رابطه ب  تیجنس  گرل ینقش تعد  ی(. بررس1404. )لفا  ، یحانیو ر  . م  ، یمشکان   الف.،  ،یاصغراستناد به این مقاله:  

قربان  نیوالد مشکل  ی و  استفاده  با  شدن  موبا همسالان  از  پژوهلیزا  خانواده   :doi.  144-129  ،(4)21  ،ی. 
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 مقدمه 
 را مردم زندگی حاضر حال در همراه تلفن و رایانه، اینترنت مانند ابزاری فناوری، در اخیر هایپیشرفت  با

 بسیاری توسط امروزه که نوین هایرسانه از (. یکی2022، 1است )ران، لی و ژانگ  داده قرار تحت تأثیر عمیقاً

 و هامدل  به افزون روز طور به که است همراهتلفن  گیردمی  قرار  استفاده مورد  جهان  سراسر در  افراد از
بهاتیا  شودمی  افزوده آن هایقابلیت  و  پراساد  مشکل (.  2021،  2)تیاگی،  تلفن استفاده  از  عنوان    3همراهزا  به 

از قبیل وسوسه، تحمل،    4های اختلال مصرف موادشود که نشانه استفاده مکرر و نامناسب از تلفن تعریف می 
 دهنده نشان  (. شواهد2018،  5ترک، استفاده مکرر به رغم پیامدهای نامطلوب و فقدان را به همراه دارد )چیون

 اشتغال و شب در ماندن بیدار جمله از دیگر رفتاری الگوهای با مرتبط همراهتلفن  از مفرط استفاده که است آن

 کاربران ذهن   در که است عاطفی وابستگی همچنین و (2019،  6کوتاه )یانگ، آسبوری، گریفیث پیام تبادل به

نیستند )رضایی،   کردن  زندگی  به قادر همراهتلفن  از استفاده بدون معتقدند افراد این  که  طوری به شود،می  ایجاد
  فضای   و  همراه  ( نشان داد که بین استفاده آسیب زا از تلفن1397مطالعات عباسی، معینی و پوردلیان )  (.1399
اعتیاد ( دریافتند که  1400همبستگی معنادار وجود دارد. شریفی رهنمو و همکاران )  پرخطر  رفتارهای  با  مجازی

 رابطه معنادار دارد.  موبایل با میزان رفتارهای پرخطر رانندگی جوانانبه 
 موجود هایچالش  کاهش در تواندمی دوران این رفتارهای و تغییرات  از والدین ویژه به خانواده ها شناخت

 عوامل از یکی اساس این بر .(2020،  7یوراسترو، پاپا و کواتروپان   ز،یباربرباشد ) مؤثر نوجوان با ارتباط برقراری  و

 کنترل والدین و  خانوادگی است و روابط   8والدین  تربیتی  هایشیوه  پرخطر رفتارهای بر خانواده تأثیرگذاری  مهم 

(.  2022،  10یگودمن و هارد  ر،یدا دارند ) را از آنها ناشی  مشکلات و   9پرخطر رفتارهای شروع در سزایی به  اهمیت 
 والدین که است والدگری هایشیوه  از مخربی نوع و والدگری ابعاد از خاصی حالت  11والدین کنترل روانشناختی

 والدین (. این1399کنند )عباسی و یوسفی،   منطبق خود انتظارات با را فرزندانشان کنند تامی استفاده آن از

 دوری کردن داشتن، دوست  ترک گناه، احساس ایجاد مانند) گرمداخله و کننده کنترل هایاستراتژی   از اغلب

 دخالت و نوجوان خویشتن  بر مخرب  تأثیر کلی طور به  روانشناختی کنند. کنترلمی  استفاده ( مشروط تایید  و

 ناسازگاری و هوشیارانه گیریتصمیم  در ناتوانی پایین،  12نفسعزت  باعث  وی افکار و عواطف خصوصی دنیای در

 طریق از روانشناختی کنترل این  بر  علاوه(.  1401وفا،  )حیدری، محب، واحدی و علیوندی  شودمی  مدرسه  در

 مشکلات  افزایش نتیجه در  و  ناکامی  و  ناایمنی احساس  ایجاد به گناه احساس  القای  و مفرط  دخالت

 روانشناختی  کنترل که اندداده نشان (. مطالعات2021،  14شود )کاینز، سوننز و بیرز می  فرزندان در  13سازیبرونی

مطالعات    ی برخ(.  2022و همکاران،    15ونگیچاست )  پرخاشگرانهرفتارهای   قدرتمند هایاز پیشبین  یکی والدین
(  2022)دایر و همکاران،    16پسند جامعه  ی رفتارها  شیافزا  بر  یداری خانواده به طور معن  طیاند که محنشان داده 

نوجوانان )حیدری   پرخطر رفتارهای با عمومی  17خودکارآمدی و والدین روانشناختی کنترل اثربخش است. بین
 سطوح (،  2019و همکاران،   18( و پیامدهای منفی تحصیلی و رفتارهای ناسازگارانه )بلوسوم1401و همکاران، 

و همکاران،    19)فاهرتی  نفس به  اعتماد ترپایین  سطح(،  2021)کاینز و همکاران،    استقلال و وابستگی  ناکارآمد
 . است مرتبط (2018، 21)رام و متزگر  20سایبری پرخطر رفتارهای و مواد سوءمصرف(، 2020

  22همسالان توسط شدن قربانی کنند، تجربه است ممکن نوجوانان  که مهمی فردیبین هایاسترس  از یکی
عاشوری،   است و  عاقبتی  بیرشک،    رفتارهای  تجربه به  همسالان توسط شدن  قربانی(.  1400)یعقوبی، 
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 فرد همسن  لزوماً  و نبوده فرد برادر یا خواهر  که  شودمی  اطلاق  نوجوانانی یا کودکان سایر سوی از پرخاشگرانه

  ،(کردن تهدید   گفتن،  ناسزا مثل) کلامی ،(زدن مشت زدن، لگد مثل)  فیزیکی شکل  به تواندمی  و نیستند نیز
)ایفلاند، کلی    دهد نشان  را خود دیگر اشکال و (گرفتن نادیده گروه، از کردن اخراج  مثل ) اجتماعی یا ایرابطه 

 آن  شیوع هاگزارش  طبق اما دارد وجود متنوعی هایپژوهش  شدن  قربانی شیوع مورد در  (.2023،  23و نیونر

  شدن قربانی معرض در نفر یک نوجوان 5 هر از دهدمی   نشان هاپژوهش  برخی .یابدمی  افزایش نوجوانی در
هافمن قرار همسالان توسط  و  فات  )کولی،  پژوهش2021،  24دارد   توسط شدن قربانی  دهدمی   نشان ها(. 

 سردرد، مانند جسمانی  هایبیماری مستعد را افراد و کندمی  تهدید را نوجوانان  جسمانی سلامت  همسالان

 شناختی، رویکرد بر (. مبتنی1401کند )بدری گرگری، فتحی، نعمتی و محمدی،  لرزش می  و التهاب درد، شکم

 باعث گذاردمی  منفی  اثر  آینده و  خود، دیگران به  نسبت  فرد  شناخت  بر همسالان توسط  قربانی شدن تجربه

درونی   و مشکلات  26افسردگی مانند جدی روانشناختی و پیامدهای  شده  25زاآسیب  هایگیری طرحوارهشکل 
قربانیان قلدری  (.  2021،  27نفس را به دنبال دارد )شاکتر، لیزارد، کاپرمن و باخ  به اعتماد شده، کاهش سازی

انجام رفتارهای ناسازگارانه مانند پرخاشگری  همسالان فاقد مهارت  های اجتماعی خاصی هستند و تمایل به 
شود و احتمال قربانی شدن در آینده را  منفعل یا تسلیم و اطاعت دارند. همین رویه موجب تقویت قلدرها می 

می  میافزایش  بزرگسالی  در  امیدواری  کاهش  و  تحقیر  تحمل شکست،  موجب  و  )محمدحسینی،  دهد  شود 
بین اعتیاد به فضای   ( دریافتند که1399(. در این راستا شیرافکن و همکاران ) 1402پور،  نیا و عباس شیرالی 

کنند که ریسک  بیان می (  2015و همکاران )  28گارسیا_ . آلوارزمجازی با قلدری سایبری رابطه مثبت وجود دارد
فاکتورهای قربانی خشونت سایبری شامل: سن پایین، قربانی خشونت در فضای حقیقی، کنترل ضعیف والدین،  

دهند  ( نشان می 2020و همکاران )  29. همچنین کوکینوسباشدهای مجازی می استفاده زیاد از اینترنت و شبکه 
ای، افسردگی، مهارت پایین ارتباطی، استفاده زیاد  احساس، تکانه های شخصیتی بی که قلدری سایبری با ویژگی 

 . از اینترنت ارتباط معناداری را گزارش کرده است
روان اگرچه پژوهش  به نقش کنترل  از های متعددی  نوجوانان  رفتاری  بروز مشکلات  والدین در  شناختی 

اند، و همچنین قربانی شدن توسط همسالان به عنوان یک عامل خطر  جمله وابستگی به تلفن همراه اشاره کرده
گیری اجتماعی و گرایش به دنیای مجازی مطرح شده است، اما تاکنون مدلی که این سه متغیر را  برای کناره 

در کنار هم و با در نظر گرفتن نقش جنسیت بررسی کند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در این پژوهش  
تواند با افزایش  شناختی والدین می شود با تکیه بر شواهد نظری و تجربی، فرض شود که کنترل روان تلاش می 

زای موبایل در نوجوانان منجر شود. همچنین، با  شدن توسط همسالان، به استفاده مشکل   یاحتمال تجربه قربان
گر جنسیت  های جنسیتی در پاسخ به فشارهای والدینی و تعاملات همسالان، بررسی نقش تعدیل توجه به تفاوت 

تواند به درک  رسد. این مطالعه با هدف پر کردن این شکاف پژوهشی، می در این الگوی رابطه ضروری به نظر می 
گیری استفاده ناسالم از تلفن همراه در نوجوانان کمک کند و مبنایی برای مداخلات  تری از مسیرهای شکل عمیق

آورد فراهم  بر جنسیت  با هدف طراحبنابراین    .مبتنی  نقش    یمدل مفهوم   کی   یپژوهش حاضر  آن  در  که 
  ل یزا از موباهمسالان شدن با استفاده مشکل   یو قربان  نیوالد  یکنترل روانشناخت  نیبر رابطه ب  ت یجنس  گرل یتعد

 شود، انجام شد.ی م ی بررس
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 روش پژوهش
آموزان مقطع متوسطه اول آماری پژوهش دانشجامعه  بود.  یبا طرح همبستگ  یفیروش پژوهش از نوع توص

نفر    360بودند. بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعداد    1402-1403و دوم شهر گرگان در سال تحصیلی  
های ورود به پژوهش تحصیل در مقطع اول ای انتخاب شدند. ملاک ای چند مرحلهگیری خوشه به روش نمونه 

ملاک  و  بود  پژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  دولتی،  مدارس  متوسطه  دوم  وجود و  نیز  خروج  های 
 پرسشنامه مخدوش و انصراف از ادامه شرکت در پژوهش بود.

 ابزارهای پژوهش 

این پرسشنامه شامل مشخصاتی از  :  (اجتماعی _ مشخصات فردی )عات دموگرافیک  لاپرسشنامه اط

 .بودو مقطع تحصیلی  قبیل: سن، جنس 

توسط سوننز  :نیوالد  یکنترل روانشناختمقیاس   مقیاس  )  30این  و 2010و همکاران  ( ساخته شده 

 است گویه  16 شامل مقیاس این .سنجدمی  را نوجوانان سوی از شده  ادراک والدین  روانشناختی  کنترل میزان

 .سنجدمی  را مدارپیشرفت  روانشناختی کنترل  آن دیگر ماده 8 و مداروابسته  روانشناختی کنترل آن ماده 8 که
 به  5تا   مخالفم شدت به 1 از امتیازی 5 لیکرت طیف یک در سؤالات به که  شده  خواسته کنندهشرکت  از

هرچه نمره فرد بالاتر باشد  است،    80و حداکثر    16دهند. حداقل نمره در این پرسشنامه   پاسخ موافقم  شدت
خرده  ( ضریب اعتبار 2010همکاران ) و سوننز پژوهش در  است.   نیوالد   ی بالایدهنده کنترل روانشناختنشان 

 مدارپیشرفت  روانشناختی کنترل شد و برای گزارش  73/0 مدار وابسته روانشناختی کنترل برای هامقیاس 

باشد. برای روایی بر اساس روایی  ها می همسانی درونی مطلوب خرده مقیاس  گزارش شد، که نشان از  81/0
( همکاران  و  و  2010محتوایی سوننز  پژوهش حیدری  در  کردند.  گزارش  مقیاس  این  برای  مطلوبی  روایی   )

و    66/0مدار  ( ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس کنترل روانشناختی وابسته 1401همکاران )
پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش   به دست آمد.  0/ 79مقیاس کنترل روانشناختی پیشرفت مدار  

 به دست آمد. 83/0آلفای کرونباخ 

همسالان:  یقربانمقیاس   جوزف  چندبعدی  و  مارینارد  را  مقیاس  سال    31این  منظور    2000در  به 

ای چهار بعدی آیتم دارد که قربانی شدن را به صورت سازه   16اند و  گیری ویژگی قربانی شدن ساخته اندازه
  قربانی شدن   ، یکلامشدن    یقربان   ،یک یزیفشدن    ی اند از: قربانعبارت   هاخرده مقیاس   ن یاکند.  گیری می اندازه

(. میزان پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ  1395،  پسندبلوطبنگان و طالع )  تملک  یحمله برا  وی  اجتماع
به دست آمده است )فلمینگ و    0/ 73و    0/ 77،  75/0،  85/0ها به ترتیب برابر با  برای هر کدام از خرده مقیاس 

اوقات و    ی=تبرخ2=هرگز،  1از    یانه یگز  سه   کرتی ل  فیط  ک ی در  دهی به پرسشنامه  (. پاسخ2009،  32یاکوبسن
هرچه نمره فرد بالاتر  است،    48و حداکثر    16حداقل نمره در این پرسشنامه    .شودی م  یگذارنمره   شه ی =هم3

برای بررسی اعتبار مقیاس چندبعدی از روش همسانی    است.قربانی همسالان شدن بالاتر  دهنده  باشد نشان 
گیری از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. نتایج نشان داده که این مقیاس از اعتبار قابل  درونی با بهره 

  آموزان دانش چندبعدی شدن   قربانی سنجش برای معتبر ابزاری منزلهتوان از آن به قبولی برخوردار است و می 
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  ها اس یمقهر کدام از خرده   یو برا  0/ 87  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا. در پژوهش یعقوبی و همکاران  دبر  بهره
 به دست آمد.   79/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفا  ییای پا.  به دست آمد0/ 73تا    71/0  نیب

 33رویه از تلفن همراه، جنارو، فلورس، گومزبه دنبال استفاده بی   :لیزا از موبا پرسشنامه استفاده مشکل 

این پرسشنامه را ساخته و پایایی مقیاس به روش همسانی درونی روی دانشجویان    2007و همکاران در سال  
(. این مقیاس بر اساس ده شاخص  2007گزارش شده است )جنارو و همکاران،    0/ 85دختر و پسر اسپانیایی  

اختلال شناختروان  آماری  تشخیصی  راهنمای  از  خرده ی  هیچ  است،  شده  تهیه  چهارم،  ویراست  روانی  های 
گزینه  لیکرت شش  و در یک طیف  ندارد  از  مقیاسی  اوقات،  3هرگز،    باً یتقر=2=هرگز،  1ای  =اغلب، 4=برخی 

بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی    منظور به شود. در پژوهشی که  گذاری می =همیشه نمره 6همیشه و    باًی تقر=5
فر اند )عطادخت، حمیدیماده آن دارای روایی مناسبی تشخیص داده شده  21این پرسشنامه انجام شده است 

محمدی،   پرسشنامه  (.  1393و  این  در  نمره  حداکثر    21حداقل  باشد  است،    126و  بالاتر  فرد  نمره  هرچه 
تلفن دهنده  نشان  از  او  مفرط  میان استفاده  و  اصغری  است.  )همراه  با  1402آبادی  را  پرسشنامه  این  پایایی   )

حسینی اسفیدواجانی و همکاران  های  یافتهگزارش کردند.    87/0استفاده از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  
های منفی بر ترس از درحاشیه ماندن و قربانی قلدری معنادار است و ترس  بیانگر اثر مستقیم هیجان   (1402)

اثر مستقیم دارد پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش    ییایپا   .از درحاشیه ماندن بر قربانی قلدری سایبری 
 به دست آمد. 78/0کرونباخ  یآلفا

 روند اجرای پژوهش 
آموزش و  از متوسطه و دوم گونه بود که ابتدا فهرستی از تمامی مدارس دوره اول  روش اجرای پژوهش این 

ها استفاده شد؛ بدین صورت که  برای گزینش مدارس از منطقه جغرافیایی آن گرگان تهیه شد.    شهر  پرورش 
بندی شد و از هر منطقه جغرافیایی یک مدرسه پسرانه و یک  ابتدا شهر به مناطق شمال، مرکز و جنوب تقسیم 

یک کلاس و    ها،دوره شد. با مراجعه به هریک از مدارس، از میان هریک از    انتخاب مدرسه دخترانه به تصادف  
نمونه توضیح داده شد  اعضای  نفر به صورت تصادفی انتخاب شد. آنگاه هدف پژوهش برای    20از هر کلاس  
شود. بعد از جلب رضایت  ها فقط برای اهداف پژوهش استفاده می ها اطمینان داده شد که از داده سپس به آن 

پرسشآزمودنی پرسش نامه ها،  پرکردن  حین  در  و  شد  توزیع  آن ها  سؤالات  به  شد.  پاسخها  نامه  برای   داده 
ملاحظات استفاده شد.    26نسخه    SPSS  افزارها و محاسبه همبستگی بین متغیرها از نرم سازی دادهخلاصه 

. اصل رازداری و محرمانگی نتایج پژوهش، بدین منظور  1اخلاقی زیر جهت حسن انجام پژوهش رعایت گردید:  
. کسب رضایت آگاهانه جهت شرکت  2خانوادگی بپرهیزند،  کنندگان خواسته شد که از نوشتن نام و نام از شرکت 

. در اولویت قرار دادن 4کنندگان در طول اجرای پژوهش، . حفظ سلامت جسمی و روانی شرکت 3در پژوهش، 
. آگاه کردن 5اینکه اگر افراد تمایل به شرکت در پژوهش را نداشتند، به خواست آنها احترام گذاشته شود،  

 . کنندگان از نتایج پژوهش به طور اجمالیشرکت 
 

 ها یافته
جمعیت پ متغیرهای  بررسی  از  جدول  س  در  و  ،1شناختی،  از    توزیع  یک  هر  به  مربوط  فراوانی  درصد 

 .کننده در پژوهش ارائه شده استهای شرکت برای آزمودنی سن، جنس و مقطع تحصیلی متغیرهای



 156 / 1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 های مورد مطالعهشناختی آزمودنیهای توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیتشاخص : 1جدول 

 درصد فراوانی  متغیر 

 سن 
15 205 9/56 

16 155 1/43 

 جنس 
 2/48 173 دختر

 8/51 187 پسر

 مقطع تحصیلی 
 5/46 168 اول متوسطه 

 5/53 192 دوم متوسطه 
 

سال داشتند   15(  56/ 9نفر معادل )   205کنندگان در پژوهش  نشان داد که از میان شرکت   1نتایج جدول 
آموزان  درصد دانش  8/51آموزان دختر و  درصد دانش  2/48سال داشتند. همچنین    16(  1/43نفر معادل )  155و  

پسر بودند که با توجه به اهمیت متغیر جنسیت سعی بر آن شده که تعداد پسران و دختران نزدیک به هم  
درصد در مقطع دوم متوسطه مشغول به    53/ 5آموزان در مقطع اول متوسطه و  درصد دانش   5/46انتخاب شود.  

 دهد.، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می 2تحصیل بودند. جدول 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک جنسیت: شاخص 2جدول 

 جنسیت 

 متغیر 
 پسران دختران 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 نی والد یکنترل روانشناخت 

 ( 80- 16)طیف نمره:  
23 /77 47 /11 16 /74 52 /11 

 همسالان شدن  یقربان

 ( 48- 16)طیف نمره:  
18 /32 23 /5 35 /31 44 /5 

 لی زا از موبااستفاده مشکل 

 ( 126- 21)طیف نمره:  
14 /98 63 /18 73 /111 15 /19 

 

و    همسالان شدن  یقربان ،  نیوالد  ی کنترل روانشناخت، میانگین متغیرهای  2با توجه به داده های جدول  
شود. ماتریس همبستگی متغیرهای  هایی مشاهده می بین دختران و پسران تفاوت   لیزا از موبا مشکل   استفاده

 ارائه شده است. 3پژوهش در جدول 
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 3جدول 

 3 2 1 متغیرها 

   - ن یوالد ی کنترل روانشناخت. 1

  - 56/0**  همسالان شدن   یقربان. 2

 - 49/0** 32/0** لیزا از موبااستفاده مشکل . 3

01/0>p** ،05/0>P* 
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زا از  استفاده مشکل با    همسالان شدن  یقربانو    نی والد  یروانشناخت، بین کنترل  3با توجه به نتایج جدول  
به عبارتی هرچه    لیموبا قربان   نی والد  یکنترل روانشناخترابطه مثبت وجود دارد  بیشتر    همسالان شدن  یو 

یابد. ضرایب همبستگی مشاهده شده در سطح خطای  زا از موبایل نیز افزایش میباشد، میزان استفاده مشکل 
 معنادار بوده است.  01/0

 پرت دادۀ و بررسی متغیر پرت هر هایداده ویسکر باکس نمودار طریق از ها،داده استنباطی تحلیل از قبل

 بررسی جهت شد. تأیید و گرفت قرار بررسی مورد پراکندگی  طریق نمودار از متغیرها بودن خطی نشد. مشاهده

 آزمون این نتایج معناداری عدم گردید که استفاده اسمیرنوف_ کولموگروف آزمون  از متغیرها توزیع  نرمال بودن

  .داشت پژوهش متغیرهای به مربوط  هایداده توزیع  بودن نرمال از  حکایت   05/0سطح   در  متغیرها تمامی  برای
 آمد بدست  781/1  شد و مقدار آناستفاده   واتسون_ دوربین آماره از خطاها استقلال مفروضه بررسی منظور به

 و تحمل آمارۀ از استفاده با  پیشبین متغیرهای چندگانه خطیهم  مفروضه است. این  برقراری دهندۀنشان  که
متغیرها  برای آمده بدست های تحملارزش  که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی مورد واریانس عامل تورم

بود   82/1متغیرها   برای آمده  بدست واریانس تورم عامل است. همچنین مقدار  0/ 10بود که بالاتر از    245/0
 سؤال آزمون برای باشد. باشد.می  متغیرها بین چندگانه خطیهم  عدم دهندۀ نشان است و 10که کوچکتر از 

همسالان شدن با    یو قربان  ن یوالد   یکنترل روانشناختدر رابطه   جنسیت کنندگیتعدیل  نقش بر مبنی پژوهش
 کنندهتعدیل  نقش مطالعات در  و است اسمی متغیر یک  که جنسیت این به توجه  ، بالی زا از موبااستفاده مشکل 

آزمون تأیید همچنین  .است  مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل  مناسب آماری دارد،   Z آزمون از نتایج برای 

 نتایج  4 جدول در شد. استفاده تکمیلی تحلیل به عنوان جنس دو در چندگانه همبستگی ضرایب مقایسه

 .است آمده انتقادی تفکر متغیر برای سلسله مراتبی رگرسیون تحلیل
 

 ل یزا از موبابر استفاده مشکل نیشبی پ  یرهایمتغ یسلسله مراتب ونیرگرس لی تحل جینتا :4جدول 

 R 2R F P t p متغیرها  جنسیت 

 002/0 598/5 001/0 48/ 26 345/0 632/0 نی والد یکنترل روانشناخت  دختر

 001/0 311/2 همسالان شدن  یقربان

 003/0 466/5 001/0 110/ 19 550/0 781/0 نی والد یکنترل روانشناخت  پسر

 000/0 491/2 همسالان شدن  یقربان

 
روانشناختمتغیرهای   چندگانه رگرسیون ضریب ،4 جدول نتایج  به توجه  با قربان   نیوالد   یکنترل    یو 

  0/ 345و مقدار مجذور آن    632/0با   برابر دختر آموزاندانش در در  لیزا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل 
اند حدود توانسته   همسالان شدن  یو قربان  نیوالد   یکنترل روانشناختدهد متغیرهای  بوده است که نشان می 

 همبستگی ضریب را در دانش آموزان دختر تبیین کنند. مقدار  ل یزا از موبااستفاده مشکلدرصد از تغییرات    34

(. همچنین در پسران ضریب  p<001/0باشد )می  معنادار آماری  نظر از نیز دختران  در به دست آمده چندگانه
  لیزا از موبااستفاده مشکل با    همسالان شدن  یو قربان   نیوالد  یکنترل روانشناختهمبستگی چندگانه متغیرهای  

درصد از    55بود. بدین مفهوم که دو متغیر مذکور توانسه اند حدود    550/0و مقدار مجذور آن    781/0برابر  
 چندگانه همبستگی ضریب همچنین  کنند.  ن یی تب  پسر را در دانش آموزان    ل ی زا از موبااستفاده مشکل تغییرات  
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(. مقایسه ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهای  p< 001/0بود )معنادار    یآمار نظر   از پسران در آمده بدست
 آموزاندانش در  لیزا از موباهمسالان شدن با استفاده مشکل   یو قربان  نیوالد   یکنترل روانشناخت   یرهایمتغ

 .است ارائه شده  Z آزمون  از استفاده با پسر و دختر
 

 جنس دو در لیزا از موبااستفاده مشکل بر متغیرها چندگانه همبستگی ضرایب مقایسه  : 5 جدول

 Z pمقدار  R Zrهمبستگی چندگانه   جنسیت 
 982/0 781/0 دختران 

699/2 001/0 
 704/0 632/0 پسران 

 
(  58/2جدول )  Zتر از  ( بزرگ 699/2به دست آمده )  Z، با توجه به این که مقدار 5بر اساس نتایج جدول  

 جنس، دو در چندگانه همبستگی ضریب دو میزان بین کهتوان گفت  باشد، میمی   01/0در سطح خطای  

 یو قربان  ن یوالد   یکنترل روانشناختمتغیرهای   چندگانه  روابط که بدین معنی .شودمی  مشاهده   معناداری تفاوت 
 دختر بیشتر است.  آموزاندانش  در لیزا از موباهمسالان شدن با استفاده مشکل 

 

 گیری بحث و نتیجه 
تعد  یبررس هدف   با این پژوهش ب  تی جنس  گرل ینقش  رابطه  روانشناخت   نی بر  قربان   ن یوالد   یکنترل    ی و 

 حاضر مطالعۀ در آمده بدست هایداده و تحلیل  انجام شد. تجزیه  لیزا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل 

زا از  بیشتر باشد، میزان استفاده مشکل  همسالان شدن  یو قربان  ن یوالد   یکنترل روانشناختکه هرچه   داد نشان
 گر جنسیت نشان داد که این همبستگی بین متغیرها دریابد و نقش تعدیلموبایل در نوجوانان نیز افزایش می 

(، شیرافکن و همکاران  1401)   و همکاران  یدریحدختر بیشتر است. این یافته با نتایج پژوهش   آموزاندانش
  رام و متزگر(،  2019)  بلوسوم و همکاران ،  (2020و همکاران )  نوس یکوک(،  2022دایر و همکاران )(،  1399)
 ( همسو بود.2015(، آلوارز و همکاران ) 2018)

هایی مانند تهدید عاطفی، القای گناه یا طرد روانی والدینی که از شیوهتوان گفت  در تبیین این یافته می 
می  استفاده  خود  فرزند  کنترل  زمینه برای  مهارت کنند،  تضعیف  عزت ساز  کاهش  اجتماعی،  و  های  نفس 

شوند. چنین کودکانی معمولاً در تعامل با همسالان دچار ضعف در  گیری خودپنداره منفی در فرزند می شکل 
ها را در  تواند آن ها می ورزی، ترس از طرد، و وابستگی بیش از حد به تأیید دیگران هستند که این ویژگی جرأت

پذیرتر اجتماعی قرار دهد. در نتیجه، احتمال تجربه رفتارهای آزاردهنده و قلدری از سوی  های آسیب موقعیت 
بیشتر می  نوجوانان  از  این گروه  در  روان همسالان  والدین می شناختشود. کنترل  افزایش مشکلات  ی  با  تواند 

توان کنترل والدین را یکی از عوامل فردی و تعارض در روابط با همسالان همراه باشد. بر این اساس، می بین
(. نوجوانان 2020، و همکاران نوس یکوک)  ساز تجربه قربانی شدن در محیط اجتماعی نوجوانان تلقی کردزمینه 

ت رفتاری را دارند، زمانی که نوجوان در فضایی از خانواده قرار گیرد لامشک  بالاترین کفایت،  با شیوه تربیتی بی
باشد، این فرزندان آرامش را در بیرون از خانه    اختلالنظام خانواده درگیر    که آرامش و روابط عاطفی در این 

نوجوانانی که در فضایی از نظارت نامناسب   .یابندمی   فضای مجازیها و  جویند و لذت را در خوشگذرانیمی 
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شوند. نوجوان به دلیل تجربه  دهی رفتارهای اجتماعی با شکست مواجه می گیرند، در سرمشق والدینی قرار می 
اندک و مهارت سازگاری کم آمادگی بیشتری برای پرداختن به انواع رفتارهای پرخطر را دارد. لذا بر این اساس  

،  و همکاران   ر یدا)  مؤثری دارد  استفاده آسیب زا از موبایل نظارت ناکافی از جانب والدین در گرایش نوجوان به  
 ایجاد   با  فرزند  رفتارهای  و  احساسات  افکار،  حیطهدر کنترل روانشناختی، والدین با ورود به  (. همچنین  2022

. شونددر او می   استقلالشرم، گناه، غرور و اضطراب، مانع از بروز حس خودپیروی و    مانند  درونی  احساسات 
نیز  شود دانش آموزان  منجر میمورد توجه واقع نشدن و در حاشیه ماندن  ،  فقدان روابط صمیمانه در زندگی

، زیرا استفاده از این ابزار شاید موجب افزایش تنهایی  بیاورندبرای رفع تنهایی به استفاده از تلفن همراه روی  
ضمن ایجاد خلوت مستقل فردی، رابطۀ  و    دهدهیجانی شود، اما به میزان زیادی تنهایی اجتماعی را کاهش می 

و امکان خوداظهاری هویتی و فردگرایی را فراهم    مجازی گسترش داده های  ه اجتماعی فرد را در بستر شبک 
توسط دیگران نباشند    سرزنشدهد که دیگر نگران مورد توجه قرار نگرفتن و  آورد و به افراد این فرصت را می می 

و    یدریح)  تر برای رفع احساس تنهایی و انزوا از تلفن همراه استفاده کنندو خیلی راحت و به شکل گسترده
 (. 1401، همکاران

گیری را اغلب رفتارهای کناره افرادی که تجربه قربانی همسالان شدن دارند،  رسد  بر این، به نظر می   علاوه
ر عمومی روابط اجتماعی  امبتنی بر نظریه فشباشند.    دهند تنها ترجیح می   ،دهندنشان می   همسالانشاننسبت به  

دهد. بر اساس  را افزایش می  ناهمنوا با هنجارهای جامعهبـروز رفتارهـای  همسالاناسترس توسط  زا و پرتنش 
چون قلدری هنجارهای  )شود  ادراک می   ناعادلانهعمدتـا    همسالانآنجاییکـه ادراک قلدری توسط    ازاین مدل  

ن نقش مهمی  ادر زندگی نوجوان  همسالانچون ارتباط بــا  ) شود  ، بزرگ تلقی می (کنداساسی عدالت را نقض می 
 ( اتفاق میافتد بزرگسالانچون بیشتر به دور از قـدرت )وم نباید رخ دهد س، مبتنی بر کنترل اجتماعی مر (دارد

دهد، هیجانات منفی زیادی از و از طرفی فرد را در معرض دیگر قلدرها قرار می (  1400ی و همکاران،  عقوب)ی
به خودی خود به برقراری ارتباطات  شود  باعث می ه در فرد قربانی  ااحساس گن  جمله خشم، غم، اضطراب و

های  از طریق پیام کوتاه یا سایر برنامه  داشته باشدو تمایل    دهدچهره به چهره با دیگران تمایل کمتری نشان  
  (. علاوه 2021و همکاران،    چاکتر)  های هوشمند ارتباط برقرار کندهای اجتماعی بر روی گوشی کاربردی شبکه 

دهند  ها مانند بازی را می های هوشمند به افراد امکان دسترسی به انواع سرگرمی بر این سایر کارکردهای گوشی 
خود را از طریق گشت و گذار در اینترنت به دست آورند و دیگر نیازی به    اطلاعاتدهند  و یا به افراد اجازه می 

کنند ممکن است عملی در دنیای واقعی از آنها سر بزند که  نداشته باشند یا تصور می   ارتباط مستقیم با دیگران
می امکان شرم  آورد، کمک  فراهم  را  آنها  موقعیت ساری  در  قرارگیری  به  نیازی  تا  و  کند  کننده  ناراحت  های 

فراد با تجربه قربانی همسالان شدن،  رسد اهایی که عموم مردم حضور دارند، نباشد. در نتیجه به نظر می مکان 
آلوارز و  )  دکنن  آن  از   بیشتری  استفاده های تلفن همراه و محیط مجازی آن بیشتر وابسته شوند و  به گوشی 
 (. 2015، همکاران
شناختی والدین و تجربه قربانی شدن توسط همسالان، هر های این پژوهش نشان داد که کنترل روان یافته 

ای مثبت و معنادار دارند. نوجوانانی که در محیط خانواده زای تلفن همراه در نوجوانان رابطهدو با استفاده مشکل
اند و همزمان در مدرسه یا گروه همسالان، احساس  های عاطفی شدید، القای گناه، یا طرد روانی مواجه با کنترل

فردی های بین کنند، بیشتر در معرض پناه بردن به تلفن همراه برای فرار از تنش طرد، تحقیر یا آزار را تجربه می 
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نشان داد که این روابط در دختران  جنسیت  کنندگی تعدیل  نقش و کسب احساس امنیت یا تعلق هستند. تحلیل  
زا از موبایل  شود؛ یعنی همبستگی بین کنترل والدینی، قربانی شدن و استفاده مشکل تر از پسران ظاهر می قوی

تواند به دلایلی همچون حساسیت بالاتر دختران به روابط عاطفی،  در دختران شدت بیشتری دارد. این تفاوت می 
ای متفاوت مرتبط باشد. دختران در  های مقابلهریزی هیجانات، تمایل بیشتر به تعاملات مجازی و سبک درون 

عنوان مکانیزم جبرانی و منبع آرامش مواجهه با طرد یا کنترل روانی، بیش از پسران به ابزارهای دیجیتال به
عنوان یک  لکه به شناختی، بعنوان یک متغیر جمعیت کنند. بنابراین، جنسیت نه تنها به هیجانی گرایش پیدا می 

تواند شدت و کیفیت رابطه بین متغیرهای اصلی پژوهش را تغییر دهد و این  شناختی تأثیرگذار می عامل روان 
 .طور جدی مورد توجه قرار گیردهای پیشگیرانه، آموزشی و مداخلاتی به موضوع باید در طراحی برنامه 

آموزان مقطع اول و دوم متوسطه  است که نمونه صرفاً شامل دانش  ن یپژوهش حاضر ا  یهات ی از جمله محدود
صورت    اط یبا احت  دیبا  گر ید  ی سن  یهاو گروه  یی ایمناطق جغراف  ریبه سا   جی نتا  م یتعم  نیشهر گرگان بود؛ بنابرا

 ی قرار داده باشد و طراح  ریتأث  تحتها را  ممکن است دقت داده   یاستفاده از روش خودگزارش   ن،ی. همچنردیگ
  ی هادر پژوهش  شودیم  شنهادیاساس، پ  نی. بر اکندی را فراهم نم  یروابط علّ  نیی امکان تب  زیپژوهش ن  یهمبستگ 

نمونه   یآت و متنوعگسترده   یهااز  نظر فرهنگتر  از  از روش   یی ایو جغراف  یتر  و    ا ی  یب یترک  یهااستفاده شود 
  گر لیتعد   ای  ی انجینقش م  یبررس   ن،یبهره گرفته شود. همچن  رها یمتغ  انیروابط م  ترق یعم  یجهت بررس   یش یآزما
  ن ی ا  جی نتا  ،یباشد. در بُعد کاربرد  دیمف  تواندی م   یاجتماع  ت یحما   ای  یمانند سبک دلبستگ  یگرید  یرهایمتغ

نوجوانان   امؤثر ب  یارتباط   یسالم و راهبردها  یفرزندپرور  یهارا در خصوص سبک   ن یپژوهش لزوم آموزش والد
م ادهدی نشان  از  برگزار  نی.  همچن  نیوالد  یبرا  ییهاکارگاه   ی رو،  و  مدارس  ارتقاء    یهابرنامه  یاجرا  نی در 
با توجه به نقش تعدیل  .  شودی م  ه یآموزان توصدانش  یبرا  یابراز وجود و مقابله با قلدر  ،یاجتماع  یهامهارت 

 یخاص والدگر  یهاآموزش   ، یمورد بررس  یرهاین متغی دختران در ارتباط ب  شتری ب  یریپذب یو آسگری جنسیت  
 یهاب ی و کاهش آس  لیزا از موبا از استفاده مشکل   یریشگیدر پ   تواندی فرزندان م  یت یجنس  یهای ژگیبر و  یمبتن
 .کند فای ا ینقش مؤثر یشناختروان 
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