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Highlights 

 

• The aim of this research is to provide a structural model for analyzing Eric Berne's 

psychological games in the behavioral exchanges between Sām and Simorgh in the event of 

Zāl's birth, and to identify the manifestation of ego states based on life scripts and maladaptive 

schemas. 

• The findings indicate that the pattern of Sām's "ego state" represents the game "Fault"; the 

action in this game is initiated by Sām to satisfy the Child, but is manifested through the shadow 

of the Parent, and Simorgh—the symbol of the wise elder—serves as the responder to the game. 

• The other game is the "Humble Sage," which occurs in an adult-like process aimed at mutual 

satisfaction; archetypes are dynamic psychological forces that, along with life scripts, bring 

salvation, and neurosis is the consequence of deviating from them. 

 
Extended Abstract 

 

Introduction  :Family relationships are characterized by different "Ego States" in humans, 

which lead to reciprocal behaviors initiated when an instinctive stimulus is sent from the 

Operant to the respondent. Transactional Analysis (TA), developed by Eric Berne, provides a 

systematic framework for understanding these behavioral exchanges through the examination 

of ego states—Parent, Adult, and Child—that shape human interactions. The birth of Zãl in 

Ferdowsi's Shahnameh presents a unique narrative opportunity for psychological analysis, as 

Zãl was born with white hair, leading his father Sãm to abandon him on Mount Alborz, where 

he was subsequently raised by Simorgh, the mythical wise bird. Zãl's lineage traces back to 

Jamshid, giving his name mythological significance similar to Jam and Shid. This research 

aims to present a structural model for analyzing Eric Berne's psychological games in the 

behavioral exchanges between Sãm and Simorgh during the event of Zãl's birth, and to identify 

the manifestation of ego states based on life scripts and maladaptive schemas. The study 

explores how family-centered links in the Shahnameh can be understood through 

psychological frameworks, emphasizing the significance of archetypes in cultural contexts. 

The research suggests that defying psychological reinforcements and life scripts can lead to 
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neurosis, while parents play a fundamental role in fostering and maintaining family ties, 

although establishing strong ones remains challenging. 

 

Methodology: This research employs a descriptive-analytical approach to examine the 

narrative of Zãl's birth in Ferdowsi's Shahnameh through the lens of Eric Berne's Transactional 

Analysis theory. The statistical population consists of the historical-mythological characters 

of the Shahnameh—specifically Sãm, Zãl, and Simorgh—who are analyzed as archetypal 

figures representing psychological dynamics. The study traces the footprints of "ego states" in 

the dynamic personality of Sãm and the institutionalized, symbolic personality of Simorgh to 

reach psychological outcomes in the confrontation that occurred during the "Birth of Zãl." The 

research methodology follows a structural analysis approach, examining the behavioral 

exchanges between characters through the framework of Berne's game theory. This involves 

identifying the psychological games played between Sãm and Simorgh, analyzing the "ego 

states" manifested in their interactions, and determining the underlying life scripts and 

maladaptive schemas that drive their behaviors. The analysis employs Berne's conceptual tools 

including transactional stimuli, transactional responses, games, and life scripts, while also 

incorporating Jungian archetypal concepts where relevant to understand the deeper 

psychological dimensions of the characters. The study focuses on the family-centered 

dynamics in the Shahnameh, recognizing that family rituals and relationships provide valuable 

data for psychological analysis and can reveal patterns of maladaptive schemas and 

problematic ego state manifestations. 

Findings: The analysis reveals two primary psychological games operating in the event of 

Zãl's birth: the game of "BLEMISH" and the game of "HOMELY SAGE." The findings 

indicate that Sãm's "ego state" pattern represents the game "Blemish," where the action is 

initiated by Sãm to satisfy the Child, but is manifested through the shadow of the Parent. Sãm, 

in his role as a new father, encounters a child unlike anyone else—a child with white hair and 

red complexion—which triggers his "bad Child" state and the feeling "I'm not OK." The 

contamination of Sãm's Adult ego state is evident in his psychological organization, where the 

Controlling Parent issues commands for perfection while the Adapted Child obediently 

follows. This internal dialogue manifests in Sãm's decision to abandon Zãl on Mount Alborz. 

The "Blemish" game operates through a transactional cross of discounting, where Sãm sends 

a hidden stimulus to Simorgh by abandoning the child in the territory of the wise bird. Simorgh, 

representing the archetype of the wise elder, serves as the responder to this game and 

counteracts it through the anti-thesis of the game—by accepting the responsibility of raising 

Zãl and providing a supportive Parent response. The second game, "HOMELY SAGE," occurs 

in an adult-like process aimed at mutual satisfaction. In this complementary transaction, Sãm 

returns to Mount Alborz seeking his child after experiencing moral guilt manifested through 

dreams. The exchange between Sãm and Simorgh follows an Adult-Adult pattern, where both 

parties interact without contamination or discounting. Simorgh understands Sãm's request 

without pretense and convinces Zãl to return to his father. The findings demonstrate that 

archetypes are dynamic psychological forces that, along with life scripts, bring salvation, while 

neurosis is the consequence of deviating from them. Sãm's initial abandonment of Zãl 

represents a deviation from the archetypal pattern of responsible fatherhood, leading to 

psychological distress and moral guilt, while his eventual return and acceptance represent 

alignment with the archetypal pattern, bringing resolution and healing. 

Conclusion: This research demonstrates that Transactional Analysis provides a valuable 

framework for understanding the psychological dynamics in the Shahnameh, particularly in 

the event of Zãl's birth. The interplay between Sãm's ego states and Simorgh's archetypal 
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wisdom reveals how family relationships can be analyzed through psychological lenses to 

understand deeper cultural and individual dynamics. Sãm's initial rejection of Zãl stems from 

the contamination of his Adult ego state by the Controlling Parent and Adapted Child, leading 

to the maladaptive schema of "Defect/Shame," where he projects his own feelings of 

worthlessness onto his child. His abandonment of Zãl on Mount Alborz represents the 

"Blemish" game, where Sãm attempts to eliminate the source of perceived defect. Simorgh's 

response, representing the archetype of the wise elder, counteracts this game through accepting 

the responsibility of raising Zãl, thereby providing the anti-thesis that prevents the completion 

of the game's destructive trajectory. The complementary game of "Homely Sage" represents 

Sãm's return and reconnection with his child, facilitated by Simorgh's adult guidance and Sãm's 

own moral awakening manifested through dreams. This second game operates through Adult-

Adult transactions, where both parties engage in mutual satisfaction and recognition. The 

findings confirm that archetypes such as the wise elder, the hero, and the shadow play crucial 

roles in understanding psychological dynamics in mythological narratives. The research 

concludes that family bonds in the Shahnameh, when analyzed through the lens of 

Transactional Analysis, reveal universal psychological patterns that remain relevant for 

understanding contemporary family dynamics. The concept of "confused agency" emerges 

from the analysis, where individuals possess decision-making capacity but find themselves 

paralyzed by competing psychological pressures. Future research could expand this analysis 

to other narratives in the Shahnameh and other mythological traditions to identify broader 

patterns of family dynamics and psychological games across cultures.  
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 زال بر پایۀ تحلیل رفتار متقابل اریک برن تولد  واکاوی رخداد

 

 2بخش، کامران یزدان1زادهگیب لیخل، 1لیلا رحمتیان 
 

 .رانی کرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یو علوم انسان اتیادب ۀدانشکد ،یفارس اتیگروه زبان و ادب . 1

 .رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یعلوم اجتماع ۀدانشکد ،یشناسگروه روان. 2
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 نکات برجسته:
در رخداد تولد    مرغیسام و س  یرفتار  یهابرن در تبادل  کی ار   یروان  یهایباز  یواکاو   یساختار  یالگو  ۀ پژوهش ارائ  نیهدف ا •

 ناساز است. یهاو طرحواره یزندگ یهاسی نوشیبروز حالتِ من بنابر پ افتیزال و در

توسط سام    یباز  نیاست؛ کنش در ا  ب« ی»ع  یباز  انگری»حالتِ من« سام، نما  یالگو  ندیکه برا  دهدی پژوهش نشان م   یهاافتهی •

 است. یخرد است، پاسخگر باز ریکه نماد پ مرغیاست و سشده  انیوالد نما یۀبا سا یکودک، ول یارضا یبرا

  ی هایروگذاریالگوها، نو کهن  ردیگیدوجانبه انجام م   یخرسند  یبالغانه در راستا  یندیفروتن« است که در فرا  ۀ»فرزان  گرید  یباز •

 هاست.از آن یچیسرپ امدیپ یرنجوربه همراه دارند و روان یرستگار ،یزندگ یهاسینو شیهستند که همراه با پ ییایپو یروان
 

»حالاتِ من« شکل    یۀ پا  متقابل که بر  یرفتارها  و   هاستانسان   گوناگون روانِ  یهاهیسو   انگرینما  ، یخانوادگمناسک  :  چکیده

 دیپاسخگر ارسال کند. نژاد زالِ زر به جمش  یرا به سو   یزیغر  ۀزانندیبرانگ  ک یکه کنشگر،    شوندی آغاز م  یا، از نقطه استگرفته

 ت یترببا دیگران فرق دارد و  زال  رخداد تولد    دارد.  ییشباهت معنا  دیبه جم و ش  یشناختاسطوره   دگاهیکه نامش از د  رسدیم

خاندان    ی درپهلوان  ۀسرانجام سرسلسل  ویپرورش داد و    شیرا در کنام خو  زالخرد،    رینماد پ  مرغ،یسیی است، چنانکه  فراسو  وی

در    مرغی سام و س  یرفتار  یهابرن در تبادل   ک ی ار  یروان  یهایازب  ی واکاو  یساختار  یالگو   ۀپژوهش ارائاین  هدف  شد.    یانیک

سام    ینفسان  یهاحالت   ، چنانکهناساز است  یها و طرحواره  یزندگ  ی هاسینوشیبروز حالتِ من بنابر پ  افتیزال و در   تولد رخداد  

  ی کردی با رو  مطرح در نظریۀ تحلیل رفتار متقابل اریک برن  یتقابل  ی رفتارهابر پایۀ  تولد زال    رخداددر  را    مرغیس  یو بازخوردها 

  که همراه با   هستند  پویایی  یروان  یهای روگذاریالگوها، نکهندهد،  های پژوهش نشان می یافته.  استدهیکاو  یلیتحل  -یفیتوص

در    گیخانواد  پیوندهای  ؛ بنابر این،هاستاز آن یچیسرپ  امدیپ  رنجوریو روان به همراه دارند   یرستگار  ی،زندگ   یهاسینوشیپ

این    ییبرپاامّا  دارد،  قوی    ی خانوادگ  یوندهایپ  ی داردر پرورش و نگه   یادیبن  ی والد، نقش  .است  ستهیشا  هاآن  یواکاوو  شاهنامه  

  ی باز  نی . کنش در ااست  «ب یعی » باز  مایانگرن   ،سام  « حالتِ من»  ی الگو  ها از، چنانکه برایند یافتهستیممکن ن  شهیهم  وندهاپی

  ی است. باز  یخرد است، پاسخگر باز  ریکه نماد پ  مرغیاست و سشده   انیوالد نما  یۀبا سا  یول  ،کودک  یارضا  یتوسط سام برا

  .ردیگی دوجانبه انجام م ی خرسند ی بالغانه در راستا یند یاست که در فرا« فروتن  ۀفرزان» گر ید
 

 .های من سام، اریک برن، تحلیل رفتار متقابلشاهنامه فردوسی، تولد زال، حالت  ها:کلیدواژه

 

(. واکاوی »رخداد تولد زال« بر پایۀ تحلیل رفتار متقابل اریک برن. 1۴۰۴). بخش ک.، یزدانخ  زادهگیبرحمتیان ل.، استناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.237309.1839. ۹2-۷1(، ۳)21پژوهی، خانواده

 
  :نویسنده مسئولkbaygzade@razi.ac.ir 

https://doi.org/10.48308/jfr.21.2....
https://doi.org/10.48308/jfr.19.4.553
mailto:kbaygzade@razi.ac.ir


 75 /برنواکاوی رخداد تولد زال بر پایه تحليل رفتار متقابل اریک

 

 مقدمه 
هایی جدا و بستری ارزشمند شناسه  گیرند،آمیختگی علوم شناختی شکل می ای که از  رشتههای بین دانش

از    اتیو ادب  شناسی شناختیی یا روان کاوروان   انیمهایی گوناگون هستند. پیوند  در چارچوبی نو برای پژوهش 
رفتار متقابل یا واکاوی    لی تحلهای درونی انسان است. شیوۀ درمانی  های علمی برای دریافت کارسازترین روش 

ی  ست ی ز  یهاس ینوشیو پ  ی رفتار  ، واژگانی  ی هاداده  ل یتحل  باپردازد و  ی ها مانسان  مندظام تراکنشی به رفتارهای ن 
؛ بنابراین، »حالتِ من« در هر »آن« از زیست انسانی مانند دکنتلاشی می   هاآن   برآیندها و  در کنشبرای کاوش  

سه نوع »حالتِ من« وجود دارد »والد«، »بالغ« و روزرسانی است. » سیستمی پیچیده در حال بارگذاری و به 
ی«  میو روان قد  د یروان جد  ی، مربوطه هستند: روان برون  یروان  یهااندام   اتی از تجل  ای  نفکی»کودک« که جز لا

فرامن،  »  دیفرو در دیدگاه    ؛ی فروید و اریک برن به یکدیگر شبیه هستندحالت نفسان  هایالگو(.  ۷8:  1۹8۹،  1)برن
  ست یدو الگو چندان شگفت آور ن  نی شباهت اشوند »نامیده می   «والد، بالغ و کودک» و ازنظر برن    «من و نهاد
والد  »  هی فرامن شب  یبود. حالت نفسان  دهی آموزش د  یدیروانکاو فرو  کیبرن در ابتدا به صورت    کی چنانکه ار
. در کندی م  دی تهد  تیو در نها   کندیاصلاح و اعمال م  کندی مشاهده م   دهدی دستور م   است،  «کنندهقضاوت 

  زیغرا  گاه یجا  ی عنیاست    « نهاد»  هی شب  «کودک » به من وجود دارد و    ه یشب  ی سنج  تی واقع  ییهاشباهت   «بالغ »
(. این نگرش نظر به گزارۀ »حالت من« چندان  ۴۷:  1۹8۷،  2« )جونز و استوارت سانسور نشده است  یهاو صائق 

( است و  Egoهای گوناگون من )های من در نظریۀ اریک برن، فقط دربارۀ بروز پذیرفتنی نیست، چون حالت 
با عبارتحالت  و نامگذاری شده و آشکار می در نظریه    Ego States  های من  بالغ  شود، چنانکه بروز »والد، 

نمایان است و تحلیل رفتار متقابل رفتارهایی را که بروزی از    ( Egoمن )  کودک« از نظر برن تنها در بخش
 کند.سطح اید و سوپرایگو دارند، تحلیل نمی 

انبوه بسیار عظیمی از    والداگر بخواهیم شناسۀ روشنی از این سه حالت نفسانی ارائه بدهیم باید گفت: »

سوابق رویدادهای خارجی در مغز است که بدون سؤال و حتی با زور، تقریباً در پنج سال اول زندگی فرد دریافت  

آن  کودک،  شود.  می  ما  که  آنچه  در  رویدادهای خارجی  اطلاعات  با ضبط  نامیدیم ضبط همزمان  »والد«  را 

نیز صورت می  یا عکس دیگری  پاسخ  به عبارت دیگر،  یا  رویدادهای »درونی«  و آن ضبط  انسان  گیرد  العمل 

انگیزی است که  پدیدۀ شگفت  بالغشنود. بیند و میکوچک )یا احساس او( نسبت به آن چیزهایی است که می 

فکر و  پردازد. تا آن تاریخ زندگی نوزاد جز کارهای عاجزانه، غریزی، بیکار می از حدود ده ماهگی در کودک به 
تحرک چیزی نیست. در او »کودک« و »والد« هست، اما آنچه در او نیست توانایی انجام کارهاست. تا اینکه  بی

بتواند از روی فکر انتخاب کند یا بتواند اطرافیان یا محیط خود را بسنجد. این تجربۀ »از جا حرکت کردن« را  
 (.  ۴1-۳۰: 1۹6۹، ۳کند« )نک: هریسدر ده ماهگی آغاز می 

خود در  کودکان خودبه   و   ندآفریی نسل به نسل م  ( را خوب   ت یدر وضع  ی کودک )خام    یاماده  ی موجود انسان
که اجازه دارند    یزیبشوند و چ  توانندی که م  یزیامکان چ  نی ب  شهیهم  رایز   ،ندیآی م  ا یبه دن  ی بزرگ  ۀمخمص 

ها بلافاصله پس از تولد خاموش  بچه   یبرخ  ۀبالقو  ییواناباشد. ت  ادیز   اریبس  تواندی وجود دارد که م  یبشوند، اختلاف
 بالغِ   م یبر اساس تصم  س ینوشیپ  نیشود. اداده  گرید  یگسترده به برخ  یشرفتی پ  ۀممکن است اجاز  و  شودی م

  ات، انتظار  ، چونردیگیم   می ، تصمداردکه در آن زمان در دسترس    یاطلاعات   ۀبا هم   و است  کودک خردسال    درونِ 
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هستند که خود را در آن    ی وجود  یی هافرض ش یپ  یمعقول برا  یی هاراه حل   ی، زندگ  ۀمشخص و دور  تیموقع
اابدیی بازم ب  ۀج ینت  فرضشی پ  نی.  بازدارنده  لاتی تما  نیکشمکش  و  از خانواده   ییهاخودجوش فرد  است که 
  یگاه   ، بلکه رودی نم  شی پ  گونه  نی ا  شهی هم  اگر چه(.  ۷۹:  1۹۹۰  ،۴نریاستنک:  است )کرده  افت ی در  اشه یاول

نفسان  ،است  یکه در خردسال  یکودک والد  یبا حالت  نت  درگیرخود    کودکِ  و  نارسا  جهیشده  طرحواره   ییبه 
فقدان اعتماد و    ،یسرسپردگ  ،یریپذب یآس  ، یعاطف  تیمحرومعبارت از    یزندگ  ۀتکرارشوند  یها . تلهدانجامی م

هستند   ی اجتماع  یو انزوا  رانهیگسخت   یارهایشکست، مع  ، یکمبود، استحقاق، وابستگ  ،یسوء رفتار، رهاشدگ
خودمان و فرزندانمان منتقل    یبه کودک   والد    نقسانینسل به نسل از کودکِ  یو گاه  شوندیم   یزیرکه درون 

  یهانش یاز ب»  که  (  11:  1۹۹۴،  5و کلوسکو   انگی)«  میکنی را تکرار م   مانی کودک  ی»دردها  ، چنانکهشوندی م
  ؛ بنابر این، (همان)«  دی نامی آن را اجبار به تکرار م  د یفرو»  که   (همان)«  ( استCBT)  یلیتحل  ی درمانروان   یاصل

با آدم بدرفتار    یسالاست در بزرگ  یکه مورد بدرفتار  یکودک  ،کندیازدواج م  یبا الکل  یسال در بزرگ  یفرزند الکل
  انگی به تن  ی سالاست، در بزرگ ده ید  ی که آزار جنس  ی خواهدشد. کودک  یشخص بدرفتار  ایازدواج خواهد کرد،  

.  (نک: همان)  را کنترل کنندوی    ،دهدیاجازه م   گران یبه د  ،استکه به افراط کنترل شده   یکودک  ،آوردی م   یرو
  قت یحق   نیا  ،کنندی تکرار م  رسانب یخود را به صورت خودآس  یدوران کودک  یمنف   یهمه افراد الگوها  بایرتق»

را    یطی تا شرا  م یدر تلاش  یبه نوع  یسال. در بزرگکنندی که درمانگرها با آن دست و پنجه نرم م  ستی ابیعج
  ۀ تل و    (11:  همان)  است«بوده   یمخرب دوران کودک   اریبس  طیشرا  هی شب  یکه به طور جالب توجه   میخلق کن

چ  یزندگ ا  یزی همان  که  بازآفر  ن یاست  آن  با  را    و   یس ینوش یپ  ۀتکرارشوند  یالگوها  ،میکنی م   ینیالگوها 
برا  یهاطرحواره را  فرد  م  یبرن  کیار  یِروان  یهایباز  یناسازگار  اول  یها»طرحواره.  کندیآماده    ه ی ناسازگار 

(SEMSالگوها )گران یتعامل با د  ،یخاطرات، ادراکات اجتماع  جانات،یها، هشناخت   یهستند که رو  ریفراگ  یی  
  ی ناسازگار در کودک  یهاواره طرح   نیا  (.26:  2۰1۳،  6)آرنتز و جاکوب«  گذارندی م   یادیز   ریتأث  ی رفتار  ی و الگوها
ممکن است    یفردنیب  یفرد و الگوها  یا مقابله   یهازم یمکان  ،یزندگ  تیموقع  رب  ناب  هاآن شدت    و  رندیگی شکل م 
؛  (همان)«  ابندیی عوامل حفظ و تداوم م  نی باشند و غالباً توسط همفرد نوسان داشته   یمختلف زندگ  یهادر دوره 
با    ییاضطراب،  غم و احساس تنها  لیاز قب  یمنف  جاناتیه  گردد،ی طرحواره فعال م  کیکه    ینگام »ه  بنابر این،
 (.همان) شوند«ی ظاهر م یی شدت بالا
افراد   یی آشنا   زانیچه م   هر  ، چنانکهابدیی م  ان یجر  یبه شکل باز   یاجتماع  یهازش یارزشمند از آم  ی بخش

 ی امتقابل از نقطه   یآغاز رخدادهاست. رفتارها  ۀ نقط  ن یو ا  شتر یها بآن   انی م  ی گروه  ی زیربرنامه  ،شدبا  شتریب
ار   رایرا ب  یزیغر  انگیزش  ک یکه کنشگر    شوندی آغاز م از    افت یدر   ۀجیکند و نت  سال پاسخگر  »حالاتِ من« 
 نهاد   ادی»حالاتِ من )کودک، والد و بالغ(« بن  یۀپا  خود را بر  یبِرن نگرش درمان  کی. ارنجاستی اکنون و ا  تیواقع
  رفتارهای متقابل  نیا  (.۹۳:  1۹8۹)برن،  «  »رفتار متقابل« نام دارد  ای  ۷تبادل  یآشکار اجتماع   ی»نفوذها  که
پاسخ محرک    و  خواهد شد  Yاز    ۹موجب پاسخ تبادل  Xاز    8محرک تبادل یک    ، چنانکهدهندیم  خ ر  یاره یزنج
X  ،  پاسخ مجددX   یبرا  دی به محرک جد  Y   ه ی به تجز  1۰رفتار متقابل   لیتحل»  ؛ بنابر این، (۹۳:  همان)نک:    است  

 یارهی اگر زنج»  و  (۹۳:  همان)«  گرددی ها مربوط مآن   یزیرو خصوصاً برنامه   ی رفتار  یهارهیل چنان زنجیو تحل
خصوص چنانچه  شود،  طرف  ات یآغاز  «کودک«  و  »بالغ«  شده  یباز  ن ی»والد«،    ۀرشت   توانی م   ،باشندشناخته 

  ر یپذامکان  زین  هی خاص عکس قض  یموارد  رد و د کر  ینیبش یپ  یخوببه  ،را که به وجود خواهند آمد  یتبادلات 
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را با دانستن محرک    نی »والد«، »بالغ« و »کودک« طرف  اتیخصوص  یبرخ  توانی م  چنینهم   (.۹۴:  همان) «  است
(.  ۹۴:  همان)نک:    کردکشف    یاقابل ملاحظه   نان یبا اطم  یتبادلات بعد  ۀبر رشت   افزون  هیو پاسخ تبادل اول 

 ۀ برندشی پ  یالگوها  ایتقابل الگو    یدو سو  ی در رفتارها  و  هستند  انیرجدر    یکه رخدادها تصادف   آنندبر    بازیگران
واکاو  یباز اشوندمی   انینما  ی ساختژرف  یبا  نفسان  نی .  حالت  در  باز  یالگوها  در    ی بازنواز  یاشخاص حاضر 

 ی هایزی رکه بنابر برنامهرا    یپدری پ  یآمدهای پ  نیبرن ااریک  .  ندیآی درم  شی و به ضرورت نقش به نما  اندشده 
رفتار    ل یتحل  پس از  سینوش یو پ  های باز  .استده ی نام  یباز  ،دهدی ساده رخ م  یهای گذرانوقت   ف خلا  بر   ی وفرد

 ریممکن است در غ  رای است، ز   یبعد  کی دو تکن  یبرا  یازینش ی رفتار متقابل پ  لیتحل  و  دشونی م   لیمتقابل تحل
استفاده شود.   یگذرانصورت وقت معقول به  یدرمان  یروش کارها  یبه جا  هاسینوش یو پ  هایاز باز   ،صورت  نیا

هدف آن را   توانی که م  سینوشیپ  لیتحل   و  است  یضرور  یبه کنترل اجتماع  یابیدست  یبرا  های باز  لیتحل
  ن یهرگز به ا  ،ممکن است  یدرمان  یهااز گروه  یاریاست که بس  دهیچیدانست، چنان پ  «یزندگ  ۀ»کنترل برنام

 (. ۹۹: نک: هماناست« ) ریپذامکان   زیبدون آن ن یمعمول یاحساس کنترل اجتماع اگر چهمرحله نرسند، 
خالق   و  درمان  یهادر اتاق   یروان  یهای واکاو  برایارزشمند    ییهاداده  یخانواده و مناسک درون خانوادگ

طرحواره   یهایالگو ب  یاناراست  هستند   ینفسان   یهاحالت   روز و    افت یدر  یبرارا  درمانگر  که    آزاردهنده 
و    یشی پرروان   ،یافسردگ  ،ییدای ش  یی کههاشناسه   ؛ندکنمی  یاری  نارسا  یهات ی ناهنجار و ذهن  یهاس ینوشیپ

گوناگون    یهاه یسو  انگرینما  همتا،ی ارزشمند و ب  یهای ژگی مناسک فراخور و  نی هم  و  ندآفرینی م  ماری... را در ب
به    یِاز زمان و همراه  یریگنام خانواده است، بهره به   ی ارزشمند از مفهوم  یابهره   یگانگی.  شوندی ها م در انسان 

احساس    یسن   ۀخانواده در هر رد  یهااندام  ۀکند، بلکه به هم ی م   تی را تقو  یخانوادگ  یوندهایاندازه، نه تنها پ
د، هدمی نشان    یکاوو روان  یشناس روان   ،ی و اجتماع  یتیمدرن در علوم ترب  یهابخشد. پژوهش ی م  تیتعلق و امن

 رند، یگی م   ادیرا    یارزشمند اجتماع  یهاکودکان نه تنها مهارت  برند،ی لذت م  گراییهم  زخانواده ا  کی که    یهنگام
  ی الگوهاجهان سرشار از نمادها و کهن   یهاخانواده در اسطوره   یۀ مابن   .شوندیبرخوردار م   «یبلکه از »منِ با ارزش

محور در شاهنامه  خانواده  یوندهایپ  یاست. واکاومانده   داری ها پاملت   یاست که تا امروز در بستر فرهنگ  دارت ی روا
با   یازنده  ی روان  یروهایالگوها، ن»کهن   ، چوناست  سته ی شا   ن وچگرفت،    یها را جدآن   د یبوده و هستند که 

تخلف از    ،آورندی را به همراه م  یو رستگار  تیحما   شهیدارند. نه تنها هم  رشانیتأث  نی تضم  یبرا   یب یروش عج
بر    افزون.  میبا آن آشنا هست  ان ینیشی پ  یشناس ن روا  ی را به دنبال دارد که از رو  «ی»خطرات روح   امد یها پآن

  یمانند اعضا  قاًی هستند که دق  یعصب   یو حت   یشیپرروان   اختلالاتو نقص    بیعی ب  یهالیالگوها دل آن، کهن 
آس  کی ارگان  یاتیح  یها ستم ی س  ایبدن   دچار  مشده   بی که  عمل  (.  188:  1۹6۹  ، 11ونگی )   کنند«ی باشند، 
  ی ها است، بلکه هرکدام از اندام  شده   هینمردم نهاد  یدر ناخودآگاه جمع  ییخانواده نه تنها خود به تنها  یالگوکهن 
 ها هستند. در ناخودآگاه ملت  یو روشن  کیتار   یهانگاره  یی : مادر، پدر، کودک، تولد و ... هم به تنها مانندآن ه
با    ی تفاوت که فردوس  نی در »اتاق درمان« است. با ا  یزبان  یاز رخدادها  یس یبه مثابه رونو   ی فردوس   ۀهنام شا

حالات، کنش،    نیی مونولوگ، تب  الوگ، یآن در د  ی عناصر داستان و توانش بالا  ی ریدر ساخت و به کارگ  یتوانمند
  ها ت یشخص  تی ذهن  یکنش  یبلکه بازده  کندیم  یپردازرا داده  هات یشخص  تی کاوش، نه تنها ذهن  یلحن و... برا

 ل ی»تحل  یدرمان  کردیرو  یدر راستا  ییهاکاوش   اریرا در اخت  یفراخور  یهاسوژه  تواندی و م   کندگزارش می را هم  
است: الف(  پاسخ داده  ری ز  ی هابه پرسش   سی روایت »تولد زال«، در برر   روپیش  پژوهش   رفتار متقابل« قرار دهد.
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خانوادگی بروز داده شده از سوی    ی»والد«، »بالغ« و »کودک« در ساختار تقابل رفتارها  یهاحالت   یریپذنقش
نمایندۀ    هات یّ »حالاتِ منِ« شخص  یاسیو س   یاجتماع  ،یسنت  ،یتقابل فرهنگ  یهاچگونه است؟، ب( نشانه   سام،

  ی روان  یهاواره کدام طرح   ۀی بر پا  هات یّشخص  انیج( کنش و پاسخ م  ز ی؟ و ننویس زندگی است بروز کدام پیش 
 است؟ شکل گرفته 

 
 پیشینۀ پژوهش 

است که  الگویی و نقدهای روانکاوی دربارۀ سام، زال و نمادینگی سیمرغ پیشتر انجام شده جستارهای کهن 
بر آنند که  (  1۳۹۳)  یی و رضا  یآقاجان  ،یطاهرهای شاهنامه است:  های نقدگونه یا خوانش مدرن روایت بازخوانی 

  ریو اساط  اتیهمه افراد است و در ادب  یثانو   تی الگو است که شخصکهن   یها نمونه   ن یترفرزانه از برجسته   ریپ
اساس    ( اسطوره زال را بر1۳۹8)  لیسلامت باو  .استافته ی تمثل    ریخردمند روشن ضم  رانیپ  ت ی در قالب شخص

  ت،یفرد  ندیمانند: فرآ  را ونگی   ۀش یاند  یاساس   می ده و مفاهکر مطالعه    یلیتحل -یفی به روش توص  ونگی اتینظر
  ی ابیو مادر ارز  موسیآن  ما،یآن  ردانا،یپرسونا، پ  ه،یقهرمان، سا   رینظ  یی کهن الگوها  وخود، خودآگاه، ناخودآگاه  

تولد دوباره    رینظ  ییالگوکهن   یهاتیو به موقع  کرده  داستان مشخص  ن یدر ارا    کی   تبلور هر   یه و چگونگ کرد
ام  .استکرده اشاره   )و عرب  یرانیچهل  الگو  ی( عناصر ساختار1۳۹8زاده  اساس مراحل  بر  را  زال   ی داستان 

نگار در  نر  ۀکمپبل  سام  داستان  اندر  از شاهنامه طهماسب  مانی»گفتار  زال«  زادن  رو  ی و  از  استفاده    کرد ی با 
با موارد    قیکارفرمان، کهرمان و قهرمان را در تطبواژه    یخی ( اشکال تار1۴۰2)  یقائم  .اندداده  ق یتطب  تیمتننایب

رسم  منابع  در  عرب  یکرد  ،یترک   ،ی فارس  یهازبان   انه ی عام  و  یمشابه  ر   یو  روش  و    یدرزمان  ی شناسشه یبا 
مثل    ی در امور  یوانیگماشته د  یبه معنا »کارفرمان«  ۀواژ  شکل کهنِ  و  است کرده   ی بررس  یقی تطب  یشناس زبان 

پهلوانان و  رستم    یاین  است ونشان داده  شاه در اداره سپاه   ۀ گماشت  یبه معنا  ی ( و در کاربرد نظام یخزانه )گنجور
شناسی و روانکاوی  اما رویکرد پژوهش پیش روی آسیب   .اندمنتسب شده   مانیجهت به کر   نی به هم  یستان یس

سام است و ارزش این واکاوی در این است که بدانیم، سام کنش طرد را بنابر کدام حالت نفسانی، با    شخصیت 
های  گذارد؟ برای به جریان انداختن بازیای به نمایش مینویس نارسا و تحت چه طرحوارهراهبری کدام پیش

رساند؟؛ بنابر این، رویکرد پژوهش پیش  تز بازی را شروع و به اتمام می »عیب« و »فرزانۀ فروتن« کدام تز و آنتی
گذارد، هایی است که سام پس از زادن زال با خود و اطرافیان به نمایش می روی واکاوی بازی حاصل از تقابل

های موجود سی و بررسی طرحواره نویهای پیشابزارهای رفتاردرمانی برای دریافت حالت نفسانی سام، دریافت 
در ذهنیت سام برای رسیدن به کنش ناهنجاری )رها کردن فرزند در کوه( است که پس از تولد زال از وی سر  

 زند.می 

 
 روش پژوهش

ای شاهنامه است. شاهنامه سهم ارزشمندی اسطوره   -های تاریخی جامعۀ آماری این جستار برخی شخصیت 
»عبارت است از نتایج افکار و    یهر ملّت  ماسهحَکشد،  از تاریخ و ادبیات ایران را در بخش حَماسه بر دوش می 

قرایح و علائق و عواطف یک ملت که در طی قرون و اعصار تنها برای وجوه عظمت و نبوغ قوم بوجود آمده و  
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حال مملو است از آثار تمدن  ها و در عین ها و فداکاری فشانیها و جان ها و پهلوانیمشحون است به ذکر جنگ
قهرمانان    یرون یو ب  یدرون  یخواننده را با زندگ  یفردوس .  (5:  ۹81۳  ، 12اصف)  «و مظاهر روح و فکر مردم یک کشور 

ارزشمند  خواننده  ذهنی    یدر زندگ  ، چنانکه سرنوشت، زندگی و مرگ هر قهرمانکندی م  ری خود آشنا و درگ
  ن ی تررا در روح و جان خواننده از مهم   یحوادث داستان   دی شد  ریها و تاثزنده بودن صحنه  توانی م شود و »می 

با دن  یروح  یریو درگ  ندهیشاهنامه دانست. صداقت گو   یمختصات سبک  او  شاهنامه اساس سبک    یایخود 
و    ندهیصداقت گو در    یدوس فر  یاساس سبک حماس  نیز  ( و ۳5:  1۳۹۴،  1۳« )شمیسا است  ی دوس فر  یحماس
با رویکرد  (. واکاوی ۳5)نک: همان    است   نهفته  شاهنامه  یایبا دن  وی  یروح  یریدرگ رفتاردرمانی  های نوینِ 
«TAنی»نخستهای درمانی به ذهن مردم مدرن دنیای واقعی نیازمند است، امّا  ها و روش « از نظر نام بازی  

در    زین  یو عشق و نفرت و گذشت و فداکار  ی چون مرگ و زندگ  ی با مسائل  ییارویبشر در رو  یذهن   یهاکوشش 
استحَ مطرح  بنابر(61:  1۳۹۳  سا،ی )شم  ماسه  زمانحَ»  ،نی ا   ؛  به  مربوط  ا ماسه  شعور    ستی  به  انسان  که 
او در    ، کندی م  ان یب  نشیو عصر آفر  نیجهان نخست  ریو تفس  ح یخود را در ارتباط با توض  خی است و تار ده یرس

  نهد« ی خود نام م  یهادر حال شناخت جهان است و بر شناخته   ،و جهان ناشناخته قرار دارد  انیمقابل خدا
ای شاهنامه )سام، زال و سیمرغ( اسطوره   -های تاریخی؛ بنابر این، جامعۀ آماری این جستار شخصیت (همان)

پویای سام، شخصیت نهادینه و نمادین سیمرغ   هستند، چنانکه با پیگیری رد پای »حالات نفسانی« در شخصیت 
 است.  ها شکل گرفته به برآیندهای روانی درست در تقابلی رسید که در جریان »تولد زال« میان آن 

 
 

 شناسی پژوهش : روش1نمودار
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 های پژوهشیافته

  یواکنش   براست که    مندارزش   از این منظر  از »تولد زال« در شاهنامه  ی فردوس  تی روا  یکارکرد  یشناس ب یآس

  ، کندیمجبور م   در نهایتاو را  و  سام را دربرگرفته    یسازمان روان  ۀ هماین حالت ذهنی،    و والدانه متمرکز است  

  یبا کودک  یپدرنو  گاهی کوه رها کند. سام در جاالبرز در    نوزاد را  زال  بزند و  ی اخلاق  -یروان  یدست به ناهنجار 

یِ  »کودک ناخوب« در »حالت نفسان  ریسام که درگ  یتفاوت زال برا  ن یا  ست،ی کس ن  چیه  هیمواجه است که شب

»بالغ    زال به عنوان   که   ی است واکنش   نی. »طرد« نخست ستی ، چندان ساده نقرار داردخود  من خوب نیستم«  

رفتار ثابت و    یطرد نوع  ؛گذاردی م   شیاز خود به نما  «کننده و سرزنشگروالد کنترلبه عنوان »به سام    «آلوده

. »والد« ثابت  دهدادامه    ی با استوار  زیدآمیتهد   یهات یآن را در موقعتواند  می است که شخص    ینیبش یقابل پ

در موارد مختلف    گرید  ۀدر برابر دو جنب  یطرد دفاع  ییابتدا   ۀ»بالغ« ثابت معمولاً عارض  ای»کودک« ثابت،    ای

 (. ۳۹: 1۹8۹برن، نک: ) کندی م  ت یتبادل معمولاً طرد را تقو   هیثانو  ازاتیامت و  است
 

 گر )تعصب( : بالغ طرد شده توسط والد کنترل2نمودار

 

داده برمی بنابر  فردوسی  روایت  از  که  آنچنان  و  بگیرد  تصمیم  باید  سام  نمودار  این  این  های  در  آید 
  یی ارویرو  ۀسام در لحظ  یروان  یشناسب یدر آس  های روحی ناسازگار و فراوانی وجود دارد.گیری، درگیریتصمیم 

 : دهدیرا نشان م در بالغ حد و مرز »حالاتِ من«   یآلودگ ،او یروان  یروگذارین  یداریبا زال، ناپا
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 کننده و کودک مطیع : آلودگی بالغ به والد کنترل3نمودار

 

هایی که از »والد« در صدای درونی  دهد. در میان ضبط های ناسازگار از آلودگی »بالغ« خبر می این داده
انگاری، مهار »احساس نکن« اجازۀ توانایی درک احساس و حواس  نویس نادیده افتد در قلب پیش سام به کار می 

گر«  های »کودک سالم« است در حالت روانی سام مسدود شده است و »والد کنترلکه راه دستیابی به آن، ضبط
کند که بازدارندۀ »والد« را جدی بگیرد و »کاری نکند که باعث  های کودکی او را مجبور می کردن ترس با زنده 

های خانواده شود«. سام با طرد کودک سالم تن به آلودگی کودک مطیع داده، راه را برای تحلیل دادهآبروریزی  
 کند. ی این فرمان، بازی عیب را آغاز میبا اجراشود و سام بندد. فرمان والدِ روانی ذهن او بازنوازی می بالغ می 
 

 «تولد زال» عیب: یدر باز انگاری متقاطع نادیده تبادل  ینمودار ساختار: 4نمودار
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نویس اوست، با رها کردن کودک خود در البرزکوه که محل زندگی سیمرغ سام در کنشی که برآیند پیش 
انگاری  کند. تبادل متقاطع نادیدهاست، بازی تبادلی را آغاز کرده و محرکی پنهانی را به سمت سیمرغ ارسال می
کردن زال پاسخی متقاطع داده و رخ داده و در این تبادل سیمرغ با پیروی از والد و پذیرش مسئولیت بزرگ

دهد. برآیند این بازی در ریزی کودک افسرده در حالت روانی سام را با والدی حمایتگر پاسخ می روند برنامه 
 جدول زیر نشان داده شده است.

 
 ( 379 :1989»تولد زال« )برن،  بیع یباز یجزئ ی: واکاو1جدول 

 

، پاکسازی و ناپدید کردن منشأ نقص است که سام در مقام کنشگر با رها کردن یا هدف  1۴این بازی تز در  
ای، دهد. سیمرغ که در نهادینۀ اسطورهانگاری وجود زال، تقابل را شکل می زال در البرزکوه در ظاهر با نادیده 

توان  را می  گرانیکمک به د  یبرا  یمستحکم و آمادگ  ۀاراداو    یاخلاقهای  الگویِ پیرخردمند است و از ویژگی کهن 
گذارد چرا که در این قرارداد سویۀ آگاه با نمایش می الگویی نقش یاریگر را به خوبی به نام برد، در جایگاه کهن 

داند که هیچ کودکی را نباید در کوه به حال خود رها کرد. امتیاز یا پاداش این قرارداد فرض روان درونی می پیش
برای روان برونی سام، کنترل موقتی اوضاع است. هرچند با گذر زمان و به واسطۀ »تابوی وجدان« درنهایت  

آیند اجتماعیِ برونی شبیه به »وحشتناک است«  امتیازهای زیستی و وجودی این بازی برای سام امتیاز ناخوش 
حروم  به همراه دارد. سام که با رهاسازی نوزاد، خود را از نوازش که برای ماندگاری ناگزیر به دریافت آن است، م 

در جانشینی پدر باشد    هکند، از دیگر سوی عطش به موقعیت والد بودن و فرزند داشتن که پهلوانی شایست می 
های برد. همین دوگانگی در حالت می امتیاز وجودی از حضور زال بوده که سام در برآیند این بازی به آن پی

 شود.روان درونی و بیرونی سام، آغازگر بازی دیگری می 
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 »تولد زال« فرزانۀ فروتن: یدر باز ساده یا مکملتبادل  ی: نمودار ساختار5نمودار

 

رفتار سام به عنوان محرک در بازی تبادل ساده یا مکمل از »تولد زال« به بهترین شکل ممکن از سوی 
است، چون هم محرک ارسالی از سوی سام در مقام کنشگر و هم پاسخی که سیمرغ در سوی  سیمرغ درک شده 

کننده که نفوذ مؤثر نمود پدیداری ریزی بیرونی است؛ یعنی هم تعیین کند، بالغ با برنامه دیگر بازی ارسال می 
کند،  دهنده که مقدار نیروگذاری روانی در موقعیت اکنون و اینجا را مشخص می»حالت من« است و هم سازمان 
ریزی بالغ نیروگذاری روانی را در سطح آگاه روان بیرونی  ها هستند؛ بنابر این، برنامه در جهت واکاوی درست داده

است، با پاسخی از »حالت  است و محرک که در »حالت من بالغ« ارسال شده دهی نگه داشته در جهت سازمان 
 کند:است که واکاوی این بازی برآیندهای زیر را حاصل می من بالغ« مواجه شده 

 
 ( 445 :1989»تولد زال« )برن،   فرزانۀ فروتن یباز یجزئ ی: واکاو2جدول 
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هدف بازی برای سام آگاهی از سلامت فرزند، و از سوی زال آگاهی دادن به سام از احوال خوب فرزندش  
شود هرچند سیمرغ همچنان خردمند و آگاه است. سام  بار در نقش پدری دلسوز وارد تبادل میاست. سام این 

های موبدان نسبت به رها کردن فرزند و از دیگر سوی برای رهایی از وجدان  که از سویی برای رهایی از بدگمانی 
رود در پایان بازی امتیازهای  اخلاقی که هر لحظه در حال داوری رفتار ناشایست اوست، به جستجوی زال می

بازمی فراوان دریافت می را سالم و سلامت در دل کوه  رها شده  فرزند  تنها  نه  نوازش کند.  از  بلکه  های یابد، 
شود. در بازی دوّم  مند می و با دانش و خردمندی سیمرغ پرورش یافته، بهره فرزندش که نوجوانی شایسته است  
کند و برای سام پیام »من خوب هستم، تو  نویس ناخوب گذشته را پاک می نیروگذاری روانی بالغ، فرمان پیش 

 خوب هستی« را به همراه دارد. این فرمان به مراتب از سلامت روانی بیشتر و ارزشمندتری برخوردار است.

 

 بحث و تفسیر 

  ن یآورتر و نام   نی . »بزرگتررسدی م   دیبه جمش  ی خاندان پهلوان  ن یخاندان سام، تبار ا   یاه اسطور  یدر نژادشناس 
بودند که نژادشان    یپهلوانان از خاندان بزرگ  نیاند. ابرخاسته   ستانی ما از س  یمل  یهادر حماسه   رانیپهلوانان ا
  ی کرد و از او پسر  جیتزو  بلستانهنگام فرار از ضحاک، با دختر »کورنگ«، شاه زا  دی. جمشوستیپی م   دیبه جمش

»طُورگ« و از طورگ، »شم« و از شم، »اثرط« و از   دسپ،یو از ش  دسپ«ی آمد. از تور، »ش  د یبه نام »تور« پد 
از گرشاسپ، »نر و  نر  مان« یاثرط، »گرشاسپ«  از  پد  مان،یو  )   دی»سام«    (.2۳6:  1۳۹۹،  15واحددوست آمد« 

 برده است. فردوسی در دو بیت از شاهنامه برای شناساندن این خاندان از واژۀ »کریمان« بهره 

بُدست  نرَیمان  پورِ  سام   همان 
 

بدست،   کریمان  از  گُرد   نریمان 
 

 ( 6۴۷: بیت: 16۰/ ۳: ج 1۳۹8)فردوسی، پیرایش خالقی مطلق،    

 

شجاعت در    یمجاز  یمعنادر    و  می را جمع کر  مانیکر دانشمندان ادبی امروز به پیروی از محمد معین،  
شناسان آن را نام خاص  و زبان   انیسراکاتبان، حماسه  سان،ینوفرهنگ   اند.دانسته   مان«»قهر  واژۀشکل معرب  
گرفته  تار   .انددرنظر  قهرمان »  ۀواژ  یخیاشکال  و  کهرمان  واکاوی  «کارفرمان،  و    یدرزمان   یشناسشهی ر  با 

(،  151:  1۴۰2)نک: قائمی،    است ده ش  یبررس   یو عرب  یکرد  ،یترک   ،یفارس   یهادر زبان   یقی تطب  یشناس زبان 
به    یمثل خزانه و در کاربرد نظام  یدر امور  یوانید  ۀ گماشت  یبه معنا  «واژه، »کارفرمان  شکل کهنِ»   چنانکه
  رستم   یایخاص به ن  طورو به   یستان یجهت به پهلوانان س  نی سپاه بوده، به هم  ۀشاه در ادار  تۀگماش  یمعنا

 یایرا به عنوان نام ن  واژه  نی صورت اسم خاص ا  زین  ی. فردوس(18۷:  1۴۰2)نک: قائمی،    است منتسب شده 
 .استده آور مان«یشکل »کر به  مانینر یاقتفا یرا برا »کهرمان« و  رستم ذکر کرده

دهد، با واژۀ ارزشمندی روبرو هستیم که جایگاهی  شناسی نام خاندان سام و نژادشناسی آن نشان می ریشه 
»ناخودآگاه بخشی از روان است. این مفهوم، برخلاف ناخودآگاه فردی، ها دارد،  شگرف در ناخودآگاه جمعی ملت 

بنابراین،  وجودش در گرو تجربۀ شخصی نیست. محتویات ناخودآگاه هرگز وارد حیطۀ خودآگاه نمی  شوند و 
شوند، و وجودشان منحصراً به وراثت بستگی دارد. ناخودآگاه فردی عموماً از  هرگز به صورت فردی کسب نمی 

از کهن عقده اساساً  ناخودآگاه جمعی  الگوها تشکیل گردیده است« )نک:  ها تشکیل شده است، در حالی که 
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و    ار،یهش  ایدو بخش خودآگاه    ریخت گرفته ازروان انسان را    در نگاهی فراگیر  ونگ(. ی56-55:  1۹6۹یونگ،  
های نهاده شده و  زده و فراموش پس   هایواکنش  یبرا  یی ناخودآگاه را فضا  دی . فروداندی م  اریناهش   ایناخودآگاه  

  ار یدارد که بس  ی بُعد جمع  ک ی   ، یو شخص  ی فرد  ۀ ناخودآگاه علاوه بر جنب  که  استبرآن    ونگیامّا    داند،ی م  فردی
بُعد شخص  ترقیعم تنها    د،یبر خلاف فرو  ونگی آن است.    یاز  را  ناپسندها و    سرشار  یفضا  کیناخودآگاه  از 

گنج  داند،ی نم   یذهن  یهازده واپس را  آن  م   یانه یبلکه  فراموش شده  خاطرات  شا   داندی از  درازای   دیکه    در 
بدان و وابسته   ی را برآمده از خودآگاه  ی ناخودآگاه  دی برسند. »فرو  یناگهان به سطح خودآگاه  ، یذهن  ی ندهایفرا
جز    یو خودآگاه   سازد ی م   ی روان را ناخودآگاه  اد یبر آن بود که ساختار و بن  ی به وارونگ  ونگ،ی   کی . لانگاشتی م
به هر روی بنابر باور یونگ ناخودآگاهی جمعی برآیندی   .(6۴:  21۳۷  ،61یبود« )کزّاز  تواندی خُرد از آن نم  یاه یلا

الگوی قهرمان سخن  هاست. پیشتر دربارۀ نسب سام و ارتباط او با کهن الگوهای نهادینه شده در باور ملت از کهن 
تر دارد و  تر و غنیهای الهی در حقیقت تجلی نمادین روان کامل هستند، که ماهیتی فراخ رفت »این شخصیت 
آید که کار اصلی ها چنین برمی بیند که منِ خویشتن فاقد آن است، و از نقش شگرف آن نیرویی را تدارک می 

یی  های خودش بگونهها و توانایی اسطورۀ قهرمان انکشاف خودآگاه خویشتن فرد است، یعنی آگاهی به ضعف 
کند در نگاه  ز آن گفتگو می ( قهرمانی که یونگ ا16۴:  1۹6۴که بتواند با مشکلات زندگی روبرو شود« )یونگ، 

ای آن است.  نمادین آن از سفری خودشناسانه، پیروز بیرون آمده و نمادی برای انسان کامل در معنای اسطوره 
از شجاعت عمل کردن   دی بلکه بادر باور ناخودآگاه جمعی جامعه، »قهرمانی فقط یافتن حقیقتی تازه نیست،  

  که با خودِ   یت یقهرمانان به شجاعت و حما  ی،عمل  ار یبس  لِ یدل  ن یبرخوردار بود. به هم  زین  ۷1طبق آن پنداره
ن  حاصل دست زدن به سفر جان و به دست آوردروحی که  فکر و    یپنداره و روشن   زیقدرتمند همراه است و ن
 (. 1۹: 1۹۹1، 81اشان است، نیاز دارند« )پیرسن گنج خویشتن حقیقی 

های زندگی از رویدادهای خارجی است که از  تر در شناسایی »والد« گفتیم که »والد« ضبط آموخته پیش
گیرند و آنچه تاکنون دربارۀ نژاد و نسب سام و ارتباط آن با ناخودآگاه جمعی و  سالگی شکل می   5بدو تولد تا  

درون   والگکهن  محتوای  شد،  هنگام  ۹1اندازیگفته  در  سام  آشفتگی  و  هراس  اکنون  است.  سام  »والد«  شدۀ 
نویس »کامل باش« را به رخ سام  های پیششود، والدی که همۀ ویژگی رویارویی با فرزند بیشتر پذیرفته می

است که ابتدای بازی است. »درد سر جدا کشد و فریاد خطایی که هشدار »من خوب نیستم« را صادر کرده می 
( و سام در این شرایط، 12۴:  1۹6۹شود« )هریس،  نگه داشتن سه جنبۀ شخصیت، »آلودگیِ بالغ« نامیده می

آلوده »بالغ«  تعیین گرفتار  دست  به  آن  سازماندهی  که  است  با کنندهای  بالغ  حالت  در  قدیمی  روان  از  ای 
ب« است؛ بنابر این،  شود که در معنای »تعصصورت حقیقت تلخی ابراز می گیرد و بهریزی درونی شکل می برنامه

حالتِ نفسانی آلوده، پیش از آنکه    کند. این پیشداورینقص باش« را صادر می روان قدیمی دستور »قهرمانی بی 
 کشاند. ها را به بالغ سام در جایگاه پدری تازه بدهد، او را به بازی می فرصت واکاوی داده

واکاوی می  نفسانی سام چنین  آلودگی حالت  »والد« کنترلکارکرد  منفی، که دستور  شود؛  گر در شکل 
دهد و سام در شرایط شناسایی قرار نگرفته  کند به »بالغ« فرصت تحلیل داده نمی نقص را بازنوازی می قهرمان بی 

 -دارد تا اینجا آلودگی بالغ های قدیمی است، نگه می و آلودگی »والد«، او را در روند نخستین که بازنوازی قانون
های زندگی با  والد روشن شد، از دیگر سوی »کودک مطیع و سازگار« در شکل مثبت، در حالت پذیرش قانون 
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گر قرار داده و »والد« و »کودک« به گفتگوی درونی  کننده، بالغ را در موقعیت مشاهده ریزی »والد« کنترل برنامه
 گونه باشد: تواند این پردازند این گفتگو می می 

کننده: تو خوب نیستی چون یک قهرمان نباید فرزندی شبیه دیوان و جادوگران داشته  والد کنترل  −
 ای محو شود؛ باشد این فرزند تو نیست و باید به گونه 

 کنم. کودک مطیع: من بنابر دستورات قدیمی او را محو می −
دهد که سام  سازد و از دگر سوی نشان می کودک را نمایان می   -این گفتگوی درونی از سوی آلودگی بالغ 

رود: نارضایتی  در جریانی تبادلی بازی »عیب« را به جریان انداخته است. تز این بازی به این شکل پیش می 
گوید »من خوب گیرد که می سام از ناهنجاری ظاهری فرزندش از وضعیت افسردۀ »کودک« او سرچشمه می 

 آید:ها در روایت به بیان می شود و با این جمله نیستم« این وضعیت به بالغ او منتقل می 

گردنکَشان پرسند  و  آیند   »چُن 

بچّه  این  که  گویم  چیست؟!چه  دیو   یِ 

ایران بگذارم  ننگ  این   زَمین از 
 

بچّه   این  از  گویم  بدنِشان؟!چه   یِ 

دورنگ  بربریپلنگ  گر   ست؟! ست، 

 نخواهم بر این بوم و بر آفرین!«
 

 66-6۴: تی، ب۹۷/ 1: ج.1۳۹8پیرایش خالقی مطلق،  ، ی)فردوس
 

جو »خوب نیستند« چرا که متوجۀ »عیب« او  گرفتاری تبادلی سام آن است که ثابت کند گردنشکان عیب 
ها سر بزند. سام که دچار نارضایتی از وضع موجود شده درگیر  های هولناکی از آن اند و ممکن است واکنش شده 
انگاری تبادلی  انگاری رویدادی رایج در رفتار متقابل است. نادیده انگاری« است. »تبادل نادیدهنویس »نادیدهپیش

کند و  شده محرکی را از حالت من بالغ خود به بالغ فرد دیگری صادر می متقاطع است که در آن نادیده گرفته
(. سام در این حالت با ارزیابی سریع، 151:  1۹۹۰دهد« )استینر،  آن شخص با والد یا کودکش به آن پاسخ می 

خواند و برایش آشکار  ها را میذهنی دیگر پهلوانان و حتی شاه و درباریان، ذهن آن   حساب از حالتشهودی و بی 
 دانند:  گمان او را گناهکار دانسته و فرزندش را نتیجۀ گناهی از جانب او می شود که دیگران بی می 

 

راست  برآورد  سر  آسمان   سوی 

کاستی و  کژّی  از  برتر  »ای   که 

کرده  گِران  گناهی  من   ام، اگر 

جهان   کَردگار  مگر  پوزش   به 
 

خاست،  پیکار  به  او  کَردگار   ابا 

خواستی  تو  که  فَزاید  زان   بهی 

آورده  آهَرمَن  کیش  گر   ام،وُ 

من  نهان به  اندر  ببخشاید   بر 
 

 61-58: تی، ب۹۷/ 1: ج.1۳۹8پیرایش خالقی مطلق،  ، ی)فردوس
 

این فرآیند تبادلی برای سام برآیندی از ذهنیت نارسا یا »ذهنیت طرحواره« هم درپی دارد، کارکرد ذهنیت  
شود، سام در جایگاه پهلوانی از خاندان نریمان در این تجربه نارسای سام در هنگام گفتگو با خود، آشکار می 

ای ناکارآمد« است. در این ذهنیت جبران افراطی، افراد از برانگیختگی بالایی برخوردار  دچار »ذهنیت مقابله
شان را تجربه  کنند تا بدین ترتیب نقطۀ مقابل هیجانات مرتبط با طرحواره نمایی میبوده و در مورد خود، بزرگ 
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(، در این حالت سام در تلاش است که واکنش دیگران را در برابر ۷۴:  2۰1۳کنند« )نک: آرنتز و جاکوب،  
فرزندی با رُخی دگرگونه پیشگویی کند و همین ذهنیت طرحوارۀ »نقص/ شرم« را در او فعال کرده است. در  

کنند لایق عشق، احترام یا توجه دیگران ارزشی دارند گمان می جایی که احساس بی این طرحواره »افراد از آن 
کند یعنی سام که  (. این در حالی است که سام این طرحواره را روی زال فرافکنی می ۳6نیستند« )نک: همان: 

در اثر تولد زال با مویی سپید چون کهنسالان و رخی سرخ چون نوزادان دچار شرم و نقص شده بروز »من کم  
برد؛ در روش محافظتی  ای فرار از این گرفتاری از »سپر فرافکنی« بهره می کند و برارزش« را در خود مشاهده می 

بینیم.  دهد، در خود ببینیم، آن را در دیگران می ارزشی می جای اینکه آنچه را به ما احساس بی فرافکنی »به 
(. شاید  8۳: 2۰1۰، 2۰توانیم این شاهکار ژیمناستیک ذهنی را اجرا کنیم« )آرونآور است که چگونه می شگفت 

آن که فکر کنیم  این کنش در ذهن سام فرآیندی اتفاقی باشد کنش اتفاقی در ذهن ما به دنبال معنا نیست »بی 
توان انتظار داشت که  دهد و می که کاری انجام شود، رخ می ها چیزی هست، کاملا اتفاقی، فقط برای آن در آن 

(. هرچند 211:  1۹۰1،  21کند« )فرویدچنین اطلاعاتی، راه هر سؤالی را در مورد معنا و اهمیت کنش سدّ می
افکار،  نامد؛ »الگوی سایه می ای دارد و آن را کهن نمایاند شناسه یونگ برای نهادی که این کنش از آن رخ می 

ل  ی دارند در خودآگاه و رفتار آدم  لیم  ه،ی از سا  ینامناسب و ناپسند ناش  یهااحساس   ی آدم  کن ی بروز کنند، 
  ه ی . ساسپاردیم یو به ناخودآگاه فرد زندی واپس م ای داردی ها را از انظار پنهان م پرسونا آن  ای معمولاً با ماسک 

تفاوت که در   ن یبا ا  خواند؛ی را »نهاد« مو آن  داندی م  تیّ شخص  نیی سطح پا  دیاست که فرو   یزیمعادل آن چ
  یو تعال  یترقّ   یخود برا ن یکه ا   -کندی شدن و تنازع امور کمک م  ی به دو قطب  ی وانیح  ۀجنب ن یا   ونگ،ی  یۀ نظر

گمانی سام در  (. به1۴/  1ج :  6۴1۹،  22ونگ)ی.  رود«ینم  ریبه دنبال خ  ست،یتا شر نداند چ  یضرورت دارد. آدم
داند و در  نیمۀ تاریک وجود خود نقص را که ناشی از غرور است حس کرده و زال را نمودی از نقص درونی می 

تلاش است او را به ناخوداگاه تاریک ذهن براند »نیمۀ تاریک وجود در اعماق آگاهیمان دفن شده و از دید ما و  
کنیم ساده است: من عیب دارم و ایرادی دارم. من خوب  سایرین پنهان است. پیامی که از مخفیگاه دریافت می

 (.  1۳: 1۹۹8،  2۳داشتنی نیستم. من شایسته نیستم. من بی ارزش هستم« )فوردنیستم. من دوست 
کند. گویی سام در  کشاند و زال را در البرزکوه رها می سام این فرآیند ذهنی را در جریان بازی به کنش می 

کند که  این کنش، بین رها کردن زال در هرجای دیگری و البرزکوه که محل زندگی سیمرغ است انتخابی می 
گمان چنین درخواستی را از  کشاند. هرچند سام بی بنیاد آن در نهاد او گزارۀ »کمک خواستن« را به ذهن می 

کند که توان مراقبت از فرزند خود را ندارد. در  عرضه فرض کند چون دوست ندارد کسی او را بی سیمرغ نمی 
عرضه  خواهد سیمرغ یا هرکس دیگری چنین نظری دربارۀ او داشته باشد. دوست ندارد نالایق و بی حالیکه نمی 

انگاشتهناتوان دیده   گوید:( می 158-15۷:  1۹۹8)   ۴2دانسته شود. چنانکه گلسر یا  شدن بسیار دردناک شدن 
کند؛  کنندۀ ما در رسیدن به قدرت است، بسیار شبیه التماس و گدایی است و غرور ما را خرد می است و ناکام 

ایم، حاضریم افسردگی را  بنابر این، در بسیاری از مواقع برای کمکی که تاکنون به طریقی دیگر دریافت نکرده 
این انگاره از افسردگی پنهانی سام با تز بازیِ »عیب« که از حالتِ منِ »کودک افسرده« ناشی    انتخاب کنیم.

گر بازی »عیب« است و در مقام پاسخگر برخلاف  شد، همخوانی دارد. سیمرغ در سوی دیگر این تقابل، پاسخ می 
بازی را به جریان انداخته و با ارسال پیام »من    52تزکارگیری »والد« خود آنتیکند؛ یعنی با به سام عمل می 

را بزرگ می به او  تو  را که پرورش زال در دامن مرغی خردمند است، سامان  جای  بازی  نهایی  برآیند  کنم«، 
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نمی دهد.  می  تمام  تقابلی همین جا  رفتار  بلکه پیش این  و  نویس کهن شود،  الگوی »پیرخردمند« در سیمرغ 
انگاری احساسی« در سام، ذهن وی را دو تکه کرده و بازی دیگری در نتیجۀ این  نویس »نادیدهبرآیند پیش

 گیرد.فرایند شکل می 
است؛ بنابر این،  سام در پی فرآیند پیشین و کنش رها کردن زال در البرزکوه دچار نارسایی درونی شده 

  ن یتری م یاحتمالاً قد گفت کهسخن   ،استنقض تابو  ۀجیکه نت   یی(وجدان تابویی ) تابو  یمانیپش  کی از  توانی م
ی به سخن فروید،  اخلاق  وجدان  چون(.  111:  1۹1۳،  62)نک: فروید  صورت وجدان است  ن یترنوع ندامت و کهن 

 اج یاحت  یلیدل  چیطرد به توسل به ه  نیا  ....  دهدی به ما دست م   الیام  یکه از طرد برخاست    یدرون  یاحساس
دل خود  و  است  لی ندارد  چنانکه خود  ب  ،  وضوح  نما  یشتری با  خطا  به  اذعان  احساس    ی عنی  شود؛ی م  ان ی در 

)نک: همان:    دهدی به ما دست م   یدرون  الیام  ر یتحت تاث  یاعمال   انجام   بابت  یو ندامت در موارد  تی محکوم
وجدان اخلاقی سام که دچار نارسایی درونی شده، در ناخودآگاهی وی حضور یافته و در خوابی انگاره    .(112
ها روبرو شد و دانست که نباید فرزند  شود. وقتی سام خواب خود را برای موبدان تعریف کرد، با نکوهش آنمی 

کرد. پس برای یافتن فرزند به البرزکوه رفت، شب شد و خواب وی را در ربود و دوباره خواب دید و  را رها می 
 باز هم فردی وی را نکوهش کرد که اگر سپیدمویی عیب است، پس موی سپید تو هم ننگی بدشگون است.

در  آمدند، چون  ها به سراغش می های ناخودآگاهی برخاسته از وجدان اخلاقی سام در خوابسازی انگاره
  که   می ها را حل و فصل کنآن  ایمختلف مقابله    ییزهایبا چ  دیو با  مهستی مداوم با موانع روبرو    یجار  یزندگ

ۀ  دربار  یابی ارز»  ؛ بنابر این،(21۳:  2۰1۷،  ۷2بارگنک:  )  مسائل شود  ریما کاملاً درگ  اریذهن هوش  ،دنشوی باعث م
 یما غالباً جا  اریتوجه ذهن هوش  هک   یذهن ما فعال است، در حال  ۀن ی»خوب و بد« به طور مداوم در پس زم

در    یو اساس   یی قانون نها ...    ، میر یبگ  میتا تصم  کندی به ما کمک م   ارینظارت ناهوش  ند یفرا  ن ی ا  ،است  یگرید
بلکه    ،هاانسان  یوجود نه فقط برا  یاصل  ۀل أمس  رندهیقانون دربرگ  نیا  ،( استی نریقانون دوگانه )با  نیهم  یزندگ
. پس خودآگاهی با نظارت ناخودآگاهی بنابر فرایندی درونی که فروید  (21۴:  همان)  «هم هست   واناتیح  یبرا

شود تا سام از اشتباه گذشته بازگردد و برای درست کردن خطای پیشین  آن را وجدان اخلاقی نامید، سبب می
است، فرزند را در آشیان سیمرغ در راهی تازه گام بردارد؛ بنابر این، سام که سراسیمه از خواب دوم برخاسته 

ها خوب  دهد. این بازی که بازی »فرزانۀ فروتن« از سری بازی یابد و بازی دیگر در تقابلی تعاملی روی می می 
شوند، هرچند برن بر آن بالغ با هم روبرو می   -اریک برنی است، چنان است که دو طرف بازی در تعاملی بالغ 

را  توان آنهای بازی می واسطۀ داشتن تمام سویه به نامه باشد تا بازی، امّا  است که این بازی شاید نوعی زندگی
 واکاوی کرد.

  دهیپس او نپرس، است، از فراز البرزکوه شاهد آمدن سام است  یخرد در ناخودآگاه جمع یۀ مابن که  مرغیس
دوم آن:    ۀپار  ؛استاست که از دو پاره ساخته شده   ینام  مرغیس  است؛ پسر آمده  یجووکه سام در جست   داندی م

  ، ینام: س  نی نخست  ۀاست. پاربوده   murwمورو    یمِرِغا و در پهلو  ییواژه در اوستا  نی پرنده است. ا  یمرغ، به معن 
  ، است   تر ک یکهن آن نزد  ختیاز »سئنه« که به ر  گرید  یختیاست؛ رمانده  یو سن در پهلو   ییاز سَئنِه در اوستا

کنام س  نیس نوشته   مرغیاست.  و  اوستا  فراز درخت  یپهلو   یهادر  بس  خیبگَشنَ    یبر  پ  ارشاخ یو  در   ی هلوکه 
  ی وُروکَشه که در پهلو  یا یاست و درشده یتخم« خوانده م»همه  یعنم  به  harwisptoxmagتخمگ    سپی هرو

گرفته   farazkartفراخکرت   جانام  کزاز  یاست،  )نک:  در۴88/  1: ج 1۳۹2  ،82یدارد    ت یشخص  نیا  ۀبار  (. 
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را در نظر    نکتهن ی ا  دیبا  ،گونه دارد انگاره  یجهان ساختار   یها اسطوره   یکه همواره در ناخودآگاه جمع  یااسطوره 
قابل    یت ی که در کنش با شخص  ییهاخارج است و تنها در حالت   یپرسونا از چارچوب روانکاو  نیگرفت که ا
در    ونکرد، چ  ی ابیارز   ی گر، نقش او را در بازواکنش   ا ی  خگرپاس   ک ی  گاهیدر جا  توان ی دارد، م  ش یپردازش نما

  ی واکاو  توانی پس م  کند،ی م   دایگونه پانسان   یو سرشت  م یست یقائل ن  شیگونه برامرغ   یگاهیها، جاکنش   نیا
 قائل شد.  شی»حالتِ من« را برا 

ای در ناخودآگاه جمعی دارد، ای اسطوره مایه است، این کوه نیز بنسام فرزند را در بلندی البرزکوه رها کرده
 رکیجهان، کوه ت   رامونیکوه البرز پ»اند؛  چنانکه این کوه را در بُندهش، جایگاه طلوع و غروب خورشید دانسته 

پ   د یجهان است. خورش  انیم افسر  رامونیرا در  پاک  ی جهان، چون  به  البرز و    ،یگردش است که  بر زبر کوه 
چن  رک یت  رامونیپ »ت  دیگو   ن یبازگردد.  که خورش  رک یکه  است  آن  او    د، یالبرز  پس  از  من  ستارگان  و  ماه 

  ، ۹2ی)دادَگ   «هشتادوهشت به خاوران  کصدیاست به خراسان و    روزنهشتادوهشت    کصد ی بر البرز    رایبازگردند«، ز 
الگوی دانایی است، درخواست  گری خردمند که کهن ای و کنشمکان اسطوره   .  (5۹:  م  18۰۰تا    یم یمتون قد

پذیرد، چنانکه زال را که رضایتی برای بازگشتن به سمت پدر ندارد، بالغ سام را بدون تظاهر و فخرفروشی می 
شود، چون  کند. همه چیز در این تبادل از دو سوی تقابل به بهترین شکل دریافت می به برگشت مجاب می 

گر سام محرکی ارسال  شود و نیز خبری از آلودگی و طرد نیست. بالغ کنش ریزی می کننده در بالغ برنامهتعیین 
بالغ پاسخ  های هیجانی و بروز  دهد. سیمرغ آگاهانه راه را بر طرحوارهگر سیمرغ پاسخی شایسته می کرده و 

شما خوب هستید« همه چیز را با بالغی  بندد و با ارسال پیام »من خوب هستم،  های ناخوب سام می واکنش 
 پردازی کرده و راه را بر هر واکنش ناخوب و نارسا بسته است.آگاه داده

 گیری نتیجه 

های ظاهری متفاوت  از سوی سام در جایگاه پدری که با تولد فرزندی با ویژگی  »والد«  یهاحالت   یریپذنقش

نمایشی    ستم«یمن خوب ن  یِ»کودک ناخوب« در »حالت نفسان  یریدرگروی در روی است، دچار اختلال است.  

است و سام را در شرایط  از آسیب »طرد« در سازمان روان سام است که »آلودگی بالغ« را برای او ایجاد کرده 

است،  انگاری که با بازدارندۀ »احساس نکن« تقویت شده نویسی نادیده دهد. نمود پیشتصمیم اشتباه قرار می 

نقص گرفتار دایرۀ داوری  ای فرهنگی در ساختار زندگی پهلوانی دارد. سام خود را در جایگاه پهلوانی بی مایه بن

پذیرد و فرزند را  داوری، در محدودۀ نقص می بیند و جایگاه خود را با پیش های پهلوانی میشاه و دیگر خاندان

با کند، وی کند. این اشتباه پدرانۀ سام واکنشی از »حالتِ من بالغ« از سوی سیمرغ دریافت می در کوه رها می 

پذ  «والد» از    یرویپ والد«    متقاطع   ی پاسخ  ،زال  کردنگ بزر  تی ولؤمس  رشیو  من  در جایگاه درست »حالتِ 

تز بازی است و با پذیرش نقش پشتیبان،  سال سالم است که آنتی دهد. پاسخ سیمرغ نمودی از ذهنیت بزرگ می 

دهد. در نتیجه، تز بازی »عیب« با مقاومت  آمده است، به سام نمی اجازۀ پیشبرد تز بازی را که رفع نقص پیش 

آید رسد. سپس سام در تقابلی مکمل در پی فرزند می سیمرغ دچار شکست شده و زال با سلامت به جوانی می 

چنین تقابل  و این رفتار تازه، نمود رفع آلودگی »بالغ« و نمایش درست »والد« در سازمان روان سام است. هم 

بالغ از سوی سیمرغ پاسخی در »حالتِ من بالغ« است، چنانکه او زال را که حالا پسری برومند    -مکمل بالغ 

 سازد.الگویی »پیرخرد« خود را در ناخودآگاه جمعی استوار می کند و جایگاه کهن است، به سام تقدیم می 
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 ها نوشت پی
Carol S. Pearson 18. Eric Berne 1. 
Elain N. Aron 19. Ian Stewart and Vann Joines 2. 
Sigmund Freud 20. Thomas A. Harris 3. 

Carl G. Jung 21. Claude Steiner 4. 
Debbie Ford 22. Jeffrey E. Young and Janet S. Klosko 5. 
Young 23. Arnoud Arntz and Gitta Jacob 6. 
William Glasser 24. Transaction 7. 

 .Transactional stimulus 8 .25 تز: این فرضیه که اساس یک بازی را تسلسل چند  آنتی

 .Transactional Response 9  دهد، اصل مسلمی نیست، مگر و  رویداد تشکیل می 

 .Transactional Analysis 10  وجود آن ثابت تأیید شود. این اثبات و اعتبار با امتناع  

 .Carl G. Jung 11  ه  ـشود؛ بیـام مـاز بازی یا از طریق حذف »برد« انج

 .Zabihollah Safa 12  گاه کند، آنعبارتی، طرف مقابل از بازی خودداری می

 .Sirous Shamisa 13  های شدیدتری برای ادامۀ بازی از  »طرف« طبعاً تلاش 

 .14 توصیف عمومی بازی است که شامل تسلسل   تز:   دهد، در صورت خودداری سرسختانه از  خود نشان می 

  رویدادها )در سطح اجتماعی( و اطلاعاتی دربارۀ   شود  می  (despair) «بازی، »طرف« دچار »نومیدی 

  پیشینۀ روانی و تکامل تدریجی و اهمیت آن )در   (depression) که از برخی جهات شبیه افسردگی

1989: 315Vide:).    ۳1۴: 1۹8۹شناسی(. )نک: برن، سطح روان   است، ولی در واقع با هم تفاوت.)  

 .Vide: Berne,  Mahvash Vãheddoost 15) دارند

Sigmund Freud 26. Mir Jalãl al-din Kazazãzi 16. 

John A. Bargh 27. است برای واژۀ   همسانیVision    17 در برهان قاطع. 

Mir Jalãl al-din Kazãzi 28. است و در   دهـل آمـر، خیال و تخیّـای فکـبه معن  

Farnbagh Dãdagi 29.  راستای همین مفاهیم در اینجا برابر با واژۀ تصور  

  .رود کار میبه  
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