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Highlights 

• The aim of this study was to investigate the factors affecting successful adjustment of women 

after divorce using a qualitative thematic analysis method. 

• The findings revealed six main themes and eighteen sub-themes, including broad social 

support, active and motivational agency, divorce as an opportunity, post-divorce growth and 

transformation, hope and vitality, and spiritual-religious reinforcements. 

• Successful adjustment of women after divorce is a multidimensional and dynamic process that 

takes shape within the interaction between internal factors (active and motivational agency) 

and external factors (social support), and is not merely a return to a normal state but reflects 

identity reconstruction, restoration of abilities, and the search for new meaning and direction 

in life. 
 

Extended Abstract 
Introduction: Divorce is one of the most stressful life events, affecting all individual, legal, economic, 

social, and psychological dimensions (Cabılar & Yılmaz, 2022; Farahani, Sadeghi, Mootabi, Ahmadi, & 

Bigham, 2023). In collectivist cultures such as Iran, divorce is not only an individual crisis but also 

regarded as a form of social norm violation, which places a heavy negative burden particularly on women 

(Dehghan Menshadi, Zareei, Asgari, & Naziri, 2017). The psychological harms of divorce are more 

severe for women than for men (Manouchehri, 2021), and include social exclusion, family blame, 

financial difficulties, depression, reduced self-confidence, and even suicidal ideation (Pachauri & Rathi, 

2018; Manouchehri, 2021). This situation can intensify feelings of failure, hopelessness, and anger, and 

makes restarting life accompanied by anxiety and uncertainty (Zare, Agular-Vafaie, & Ahmadi, 2014). 

While the stress of divorce is usually transient for men, it tends to be chronic for women (Leopold, 2018). 

Adjustment to divorce is a time-consuming and multidimensional process that involves recovery from 

symptoms of distress, mastery of new roles, and the attainment of independence (Riahi Modavar, 2013). 

Women who successfully adapt are typically responsible, competent in fulfilling new roles, and active 

in life (Zare Khoffri, 2016). International studies indicate that factors such as social support (Chan Lai 

Cheng & Pfeifer, 2015), forgiveness (Yárnoz-Yaben, 2015), spirituality (Rawlins, 2012), independence, 

economic status (Boon, 2005), and finding meaning in life (Kulik & Heine-Cohen, 2011) contribute to 

successful adjustment. Considering the lack of qualitative research in this area in the city of Qom, the 

present study aims to explore the factors influencing women’s successful adjustment after divorce using 

a qualitative approach. 
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Methodology: This study was conducted using a qualitative approach and thematic analysis method. 

Participants were selected through purposive sampling, consisting of 14 divorced women who had 

successfully adjusted to divorce. The sampling process continued until theoretical saturation was 

achieved. Data were collected through semi-structured interviews (lasting 45 to 60 minutes). Key 

questions included: “What was your experience after divorce?”, “What helped you adapt?”, and “How 

did you cope with your emotions?” The interviews were recorded and then transcribed verbatim. Data 

analysis followed Braun and Clarke’s (2006) six-phase framework: (1) familiarization with the data, (2) 

generating initial codes, (3) identifying themes, (4) developing a thematic map, (5) analyzing the themes, 

and (6) producing the report. To ensure credibility, variation in participants’ characteristics (age, number 

of children, and duration since divorce) was taken into account. 

Findings: In this study, 14 divorced women were examined, with an average age of approximately 31 

years, an average of two children, and an average duration of about two years since divorce. Data analysis 

led to the identification of six main themes and eighteen subthemes: 

Extensive Social Support: This included support from the family of origin (mother’s empathy, father’s 

financial and emotional support), support from relatives (assistance in legal processes and participation 

in family gatherings), support from friends (active listening and creating new opportunities), and support 

from children (unconditional love and motivation). Participants reported that family support helped 

distract their minds from the divorce and kept them engaged in life. 

Active and Motivational Agency: This encompassed engagement in beneficial hobbies (sports, art, 

travel), psychological treatments and counseling (talking with a psychologist and reading self-help 

books), and pursuing educational and occupational goals (continuing studies, employment, skill 

development). Participants stated that these activities contributed to improved mood, better sleep 

regulation, and the restoration of self-confidence. 

Divorce as an Opportunity: This theme included recognizing the positive dimensions after divorce 

(independence, liberation from a harmful relationship, self-discovery) and confronting the pains of 

divorce (acceptance of reality, engaging with the lengthy divorce process). Some participants described 

divorce not as an end, but rather as the beginning of a new life based on freedom and self-awareness. 

Growth and Transformation after Divorce: This encompassed attitude adjustment (redefining values and 

identity, reducing self-blame), resilience and restoration of self-confidence (tolerance, flexibility, self-

efficacy), forgiveness (forgiving oneself and the other, letting go of resentment), and improved 

relationships with children (healthier parenting, stronger emotional bonds). Participants reported that by 

acknowledging their own share in the relationship’s failure, their sense of victimization decreased and 

their sense of responsibility increased. 

Hope and Vitality: This involved a positive outlook (optimism, focusing on opportunities), hope for the 

future (perceiving difficulties as temporary, focusing on strengths), and willpower and motivation for 

rebuilding life (goal setting, planning, taking practical steps). Participants believed that no hardship is 

permanent, and this conviction helped them to cope with divorce. 

Spiritual-Religious Reinforcements: This included religious beliefs and practices (prayer, supplication, 

pilgrimage, attending religious ceremonies) and spirituality (gratitude, meditation, belief in God’s 

presence and support). Participants stated that faith in God and daily gratitude provided them with peace 

and hope. 

Discussion: The findings indicate that women’s successful adjustment after divorce is a dynamic and 

multidimensional process influenced by the interaction of internal factors (attitudes, spirituality, 

resilience) and external factors (social support, employment, counseling). Social support, especially from 

family, serves as the cornerstone of adjustment, providing a sense of security and belonging and 

preventing social isolation (Zarbakhsh, Ghorbani, & Yaghobi, 2023; Ajam & Doostkam, 2022). Active 

agency also highlights the role of individual initiative; constructive and purposeful activities contribute 

to identity reconstruction and an increased sense of control (Brown, 2014; Bisagni & Eckenrode, 1995). 

Redefining divorce as an opportunity for growth and independence aligns with the findings of Kulik and 

Heine-Cohen (2011) and Yárnoz-Yaben (2015). Post-divorce growth—encompassing forgiveness, 

attitude change, and enhanced resilience—corresponds with studies by Khojasteh-Mehr, Afshari, and 

Rajabi (2012) and Rye, Folck, Heim, Olszewski, and Traina (2004). Hope and positive outlook also align 

with the theories of Seligman (2006) and Deci and Ryan (2000), acting as a driving force for adjustment. 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.234466.1688
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Finally, spiritual-religious factors provided a meaningful framework and coping mechanisms that 

contributed to stress moderation (Pargament, 2001; Krumrei, Mahoney, & Pargament, 2009). 

Limitations: Generalizability is limited due to geographical and gender restrictions (only women), the 

lack of coverage of long-term adjustment, and the absence of quantitative measurement of the impact of 

factors. 

Suggestions: (1) Compare the experiences of women and men in future research, (2) examine the role of 

parenting in adjustment, (3) apply mixed-method designs to prioritize factors, (4) design 

psychotherapeutic programs for identity reconstruction, and (5) develop positive psychology and 

spirituality-based interventions to strengthen hope and purposefulness. 

In conclusion, although divorce is a painful crisis, with appropriate support and the use of internal and 

external resources, it can be transformed into an opportunity for growth, independence, and life 

reconstruction. 
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 نکات برجسته:
 بود. کیتمات  لیتحل یفیموفق زنان بعد از طلاق با استفاده از روش ک یعوامل مؤثر بر سازگار یپژوهش بررس نیهدف ا •

 ندیفرا  ،یزشیفعال و انگ  یگسترده، کنشور  یاجتماع  تیشامل حما  یو هجده مضمون فرع  ی شش مضمون اصل   انگریب  هاافتهی •

 است.  یمذهب-یمعنو یهاکنندهت یو تقو ،یو سرزندگ دیعنوان فرصت، رشد و تحول پس از طلاق، ام طلاق به

فعال و   ی)کنشور  یعوامل درون  انیاست که در بستر تعامل م   ایو پو  یچندبعد  یندیموفق زنان پس از طلاق، فرآ  یسازگار •

 یبلکه ناظر بر بازساز  ،یعاد  تیبازگشت به وضع  یو نه صرفاً به معنا  ردیگی( شکل م یاجتماع  تی)حما  یرونی( و بیزشیانگ

 است.  یزندگ یبرا یدیمعنا و جهت جد افتنیو  هایتوانمند  یابیباز ،یتیهو
 

بخش جوامع یعنی خانواده است که پیامدهای بسیار زیادی    ن ی تر ی اد ی ساختار بن   ی ختگ ی گس طلاق زوجین از عوامل مهم ازهم   : چکیده 

.  بود بخصوص برای زنان با خود به همراه دارد. بدین منظور هدف این پژوهش بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری موفق زنان بعد از طلاق  
انجام شد و از مصاحبه نیمه ساختاریافته برای گردآوری اطلاعات استفاده شد و  تماتیک  تحلیل  کیفی از نوع  مطالعه حاضر با روش  

نفر از زنان مطلقه سازگار با طلاق ساکن استان    14به صورت هدفمند انتخاب شده و تا رسیدن به اشباع نظری، که    مشارکت کننده ها 
ها    یافته .  استفاده شد   براون و کلارک    از روش تحلیل تماتیک   داده ها ادامه یافت. برای تحلیل    انتخاب مشارکت کننده ها   قم بودند،  

اقوام،    ت ی حما   ، ی خانواده اصل    ت ی گسترده )شامل حما   ی اجتماع   ت ی است که عبارتند از: حما   ی مضمون فرع   18و     ی مضمون اصل   6  انگر ی ب 
انگ   ی فرزندان(، کنشور   ت ی دوستان و حما   ت ی حما  و    ی شناخت روان   ی ها درمان   د، ی مف   ی ها ی سرگرم   ی )شامل تلاش برا   ی زش ی فعال و 

  ی ها عنوان فرصت )شامل شناخت ابعاد مثبت پس از طلاق و مواجهه با رنج طلاق به   ند ی (، فرا ی و شغل   ی ل ی تحص   اهداف   ی ر ی گ ی مشاوره و پ 
و    د ی بخشش و بهبود رابطه با فرزند(، ام  ، ی و ترمیم اعتماد به نفس آور ها، تاب (، رشد و تحول پس از طلاق )شامل اصلاح نگرش طلاق 

)شامل اعتقادات    ی مذهب - ی معنو   ی ها کننده ت ی تقو   و دوباره(    ی زندگ   ی برا   زه ی اراده و انگ   امید به آینده و   )شامل نگرش مثبت،   ی سرزندگ 
سازگاری موفق زنان پس از طلاق، فرآیندی چندبعدی و پویا است که در   در پایان می توان نتیجه گرفت    (. ت ی و معنو   ی و اعمال مذهب 

گیرد. این سازگاری نه صرفاً به معنای  شکل می   )حمایت اجتماعی( و بیرونی   )کنشوری فعال و انگیزشی( بستر تعامل میان عوامل درونی 
ها و یافتن معنا و جهت جدیدی برای زندگی است.  بازگشت به وضعیت عادی، بلکه ناظر بر نوعی بازسازی هویتی، بازیابی توانمندی 

که منابع حمایتی،  ها باشد؛ مشروط بر آن ای برای رشد، تحول فردی و بازتعریف نقش تواند زمینه مواجهه زنان با تجربه طلاق، می 
 . های اجتماعی مناسبی در اختیار آنان قرار گیرد های روانی و معنوی و امکان ظرفیت 

 

   ، تحلیل کیفیموفق، زنان، بعد از طلاق یسازگار: هاکلیدواژه
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 مقدمه 
که تنها با    دارند  و  باور  کنندی با عشق شروع م  ت یاز رضا  ی عنوان منبعبه   را  مشترک  یزندگ   ن یزوج  اکثر

  یمنبعبه    تواندی م   ییزناشو  یزمان زندگ   طی در    ی ول  شوند؛ی جدا م  گریکدی عمرشان و مرگ است که از    انیپا
  تواندی تأهل م  تیوضع  (.1۳۹4ی، پوراسمعلی، میکائیلی و حاجلو،  مانیشود )نر  لی تبد  تیو عدم رضا  یاز ناکام 

نقشی    یسلامت   یبرا  تواندی که ازدواج مپذیرفته شده است    باًیداشته باشد. تقر   یسلامت   یبرا  ی مهم  یامدهایپ
بیشتر از    هاگرفته طلاق به این صورت که    شودی م بیماری  و    ریومو باعث کاهش مرگ محافظتی داشته باشد  

در معرض خطرات سلامتی هستند و افرادی که همسرشان فوت کرده است    اند کرده کسانی که همسرشان فوت  
 (. 2۰۰۷، 1منزولی، ویلاری، پیرونه و بوکیا) در معرض خطر است شانیسلامت بیشتر  متأهلاننیز نسبت به 

رویدادهایزااسترس از    یکی طلاق   استزندگ   ترین  تمام جنبه  ی  از جمله حقوق   ی زندگ  یهاکه   ، 2ی فرد 
؛ فراهانی و  2۰22،  ۷کابیلار و ییلماز)   دهدی قرار م   ریتأثرا تحت   6یک یولوژ یزی و ف  ۵ی روان  ،4یاجتماع  ،۳یاقتصاد

ها را  گرفته و اطرافیان آن . افزایش روزافزون طلاق، سلامت روانی و کیفیت زندگی افراد طلاق (14۰2همکاران،  
  ی عیطب  یطلاق امر  فردگرا،  یهادر فرهنگ   (.  1۳۹۵اسمعلی، راستگار و افشاری،  ) کندبیش از گذشته تهدید می 

  شودیم  ی تلق  یهنجارشکن  ی جداشدن و طلاق نوع ران،یگرا، از جمله اجمع   یها، اما در فرهنگ شودی قلمداد م
اجتماع بار  برا  یفراوان  یمنف  یو  طلاق   یرا  افرد  منشاد  کندی م   جادی گرفته  همکاران  ی)دهقان  (.  1۳۹۵  ،و 

  ، ی قیاست )صد  یمنبع مهم استرس در زندگ   نیدوم  زانیبعد از تجربه تلخ مرگ عز  نیکه طلاق زوج  یاگونه به
مفرد )  شودی م  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یشخص   یدگیپاش( که منجر به ازهم 1۳۹8  ی،ویو خد  ،یطوس  انیصفار

از مردان است    دتریشد  اریبر زنان بس  طلاق موارد آثار مخرب    شتری(  و در ب14۰1ی،  تفت  خوانانژاد، منادی و  
 . (14۰۰منوچهری، )

اجتماعی، اقتصادی، عاطفی و روانی مواجه    یهانه یفراوانی در زم ی  هاچالشو  نان پس از طلاق با مشکلات  ز
اذیت طردشدگی اجتماعی، سرزنش شوند.  می  و  آزار  مالی و مسکن،  های اجتماعی،  های خانوادگی، مشکلات 

نفس و حتی افکار خودکشی، از جمله پیامدهایی  های روحی و روانی مانند افسردگی، کاهش اعتمادبهآسیب 
(.  2۰22؛ منوچهری،  2۰18،  8دهد )پاچاوری و راتحی قرار می   ر یتأثرا تحت زنان پس از طلاق  هستند که زندگی  

تواند احساساتی مانند شکست، ناامیدی، خشم و غم را در پی داشته باشد و شروع دوباره زندگی  این وضعیت می 
ها (. یافته 1۳۹۳را برای این زنان با اضطراب، سردرگمی و تردید همراه سازد )زارع، آگیلار وفایی و احمدی،  

که برای زنان ماهیتی مزمن دارد دهند که فشار ناشی از طلاق برای مردان معمولاً گذرا است، درحالی نشان می 
با مشکلات پیش  .( 2۰18،  ۹)لئوپارد برای مقابله  از طلاق  زنان پس  از  به شیوه برخی  انزوا، آمده،  مانند  هایی 

تمام  گراشتغال  و  مواد  مصرف  حتی  یا  دوستان،  با  تفریح  می   یوزاره ی وقت،  تأثیری  روی  دوران  این  آورند. 
  در برابر مشکلات   شدنم ی تواند یا به رشد فردی منجر شود یا به تسلها دارد و می کننده بر مسیر آینده آن تعیین 

های فردی و محیطی،  ، طلاق بحرانی است که افراد بسته به ویژگینی(؛ بنابرا1۳۹۷شاه،  )شکوهی علی   بینجامد
ها را در برابر فشارهای  تواند آندهند. در این میان، دستیابی به سازگاری می های متفاوتی به آن نشان می واکنش 

ها در برقراری روابط مثبت و مؤثر کمک کند )اسمعیلی، آخوندی درزی و کاظمیان،  روانی مقاوم سازد و به آن
1۳۹6). 
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و در پی    جیتدر بر است که به های پراسترس زندگی، فرایندی زمان سازگاری با طلاق، همچون دیگر موقعیت
ترین مسائل،  (. در این میان، یکی از مهم 1۳۹۳گیرد )جوج،  مواجهه فعال با تغییرات حاصل از آن شکل می 

طورکلی به معنای ایجاد هماهنگی و تعادل روانی  گرفته با وضعیت جدید است. سازگاری به سازگاری زنان طلاق 
روانی    بیماری  های(. این سازگاری همچنین شامل رهایی از نشانه 1۳۹4در پاسخ به محیط جدید است )بوربور،  

از همسر سابق است )ریاحی مدوار،  ، تسلط بر نقشو جسمانی ناشی از طلاق  های جدید، و کسب استقلال 
از سازگاری دست می 1۳۹2 بالایی  به سطح  از طلاق  زنان پس  برخی  برخی دیگر دچار    کهی یابند، درحال(. 

شناختی، اجتماعی و  های روانشوند. سازگاری با طلاق فرایندی چندبعدی است که جنبه مشکلات پایدار می
  ی گیرد و مستلزم انجام تکالیف متعددی از سوی فرد مطلقه است )میرزازاده، احمدی و فاتح مالی را در بر می 

آیند، در ها کنار می پذیرترند، با ناکامی یابند، معمولاً مسئولیت (. زنانی که به این سازگاری دست می 1۳۹1زاده،  
های جدید از شایستگی برخوردارند )زارع خفری، های زندگی مشارکت فعال دارند و برای ایفای نقشفعالیت 
1۳۹۵). 

اند که عواملی مانند سن، میزان تحصیلات، کیفیت رابطه، حمایت  المللی نیز نشان دادههای بین پژوهش 
(، دیدگاه  2۰1۵،  11زمان جدایی، بخشش )یارنوز یابن(، مدت2۰1۵،  1۰چان لای چنگ و پفای فراجتماعی )

(، راهبردهای مقابله معنوی 2۰12،  12مثبت نسبت به آینده، احساس مسئولیت، معنویت و استقلال )راولینز
پرگامنت )بون2۰۰۹،  1۳)کرومی، ماهونی و  اقتصادی و اشتغال  ایمن، وضعیت  ؛ 2۰۰۵،  14(، سبک دلبستگی 

(، نقش مهمی در سازگاری با طلاق  2۰11،  16(، و یافتن معنا در زندگی )کولیک و هین کوهن 2۰۰4،  1۵گرافرید
 دارند. 

 کند یموفق را مطرح م  یزنان و جامعه که لزوم پرداختن به سازگار  یطلاق برا  آوران یز  یهاب یبه آسباتوجه 
به    ی کهداده نشان داد که تاکنون پژوهش   یهاگاه یپژوهشگر در پا   ی جستجوها  نکهیبا درنظرداشتن ا  نیو همچن

، هدف پژوهش  پرداخته باشد یافت نشد  کیفی  صورت به  طلاق در شهر قم   یعوامل منجر به سازگار  ی بررس
ی تحلیل  ف یموفق زنان بعد از طلاق را با استفاده از روش ک  ی است که عوامل منجر به سازگار  ن ی حاضر بر ا

 کند. یبررس  محتوا

 

 روش 

 . شدکاررفته  پژوهش به   ن یاست که در ا  یق یروش تحق  تماتیک  ل یتحل  کیفی از نوع   روش   طرح پژوهش:

  ی ف ی. استفاده از روش کبود  ی تحلیل تماتیکف یانتخاب روش ک  لیدل  نیترمسئله مورد پژوهش مهم   تیماه
  ن یمناسب است. همچن  است  خاص   یبا موضوع  ر یتجارب اشخاص درگ  ا یمعنا    افتنیکه به دنبال    ی برای پژوهش 

  ی جانات یو ه   یذهن  ندهایی فراچون احساسات،    ییهاده یاز پد  دهیچیپ  اتیآوردن جزئدست از آن برای به  توانی م
روش  از  استفاده  با  آنان  فهم  و  استخراج  که  کاربرد  )کورب  یهابه  باشد  است  دشوار  پژوهش  و    نی مرسوم 

 (.1۹۹8  ، 1۷استراوس 

که در ابتدا مورد در پژوهش    کنندگانمشارکت انتخاب  پژوهش روش    ن یدر ا:  ی ریگنمونهنمونه و روش   

  ی کنندگان روش در واقع انتخاب آگاهانه شرکت   نی. ابودهدفمند     یریگاستفاده قرار گرفته است روش نمونه
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  ان یها از مراکز مشاوره، دوستان و آشناکنندهانتخاب مشارکت   یبرا .(1۳۹1  ی،توسط پژوهشگر است )جلال   خاص
و ادامه   کمک گرفته شد  ندملاک ورود و حاضر به شرکت در پژوهش بود  یو افراد حاضر در جامعه که دارا

  دیجد  یااست که داده  یاشباع زمان ، منظور از  افتیبه اشباع نظری  ادامه    دن ی رس  ۀتا مرحل  یریگنمونه   ندیفرا
است و حداقل در    یذهن  ند یفرا  ن ی البته ا  .کنندی نم   جادیها اآن   یهای ژگیو  و   هادر مقوله   ریییتکراری بوده و تغ

  14پژوهش    نی ا  یهاتعداد نمونه  .(1۳۹6  ،و همکاران  یگردد )ناموران گرم  دییاشباع تأ  دیدو مصاحبه بعدی با
در تحقیق عبارت    کنندگانشرکت به تحقیق    ورود    یملاک ها  بود.    گرفته سازگار با طلاق طلاق ی  هانفر از خانم 

  ن ی به شرکت در ا  یآنان گذشته و خود راض  یسال از طلاق قانون  1که حداقل    یاگرفته زنان طلاق   -1بود از:
به    -۳کسب کرده باشند    2۵۰  ر ینمره ز  (1۹۷6)  شریبا طلاق ف  ینامه سازگاردر پرسش   -2  ،پژوهش هستند

های خروج از تحقیق  ملاکادامه دهند و  را با موفقیت  خود    یو اجتماع  یفرد  یزندگ  انداذعان خود توانسته
عبارت بودند ازمبتنی بر بیان خود مشارکت کننده در پژوهش در حوزه فردی و اجتماعی دارای اختلال در  

 عملکرد هستند.

موفق    ی عوامل مؤثر بر سازگار  نییمنظور تعاطلاعات به   یگردآور  یبرا  ق یتحق  ن یدر ا:  روند انجام تحقیق

بعد از آنکه شرکت    و    استفاده شد  (1۹۷6)  شری پس از طلاق ف  ینامه سازگارابتدا پرسش  زنان پس از طلاق 
 ی به عنوان اصل  افتهیساختار    مهیاز مصاحبه ن  ،است را کسب کردند  یکنندگان نمره لازم را که نشانگر سازگار

دقیقه تا یک ساعت به طول انجامید. پیش از    4۵هر مصاحبه بین  .  داده ها استفاده شد  یابزار جمع آور  نیتر
آغاز هر مصاحبه، پژوهشگر با معرفی خود و اختصاص زمانی کوتاه برای برقراری ارتباطی مؤثر و صمیمی، تلاش  

کنندگان درباره محرمانه بودن اطلاعات و حفظ هویت آنان، فضای امن و  کرد تا با اطمینان دادن به مشارکت 
برای گفت  از مشارکت آرامی  ادامه،  در  فراهم سازد.  درباره  وگو  و  کنند  معرفی  را  کنندگان خواسته شد خود 

ها کمک کرده تا به سطحی از سازگاری مطلوب دست یابند، سخن بگویند. آغاز عواملی که پس از طلاق به آن
ان پس از طلاق برایم بگویید؟«  توانید از تجربه خود در دورمصاحبه با یک سؤال کلی و باز صورت گرفت: »می 

گفت  روند  به  بسته  زندگی و  در  تغییراتی  »چه  همچون  سؤالاتی  چه  وگو،  »با  داد؟«،  رخ  طلاق  از  پس  تان 
هایی در این دوران مواجه شدید؟«، »در این مسیر چه چیزهایی یا چه کسانی برایتان مهم یا اثرگذار  چالش 

ها یا رفتارهایی از خود نشان دادید؟« مطرح شد. همچنین،  بودند؟« و »در برخورد با شرایط جدید، چه واکنش 
هایی نظیر »روابط شما با اطرافیانتان پس کنندگان، پرسش تر ابعاد تجربه زیسته مشارکت منظور درک عمیقبه

از طلاق چگونه تغییر کرد؟«، »آیا نگرش یا احساس شما نسبت به خودتان پس از طلاق تغییری کرد؟ چگونه؟«،  
تان با طلاق  در این دوران، چگونه با احساسات یا افکار خود کنار آمدید؟« و »چه چیزهایی در مسیر سازگاری »

ها حضوری فعال داشت و ضمن  به شما کمک کرد یا مانع شد؟« نیز عنوان گردید. پژوهشگر در طول مصاحبه 
گوش  اصل  مشارکت رعایت  سخنان  به  علاقه  با  و  همدلانه  گفت دادن  هدایت  با  کرد  تلاش  در  کننده،  وگو 

مؤلفه چارچوب  نقش  و  سازگاری،  نحوه  همچون  موردنظر  مفهومی  و  های  اجتماعی  خانوادگی،  فردی،  های 
مصاحبه ها با اجازه شرکت کنندگان در پژوهش    .شناختی، اطلاعات مورد نیاز پژوهش را گردآوری نمایدروان 

  یو کلمه به کلمه رو ی پیاز انجام هر مصاحبه پژوهشگر متن هر مصاحبه را به صورت تا  شد، پسضبط و ثبت 
 کرد.   یساز ادهیکاغذ پ
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از رو   ها:داده  لیوتحلهیتجزروش   ( برای 2۰۰6)  18براون و کلارک  یامرحلهشش   کردی در این مطالعه 

گام زیر جهت انجام تحلیل تماتیک استفاده   6در این رویکرد از  کدگذاری و استخراج درونمایه استفاده شد.  
  م ی ترس  -4،  جستجو و شناخت مقوله ها  - ۳ی،  و کدگذار  ه یاول   یکدها  جادی ا  -2،  آشنا شدن با متن  - 1شد:  

در همین راستا، پس از انجام هر یک از مصاحبه  .  گزارش  نی تدو  -6،  نیشبکه مضام  ل یتحل  -۵،  شبکه مقوله ها
های صورت گرفته، محتوای آن ها در ابتدا با تمام جزئیات یادداشت و  پیاده سازی و سپس نسخه پیاده سازی  

با مصاحبه ثبت شده تطبیق داده شد تا اعتبار نسخه نهایی پیاده سازی شده مورد    همکار پژوهششده توسط  
در مرحله بعدی متن هر یک از مصاحبه ها به صورت نظامند برای دستیابی به کدهای اولیه   تایید قرار گیرد.

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر این اساس ابتدا متن مصاحبه ها به واحدهای معنایی خرد تقسیم و درگام  
اوت هاشان و  بعدی پس از تلخیص شدن، به کدهای قابل بررسی مبدل گشت. کدهای مختلف نیز بر اساس تف

مشابهت های موجود بینشان با هم مقایسه شده و در طبقه های مختلفی تحت عنوان درون مایه اصلی دسته  
زمان مورد   نیز سعی شده حداکثر  این تحقیق  اعتبار داده ها در  از  اطمینان  به منظور حصول  بندی شدند. 

ده ها شاخصه تنوع در مصاحبه شوندگان  نیازجهت جمع آوری داده ها صرف شده و در راستای اعتمادپذیری دا
از نظر ویژگی هایی چون سن، داشتن فرزند، مدت زمان گذشته پس از جدایی، تعداد فرزندان خانواده گام  

 برداشته شده است.

پس از   ینامه سازگارزنان مطلقه با طلاق از پرسش   یسازگار   یابیارز  یپژوهش برا   نیدر ا  ابزار تحقیق:

خرده   یبرا  ۹۵/۰تا    ۰/ 8۷  یی ا یکل آزمون و پا  یبرا  ۹8/۰نامه  پرسش یی این  ای پا   استفاده شد.  شری طلاق ف
که نمره    یو کسان   (1۳۹1ل از خجسته مهر،  بــه نق 2۰۰۷)فیشر و بیرهاوس،     گزارش شده است   هااس یمق
عبارت    1۰۰شامل    نامهپرسشاین      داشتند سازگار با طلاق شناخته شدند.  2۵۰نمره    یعن ی  نی انگیاز م  ترن ییپا

و هر چقدر    شودی م  یگذارنمره  یادرجه   ۵  کرتی صورت لساخته شده و به  1۹۷6در سال    شری است که توسط ف
پژوهش ملاک داشتن    نی با طلاق خواهند داشت که در ا  ی شتریب  یکسب کنند سازگار  یترنییافراد نمرة پا

صورت  به   ۳1سؤالات به جز سؤال    یاست. تمام  2۵۰  یعنی   نیانگیاز م  ترن ییپا  یابا طلاق کسب نمره   یسازگار
نمره  روا  یی ایپا .  شوندی م   یگذارمستقیم  طپرسش   نی ا  ییو  در  کشور    ی مطالعات  ی نامه  از  خارج  در  که 

حاصل   جیه نتا (( ک 1۳۹1ل از خجسته مهر،  بــه نق  2۰۰۷فیشر و بیرهاوس،   )) گرفته، محاسبه شده است  صورت 
زاده    یو فاتح   یاعتماد  ،ی است. بلال  یمناسب  ییبالا و روا   ییا یپا  یاست که دارا  نیدهندة امطالعات نشان   نیاز ا

  ی هااس یخرده مق  ییا یو پا  82۹/۰کرونباخ    یرا با استفاده از آلفا  اسیمقکل    ییایپا  بیضرا  1۳۹۰در سال  
 (. 1۳۹2 ، مدوار یاح یگزارش نمودند )ر  ۹۰/۰تا   ۵1/۰

 

 ها افتهی
که دارای ملاک های ورود و خروج پژوهش بودند اطلاعاتشان با استفاده از   طلاق گرفته نفر از زنان    14

آورده شده    1مصاحبه نیمه ساختاریافته جمع آوری شده که ویژگی های فردی گروه نمونه در جدول شماره  
 است. 
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 : ویژگی های جمعیت شناختی 1جدول 
       

شخص  

خواهان  

 طلاق

زمان  مدت

 گذشته از جدایی 

سطح  

 مالی

تعداد فرزندان  

 اعضای خانواده 

 سن  لات یتحص 
 

 

 نام آزمودنی 

 اول ه کنندشرکت 2۵ دانشجو ارشد  1 متوسط  سال و نیم  2 خانم 

 دوم  هکنندشرکت 24 ارشد 2 خوب سال  2 خانم 

 سوم  هکنندشرکت ۳4 لیسانس 2 متوسط  سال  ۳ خانم 

 چهارم  هکنندشرکت ۳1 پلم یدفوق 2 خوب سال  1 آقا 

 پنجم  هکنندشرکت 2۷ ارشدی کارشناس ۵ متوسط  سال  1 خانم 

 ششم  هکنندشرکت 24 کارشناسی  4 متوسط  سال  4 خانم 

 هفتم  هکنندشرکت 44 دانشجو کارشناسی  2 خوب سال  2 خانم 

 هشتم  هکنندشرکت 2۵ لیسانس 1 ضعیف  سال  2 خانم 

 نهم  هکنندشرکت ۳۰ کارشناسی  2 متوسط  ماه  2سال و  1 خانم 

 دهم  هکنندشرکت 2۷ دیپلم  1 ضعیف  سال و نیم  1 آقا 

 یازدهم   هکنندشرکت ۵2 کلاس  2 ۳ خوب سال  2 آقا 

 دوازدهم  هکنندشرکت 21 دانشجو کارشناسی  2 متوسط  سال  1 آقا 

مدرک   ۵ متوسط  سال  8 خانم 

 ارشدی کارشناس

 سیزدهم  هکنندشرکت 42

 چهاردهم  هکنندشرکت 26 کارشناسی  2 خوب سال  ۳ خانم 
 

 ۳1سازگار با طلاق به طور تقریبی  طلاق گرفتهنشان می دهد میانگین سنی زنان    1  طور که جدولهمان 
نفر، میانگین مدت زمان سپری شده    2سال، میانگین تعداد فرزندان اعضای خانواده افراد مطلقه به طور تقریبی  

 سال می باشند.  2زنان مطلقه مورد پژوهش به طور تقریبی   یاز جدای

 
 . کدگذاری اولیه، مضامین اصلی و فرعی2جدول 

  هایقولمصادیق )نقلنمونه  تحلیل و تفسیر 

 ( خلاصه شده 

 تم اصلی هاتم ریز کدهای بازنمونه 

از سوی مادران   ژهیوخانواده به ت یحما

)همدلی( و پدران )حمایت مالی و عاطفی( 

در تسهیل سازگاری دارد.   یمحورنقش

خواهر/برادرها نیز با ایجاد فضای صمیمی از 

 .کنندانزوای فرد جلوگیری می

کردم مامانم باهاش درد و دل می"

 ( 8)  "کرد و حالمو خوب می

پدرم از نظر عاطفی حمایتم  "

 ( 6) "کردمی
 

 حمایت عاطفی  -

 حمایت مالی  -

 قضاوت بی  پذیرش   -

 ایجاد محیط امن  -

ایجاد محیط  -

 صمیمی 

حمایت خانواده  

 اصلی

حمایت 

اجتماعی 

 گسترده 
 

اقوام با حمایت حقوقی )همراهی در 

های دادگاه( و عاطفی )برگزاری گردهمایی

خانوادگی( شبکه امنی برای فرد ایجاد 

 .کنندمی

یکی از عموهام خیلی کمک کرد "

 ( ۳)  "ها توی دادگاه

آمدن، مهمونی  هام میخاله"

 "داشتیم، درو برمون شلوغی بود

(۹ ) 

همراهی در  -

 یندهای حقوقی افر

 حمایت عملی  -

ایجاد شبکه  -

 اجتماعی 

 حمایت اقوام
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دوستان با ارائه فضای امن برای بیان 

احساسات و جلوگیری از انزوای اجتماعی، 

 .کنندنقش مکمل خانواده را ایفا می

دوست هام همیشه پیشم بودن و "

 ( 2) "دلداری دادن

با دوستم راجع به دلایل جدایی "

 ( 8)"کردیمصحبت می

 گوش دادن فعال -

 رابطه غیرقضاوتی  -

های ایجاد فرصت -

 جدید 

 حمایت دوستان 

فرزندی به عنوان منبعی برای -رابطه والد

کند. بخشی عمل میمعنابخشی و انگیزه

قید و شرط خود، فرزندان با عشق بی

احساس ارزشمندی را در والد تقویت 

 .کنندمی

دخترم اصلاً یک ثانیه هم منو "

 ( 11)  "تنها نگذاشت

وقتی با پسرم و دخترم زمان "

گذرانم، احساس خوبی به من می

 ( ۷)  "دهمی

 قید و شرطعشق بی -

 گرفتن از فرزند 

 دلگرمی گرفتن -

از   بخشیانگیزه   -

 سوی فرزند 

حمایت از 

 فرزندان 

های سازنده مانند ورزش و هنر، با فعالیت

ایجاد تمرکز روی امور مثبت، از نشخوار 

 .کنند فکری درباره طلاق جلوگیری می

رفتم باشگاه، ورزش رو شروع  "

 ( ۳)"ام بهتر شدکردم، هم روحیه

همیشه دوست داشتم کلاس "

خوشنویسی شرکت کنم و الان 

 ( 1)  "را میرم این کلاس  

 ورزش  -

 هنر  -

 سفر  -

 های خلاقانه فعالیت -

تلاش برای 

های سرگرمی

 مفید

کنشوری 

فعال و 

 انگیزشی
 

ای به بازسازی شناخت فرد مداخلات حرفه

از خود و رابطه شکست خورده کمک 

های خودیاری نیز کند. مطالعه کتابمی

 .مکمل مفیدی برای فرآیند درمان است 

شناس آرامم  زدن با روانحرف"

 ( 1)"کرد

ها خیلی چیز به من یاد کتاب"

 ( 1۳) "دادن

 مشاوره فردی  -

 های حمایتی گروه -

های مطالعه کتاب -

 خودیاری 

های درمان

روانشناختی و 

 مشاوره

دستیابی به اهداف تحصیلی و شغلی، هم 

گرداند و هم اعتماد به نفس را بازمی

 .کنداستقلال مالی ایجاد می

مشغول دانشگاه و رشته خوبی "

بودم )پرستاری( مدام دانشگاه 

 ( 6) "بودم

 دوستم به من پیشنهاد کار داد"

(1 ) 

 ادامه تحصیل -

 اشتغال -

 ها توسعه مهارت -

پیگیری اهداف 

 تحصیلی و شغلی

بسیاری از زنان طلاق را نه به عنوان پایان، 

بلکه آغاز زندگی جدیدی مبتنی بر آزادی و 

 .کنندخودشناسی توصیف می

مستقل شدن به من انرژی "

 ( ۷) "دادمی

 ( 1۰) "از رابطه نامشروع رها شدم"

 استقلال -

رهایی از رابطه آسیب  

 زا

 کشف خود  -

شناخت ابعاد  

مثبت پس از 

 طلاق 

فرایند  

طلاق 

عنوان  به

 فرصت 
 

طولانی بودن فرآیند طلاق به صورت 

تواند فرصتی برای سازگاری می  متناقض

 .تدریجی فراهم کند

پروسه طلاق طولانی بود و این به "

کم با شرایط  من فرصت داد کم

وقتی مطمئن "(،1۳) "کنار بیایم

ام، شدم تصمیم درستی گرفته

 ( ۹) "آرامش پیدا کردم 

 پذیرش واقعیت -

 مدیریت هیجانات  -

فرایند   استفاده از -

 زمانبر و رنج آور طلاق 

مواجهه با 

 های طلاق رنج

بازنگری در نقش خود در شکست رابطه، به 

کاهش احساس قربانی بودن و افزایش 

 .شودپذیری منجر میمسئولیت

 "دانمدیگر فقط او را مقصر نمی"

(1 ) 

فهمیدم من هم در شکست رابطه "

 ( 1۰) "مقصر بودم

 ها بازتعریف ارزش -

-  باز تعریف هویت -

 خود   اهش سرزنش ک

 یادگیری از تجربه  -

فهم و پذیرش سهم   -

 خود

رشد و  ها اصلاح نگرش

تحول پس 

 از طلاق 
 

های تواند به رشد تواناییتجربه طلاق می

ای و افزایش تحمل پذیری منجر مقابله

 .شود

های جزئی رو  حالا چالش"

 ( 14)"زارم تر پشت سر میراحت

 تحمل پذیری  -

 پذیری انعطاف -

 مقابله سازگارانه -

 جسارت اجتماعی   -

 خودکارآمدی -

و   آوری تاب

ترمیم اعتماد به 

 نفس

بخشش به عنوان فرآیندی پیچیده اما 

ضروری برای رهایی از بار هیجانی طلاق 

وقتی بخشیدمش، تونستم رها "

 ( 1) "شوم

 بخشش خود  -

 بخشش دیگری  -

 رها کردن کینه  -

 بخشش
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ها به شناسایی شد. این فرآیند گاهی سال

 .انجامدطول می

ها توانستم خودم را بعد از سال"

 ( 2) "ببخشم

طلاق فرصتی برای رهایی از تنش ها و 

 فرزندی است -بازسازی و تقویت رابطه والد

حالا می دانم آدم ارزشمندی 

(، وقت بیشتری با 11هستم) 

 ( ۷فرزندم می گذرانم)

 رابطه با کیفیت تر -

 رابطه عاطفی بهتر-

 والدگری سالم تر -

بهبود رابطه با 

 فرزند

 

حفظ نگرش مثبت ، موتور محرکه 

 .سازگاری پس از طلاق است

های اعتقاد دارم هنوز فرصت"

 ( 2) "خوبی هست

 ( 2) "هیچ سختی پایدار نیست"

 بینی خوش -

 ها تمرکز بر فرصت -

 ناپایدار دانستن رنج-

امید و  نگرش مثبت 

 سرزندگی
 

امیدواری نیروی محرک برای حرکت و 

 برنامه ریزی پس از طلاق است

فرصت های جدیدی در انتظارم 

 ( 2است)

 گذرا دیدن سختیها-

 تمرکز بر قوت ها -

 امید به آینده 

ریزی برای تعیین اهداف جدید و برنامه

دهد و از غرق آینده، به زندگی جهت می

 .کندشدن در گذشته جلوگیری می

هایی برای خودم تعیین هدف"

  موسعی کردم آینده" (،  ۹) "کردم

 ( ۵) "بسازم

 تعیین هدف -

 ریزی برنامه -

 اقدام عملی -

اراده و انگیزه  

برای زندگی 

 دوباره

باورهای مذهبی با ارائه چارچوب معنایی، 

کنند طلاق را نه به عنوان به فرد کمک می

پایان، بلکه بخشی از مسیر الهی تفسیر 

 .کند

نماز شب خواندن به من آرامش "

 ( ۵) "داد

خدمت در حرم به من هدف "

 ( 14) "داد

 نماز و دعا  -

مشارکت در مراسم  -

 مذهبی 

حضور در مکانهای -

 مذهبی 

توسل به باورهای  -

 دینی

و اعمال اعتقادات  

 مذهبی 

معنویت و 

 مذهب 

معنویت به عنوان منبع درونی قدرت و 

 کند آرامش عمل می

دقیقه شکر گزاری   ۵هر صبح  

 ( 8میکنم) 

شکرگزاری و نعمت -

 شماری 

 مراقبه-

باور به حضور و   -

 یاری خدا

  معنویت

 
  ییپس از طلاق، منجر به شناسا   یانجام شده درباره عوامل مؤثر در سازگار  یهامصاحبه   یهاداده  لیتحل

اصل مضمون  هجدهی  شش  فرع  و  ادیگردی  مضمون  از:عبارت   نی مضام  نی.    ی اجتماع  تی حما  -1  اند 
  ی ور کنش   - 2،  فرزندان(  تی دوستان، حما  تی اقوام، حما  یاز سو   تی حما  ،یخانواده اصل  ی از سو  تیگسترده)حما 

و    یل یاهداف تحص  یری گیو مشاوره، پ  یروانشناخت  یهادرمان  د،یمف  یهایسرگرم   ی)تلاش برایزشیفعال و انگ
رشد  -4،  طلاق(  یهاطلاق به عنوان فرصت)شناخت ابعاد مثبت پس از طلاق، مواجهه با رنج  ند یفرا  -۳،  (یشغل

-۵،  (و بهبود رابطه با فرزند  بخشش  ،ی و ترمیم اعتماد به نفسآورها، تاب و تحول پس از طلاق)اصلاح نگرش 
-یمعنو  یهاکننده   تی تقو -6و    دوباره(  ی زندگ  یبرا  زهیاراده و انگامیده آینده و  )نگرش مثبت،  یو سرزندگ   دیما
به همراه    فرعی و مضامین  اصلی    مفصل  مضامین ادامه به طور    در.(تیمعنو  ،ی)اعتقادات و اعمال مذهبیذهبم

 افراد بعد از جدایی آورده شده است.   تجاربمصادیق آن در خصوص  
 

 ی سازگار ی گسترده: سنگ بنا  یاجتماع تی. حما 1

بارزتر  یک ی ح   نیا  یهاافته ی  ن ی از  نقش  فرا   یتیحما  یهاشبکه   یاتیپژوهش،  بود.   یسازگار  ندیدر 
  ها ت یحما   ن یدر گذار از بحران طلاق اشاره کردند. ا   یاجتماع  یهات ی حما  تیکنندگان به طور مکرر به اهمشرکت 

 قرار گرفت:  ییدر چهار سطح مورد شناسا
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کننده . شرکت کردی عمل م  یتیمنبع حما  نیترو مهم   نیعنوان اولبه  خانواده   :یخانواده اصل  تی الف( حما
  شه ی. هم کردی و حالمو خوب م  کردمیمامانم باهاش درد و دل م ":  دی گویبا اشاره به نقش مادرش م   8شماره  

  ت یداشت: حما  یاشکال مختلف  هات یحما  نیا  ".دادی گوش م   می هاداشت و بدون قضاوت به حرف  ییگوش شنوا 
:  یمال  ت ی حما،  فرزندان و انجام امور روزمره  ی: کمک در نگهداریعمل  ت یحمای،  : درک احساسات و همدلیعاطف

 . و مشورت یی : ارائه راهنما یاطلاعات  تی حماو در دوران گذار  یاقتصاد یهاکمک 

  نکه یا  یبرا  گذاشتندی کم نم   یزیام چخانواده ":  کندیم   فیتوص   نگونهیتجربه خود را ا  6شماره    کنندهشرکت 
ام ذهنمو از طلاق دور  خانواده  تیهوامو داشتن. حما  یلیپرت کنند. مامان بابا خ  گهید  یزهایذهنت رو به چ
 " مشغول کرد. یکرد و به زندگ 

ن  شاوندانیخو  اقوام:   تی ب( حما : د یگوی م  ۷کننده شماره  . شرکت کردندی م  فایا   ینقش مهم  زیگسترده 
  یمهمون  آمدن،ی هام م. خاله میبا هم بود  شتریهام، بپدربزرگم، خاله   ام،یی پدرم فوت شده بود اما مامانم، دا"

شلوغ  م،یداشت برمون  و  خاله   یدر  هفته  هر  مبود.  داشمونیپ  آمدنی هام    ن ی ا  " داشت.  نوهوامو  یلیخ  میی. 
 .کردی کمک م  ییاحساس تعلق و کاهش احساس تنها جادیگسترده به ا یهات یحما

کننده . شرکت کردندی عمل م  یو اجتماع  ی عاطف  تیعنوان منبع مهم حما به   دوستان  دوستان:  ت یج( حما
ا  رگذار یتأث  یل یداشتن دوستان خوب هم خ":  دی گوی م  2شماره   با    ه افراد ممکن  یسری بودن    دهید  نکه یبود. 

  جاد یادوستان با    "بودن.  شمی پ  شهی و هم  فتادیاتفاق ن  نیها رو ترک کنن اما اهاشون اون گرفتن دوست طلاق 
 .کردندی کمک م   یبه سازگار یاحساسات و کاهش انگ اجتماع انیب یامن برا یفضا

کننده شماره  بود. شرکت   تی فرزند، رابطه با فرزندان منبع مهم حما  یمادران دارا  یبرافرزندان:    ت ید( حما
رابطه دوطرفه بود،   نیا  " ارزشمند بود برام.  یلیهم منو تنها نگذاشت و خ  هی ثان  ک یدخترم اصلاً ":  دیگوی م  11

  ی ریپذت ی و مسئول  دبودنیو هم با مراقبت از فرزند، احساس مف  بردی فرزند بهره م   یعاطف  تی هم مادر از حما
 .شدی م تی در او تقو

 

 ی در سازگار ی فرد  تی: نقش عاملیزشیفعال و انگ ی ور. کنش 2

که    رییتغرقابلیکرد: عوامل غ  یبنددر دودسته کلی طبقه   توانی عوامل مؤثر در سازگاری افراد با طلاق را م
و کنترل هستند. یعنی    رییتغها داشته باشد و عواملی که قابل هیچ کنترل و مدیریتی روی آن   تواندی فرد نم

  ت ی بر اهم  کنندگان شرکت   سازگاری خود را با طلاق تسهیل کند.   ند یبا انجام اقداماتی فرا  تواندی خود فرد م 
 شد:  یی اقدامات در پنج حوزه شناسا نی داشتند. ا دی تأک یسازگار  ندیاقدامات فعالانه در فرا

مامان رفتم باشگاه، ورزش    قیبا تشو ":  دیگوی م  ۳شماره    کنندهشرکت   :دی مف  یهای الف( پرداختن به سرگرم
شامل    هات ی فعال  نیا  "گرفتم.  زهیانگ  یلیخ   ن،ییپا  ادیبهتر شد، هم وزنم داره م  امه یرو شروع کردم، هم روح

 .کردی که به پرکردن اوقات فراغت و بهبود خلق کمک م شدی م  یشخص قیعلا  ریورزش، سفر، هنر و سا 

با روان حرف":  دی گوی م   1شماره    کنندهشرکت   :ی و مشاورهشناختروان  یهاب( درمان  شناس آرامم زدن 
 " شده بود و من ازشون حرف نزده بودم که مثل عقده شده بود.   دهیکرد. آنقدر مسائل و مشکلاتم رو هم چ

من  ":  دیگوی م   14کننده شماره  . شرکت گرفتی مورد استفاده قرار م  یو هم گروه  یمشاوره هم به صورت فرد
 " ها مشاوره رفتم.شناس رفتم ساعت و روان  رمشاو  شیپ یلیخ
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  یچون مشغول دانشگاه و رشته خوب":  دیگوی م   6شماره    کنندهشرکت   :یو شغل  ی لیاهداف تحص  یریگی( پج 
اشتغال   ا ی  لیکنندگان با ادامه تحصاز شرکت   یاریبس  "( مدام دانشگاه بودم و کتاب دستم بود.یبودم )پرستار

بودند. شرکت   یبه سازگار در  " :  دیگوی م  1کننده شماره  کمک کرده  از   ییجا  کیدوستم  بعد  بود،  مشغول 
کار    نیخاطر اکم به بود، کم   ختهیرهم خوابم به  یی... بعد از اون جدا؟یایتو م  می همکار  کیدنبال    گفت  مییجدا

 "خوابم منظم شد.

 تجربه دردناک  فیطلاق به مثابه فرصت: بازتعر فرایند .3

بعد از طلاق برای   جادشدةیتا حکم طلاق صادر شود و همچنین شرایط ا  کنند ی شرایطی که افراد سپری م
توانسته    ج یتدربه   در پژوهش حاضر  کنندگانشرکت .  تسهیل یا دشوارتر کند  طلاق سازگاری او را با    تواندی فرد م

حاصل   ریدرک از دو مس  نیکنند. ا  فیرشد بازتعر  یبرا  یعنوان فرصتبلکه به   ان،یعنوان پابودند طلاق را نه به
 شده بود:

با  الف(   طولان" :  دی گوی م  1۳شماره    کنندهشرکت   :ی طلاق هارنجمواجهه  پروسه طلاق  ا  ی چون    ن ی بود 
  ی ساز جیبه تدر   یطولان  ندیفرآ  نیا  ".کردمی تجربه و تحمل م   واش یواش ینشد که    قیفشرده به من تزر   های سخت

من با این که جدا شده بودم هیچ مشکلی نداشتم از اینکه از  : 1۰شماره کننده شرکت  .کردیکمک م  یسازگار
اون جنگ اومده بودم بیرون راحت بودم، اینکه دیگه یه زنی که از یه رابطه نامشروع وارد زندگی گذشته من  

 راحت شده بودم. زدمی شده بود باهاش در ارتباط نبودم سروکله نم 

از یک رابطه زوجی که    شدن)خارج   ق طلا   یایبه مزا  کنندگانشرکت   طلاق:شناخت ابعاد مثبت پس از  ب(  
:  دی گویم   ۷کننده شماره  . شرکت کردندیاشاره م   یمانند استقلال و آزاد  بوده است(  باران یزاز نظر آنها بسیار  

کردم؛ اما    ی سال زندگ  2۰. اخه من  رمیبگ   م یخودم تصم  تونستم ی م   نکهی. اداد ی م   یمستقل شدن به من انرژ"
 ". همسرم خیلی کنترل گر بود، این آزادی و استقلال برای من خیلی مهم بود آزاد نبودم

 

 یپس از طلاق: فراتر از سازگار و تحول  . رشد4
اقداماتی در سطوح هیجانی، شناختی و رفتاری توانستند   گرفتنشیپدر پژوهش حاضر با    کنندگانشرکت 

  ی اریبس   .اجتماعی خود به وجود آورند  ،رشدی را در خود و زندگی شخصی  ی راتییشوند؛ بلکه تغسازگار   تنها نه
را تجربه    یتوجه قابل   یاند، بلکه رشد شخص تنها با طلاق سازگار شده کنندگان گزارش دادند که نه از شرکت 

 مشاهده شد:  ی زیر هارشد در حوزه  نیاند. اکرده

گرفتم بالاخره خودم به خودم کمک کنم،    می تصم" :  دیگوی م   14شماره    کنندهشرکت ها:  الف( اصلاح نگرش 
شخصی که می    ن یشتری : به نظر من توی سازگاری ب2شماره  کننده  شرکت   " عوض کردم.  دگاهمویذهنم و د

به آدم کمک کن خود شخص بقیه فقط کمکی هست و تلنگری هستند، تا وقتی که خود شخص افکار و    هتون
 اون باورها و بینشی که نسبت به طلاق داره رو تغییر نده نمی تون به آرامش برسه 

 نکه یاشتباهات رو گردن گرفتم. ا  تی خودم مسئول":  دی گوی م   1شماره    کنندهشرکت :  تیمسئول  رشیب( پذ
   ".شدیکمتر باعث رنجم م  دانستمی فقط اونو مقصر نم گهید

 "کردم. دایپ یشتری... آرامش بدمیبخش  یوقت": دیگوی م 2شماره  کنندهشرکت ج( بخشش:  
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افزا و  آورتاب   شید(  قو  ":  دیگوی م  14شماره    کنندهشرکت   نفس:اعتمادبه  میترمی  شدم    تریخیلی 
، صبر و تحملم بیشتر شده آرامشم بیشتر شده اگر بچم  زارمی تر پشت سر م جزئی رو خیلی راحت   یهاچالش 

 " نفس خودم بردم بالا.نفس و عزت اعتمادبه": دیگوی م 1۰شماره  کنندهشرکت   اذیت کنه کمتر اذیت میشم.

در تحقیق بیان نمودند که جدایی و تنهایی فرصتی برای تسهیل   کنندگان شرکت :  بهبود رابطه با فرزند  و:

با   را در اختیار آنها گذاشت که در کشاکش طلاق و در طی زندگی پرآسیب این    فرزندانشانو بهبود رابطه 
بهتر شده که خیلی به من امید و آرامش    امام با بچهرابطه ":  گفت  14شماره  کننده  شرکت فرصت را نداشتند.  

 ."میده رابطه امون سرشار از لذت و آرامش
 

 ی : موتور محرکه سازگاریو سرزندگ دی. ام5

:  دیگو ی م  ۷کننده شماره  داشت. شرکت   یدر سازگار  ید ینگرش مثبت نقش کل  حفظنگرش مثبت:  (  الف
کننده شرکت   ."میگوید:    1۳یا شرکت کننده شماره    ".کنمی م  یرا دوست دارم... مدل خودم زندگ   کردن ی زندگ"

تحت هر شرایطی شاد باشم و بخندم و خب شاید این خنده به قولی بر هر    کردم ی بعد من سعی م:  سیزدهم
 ."دواست  درمانی درد ب

 کننده شرکت ب: امید به آینده: حفظ رویکرد امیدوارانه نسبت به آینده پیش رو از عوامل مهم سازگاری بود.  
ایمان داشتم هنوز فرصت " گفت:    2شماره   این    ی هامن  و  اومد  خوبی هست و قطعاً لحظات خوبی خواهند 

و سازگار کرد... اعتقاد به   تری ، در واقع امید بود، امید به لحظات خوب که منو قوکردی م  اعتقادات به من کمک
 . "اینکه هیچ سختی و دشواری پایدار نیست و همه گذرا هستند در کنار اومدن من با طلاق مؤثر بود

 نده، یآ یبرا یزیرمانند برنامه  یمختلف یهات یفعال قی از طر اراده نیاب: اراده و انگیزه برای زندگی دوباره: 
تصمیم گرفتم بالاخره خودم به  ":    گفت   14شماره  کننده  شرکت   .شدی م  تی تقو  یتمرکز بر لحظه حال و قدردان

ماندنم بجنگم، زندگی  من خودم تصمیم گرفتم تا برای زنده":  میگوید  11کننده  شرکت . یا  "خودم کمک کنم 
 ندهیمختلف مانند تجسم آ  یهان یتمر  قی نگرش مثبت از طر   نیا  .  "کنم تا ثابت کنم من آدم با ارزشی هستم

 .شدی م  تی تقو  یمثبت زندگ یهابهتر و تمرکز بر جنبه

 

 ی : منبع آرامش درونیمذهب-ی معنو ی ها کننده ت ی. تقو6

مقابله   یبرا  یکنندگان منبع مهماز شرکت   یاریبس  یبرا  یمذهب   یباورهاالف: اعتقادات و اعمال مذهبی:  
یا   "بود که به من کمک کرد.  یعامل نی تراعتقاد به خدا... مهم": دیگوی م 2کننده شماره  با استرس بود. شرکت 

بودم...   یجو معنو کی . خودم در گرفتمیواقعاً آرامش م  کردمی که م ارتیز" : دیگوی م  14شماره  کنندهشرکت 
 هات ی فعال  ن یا  ".کنهی خونه برگزار م  یتو  ی ها مامانم دائم مراسم روضه خونو به مناسب   می هست  ی ما خانواده مذهب 

  .شدی م ی و مشارکت در مراسم مذهب   ارتیشامل نماز، دعا، ز 

معنویت:   گوید  8شماره  کننده  شرکت ب:  م کردمی م   یشکرگزار":  می  بیدار  صبح  روز  هر  و    شدم ی ، 
افتاد خدا در   اتی اگه یک اتفاق بد تو زندگ  گفتمیو در آخر م  شمردمی رو م  دادی که خدا به هم م  ییهانعمت

اعتقادی بود که    نیتراعتقاد به خدا قطعاً مهم ":  گفت  2شماره  کننده  شرکت یا   ."عوضش کلی نعمت بهت داده
به من کمک کنه  و  باشه  اینکه خدایی هست که در هر شرایطی همراهم  به من کمک کن   و    ."باعث شد 
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و به هم    دادی که در راستای ارتباط با خدا بود خیلی به هم آرامش م  یی هال یفا ":  گفت  ۹شماره  کننده  شرکت 
 ."عوض شد امی و مسیر زندگ کردی کمک م

 

 بحث 
انجام شده در خصوص عوامل مؤثر در سازگاری افراد پس از طلاق   یهانتایج حاصل از کدگذاری مصاحبه 

های همسو و غیر مضمون فرعی است که در این بخش به ارایه تبیین و تحقیق  16و    اصلی  مضمون    6بیانگر  
می که  پردازیم.همسو  بود  گسترده  اجتماعی  حمایت  انواع  دریافت  پژوهش،  این  در  اصلی  مضمون  اولین 

های اصلی، اقوام، دوستان و فرزندان به عنوان منابع حمایتی مؤثر برای زنان مطلقه شناخته شدند. هر  خانواده
های متفاوت خود، تأثیرات متنوعی بر سازگاری زنان پس از جدایی دارند که  یک از این منابع با توجه به نقش 

های پژوهش  گر فرآیند سازگاری هستند. یافته دهد این تأثیرات عمدتاً مثبت و تسهیل ها نشان می تحلیل داده
ترین عوامل مؤثر در  ها با طلاق دخترشان یکی از مهم کند که نحوه برخورد خانوادهحاضر همچنین تأکید می 

به  است؛  مطلقه  زنان  موفق  اعضای  که حمای طوری سازگاری  توسط  عدم طرد شدن  و  والدین  پشتیبانی  و  ت 
 .(14۰2کند )زربخش، قربانی و یعقوبی، خانواده، نقش کلیدی در کسب سازگاری موفق با طلاق ایفا می 

بودن حمایت  شده به معنای برداشت فرد از دردسترس در چارچوب نظری، مفهوم حمایت اجتماعی ادراک
کند که همه روابط اجتماعی حمایت اجتماعی محسوب  و پشتیبانی اطرافیان در مواقع نیاز است و تأکید می

شده را  شوند، بلکه تنها آن دسته از روابط که برای فرد سودمند و مفید باشند، حمایت اجتماعی ادراک نمی 
شده  اند که حمایت اجتماعی ادراکهای متعددی نشان داده(. پژوهش 14۰1دهند )عجم و دوستکام،  تشکیل می 

  .( 1۳۹۷،  و نوری  کننده مثبت سازگاری زنان مطلقه است )نامداریبینی و ایجاد روابط جدید پس از طلاق، پیش
( که  2۰14)  1۹های مرتبط با اهداف درمانی پس از طلاق، مانند مطالعه ساتون و اسپرنیکلهمچنین، پژوهش

عنوان اهداف کلیدی های رشد و یادگیری را بهتوسعه و رشد سیستم حمایت اجتماعی و استفاده از فرصت 
های  دهنده اهمیت حضور مؤثر افراد با نقش های این تحقیق همسو است. این اهداف نشان اند، با یافته مطرح کرده 

های دیگری نیز به نقش حمایت اجتماعی  علاوه بر این، پژوهش   .گوناگون در تسهیل سازگاری پس از طلاق است 
عنوان نمونه،  (. به2۰1۵فای فر،  ؛ چان لای چنگ و پی 2۰12اند )راولینز،  در سازگاری پس از جدایی اشاره کرده

راتحی ) را در  حمایت   لگری( در هند نقش تعد2۰18مطالعه پاچاوری و  از جمله حمایت مالی،  های خانواده، 
 .کنارآمدن بهتر با طلاق برجسته کرده است 

دستیابی به  ی فعال و انگیزشی بود که نشانگر نقش عاملیت فردی در جهت  اصلی کنش ور  مضموندومین  
مضمون فرعی پرداختن به سرگرمی های مفید، درمانهای روانشناختی و مشاوره    ۳است که دربردارنده    سازگاری 

که   اندافته یدر واقع در این مرحله افراد به پذیرشی از طلاق خود دست  و پیگیری اهداف تحصیلی و شغلی بود.
با اقدامات گوناگونی از بار تنشی خود کم کرده و به سازگاری خود با طلاق کمک کنند و زندگی    کنندی سعی م

 . خود را مجدداً بازسازی کنند
سازنده، مانند مشارکت    یامقابله   یفعال و استفاده از راهبردها  یاند که کنش ورمتعدد نشان داده   مطالعات 

افراد پس از طلاق   یدر کاهش استرس و بهبود سلامت روان  ی کننده و هدفمند، نقش مهمسرگرم   یهات ی در فعال
 ند یتا فرآ  کندی به افراد کمک م   یاو مشاوره   یروانشناخت   یهات ی ه طور خاص، حماب (.2۰14،  2۰براوندارد )
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 یریگ یو پ یگذارهدف ن،ی بر ا  علاوه کنند،  ت یخود را تقو   یامقابله   یهاکرده و مهارت   ع یطلاق را تسر  رش یپذ
شناخته    یحس کنترل بر زندگ   شیو افزا  تی هو  یبازساز  ی مؤثر برا  یبه عنوان راهبرد  یو شغل  یلیاهداف تحص
در    ینقش مهم   تواندیو اشتغال م   یشغل  تی( نشان دادند که داشتن هو 1۹۹۵)  21و اکنرود  ی زانیشده است. ب

  یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  نی . ادیپس از طلاق کمک نما  یزندگ   یکند و به بازساز  فایفرد ا  یقدرت سازگار
از   توانندی بهتر م  ،یشغل  شرفتیو پ  یافراد با تمرکز بر توسعه فرد  دهدی دارد که نشان م  یهمخوان   زین  گرید

 . (2۰1۵، 22)فاطیما و خان بحران طلاق عبور کنند

ور  در کنش  انگ  یمجموع،  و  طر  ژهیوبه   ،یزشیفعال  سرگرم   قیاز  از   یهادرمان   د،یمف  یهای استفاده 
موفق پس از طلاق   یسازگار   لیدر تسه  یدیعنوان عوامل کلبه   ،یو شغل  یل یتحص  یگذارو هدف  یشناختروان 

  ش یو افزا  تی هو  یبلکه به بازساز  کنند، یکمک م   ی روان  یتنها به کاهش فشارها عوامل نه   ن ی. اشوندی شناخته م
آ  دیام نت  رسانندی م   یاری  زین   نده یبه  در  م  ی زندگ  ت ی فیک  جه یو  بهبود  را  طلاق  از   . بخشندی پس 

عنوان فرصتی برای سازگاری است که در آن زنان مطلقه  اصلی پژوهش، فرایند طولانی طلاق به  مضمونسومین  
های طلاق و  شامل دو مضمون فرعی مواجهه با رنج   مضمونکنند. این  تجربه دردناک طلاق را بازتعریف می 

ای روبروست که اغلب انتخاب بین  شناخت ابعاد مثبت پس از طلاق است. زندگی همواره با تصمیمات پیچیده
ها  آید که پیامدها، نقشترین این تصمیمات به شمار می های دشوار و خاکستری است؛ طلاق یکی از سخت گزینه 

تر است  و شرایط جدیدی را به همراه دارد. در برخی موارد، این شرایط جدید از زندگی زناشویی پیشین مطلوب 
شبه تصمیم  کند. زنان معمولاً یک کننده در سازگاری زنان مطلقه عمل می عنوان عاملی تقویت و همین امر به 

کنند و پس از  آوری خود را تجربه می از آن شرایطی دشوار و فراتر از توان تاب  ش یبلکه پ  رند؛یگی به طلاق نم 
گیرند. این دوران دشوار پیش از طلاق و زمان سپری ناکامی در حفظ زندگی مشترک، تصمیم به جدایی می 

از شرکت سازگاری آنان مؤثر است. به   ند یشده تا جدایی، در فرا کنندگان بیان کرد: »اون  عنوان نمونه، یکی 
شد سر این موضوع من ناراحت نباشم و  هایی که توسط اون شخص به من وارد شده بود باعث مینفرت و اذیت 

 « .شدم تر می رفتم خوشحال هر قدمی که به سمت طلاق پیش می 

یافته  با  نیز  پیشین  )مطالعات  کوهن  هین  و  کولیک  هستند؛  همسو  حاضر  که  2۰11های  دادند  نشان   )
کننده به سازگاری با طلاق است.  ترین عامل کمک احساس انسجام و یافتن معنا در رویدادهای زندگی، بزرگ

( نیز به نقش زمان در افزایش توانایی سازگاری زنان با طلاق اشاره کرده است. به بیان دیگر،  2۰1۵یارنوز یابن )
به پذیرش و سازگاری    جی تدر دهد تا احساسات منفی اولیه را پردازش کرده و به گذشت زمان به زنان فرصت می 

 د.برسن
اند که زنان مطلقه با بازتعریف تجربه طلاق و تمرکز های کیفی در ایران نشان دادهاز سوی دیگر، پژوهش 

توانند  های جدید و رشد شخصی، میهای مثبت زندگی پس از جدایی، مانند استقلال فردی، فرصت بر جنبه 
(. این  1۳۹6آخوندی درزی، اسمعیلی و کاظمیان،  ؛  1۳۹6فر و همکاران، سازگاری بهتری داشته باشند )نظری

به  زنان کمک می عنوان یک مکانیسم مقابلهبازتعریف  به  از هویت آسیب ای مهم،  تا  فاصله  کند  دیده گذشته 
 (.2۰1۰، 2۳آماتوگرفته و هویتی نوین و مثبت بسازند )

فرا طلاق  با  سازگاری  این،  بر  تاب   یندیعلاوه  مانند  درونی  عوامل  که  است  چندبعدی  و  آوری، پویا 
های حل مسئله و عوامل بیرونی مانند حمایت اجتماعی و اقتصادی نقش مهمی در آن  اندیشی، و مهارت مثبت 
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حمایت خانواده و دوستان، به ویژه   (.2۰۰۳،  24؛ آماتو و پرویتی 14۰2کنند )زربخش، قربانی و یعقوبی،  ایفا می 
کند تا احساس امنیت و آرامش بیشتری  پذیرش و عدم طرد شدن، به عنوان منابع مهم روانی، به زنان کمک می 
 (.1۳۹۳یافته، داشته باشند و بهتر با شرایط جدید کنار بیایند )نوری، عطوفی و دست 

تواند به ای دردناک و پرچالش است، اما با گذشت زمان و بازتعریف معنا، میدر نتیجه، طلاق اگرچه تجربه 
های روانی، اجتماعی و اقتصادی مستمر  فرصتی برای رشد و سازگاری تبدیل شود. این فرایند نیازمند حمایت 

 . است تا زنان مطلقه بتوانند زندگی جدید خود را با سلامت روانی و کیفیت بهتر بازسازی کنند
که شامل مضامین فرعی اصلاح   بود، رشد و تحول پس از طلاق  حاضر  چهارمین مضمون اصلی پژوهش

دهد که  ها نشان می . یافتهاستنفس و بهبود رابطه با فرزند  ترمیم اعتمادبه   و  آوریها، بخشش خود، تاب نگرش 
زنان پس از طلاق با پذیرش نقش خود در فروپاشی زندگی مشترک به جای سرزنش کامل طرف مقابل، تلاش  

نفس و افزایش خودآگاهی آنان  کنند مشکلات را بپذیرند و اصلاح کنند که این فرآیند به ترمیم اعتمادبه می 
اند خود و همسر سابق را  گیری از مشاوره و مطالعه منابع مرتبط، زنان توانسته شود. همچنین، با بهره منجر می 

های منطقی و  ها با نگرش های منفی و جایگزینی آن آوری خود را افزایش دهند. اصلاح نگرش ببخشند و تاب 
- کند بلکه زمینه رشد فردی و بهبود روابط والدکارآمد، نه تنها به سازگاری بهتر با پیامدهای طلاق کمک می 

 .آوردزندی را نیز فراهم می فر

مهر، افشاری خجسته به عنوان مثال    کنندمطالعات متعددی در داخل و خارج کشور این نتایج را تأیید می 
های غم و  ( نشان دادند که آموزش گذشت موجب افزایش ارزش خود، کاهش خشم و نشانه 1۳۹1و رجبی )

( نیز به نقش حیاتی  2۰1۵شود. یارنوز یابن )اندوه، افزایش اعتماد اجتماعی و بهبود سازگاری زنان مطلقه می 
( بر اهمیت احساس مسئولیت فردی در این  2۰12بخشش در سازگاری پس از طلاق اشاره کرده است. راولینز ) 

 .اندآوری را در سازگاری با طلاق برجسته کرده( نقش صبر و تاب 1۳۹6فرایند تأکید دارد و نامداری و نوری )

یکی از پیامدهای مثبت عبور موفق از  ب  دهند که رشد پس از آسیالمللی نیز نشان میهای بینپژوهش 
اعتمادبه  افزایش  شامل  که  است  می بحران طلاق  زندگی  اهداف  بازتعریف  و  خودآگاهی  و  شودنفس،  )تدسی 

همچنین، بخشش به عنوان عاملی کلیدی در کاهش استرس روانی و بهبود سلامت روانی   ( 2۰۰4،  2۵کالهون
 (.  2۰۰4، 26)رای و همکاران پس از طلاق مطرح است

نجمین مضمون اصلی پژوهش حاضر، نقش امید و سرزندگی به عنوان موتور محرکه فرآیند سازگاری زنان  پ
های کلیدی نگرش مثبت، امید به آینده، اراده و انگیزه برای زندگی  پس از طلاق است. این مضمون شامل مؤلفه 

دهد که  ها نشان می دهند. یافته دوباره است که در تعامل با یکدیگر، سازوکارهای انطباقی مؤثری را شکل می 
تا طلاق را نه به عنوان یک بن حفظ نگرش مثبت به زنان کمک می  بست، بلکه به عنوان چالشی قابل  کند 

مدیریت بازتعریف کنند. این یافته با نظریه سبک تبیینی مثبت سلیگمن همسو است که بر نقش تفسیرهای  
مید به آینده به عنوان یکی از  (. ا2۰۰6، 2۷)سلیگمن  ا تأکید داردزبینانه در مواجهه با رویدادهای استرس خوش 

دیده ناشی از طلاق نقش مهمی در فرآیند سازگاری  عوامل، با ایجاد اهداف جایگزین و بازسازی هویت آسیب 
برنامهکند. شرکت ایفا می  از طریق  نیز  توانستند  کنندگان پژوهش  بر لحظه حال،  تمرکز  و  آینده  برای  ریزی 

اراده و انگیزه    .نشخوارهای فکری منفی را کاهش داده و پذیرش خود را نسبت به شرایط جدید افزایش دهند 
های سازنده مانند قدردانی و پیگیری اهداف برای زندگی دوباره به عنوان نیروی محرکه، زنان را به سمت فعالیت 
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( و همچنین تئوری گسترش  2۰۰۰)  28گری دسی و رایانشخصی سوق داده است. این یافته با تئوری خودتعیین 
فردریکسون ساختن  روانشناختی  2۰۰1)  2۹و  منابع  ایجاد  در  مثبت  هیجانات  نقش  بر  که  دارد  همخوانی   )

اند کنترل کنند. به عبارت دیگر، زنان با تقویت انگیزه درونی و احساس عاملیت، توانسته بلندمدت تأکید می
 .بیشتری بر زندگی خود داشته باشند و به رشد فردی و اجتماعی دست یابند 

مطالعات داخلی نیز بر اهمیت امید و سرزندگی در سازگاری پس از طلاق تأکید دارند؛ پژوهش کیفی باقری 
های ( نشان داد که امید به زندگی یکی از عوامل کلیدی در کاهش آسیب 14۰۳و همکاران )  منفرد  زنجانی اصل

 روانی و افزایش سازگاری زنان مطلقه است  

مذهبی در فرآیند سازگاری زنان  -های معنویکننده مضمون اصلی پژوهش حاضر، نقش تقویت   ششمین 
معنویت  و  اعمال مذهبی  و  اعتقادات  کلیدی  از طلاق است که شامل دو مؤلفه  یافته می   پس  نشان  باشد.  ها 

های حمایتی متعدد، به تعدیل پیامدهای  دهد که این عوامل از طریق ایجاد چارچوب معنایی و مکانیسم می 
، اعتقادات مذهبی به  (2۰۰1،  ۳۰)پارگمنتکنند. بر اساس مدل مقابله مذهبی پرگامنت منفی طلاق کمک می 

کنند که شامل ایجاد احساس امنیت وجودی از طریق باور به حمایت  عنوان نظام حمایتی چندبعدی عمل می
شبکه  آوردن  فراهم  چارچوبی  الهی،  ارائه  و  مذهبی  مراسم  در  مشارکت  طریق  از  حمایتی  اجتماعی  های 

که شرکت کنندگان در پژوهش حاضر نیز از این مکانیسم ها    ساختاریافته برای تفسیر رویدادهای زندگی است
 در راستای سازگاری با طلاق بهره بردند

هایی مانند شکرگزاری کند. تمرین تری عمل میشناختی عمیقبعد معنویت نیز از طریق فرآیندهای روان 
شمردم«( با ایجاد هیجانات مثبت  داد رو می هایی که خدا بهم می : »هر روز صبح... نعمت8کننده شماره  )شرکت 

از   به رشد پس  بازتعریف معنوی تجربیات منفی،   ی ها پژوهش   با  ها افته ی  نی کنند. اکمک می   آسیب طلاق و 
نمودند که    انیب  همسو است که (Cromer, Mahoney & Pargament, 2009) همکاران  و  یکرومر

  ت یحما  یجستجو  د،یو بالقوه مف  رخواهانهی رخداد خ  کیمجدد طلاق به عنوان    یابیارز   ریمثبت نظ  یمقابله معنو
  نقش  تواندیم   یمذهب   و  ی معنو  ت یحما  یو جستجو   یتمرکز مذهب  ،یمذهب  یرهایمس  یجستجو  ،یمعنو  یها

   .کند  جادیا معتقد افراد در سازگارکننده

های کنند. پژوهش مطالعات داخلی نیز نقش نگرش مذهبی و معنویت را در سازگاری پس از طلاق تأیید می 
افزایش سازگاری روانی و  انجام با  ایران نشان داده است که نگرش مذهبی مثبت و سلامت معنوی،  شده در 

)نظری دارد  معناداری  ارتباط  مطلقه  زنان  زندگی  کیفیت  همکاران،  بهبود  و  بلالی،  ؛  1۳۹6فر  و  شامحمدی 
1۳۹۳  .) 

 

 تحقیق  شنهادها یپها و محدودیت 

وگوهای عمیق، به شناسایی عوامل این پژوهش، با تمرکز بر تجربه زیسته زنان مطلقه و تحلیل تماتیک گفت 
ها تنها از زنان  هایی نیز مواجه بود. نخست، دادهبا محدودیت که    مؤثر بر سازگاری موفق پس از طلاق پرداخت

تعمیم  لذا  یافته ساکن در یک منطقه جغرافیایی خاص گردآوری شد؛  یا گروهپذیری  به سایر مناطق  های  ها 
فرهنگی و مذهبی متنوع محدود است. دوم، تمرکز پژوهش بر زنان بود و تجربه مردان مطلقه در سازگاری با 

کنندگان پژوهش  سویه کند. سوم، مشارکت تواند دیدگاه جنسیتی پژوهش را یک طلاق بررسی نشد؛ این امر می
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ها  هایی از سازگاری بلندمدت یا تحولات دیرهنگام در آن عموماً در مراحل اولیه یا میانی سازگاری بودند و روایت 
اندازه امکان  مطالعه،  کیفی  ماهیت  دلیل  به  همچنین،  شد.  مشاهده  عوامل کمتر  از  هریک  اثر  شدت  گیری 

 .صورت آماری بررسی نشدشده وجود نداشت و تداخل متغیرها به شناسایی 
یافته  به  توجه  و محدودیت با  پیشنهاد می ها  و مردان  ها،  زنان  تجربیات  مقایسه  آینده،  شود در مطالعات 

های جنسیتی در سازوکارهای بازسازی روانی، اجتماعی و معنوی ها و شباهت مطلقه مدنظر قرار گیرد تا تفاوت 
تواند  سازگاری در زنان دارای فرزند در مقایسه با زنان بدون فرزند، می  ندیآشکارتر گردد. همچنین، بررسی فرا

های گیری از روش بهره  . های والدینی در تجربه پس از طلاق منجر شودتری از نقش مسئولیت به درک دقیق 
ها نیز پیشنهاد  بندی آنشده و اولویت منظور سنجش میزان تأثیر عوامل استخراج کمی( به   -   یترکیبی )کیف 

 شود. می 

شود. ها، پیشنهادهایی نیز در راستای بهبود وضعیت روانی و اجتماعی زنان مطلقه ارائه می بر اساس یافته 
بازتعریف نقش  و  بازسازی هویت فردی  از  برنامه نخست، حمایت  از طریق  زنانه  روان های  درمانی فردی، های 

مهارت گروه  آموزش  و  می درمانی  توصیه  خودشناسی  و  خودمراقبتی  باتوجه های  دوم،  نیاز  شود.  به 
دست مشارکت  به  آموزش کنندگان  ارائه  متعادل،  زندگی  به  اشتغالیابی  مالی،  مدیریت  زمینه  در  زایی،  هایی 

های خانوادگی و فردی ضرورت دارد. سوم، تجربه طلاق  های فرزندپروری و ایجاد تعادل میان مسئولیت مهارت 
ایی از آسیب و شروعی برای رشد باشد؛ لذا باید مداخلاتی طراحی  ای برای ره تواند نقطه برای برخی از زنان می 
محور، زنان را در بازسازی امید، هدفمندی و احساس کفایت    تی نگر و معنوشناسی مثبت شود که از منظر روان 

 . یاری رساند
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