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Highlights 

• The aim of the present study was to investigate the ability of future time perspective and 

childbearing incentives in predicting marriage attitude and attitude toward childbearing among 

the youth. 

• The findings showed that the interaction effect between childbearing incentives and future time 

perspective is significant, and the predictive power of these two variables in combination and 

interaction is far greater than the power of each individually (R² increased from 14.1% and 

27.9% to 59.7%). 

• The results indicated that childbearing incentives and future time perspective significantly 

predict marriage attitude and attitude toward childbearing among married university students, 

but these findings do not hold for single students, and these incentives do not appear sufficient 

for their marriage and childbearing decisions. 

 

Extended Abstract 
Introduction: The family has long been recognized as the oldest and most fundamental social institution 

in human history. While perspectives on this institution vary across cultures, marriage is widely 

considered a cultural prerequisite for establishing familial unity (Fiskin & Sari, 2021). In contemporary 

societies, family formation and childbearing processes pose critical social challenges. Within this 

framework, attitudes toward marriage and childbearing are understood as individuals overarching beliefs 

and emotional dispositions regarding romantic relationships, as well as their preferences, desires, and 

psychological and physiological preparedness for parenthood (Mills, Begall, Mencarini, & Tanturri, 

2008; Riggio & Weiser, 2008; Lazinski & Ehrenberg, 2024). Iran is among the countries that have 

witnessed a significant decline in total fertility rates over recent decades. Statistical data reveal a drop 

from 6.9 children per woman in 1984 to 1.65 in 2021 (Alijanzadeh, Bahrami, Jafari, Noori, Miri, Joftyar, 

& Alimoradi, 2023). Comparable trends and concerns have prompted studies in other countries to assess 

the effectiveness of pro-natalist policies. These investigations highlight the influence of guaranteed 

income schemes on individuals’ motivation to have children (Seraj Shirvan, Moradi, & Latifnejad, 2024). 

McDonald (2000) posits that comprehensive policy packages—including financial aid, cash benefits, and 

service provisions by the government—can mitigate the economic burdens of childrearing.  

Lyu and Huang (2016) emphasize that young adults must make pivotal developmental choices 

concerning education, employment, family life, marriage, and childbearing. These decisions are 

substantially shaped by their Future Time Perspective (FTP), a key construct in temporal psychology. 

FTP refers to an individual’s cognitive orientation toward the past, present, and future, influencing how 

they perceive and plan for long-term goals (Wu, Zhou, Zhao, Qiu, & Guo, 2019). To the best of our 
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knowledge, the present study is among the few empirical investigations in this domain. The findings 

from this study have the potential to inform both families and public or private institutions involved in 

fertility-related policymaking. The primary objective of this study was to examine the predictive roles of 

Future Time Perspective (FTP) and childbearing incentives in shaping young adults’ attitudes toward 

marriage and childbearing. 
Methodology: This applied study employed a descriptive-correlational design with a predictive 

orientation. The research population consisted of 401 female university students, both married and 

unmarried, enrolled in various universities across Kurdistan Province. This study was conducted in four 

phases. In the first phase, the target population was identified, specifically female university students 

residing in Kurdistan Province. The second phase involved the distribution of questionnaires, conducted 

both face-to-face and electronically through platforms such as social media, text messaging, and email. 

In the third phase, completed questionnaires were collected, and data were entered into SPSS-22 

software. The fourth and final phase involved statistical data analysis and the preparation of the final 

report. 

The instruments utilized in this study to collect the data were the Marriage Attitude Scale (MAS), the 

Attitude Toward Fertility and Childbearing (ATFC) Questionnaire, the Future Time Perspective Scale 

for Adolescents and Young Adults (FTPS-AYA), and the Attitude Toward Government’s Childbearing 

Incentives Scale (ATGCIS). 

Findings: Table 1 presents the descriptive statistics for the research variables, including childbearing 

incentives, attitudes toward marriage, attitudes toward childbearing, and future time perspective:  
Table 1. Descriptive statistics for research variables 

Variable Mean Standard 

Deviation 

Skewness Kurtosis 1 2 3 4 

1. Childbearing 

Incentives 

15.26 5.57 -0.019 -0.758 1 
   

2. Attitude Toward 

Childbearing 

61.56 10.33 0.141 -0.561 **0.312 1 
  

3. Attitude Toward 

Marriage 

58.02 3.48 0.042 0.972 **0.199 **0.137 1 
 

4. Future Time 

Perspective 

85.123 11.32 0.234 0.525 **0.136 **0.176 **0.218 1 

* P<0.05; **P<0.01 

The data from this study showed that the standardized regression coefficients (β) were 0.321 for married 

participants, 0.219 for single participants, and 0.149 for the total sample. As the significance levels for 

these coefficients were greater than 0.05, the data indicated that these coefficients differed significantly 

from zero, thereby supporting the research hypothesis. Moreover, the coefficient of determination (R²) 

revealed that the predictor variables—childbearing incentives and future time perspective—significantly 

explained the variances in attitudes toward marriage and childbearing among married participants (F = 

12.656, p < 0.001, R² = 0.943). In contrast, the predictive power of these variables was not statistically 

significant among single participants (F = 6.142, p < 0.001, R² = 0.055). Moreover, the interaction effect 

between childbearing incentives and future time perspective was found to be statistically significant. 

Specifically, when this interaction was included in the model (Model 2), the predictive power increased 

markedly compared to when each variable was examined independently (Model 1), with R² rising from 

0.141 and 0.279 to 0.597. 
Discussion and Conclusion: The present study investigated whether Future Time Perspective (FTP) and 

childbearing incentives could predict young people's attitudes toward marriage and childbearing. The 

results revealed that the combined effect of childbearing incentives and FTP accounted for 59.7% of the 

variance in attitudes toward marriage and childbearing. This indicated that the joint predictive power of 

these two variables, particularly when considered in interaction, was substantially greater than when 

assessed independently. Moreover, the findings demonstrated that R2 (coefficient of determination) for 

the predictor variables was statistically significant among the married participants. This suggested that 

future time perspective and childbearing incentives were effective predictors of attitudes toward marriage 

and childbearing in this group. However, this predictive relationship was not observed among single 

participants. In other words, future time perspective and childbearing incentives did not significantly 
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predict attitudes toward marriage and childbearing among unmarried university students. A critical issue 

concerning future time perspective is the role of government intervention. In many countries, there is a 

notable absence of a coherent and comprehensive strategy to support marriage, family formation, and 

fertility among young people. Promoting family formation and increasing fertility rates are essential steps 

for managing and stabilizing demographic trends. The experiences of countries such as the United States 

and Denmark offer illustrative examples, as both have implemented long-term, integrated policy 

measures that show promise in addressing demographic challenges (Rontos, 2015). Consistent with the 

present study's findings on the predictive role of childbearing incentives, previous studies have shown 

that government-provided incentives significantly influence families' decisions regarding childbearing 

(Ghaffari & Motaghi, 2021). Similarly, Nasrabad and Bastani (2021) found that the implementation and 

extension of maternity leave policies provide couples with greater opportunities to consider parenthood. 

In addition to policy incentives, economic stability must be ensured by governments and supported by 

targeted programs and policy interventions. Consequently, the implementation of robust, multi-

dimensional strategies—including comprehensive and nationally accessible incentives, alongside the 

development of programs by healthcare professionals aimed at increasing public trust and marital 

satisfaction—can play a crucial role in facilitating and encouraging childbearing (Alijanzadeh et al., 

2023). 
The present study was conducted with several limitations. For instance, this study was conducted 
exclusively within Kurdistan Province and focused solely on young female university students. As such, 
caution should be exercised when attempting to generalize the findings to broader populations. Overall, 
the findings highlighted the urgent need to raise awareness among youth, particularly university students, 
about the social consequences and long-term implications of declining marriage and fertility rates. Key 
recommendations include fostering cultural awareness, creating supportive environments that encourage 
participation in national fertility monitoring programs, and facilitating access to marriage. Additional 
strategies involve promoting public discourse and organizing national and international workshops and 
conferences. These initiatives should aim to enhance communication between couples, strengthen parent-
child relationships, and promote mutual understanding of individual needs. Ultimately, such 
comprehensive efforts may increase young people's interest in marriage and childbearing while 
deepening their appreciation of the broader significance of these issues. 
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Marriage Attitude. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 با نگرش به  یفرزندآور هایو مشوق ندهاندازآیچشم  نیرابطه ب  بررسی

 ی ازدواج و نگرش به فرزندآور 

 

 1محمد رستمی، 1الساداتشیرین نقیب
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 نکات برجسته:
 ی نگرش به ازدواج و نگرش به فرزندآور   ینیبشیدر پ  یفرزندآور  یهاو مشوق  ندهی انداز آتوان چشم  یهدف پژوهش حاضر بررس •

 در جوانان بود.

در   ریدو متغ  نیا  ینیبشیاست و توان پ  داریمعن  ندهیانداز آو چشم  یفرزندآور  یهامشوق  نینشان داد که اثر تعامل ب  هاافتهی •

  شیافزا  %۷/۵۹به   %۹/۲۷و   %1۴/1از    R²است )  ییها به تنهااز آن  کیاز توان هر    شتریو تعامل با هم، به مراتب ب  بیحالت ترک

 (.افتی

نگرش به ازدواج و   یطور معنادار متأهل به  انیدانشجو   انیدر م   ندهیانداز آو چشم  یفرزندآور  یهانشان داد که مشوق  جینتا •

  ی ازدواج و فرزندآور  یها برامشوق  نیو ا  ستیمجرد صادق ن  انیدانشجو  انی در م   هاافتهی  نیاما ا  کنند،ی م   ین یبشیرا پ  یفرزندآور

 .رسدیبه نظر نم یآنان کاف
 

جوانان    یبا نگرش به ازدواج و فرزندآور  یفرزندآور  هایو مشوق  ندهآی  انداز چشم  نیرابطه ب  یهدف پژوهش حاضر بررس:  چکیده

  آن   یجامعه آمار  و  ینبیشیاز نوع پ  یهمبستگ  _   یفیبا روش توص  یبردرکا  قاتیتحق  ءجزپژوهش    نیا  .استان کردستان بود 

 ۴01تعداد  از این جامعه،  که    است  1۴03-1۴0۲  یلیسطح استان کردستان در سال تحص  های دانشگاه  انی دانشجو  هیشامل کل

با   از  نفر  نمونهاستفاده  ب در  یرگیروش  شدند.  انتخاب  مق  ن ای  در  هاداده  آوریجمع  یرادسترس  از  به    اس یپژوهش  نگرش 

) فرزندآور ازدواج (،  ATFCی  به  نگرش  مشوق(،  MAS)  پرسشنامه  )فرزندآور   هایپرسشنامه  و  ATGCISی  پرسشنامه  ( 

 افزار با استفاده از نرم  زنی  هاداده   لیتحل  .استفاده شد(  FTPS-AYA)  نوجوانان و بزرگسالان جوان  یبرا  ندهیآ  زمانی  اندازچشم

SPSS   ندهآی   اندازپژوهش نشان داد که چشم   ن یا  هایافتهی  .صورت گرفت  ۲۲نسخه  (0/ 001p<  ،۹۹۵ /61F=    1۴/ 1و  =R2  )

را    ینگرش به ازدواج و نگرش به فرزندآور  یطور معناداربه(  2R  =۲۷/ ۹ و  =0p<  ،8۵۹ /۷۷F/ 001)  های فرزندآوریو مشوق

نگرش به ازدواج و  بینی  در پیش  ی فرزندآور  هایمشوقو   ندهآی  اندازچشم های پژوهش حاضر بر نقش کنند. یافتهیم  ینبیشیپ

 تأکید دارند.در جوانان  ی نگرش به فرزندآور

 

 .نده یآ زمانی انداز چشم ، یفرزندآور یهانگرش به ازدواج، مشوق  ،ینگرش به فرزندآور ها:کلیدواژه
 

های فرزندآوری با نگرش به ازدواج انداز آینده و مشوقبررسی رابطه بین چشم(.  1۴0۴الساداتی، ش. و رستمی، م. )نقیب استناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.237232.1834. ۵0-31، ( 3)۲1پژوهی، و نگرش به فرزندآوری. خانواده
 
  :نویسنده مسئولmo.rostami@uok.ac.ir
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 مقدمه 
است. اگرچه خانواده بوده  ینهاد اجتماع  خیانسان در طول تار  یساختار اجتماع  نیترو کوچک  نیتریمیقد

  کی عنوان  درباره نهاد خانواده وجود داشتته باشتدا اما ازدواج به  یممکن استت در ستراستر جهان نظرات متفاوت
بدون توجه به  (. ۲0۲1،  1یو ستتار  نیستتکیفشتتود )یم  یخانواده تلقدر   حدتو  جادیا  یبرا  یضتترورت فرهنگ

اند ستال ازدواج کرده ۵0  یدرصتد از افراد بالا 80از   شتتریجهان ب  یکشتورها  یفرهنگ، در تمام  ای  نید  یمقوله
آن جامعه    طیالگوهای ازدواج در هر جامعه متناستب با شترا(. البته باید در نظر داشتت که  ۲0۲0،  ۲بلک کاتنر)
  ،ی اوترو، ولز، چن، براون، کانلد )افراد دار  یدر زندگ  یموثر  اریازدواج نقش بست (. 1۴01)حستینی،    استت ریمتغ

گروور و  ) اشتتخاب باشتتد  یزندگ  یبرا  ییمعنا  تواندیازدواج مکه    یطوربه(.  ۲0۲0،  3کستتونیو فردر  لونستتون
  تیت حمتا برای    داریت پتا  یمهم و منبع  یفردنیرابطته ب  کیت حتاصتتتل از ازدواج    ییزنتاشتتتو رابطته(.  ۲01۹،  ۴ولیهل

  یو استاست   هیبخش، پاتیو رضتا  داریپاهای  (. ازدواج ۲0۲0ت )اوترو و همکاران،  بزرگستالان است   انیدر م  یاجتماع
به   توانیرا م واج . ازددآییشتتمار ممتفاوت به  هایرفاه و انستتجام جوامع در طول زمان و فرهنگ  یبررستت  یبرا
 (. ۲01۹، ۵گلدفارب و ترودل) کرد یمعرف یفردنیروابط ب نیو ماندگارتر نتریاز مهم یکینوان ع

 یبرا  تواندیشتتود و میم جادیا  کیمدت با دو شتتر  یرابطه طولان  کی قیاستتت که از طر یوندیپازدواج 
به تحقق    لیاز جمله عشتتتق، تما  مختلف  لیبا دلا  رندیگیم  میباشتتتد. افراد تصتتتم  یاتیافراد ح  یزندگ  تیهدا

(.  ۲01۹،  6کارانداشتتف)  ازدواج کنند  یبه فرزندآور  اق یمعاشتترت و اشتتت  ،یکیزیف  تیجذاب ،یانتظارات، شتتاد
  وندیپایجاد جوانان به    ت. تمایل پایینجوامع معاصتتر استت  یمهم برا  یچالشتت   یخانواده و فرزندآورتشتتکیل  
  هایمنجر به کاهش ارزش ،یو اقتصتتاد  یبهداشتتت  هاینهیزمتأثیرگذاری بر ممکن استتت عهوه بر   ییزناشتتو
(.  ۲0۲1ی،  و ستتار  نیستتکیف) شتتودجامعه    یو فرهنگ یستتاختار اجتماع  شیاعتقادات آنها و فرستتا  ای  یاخهق
  است  یضرور  اریبس  یاز گسست اجتماع  یریجلوگ یبرا  یفرهنگ  راثیجوانان به عنوان وارث و حافظ مدیدگاه  

  یامدها یپ  ،یدرباره ازدواج و فرزندآور  یدر افکار عموم رییتغ  (.۲01۹،  ۷اکباس، ستوروچو، کوراوللو و اوزتور )
ازدواج   کمتر به جوانان  ،یدر جوامع مدرن امروز  (.1۹۹۹،  8ستاستلر و شتو ن) دارد  استتیدر عرصته ست   یمهم

هتای  هتا و نگرشاز این رو، توجته بته ارزش (.۲0۲۴، ۹دهنتد )کتانتیکین و کتانتدوراستتتیعهقته و توجته نشتتتان می
 (.138۹)کاظمی،  شودبسیار مهم شمرده می جوانان

های  ( پیشتگام برجستستته کردن اهمیت باورها و نگرش1۹8۹)  10وزپهیجیو د  ایماتید گر،ی  شتل،یست الیس،  
به    "های ازدواج افسانه"( در کتاب  1۹8۵)  11(. لازاروس1۹8۹افراد در روابط زناشویی بودند )الیس و همکاران،  

  یاز افراد با باورها   یاریست (. ب1۹8۵های افراد در مورد ازدواج پرداخته استت )لازاروس،  بررستی باروها و نگرش
  انی که دانشتجو  رستدیبه نظر م  .کنندیمراجعه م  یشتناست روانمشتاوره و در مورد ازدواج به مراکز    یرمنطقیل

(. مطالعات  ۲01۲،  1۲سیویبرند و د)موزیک،    هستتنددر این حوزه    مشتاوره گرفتنبه دنبال بیشتتر از ستایر افراد 
اندا نتایج نشتتان داد که باورها و  های دانشتتجویان درباره ازدوج پرداختهبستتیاری به بررستتی باورها و نگرش

، مثبت نستتبت به ازدواج دارند  یکه باورها یافرادتواند بر روابط آنها تاثیر بگذارد. های دانشتتجویان مینگرش
 (. ۲0۲۵، 13نشاتیو مدی قاسم دهند )صادقیان،را از خود نشان میرابطه  ی دراز خودکارآمد یسطح بالاتر

و    لی تما  ،با روابط عاشتقانه  ارتباط  فرد در  یعنوان اعتقادات و احستاستات کلبه  و فرزندآوری نگرش به ازدواج 
شتتود  می  فیتعر  یو روان  ی کیولوژیزیفرزنددار شتتدن به لحاف ف یبرا  میافراد به داشتتتن فرزند و تصتتم حیترج
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(. آمتارهتا ۲0۲۴،  16و ارنبرگی نستتتکیلازا  ۲008، 1۵زریو و  جویرا  ۲008،  1۴یو تتانتور ینیمنکتار  گتال،یب  لز،یم)
  ،18و هوانگ ویل  و،یل ،یچن، ستتو ت )استت   ۲/1( در جهان کمتر از TFR)  1۷کل  یبارور  نرخ دهد که  نشتتان می
  یها ستمیس یکار و بقا یروین  شیآرا  ی،استت که بر رشتد اقتصتاد یتیمهم جمع اریمع  کی  یرخ بارورن(.  ۲01۹

های  در دههکه    آیدحستاب میبه  ییکشتورها جزء رانیا(.  ۲0۲۵،  1۹)چی  گذاردیم  ریتاث  یستهمت و بازنشتستتگ
از    این نرخ   در سته دهه گذشتتهمواجه شتده و براستاس آمار کل    یو نرخ بارور  زانیدر م  یدیافت شتدگذشتته با 

زاده، بهرامی،  )علیجان  کرده استتت دایکاهش پ  ۲0۲1کود  در ستتال    6۵/1به   1۹8۴کود  در ستتال    ۹/6
 (. ۲0۲3، ۲0مرادیجعفری، نوری، میری، جوفتیار و علی

ستالمند از کمتر   تیجمع  شتودیم  ینیبشیپ  یبه زندگ دیام  شیو افزا  یکاهش نرخ بارور لیبه دل  رانیدر ا
عهوه بر (.  ۲0۲0،  ۲1)فتحی  ابدی شیافزا  های آتیدر دهه  درصتتد 30از   شیبه ب  13۹۴درصتتد در ستتال    10از 

مستلله به    نیاستت. ا  افتهیکاهش    گذشتتهستال   ۲0چند فرزند در   ایاحتمال داشتتن دو   ،یکاهش نرخ بارور
به    لیبه داشتتتن فرزند دوم کمتر از تما  لیاستتت که در آن تما  یعوامل اقتصتتاد و اجتماع  ریشتتدت تحت تأث

سن    شیو افزا  یفرزندآور  ریچشمگ  کاهشبا توجه به  (.  ۲0۲3زاده و همکاران،  ت )علیجانداشتن فرزند اول اس
  یاستهم   یشتورا مجلس  بیبه تصتو  13۹0مهر   ۹  خیدر تار  تیاز خانواده و جوانان جمع  تیقانون حما  ت،یجمع
.  ( ۲0۲1،  ۲۲)مرکز آمار ایران  در نظر گرفته شتدبه فرزندآوری    قیتشتو یبرا  ییهاقانون مشتوق   نیو در ا  دیرست 
ی و  مار یب  نرخ   شیجهان باعث افزا تیجمع  یریکه پ  دهدیاز کشتتورها نشتتان م  یاریمشتتابه از بستت  یهاداده
 (. ۲016، ۲3وسامیشوم و ند )شویم یجهان ییدر اقتصاد و کاهش کارا یقابل توجه یکند

نشتتان داده استتت که تک فرزندی نه به عنوان یک الگوی مورد انتظار و خواستتته فهنی افراد و    قاتیتحق
کهن در    هایگذاریستیاستت  جهت،  همین  به. استت  اجتماعی -اقتصتادی  شترایط از  متاثر  عمدتاً  بلکه ها،خانواده

 برای  اقتصتادی و  شتغلی  هایفرصتت  عرصته در  ویژهبه  فرزندآوری  هایدشتواری و  هازمینه برطرف کردن دلدله
  ناپذیراجتناب و  ضتتروری هاخانواده  و افراد بین  در  باروری  جایگزینی  امیدوارکننده  هایپتانستتیل کردن  محقق
  (.13۹۹ ،۲۴یژنیو ب فروتن) است
استت    شتده  انجام  باروری  تشتویقی  هایستایر نقاط جهان نیز مطالعاتی در خصتوب ارزیابی تأثیر ستیاستت در

تواند بر انگیزه فرزندآوری اشتخاب تاثیر بگذارد  شتده میاند چگونه یک برنامه درآمدی تضتمین  که نشتان داده
  مالی، نقدی مزایای  از ایبستته  که  کندمی  استتدلال(  ۲000)  ۲6دونالد(. مک۲0۲۴،  ۲۵و همکاران  روانیستراج شت )
  دهدا  کاهش  والدین برای را  فرزندان  تربیت  هایهزینه  تا  شتود طراحی  دولت  توستط  استت  ممکن  که  خدماتی  و
عتامتل موثر    تنهتا  مطملنتاً  کته  (. هرچنتد۲000دونتالتد،  )متک  تتاثیرگتذار بتاشتتتد  ی فرزنتدآوریبر انگیزه  وانتدتمیو  

بگذارند    تأثیر  باروری بر  توانندمی  های تشتویقیاما این بستته  نیستت  فرزندآوری  هزینه  کمک  های تشتویقیبستته
ستهم    شیافزای )بارور  یقیتشتو  هایاستتیکه ست   دهدینشتان مها  مدل  لیو تحل  هیتجز(.  ۲0۲۵،  ۲۷ننیمانایست )
  شی افزا  را  در بلنتدمتدت  ینرخ بتارور  توانتدیمی(  آموزش عموم  یهتانتهیمنتافع متادران و هزی،  بتاردار  متهیب  یواقع

در مورد    یمهم  متاتیکته جوانتان تصتتتمنتد  بتاور  نی( بر ا۲016)  ۲۹و هوانتگ  ویل(.  ۲0۲۴،  ۲8دهتد )هی و یتانتگ
  ری که تحت تاث   باید اتخاف نمایند  یازدواج و فرزندآور  ،یو خانوادگ  یشتتتغل  ،یدر امور آموزشتتت   یرشتتتد  فیوظا
  (. ۲016، و هوانگ ویل) قرار دارد آنان (FTP) 30آینده اندازچشم
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و    یشتناخت   یشتناست روان اتیدر ادب ریاخ  هایاستت که در دهه یدیجد  میاز مفاه  یکی ندهیآ  اندازچشتم
(.  ۲008،  31دیو بو  مباردویزت )را به خود جلب کرده است   نیاز محقق  یاریشتده و توجه بست   داریپد  تیشتخصت 
از نحوه ارتباط با   یاختستبک شتن  ینوع  اشتاره بهزمان استت که    یشتناست از روان  یبخش مهم ندهیآ  اندازچشتم
که    کندیم انیب  هینظر  نیا(. ۲01۹،  3۲و گو  و،یوو، ژو، ژا و، کدارد )  ندهیگذشتته، حال و آ  یشتناختروان  میمفاه

شتود  یمدر آنان  یخاصت   یتیشتخصت   هاییژگیمنجر به و  نینستبت به زمان دارند و ا  یشتناخت  یرگیافراد جهت
از افکار، احستاستات    یکه برخ  یدر حال(.  ۲01۵،  33فریکستنیت-یوالرو.، و گوما آ،ستوتوکا، استتون،  مورو، کاستته)

افکار، احساسات و رفتارها در طول زمان نسبتاً    ریسا  شوند،یم  نییتع  طیتوسط مح  ندهیمربوط به آ  یو رفتارها
  (. ۲016، و هوانگ ویل) ثابت هستند

  هاییژگیاز دو جنبته با و ندهآی انداز( استتتتتدلال کردند که چشتتتم۲018)  3۴رودولف تس،یکانفر، ب  ج،یکو
  هتی در تما یفرد  هایبه عنوان تفاوت  یتیشتخصت   هاییژگیو  شتتریمتفاوت استت: اول، ب  یو عاطف  یتیشتخصت 
در   یفرد  هایتفاوت  دربارهخود   یبه خود ندهآی  اندازکه چشم  یدر حال  شوند،یم  فیتعر  هاتیدر موقع  یرفتار
در   یفرد  های. دوم، تفاوتدارد  یشتناخت  هاییرگیدر جهت یفرد  هایتفاوت  اشتاره به شتتریبو    ستتیرفتار ن
عموماً به تفاوت در احستاستات و واکنش به آن احستاستات اشتاره دارد، اما به تفاوت در در     یعاطف  هاییژگیو
خود   ،یستتتازه چنتد بعتد  کیت   نتدهآی  انتدازچشتتتم  ن،یبنتابرا(.  ۲018و همکتاران،   جیکوکنتد )یاشتتتاره نم  نتدهیآ
  ندهیافراد از آ  ریتصتو(.  ۲0۲0،  3۵و هرناندز  نیبارنت، ملوگ)  استت  یزشت یو انگ  یشتناخت ر،پذیانعطاف  ستاز،نهیزم

تنها به افکار فرد  ندهآی  انداز. چشتمدهدیم  لیرا تشتک ندهیآ یبرا  یزریو برنامه  گذاریو استاس هدف  هیخود، پا
و مستا ل    ندهآی مورد  در فرد  احستاستات  و  هانگرش ها،زهیبلکه شتامل رفتارها، انگ  کند،یاشتاره نم  ندهیدر مورد آ

و    وی لگذارد )یم  ریتأث  یآنها در بزرگستال  یکه بر زندگ  شتودیم زین یو خانوادگ  یآموزشت  ،یمربوط به امور شتغل
  (. ۲016، هوانگ
عوامل   ازاستت که هم    یجوامع انستان  دهیچیو پ  یو مستا ل مربوط به آن از جمله مستا ل چندبعد  تیجمع
  ،ی و بگ  ینیاستت )حست   نیز تأثیرگذارها  آنخود و هم بر   پذیردی اثر میاست یست  فرهنگی و – یاجتماع  ،یاقتصتاد
ی،  و ستار  نیستکیف)  آیدحستاب میبهجوامع معاصتر  یمهم برا  یچالشت   یخانواده و فرزندآور  لی(. تشتک13۹1
شتتده که مورد توجه    لیتبد یتیاز مشتتکهت جمع  یکیبه   رانیدر ا  یبارور  کاهش ریاخ  هایدر ستتال(.  ۲0۲1
و    یارزشتت  راتییتغ  نی(. همچن1۴00  پور،یو کاظم  یادهم  ،دوستتتییگذاران قرار گرفته استتت )علاستتتیستت 
  یبارور   هایو کنش  هامیصتمبر ت  یادیز  ریثأدر طول چند دهه گذشتته، ت رانیبه وجودآمده در جامعه ا  ینگرشت 

براستاس دانش ما مطالعه حاضتر جز (.  13۹1 ،یو بگ  ینیزنان، گذاشتته استت )حست   ژهوی به  ها،افراد و خانواده
  هایو ارگان  هاهوادخان  یبرا  تواندیپژوهش م  نیا  جینتاگیرد.  معدود مطالعاتی است که در این حوزه صورت می

  ،ی طور کلباشتد. به  یو کاربرد  دیا مفاندمرتبط  یدر عرصته فرزندآور  گذاریاستتیکه با ست   یو خصتوصت   یدولت
که با ازدواج جوانان ستروکار دارند،   یبه مؤستستات نده،یآ  هایبرنامه  یدر طراح  تواندیپژوهش م  نیا  هایافتهی

نگرش به ازدواج، نگرش به   نده،آی  اندازچشتتم  یشتتده در خصتتوب بررستت  انیتوجه به مطالب ب با .نمایدکمک  
  هایو مشتوق   ندهیانداز آچشتمبررستی توان  پژوهش حاضتر   هدف  ایفرزندآور  هایو نقش مشتوق   یفرزندآور
 در جوانان بود. ینگرش به ازدواج و نگرش به فرزندآوربینی در پیش یفرزندآور
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 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه 

ی  . جامعه آمار بود  ینبیشیاز نوع پ  یهمبستتتگ  _   یفیبا روش توصتت   یکاربرد  قاتیتحق جزءپژوهش    نیا
  نیی تع ی. برابودندستتطح استتتان کردستتتان    هایهل/مجرد( دانشتتگاهأ)مت  دختر  انیدانشتتجو  هیکلاین پژوهش  

با در نظر   (.1۹۹1،  36)گرین  ( در برآورد حجم نمونه استتتفاده شتتدn=50+8k)  نیگر  یحجم نمونه از قانون کل
با احتستتاب   ونفر برآورد    ۲0۲( حداقل حجم نمونه k)  خرده مقیاس(  1۵متغیر اصتتلی با  ۴) ریمتغ  1۹گرفتن  
ستتطح استتتان    هایدختر دانشتتگاه  انیدانشتتجو  نیاز ب  نمونه  ۴01  نهایی  حجم  زش،یر یدرصتتد  ۲0احتمال 

های انتخاب نمونه شتامل این موارد بود: . مهمترین مه دردستترس انتخاب شتد  یرگیکردستتان به روش نمونه
ستال و   3۵تا    18  یستن  یدر محدودهی، قرار داشتتن  رازداررعایت  هل( متعهد به أدختر )مجرد/مت  انیدانشتجو

  ۴/33)  هلأنفر مت 13۴نفر انتخابی،    ۴01بر همین استاس در   شترکت در پژوهش. اعهم رضتایت آگاهانه برای
  نفر ارشتد  1۲۲ ،درصتد(  6/63ی )نفر کارشتناست   ۲۵۵  یلیا مقطع تحصت درصتد(  6/66) نفر مجرد  ۲6۷و   درصتد(

  1۵8و   درصتد(  6/60)  نفر دانشتگاه کردستتان  ۲۴3  لیمحل تحصت   ادرصتد( 6/0ی )نفر دکتر ۲۴و    درصتد(  ۴/30)
ها  ها بیشترین درصد و کمترین درصد از بین نمونهساله  ۲1  همچنیندرصد( بودند.    ۴/3۹نور )امینفر دانشگاه پ

 ها به خود اختصاب دادند.ساله 18را 
 

 ابزارهای پژوهش

  ۴و    تمیآ  ۲3با (  1۹۹8در ستال )  38روزتوستط براتن و   (MAS) 37پرسشششنامه نگرش به ازدواج  الف(

  از کامهً  ایچهار درجه  یکرتیل  فیپرستشتنامه بر استاس ط  نیا  گذارینمره  وهیشت . شتده استت  هیته  اسیخرده مق
به شتتتکل معکوس  آن   ۲3و   1۹، 16،  1۲، 8، ۵، 3،  1شتتتماره    هایتمیآ انجام و ۴مخالفم:    تا کامهً 1موافقم:  
استت. نمرات بالا نشتان دهنده نگرش   ۹۲آن    نیشتتریو ب  ۲3پرستشتنامه    نینمره ا  نی. کمترشتوندمی  گذارینمره
براتن و  )  استت بوده  8۴/0پرستشتنامه    نیا یکرونباخ محاستبه شتده برا  یآلفا زانیم استت. ازدواج  امر  به  ترمثبت
قرار گرفته    ی( مورد بررست 13۹۲) یو عابد  انیدیو نو  لفروشتانیپرستشتنامه توستط ن  نیا رانیا  در(. 1۹۹8،  روزن
  و  0/ ۷۷  ترتیببه  کل پرستشتنامه  یبرا  ییبازآزما  بیضتر  نیهمچنو  کرونباخ محاستبه شتده   یآلفا  زانیاستت. م
با استتفاده از پرستشتنامه انتظار از ازدواج که   نگرش به ازدواج   . روایی همگرای پرستشتنامهگزارش شتد  ۹1/0

 (. 13۹۲و همکاران،  لفروشانی)نبدست آمد، مورد بررسی و تأیید قرار گرفت  ۴3/0 هاهمبستگی بین آن

و    ستتتنستتونیتوستتط ستتودربرگ، لوندگرن، کر (ATFC)  3۹ی پرسشششششنامه نگرش به فرزندآور  ب(

پرستشتنامه بر   نیا  گذارینمره  وهیشت . شتده استت  هیته  اسیخرده مق 3و    تمیآ ۲۷با (  ۲013)  ۴0نگستونیلدیه
کرونباخ   یآلفا  زانیمشتتود.  انجام میموافقم    : کامه۵ًمخالفم تا   : کامه1ًاز   ایپنج درجه  یکرتیل  فیاستتاس ط

  رانیا (. در۲013و همکاران،    ستودربرگقرار دارد )  ۹0/0تا    8۵/0پرستشتنامه در دامنه    نیا یمحاستبه شتده برا
نستتخه    ه وقرار گرفت  ی( مورد بررستت 13۹8)  انیتوستتط کردزنگنه و محمد  اسیمق  نیاستتنجی  های روانویژگی

کل   یکرونباخ محاستبه شتده برا  یآلفا زانی. متشتکیل شتده استتعامل   ۴و   آیتم  ۲0فارستی نهایی مقیاس از 



 39 .../های فرزندآوری با نگرش به ازدواج وانداز آینده و مشوقبررسی رابطه بين چشم

 

  پرستشتنامه  با نمره کل  تمیهر آای  درون خوشته  یهمبستتگ  بیضتر  ن،یهمچندستت آمد.  به  88/0پرستشتنامه  
 (. 13۹8 ان،ی)کردزنگنه و محمدگزارش شده است  81/0

توستط    (AYA-FTPS)  ۴1نوجوانان و بزرگسشانن جوان  ی برا ندهیآ زمانی  اندازپرسشششنامه چششم  ج(

پرستتشتتنامه بر   نیا  گذارینمره  وهیشتت .  استتتوستتعه یافته  ت  اسیخرده مق 6و   تمیآ  ۲8با   (۲016و هوانگ )  ویل
 یکرونباخ برا یآلفاشتتود.  انجام می ۷موافقم:    تا کامهً 1مخالفم:    از کامهً  ایهفت درجه  یکرتیل  فیاستتاس ط

تجستم    نده،یپشتتکار آ نده،یآ  یمثبت، ستردرگم ندهیآ  ،یمنف  ندهیآ  هااسیمق خرده یو برا  ۹0/0کل پرستشتنامه  
  ییبتازآزمتا   بیت ضتتتر  نیو همچن  66/0،  ۷۴/0،  ۷0/0،  ۷6/0،  83/0،  88/0  بیت بته ترت  نتدهیآ  یزریو برنتامته  نتدهیآ

و    وی ل)  / گزارش شتده استت88و   ۷8/0،  81/0،  8۷/0،  8۴/0،  8۵/0  بیبه ترت  هابرای زیرمقیاسمحاستبه شتده  
( مورد  ۲0۲3و کارگر )  نژادیستت یپرستتشتتنامه توستتط ع  نیاستتنجی  های روانویژگی رانیا  در(. ۲016،  هوانگ
 ندهیآ  هااسیمق خرده یو برا  ۷3/0کل پرسشنامه   یکرونباخ برا  یآلفادر این مطالعه  قرار گرفته است.    یبررس
،  80/0،  8۷/0  بیبه ترت  ندهیآ  یزریو برنامه ندهیتجستم آ  نده،یپشتتکار آ نده،یآ  یمثبت، ستردرگم ندهیآ  ،یمنف
   پرستشتنامه  با نمره کل  تمیهر آهمگرای   یهمبستتگ  بیضتر  ن،یهمچنشتد.  گزارش    6۹/0و   68/0،  ۵6/0،  ۷۵/0

 (.۲0۲3و کارگر،  ژادنیسی)ع گزارش شده است 33/0( بالاتر از ZTPI) ۴۲فهرست زمان زیمباردو

استتت که توستط    تمیپرستتشتتنامه شتتامل پنج آ  نیا:  (ATGCIS)  ۴3ی فرزندآور های مششوق اسیمق د(

  رانیدولت ا  دیجد  یهامشتتوق   ریکنندگان به تأثنگرش شتترکت  یابیارز  ی( برا۲0۲3و همکاران )  زادهجانیعل
ماهانه توسط    نهی( پرداخت کمک هز1  ها در آن شامل این موارد است:که مشوق شده    یطراح  یفرزندآور  یبرا

( داشتتن مراکز  3زنان شتالل،    یبرا  مانیزا  یمرخصت   زانیم شی( افزا۲کود  تازه متولد شتده،    کی یدولت برا
در مورد    ی( اعتماد کل۵  ،یفرزندآور یبرا  یقیتشتتو های( پرداخت۴محل کار،    یکیاز کودکان در نزد  ینگهدار
  ایپنج درجه  یکرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط  نیا  گذارینمره  وهیش.  دولت  یفرزندآور  هایو مشوق   هتیتسه

قرار   ۲۵تا    ۵ یدر دامنه  دستت آمده در آنبهمجموع نمرات و    استت  ۵موافقم:    تا کامهً 1از به شتدت مخالفم:  
کرونباخ   یآلفا.  استتدولت    یفرزندآور  هایمشتوق  به  نستبت  ترمثبت  نگرش  دهنده. نمرات بالاتر نشتانگیردمی
با   تمیهر آدار بین جفت متغیرهای ی معنیهمبستتگ  بیضتر  ن،یهمچندستت آمد. به ۷6/0کل پرستشتنامه   یبرا

 (.۲0۲3زاده و همکاران، جانی)عل گزارش شده است ۷1/0بالاتر از  پرسشنامه نمره کل
 

 فرایند اجرای پژوهش 
ستطح استتان    هایدختر دانشتگاه  انیجامعه هدف )دانشتجومشتخ  کردن   در پژوهش حاضتر مرحله اول
و در بستتر    یکیالکترون  حضتوری و  صتورتبه  انیدانشتجو انمی  در  هادوم پرستشتنامه مرحلهبود. در  کردستتان(  
  هایپرستشتنامه   ستوم شتامل دریافت مرحله  .شتد  ع یتوز لیمیو ا  امکیپ ،یاجتماع  هایشتبکه قطری  آنهین از
و    هاداده  لبود. تحلی SPSS-22 افزارنرم  ها بههای حاصتل از آننمودن داده  وارد از دانشتجویان وشتده   لیتکم
پژوهش    یمهحظتات اخهقعنوان مرحلته آخر انجتام شتتتد. از مهمترین  در مرحلته چهتارم بته  ییگزارش نهتا  ارا ته

ارا ه اطهعات    توان به این موارد اشتاره کرد: تأکید بر اصتل رضتایت آگاهانه برای مشتارکت در پژوهش،حاضتر می
و    کلی  صتتورتبه هاداده  لیتحل  و  هیتجزها، انجام  ی اجرای پژوهش به نمونهکافی در خصتتوب ماهیت و نحوه
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کتامل   اریت اخت ی وآزادهتا، تتأکیتد بر  نمونته یبرا  یاهتداف پژوهشتتت   حتشتتتری هتا،نمونته یفرد  تیت بتدون توجته بته هو
ای از پژوهش و ارا ه اطهعات  یا انصتتراف از همکاری در هر مرحلهعدم مشتتارکت   ای  مشتتارکت  ها جهتنمونه

 های مربوط به خود بودند.هایی که مایل به اطهع از یافتهتماس به نمونه
 

  ها روش تجزیه و تحلیل داده
استفاده شده است. در   یو استنباط   یف یآمار توص  هایاز روش   هاداده  لی تحلو هیپژوهش جهت تجز   ن ای  در

  آزمون   و   و در قسمت آمار استنباطی   ی پراکندگ  ش یو گرا  یمرکز  ش یگرا  هایاز شاخ    یفی قسمت آمار توص
 .استفاده شد SPSS-22نرم افزار  رد گام به گام یچندگانه خط  ونی و رگرس  یهمبستگ سی از ماتر  هاهفرضی
 

 ها یافته
متغیرهای   یهمبستگ  سیو سپس ماتر   اریو انحراف مع  نیانگیم  یفیتوص  هایابتدا شاخ   این بخشدر  
 قرار گرفت.  ی مورد بررس انداز آیندههای فرزندآوری، نگرش به ازدواج، نگرش به فرزندآوری و چشم مشوق 
 

 های فرزندآوری، نگرش به فرزندآوری،  متغیرهای مشوق یهمبستگ  سی و ماتر یفیتوص هایشاخص:  1جدول 

 انداز آینده نگرش به ازدواج و چشم

انحراف   میانگین  

 استاندارد 

 4 3 2 1 کشیدگی  چولگی 

    1 - ۷۵8/0 - 01۹/0 ۵/ ۵۷ 1۵/ ۲6 های فرزندآوری. مشوق1

   1 0/ 31۲** - ۵61/0 1۴1/0 10/ 33 ۵6/61 . نگرش به فرزندآوری ۲

  1 0/ 13۷** 0/ 1۹۹** ۹۷۲/0 0۴۲/0 3/ ۴8 ۵8/ 0۲ . نگرش به ازدواج 3

 1 0/ ۲18** 0/ 1۷6** 0/ 136** ۵۲۵/0 ۲3۴/0 11/ 3۲ 1۲3/8۵ انداز آیندهچشم . ۴

0/ 01** سطح  0/ ۵0 ، *سطح   

س فرض  . پ است  کی کمتر از    های مورد مطالعه رمتغی  در  ها نمونهکل    یدگیو کش  ی ولگچ 1  باتوجه به جدول 
عهوه بر استفاده شد.    ی آزمون همبستگ  یبرا  رسونیمانند پ  یپارامتر  هاینرمال بودن برقرار بوده و از آزمون 

 . گزارش شده استمتغیرها نیز  استانداردانحراف  ن،یانگیجدول م نیدر ا این 

 
 ها جهت بررسی نرمالیتی توزیع داده رنوفیآزمون گلموگروف اسم: 2جدول 

 سطح معنی داری  درجه آزادی  آماره آزمون

0۴6/0 ۴01 3۷۵/0 

 
  هایماندهیفرض نرمال بودن باق شی( پ3۷۵/0)  رنوفیآزمون گلموگروف استم دارییبا توجه به ستطح معن

  .گرددیم دییتا یونیمدل رگرس
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 های مدل رگرسیونیمانده: نرمالیتی باقی1نمودار 

های  جهت انجام تحقیق از رگرستتیون چندگانه خطی و ستتپس به بررستتی اثر تعامل متغیرهای مشتتوق       
بینی متغیر نگرش بته ازدواج و نگرش بته  بین( در پیشانتداز آینتده )متغیرهتای پیشفرزنتدآوری و چشتتتم

 فرزندآوری )متغیرهای مه ( پرداخته شده که نتایج حاصل در جداول زیر گزارش شده است.

 یونیمدل رگرس بی: ضرا3جدول 
وضعیت  

 ازدواج

ضرایب غیره   

 استاندارد 

ضرایب 

 استاندارد 

T 

 

F 

B   انحراف

 استاندارد 

Beta 

 1۲/ 6۵6 -۷11/1  ۲08/8 - 0۴1/1۴ مقدار ثابت  متاهل 

  ۹۴۵/3 3۲1/0 0۴1/0 16۲/0 چشم انداز

  313/۲ 188/0 1۴۲/0 3۲8/0 نگرش به ازدواج

 ۵3۵/۷۲8 03۷/۲  1۷6/۲ ۴3۴/۴ مقدار ثابت 

  -۵01/1 -03۴/0 01۲/0 -01۷/0 چشم انداز

  ۹08/۴ ۴06/0 0۹8/0 ۴83/0 نگرش به ازدواج

  ۵۵3/۲ ۲11/0 1۷0/0 ۴33/0 انداز آیندهچشم × های فرزندآوری  مشوق

 ۲۲۵/۹ 6/ 880  16۷/11 83۷/۷6 مقدار ثابت  مجرد

  6۴۹/3 ۲1۹/0 18۷/0 683/0 چشم انداز

  8۵۲/1 111/0 06۷/0 1۲۵/0 نگرش به ازدواج

 6/ 1۴۲ 6/ 83۹  ۲13/11 683/۷6 مقدار ثابت 

  6۴۷/3 ۲1۹/0 188/0 68۵/0 چشم انداز

  8۵۹/1 11۲/0 068/0 1۲6/0 نگرش به ازدواج

  -۲03/0 -01۲/0 0/ 66۷ -13۵/0 انداز آیندهچشم × های فرزندآوری  مشوق

 838/1۴ 8/ 166  ۹/ 366 ۴8۲/۷6 مقدار ثابت  کل

  0۵۵/3 1۴۹/0 0۵3/0 163/0 چشم انداز

  0۵0/۴ 1۹8/0 1۵۹/0 6۴3/0 نگرش به ازدواج

 ۵۴۲/1۹8 1۹0/1۷  6/ 303 3۴۷/108 مقدار ثابت 

  -۲۹۲/1 -0۴3/0 036/0 -0۴۷/0 چشم انداز

  36۹/1 0۴۵/0 106/0 1۴6/0 نگرش به ازدواج

  ۹۵1/۲۲ ۷۷۴/0 000/0 0۲۷/1 انداز آیندهچشم × های فرزندآوری  مشوق

  با برابر متاهل کنندهاستاندارد شده مشارکت ونیخط رگرس بیش شودیمهحظه م  3با توجه به جدول  

  نی. همچنباشدمی( 0/ 1۴۹) با برابر کنندگانکل مشارکت   و( ۲1۹/0) با برابر مجرد کنندهمشارکت ا(3۲1/0)
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با  دارییاختهف معن ب ی ضرا نی ا نی( است. بنابرا0/ 0۵از ) بیشتر بی ضرا نی ا دارییسطح معن  نکهیباتوجه به ا

 . شودی م دییپژوهش تا هی فرض جهید و در نت نصفر دار
 ی ونیمدل رگرس   نیی تع  بیخلاصه مدل، ضر: 4جدول 

وضعیت  

 ازدواج

ضریب   ضریب همبستگی  مدل

 تعیین 

ضریب تعیین  

تعدیل شده  

(R ) 

خطای  

استاندارد 

 برآورد 

دوربین 

 واتسون 

 088/۲ 6۹۹/۴ ۲۷6/0 ۲8۷/0 ۵36/0 های فرزندآوری مشوق 1مدل  متاهل 

 ۲۲۹/0 63۲/10 1۴8/0 1۵۴/0 3۹۲/0 انداز آینده چشم 

 ۴۷۹/0 3۲۴/1 ۹۴3/0 ۹۴۴/0 ۹۷۲/0 انداز آیندهچشم  ×های فرزندآوری  مشوق ۲مدل 

 8۹۷/1 ۷3۲/۴ ۲8۷/0 ۲۹3/0 ۵۴1/0 های فرزندآوری مشوق 1مدل  مجرد

 ۲08/0 ۵3۴/10 1۲۲/0 1۲۵/0 3۵۴/0 انداز آینده چشم 

 00۷/0 ۹۲3/10 0۵۵/0 066/0 ۲۵6/0 انداز آیندهچشم  ×های فرزندآوری  مشوق ۲مدل 

 ۹18/1 ۷۴۴/۴ ۲۷۹/0 ۲8۲/0 ۵31/0 های فرزندآوری مشوق 1مدل  کل

 ۲6۴/0 ۵1۹/10 1۴1/0 1۴۵/0 381/0 انداز آینده چشم 

 ۹38/0 186/1 ۵۹۷/0 600/0 ۷۷۵/0 انداز آیندهچشم  ×های فرزندآوری  مشوق ۲مدل 

 

  کننتدگتانمشتتتارکتتمیتان در  نبیشیپ  یرهتایمتغ  ی( برانییتع  بیت )ضتتتر  Rمقتدار آمتاره مربع    ۴در جتدول  

فرزنتدآور  معنتاداری  طور  بته  متتاهتل بته  و نگرش  ازدواج  بته  پ  ینگرش  ،  >001/0p) کننتدیم  ینبیشیرا 

6۵6/1۲=F  2  =3/۹۴ وR001/0) استتت  نشتتده معنادار مجرد  کنندگانمشتتارکت  میان مقدار در  نی(ا ا<p  ،

1۴۲/6=F  2  =۵/0۵ وRمقتدار آمتاره مربع    نی(ا همچR  استتتت  معنتادار  کننتدگتان کتل مشتتتارکتت  در میتان  

(001/0<p  ،۵۴۲/1۹8=F  2  =۷/۵۹ وR  .)هتای  ین مشتتتوق تعتامتل ب  اثر  دهتدکته نتتایج نشتتتان میهمچنتان

و    های فرزندآوریمشتتتوق  نیب  در زمان تعامل  ،گریدعبارتبه .استتتتدار  یمعن انداز آیندهچشتتتمو    فرزندآوری

)مدل    شتوندمتغیرها به تنهایی بررستی میکه    یبا زمان  ستهیدر مقا  بینی،توان پیش (۲انداز آینده )مدل  چشتم

 (.۵۹۷/0 به ۲۷۹/0و  1۴1/0یابد )از به مراتب افزایش می( 1

استتفاده شتده    ۴۵واتستون  نیمشتاهدات، از آزمون دورب  نیب  یوجود خود همبستتگ  یمنظور بررست به  همچنین

استت که    ۵/۲تا    ۵/1  نیب یکه محدوده قابل قبول آن عدد ردقرار دا  ۴تا   0  نیآزمون ب  نیاستت. اندازه آماره ا

(  0/ ۹38و   ۹18/1،  ۲6۴/0ها )میان نمونهواتستتتون در    نیحاصتتتل از جدول مقدار آماره دورب حیبا توجه به نتا

 .دهدیخبر م یاپیپ یاز عدم همبستگ عموضو نیو ا باشدمی قبول قابل محدوده در که است شده گزارش
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 انداز آینده( چشم  × های فرزندآوری مشوقی )مستثن ری: متغ5جدول 
وضعیت  

 ازدواج
 Beta مدل

In 
t 

سطح 

 معناداری

همبستگی  

 جزئی 
tolerance VIF 

انداز آیندهچشم × های فرزندآوری  مشوق متاهل   ۹۹1/0 ۵۵۲/۴۲ 000/0 ۹66 /0 ۷۹۷/0 ۲۵۵/1 

انداز آیندهچشم × های فرزندآوری  مشوق مجرد  01۲/0- ۲03/0- 83۹/0 013/0- ۹۹1/0 00۹/1 

 1۲۹/1 886/0 ۷۵۵/0 000/0 ۹۵1/۲۲ ۷۷۴/0 انداز آیندهچشم × های فرزندآوری  مشوق کل  
 

 =000/0p=  ،۹6/0Correlation)متتاهتل    کننتدگتانمشتتتارکتت  انیت در م  یمقتدار آمتاره اثر تعتامل  ۵در جتدول  

۹۹/0=  Beta)  مشتتارکت  انیدر ما( 83۹/0کنندگان مجردp=  ،013/0-Correlation= ۲03/0-=  Beta  )  و در

  نی . همچن استتت( گزارش شتتده  Beta  =۷۷/0و =000/0p=  ،۷۵/0Correlation)  کنندگانمیان کل مشتتارکت

در    کیصتفر و   نیب  توانندیاستت و م  نیب شیپ  یرهایمتغ نیب  یکه نشتان دهنده همبستتگ  ۴6الماض  یمقدارها

وجود دارد. اما شتاخ     رهایمتغ نیب  ترییباشتد، ارتباط قو  ترکیبه صتفر نزد زانیم  نی. هر چه اباشتند رییتغ

(VIFشتتاخ  د )عکس الماض استتت( که در آن    واقع شتتود )در   خطیهم  نیجانشتت   تواندیاستتت که م یگری

 .است ترقوی ارتباط دهنده نشان تربزرگ ریمقاد

 بحث و تفسیر

نگرش به ازدواج   توانندیم  ی است کهفرزندآور  هایو مشوق   ندهآی  اندازچشمهدف از پژوهش حاضر بررسی  

  یهنگام شتود  حاصتل مشتاهده می  جیبا توجه به نتا .ندینما  ینیبشیپ جوانانمیان  را در    یو نگرش به فرزندآور

این  که    یبا زمان  ستتهیدر مقا ،(۲وجود دارد )مدل    تعامل انداز آیندهچشتتمو   های فرزندآوریمشتتوق   نیکه ب

  نگرش به ازدواج و نگرش به فرزندآوریشتده   ینیبشیپ  انسی( وار1)مدل   شتوندمتغیرها به تنهایی بررستی می

انتداز  هتای فرزنتدآوری بتا چشتتتممتغیر مشتتتوق  یعن. یابتدیت یم شیافزا  ۵۹۷/0 بته ۲۷۹/0و  1۴1/0 از  جوانتاندر 

  ین بیشیرا پ  ینگرش به ازدواج و نگرش به فرزندآور ریمتغ  یپراکندگ  /انسیدرصتد از وار  ۷/۵۹  توانندیمآینده 

بینی این دو متغیر در حالت ترکیب و تعامل با هم به مراتب بیشتتتتر از  دهد توان پیشاین نشتتتان می  .ندینما

 Rمقتدار آمتاره مربع    ۴در جتدول  هتا بته تنهتایی استتتت. همچنین بتا توجته بته نتتایج حتاصتتتل  توان هر یتک از آن

نگرش به ازدواج  معناداری  طوربه  متأهل  کنندگان مشتارکت  انیدر م  نبیشیپ  یرهایمتغ  ی( برانییتع  بی)ضتر

گونه نیستت.  این مجرد  کنندگانمشتارکت  میان  درها  این یافته کنند. امایمبینی  ی را پیشو نگرش به فرزندآور

بینی نگرش به ازدواج و فرزندآوری در  انداز آینده قادر به پیشهای فرزندآوری و چشتتمعبارتی دیگر مشتتوق به

بینی ممکن استتت  ی تبیین مناستتب در خصتتوب این عدم پیشمیان دانشتتجویان مجرد نیستتتند. اگرچه ارا ه

مجرد برای ازدواج و فرزندآوری کافی    انیدانشتجوها در خصتوب  رستد، این مشتوق دشتوار باشتد اما به نظر می

( که با هدف بررستی و تحلیل نگرش جوانان به ازدواج در  13۹۹نباشتند. براستاس نتایج یک مطالعه )کریمی،  

ستطح کل کشتور انجام شتد، دلایل عدم ازدواج در جوانان دختر شتاملی مواردی همچون نیافتن همستر دلخواه،  

گیری بود که با دقت در مصتادیق  ترس از ازدواج ناموفق، بی اعتمادی به جنس مخالف و مردد بودن در تصتمیم

نظر  های تشتتویقی و ...(  بههای فرزندآوری )مانند، پرداخت کمک هزینه و افزایش مرخصتتی، پرداختمشتتوق 

صتورت مشتخ  و مستتقیم بر دلایل عدم ازدواج جوانان للبه کنند. در کنار  ها بتوانند بهرستد این مشتوق نمی

این موارد نبایستی از نقش مدرنیته در تحولات خانواده لافل شد. مدرنیزاسیون با ترجیح فردمحوری در مقابل  
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های با انتخاب آزاد، به  محوری، بهبود موقعیت زنان، گستترش تحصتیهت عمومی، شتهرنشتینی و ازدواج خانواده

تأثیر  عدم اطمینان بیشتتر به آینده دامن زده استت که این عوامل در تصتمیم جوانان به ازدواج و فرزندآوری بی

 (.۲006دونالد، نیست )مک

  ۴۷، بیریستتنیو وشتیلیخوی نایوانکیا پژوهش ا(۲0۲1)  یو ستار  نیستکیف  هایپژوهش جیحاصتل با نتا حینتا

  یی ورفخرایام ی،لیخل(ا پژوهش  ۲0۲3و همکاران )  زادهجانیپژوهش عل  (ا۲01۵)  ۴8پژوهش رونتوس  (ا۲01۵)

رابطته  مبتنی بر   (13۹3) ، ارلوانی و شتتتاکریوزادهیپژوهش ختدو   (13۹۹)  یمی(ا پژوهش کر۲0۲۲)  ۴۹یزارع

همستتتو و همخوان    یفرزنتدآور  یبرا یدولت هتایمشتتتوق ی و نگرش بته فرزنتدآور ،نگرش جوانتان بته ازدواج  نیب

مشتخ     (۲0۲3و همکاران )  زادهجانیعل( و مطالعه  ۲0۲1) یو ستار  نیستکیفی  ت. برای مثال در مطالعهاست 

ممکن   یو اقتصتاد یدارند، اما عوامل اجتماع  ینستبت به ازدواج و فرزندآور  یجوانان عموماً نگرش مثبتشتد که  

 د.داشته باشن ندهیآ یبراآنان  از سوی اتخاف شده ماتیبر تصمو مثبتی  یمنف راتیاست تأث

  نکهیاشتتاره کرد به ا  توانیمانداز آینده بینی کننده چشتتمدر خصتتوب نقش پیشحاصتتل  جینتا  نییتب در

اشتخاب را تحت    یو اجتماع یتجارب فرد  اریبه شتکل ناهشت   لباًاستت که لا  یشتناخت  یستاختار آینده  اندازچشتم

  پردازدیمختلف م  هایها در قالب زمانآن  ییبازنما  نیو همچن  سازیرهیفخ  ،یو به رمزگردان  دهدیقرار م  ریثأت

فرد بر خاطرات ناگوار گذشتته استت    یتمرکز روان یبه معن  ی(. گذشتته منف13۹8  ،یلیو وک  ی، رضتاخانی)نوروز

  ری ث أازدواج تت   نتدهیبودن بته آ  نبیخوش  نیو همچن  گرانیو ارتبتاط برقرار کردن بتا د  گرانید  ا،یت کته بر در  دن

(ا  13۹۵،  گوحقیقتو   مباردویر، محتشتمی،  فرد زادهی)عل  کندیم یریبه ستمت آن جلوگ  شیو از گرا  گذاردیم

امر   نیرا صترف تجارب مثبت خواهند کرد و هم یشتتریب یکه بر گذشتته مثبت تمرکز دارندا انرژ یاما جوانان

  تواندیو ازدواج خواهد شتد که م  یشتغل ندهیبودن به آ  نبیخوش  نیو همچن  گرانیموجب در  بهتر روابط با د

و بو ه   انتادلیت او) ستتتمتت ازدواج شتتتود همثبتت افراد بت   شیبته ستتتمتت ازدواج کرده و بتاعتث گرا بیت افراد را ترل

هستتند    یدر روابط خود به دنبال رشتد و تعال نده،یآ  اندازچشتم یجوانان دارا گر،ید  یستو (. از۲01۴،  ۵0لکاستا

و باعث گستترش روابط   گرانیبهبود روابط خود با د درصتددو نه تنها بر مشتکهت و تعارض تمرکز ندارندا بلکه  

و    نگیک) داشتتتتته بتاشتتتد  ریثأمثبتت بته ستتتمتت ازدواج تت   شیدر گرا  توانتدیم  نیا و  آینتدبرمیبتا جنس مختالف  

از زمان حال تمرکز دارندا به دنبال   تیانداز حال برحداکثر رضتاچشتم یافراد دارا  تیدر نها(. ۲01۵،  ۵1گارلان

،  ۵۲مباردو یو ز  لیبرونستکشتوند )ستوارد، ستوارد، یقا ل نم  یتیو گذشتته اهم ندهیآ یکستب لذت هستتند و برا

در رابطه    یدیکل  نکته .مثبت به ستمت ازدواج شتود  شیگرا شافزای  موجب  مدتدر کوتاه  تواندیم  نیا(.  ۲01۴

 یبرا  کپارچهی  راهبرد  کی اجرای نستبت به  در اکثر کشتورها تاکنون  که  استت  هانقش دولت ندهیانداز آبا چشتم

خانواده و    یریگشتتکل  تیاستتت. تنها با تقو لفلت شتتدهجوانان    یخانواده و بارور  لیاز ازدواج و تشتتک  تیحما

  یی کشتورها   رستدیکنند، به نظر م  میتنظ اخود ر  یتید بود تا نرخ جمعنکشتورها قادر خواه  ،ینرخ بارور  شیافزا

 یپس از اجراکته    ای بتاشتتتنتدکپتارچتهی  یراهبردهتاچنین   یاجراهتای خوبی برای نمونته  و دانمتار   کتایمتاننتد آمر

  (. ۲01۵)رونتوس،  آلاز شددر این کشورها منسجم و بلندمدت  یاستیس اتاقدامای از مجموعه

 اشتاره کرد به  توانیمهای فرزندآوری  بینی کننده مشتوق های حاضتر در خصتوب نقش پیشهمستو با یافته

محدودکننده دولت،    ای  کنندهقیتشتو  یهااستتیست و ستایر    هانهیو کمک هز  یمانند مرخصت   هاییمشتوق اینکه  
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(. اشخاب ممکن است  ۲0۲1  ،۵3متقیو    یدار شدن هستند )لفاربچه یها براخانواده  میدر تصم  یعوامل مؤثر

در همین زمینه  بدانند.   یخود در مورد بارور ندهیآ  هاییرگیمیتصتتم یبرا  یرا عامل مهم  یدولت  هایمشتتوق 

 یرا برا  یمدت آن فرصتتت شیو افزا  مانیزا  یمرخصتت  ی( گزارش داد که اجرا۲0۲1)  ۵۴بستتتانیو   ینصتترآباد

 یمناستب برا یاقتصتاد  طیشترا  نی(. همچن۲0۲1، بستتانیو    ی)نصترآباد  کندیفراهم م  نزوجی  شتدن  داربچه

  ن،یاتخاف شود. بنابرا  ژهیو  یتیحما  هایاستسی  و  هابرنامه  یسر  کید و  شو  ارا ه  هاتوسط دولت  دیبا  یفرزندآور

  هایبرنامه یو اجرا  یو طراح  یدولت  هایمشتوق  یملو  از جمله ارا ه مناستب   یداشتتن مداخهت چند جانبه قو

)به عنوان مثال، ماماها، ارا ه    یبهداشتت  هایتوستط متخصتصتان مراقبت  ییزناشتو  تیو رضتا  یبهبود اعتماد عموم

  یفرزندآور   توانندی( مرهیروانشتناستان خانواده و ل  ،ینیخانواده، روانشتناستان بال  یشتتبهدا  هایدهندگان مراقبت

 (.۲0۲3و همکاران،  زادهجانیکنند )عل لیرا تسه

یی نیز وجود دارد که  هاتیمحدود ایما امادستت آوردههای ارزشتمند و جالب بهرلم یافتهحاضتر بهپژوهش  

و بر روی جوانان دختر و تنها در    در استتان کردستتانشتود: پژوهش حاضتر تنها  ها اشتاره میترین آنبه مهم

های لیردانشتجو و جمعیت جوانان پسترو  کشتور  مناطق   ریآن به ستا  جینتا  میدر تعم  ها لذاجرا شتدها ادانشتگاه

در  دستتتترس استتتت که   رد  یرگیمربوط به روش نمونه  گرید  تیرا در نظر گرفت. محدود  اطیجوانب احت  دیبا

  نی . همچن دهدمیکاهش  را  پژوهش    یرونیب  ییروا  جهیو در نت  رو استهایی روبهها با کاستیداده  میتعم  یتقابل

 ی. پرستشتنامه به عنوان ابزار اصتلدر پژوهش حاضتر )پرستشتنامه( اشتاره کردمورد استتفاده   یتوان به ابزارهایم

  در  کنندگاناز طرف مشتارکت  یریاحتمال ستوگ ت.است   یچند  هایتیمحدود یدارا یعلوم انستان  قاتیاکثر تحق

ارا ه تصتور ناهمخوان با خود   کاناز ستوالات، ام  یو عدم تمرکز آنان، عدم در  و فهم بعضت   خستتگی  پژوهش،

  یکه گاه  گرید  شتتخصتتی  توستتط  هاپرستتشتتنامه  لمیاز مواقع تک  یاربستتی  در و خود  از  دهندهشتتخ  پاستتخ

مربوط بته    هتایتیت بودن ستتتوالات از جملته محتدود  یطولان  تیت ورود در پژوهش را نتدارد و در نهتا  هتایمه 

از    بعضتی بر  گرعدم کنترل پژوهش  ن،یعهوه بر اکند.  استت که در پژوهش حاضتر نیز صتدق میپرستشتنامه  

ازدواج و   نده،یمهم در نگرش به آ  یو اشتتتتغال جوانان که عامل یاقتصتتتاد  تیمانند وضتتتع  یرونیب هایریمتغ

توان  های پژوهش حاضتتر بود. بر همین استتاس میشتتودا از دیگر محدودیتیجوانان محستتوب م  یفرزندآور

های و ابزارهای تحقیقی  های مختلف، روش، مکانمتفاوت  یزمان  هایدر برهه  یطول  هایپژوهشپییشنهاد کرد  

  یشتر یب  تیتا بتوان با قطع ای از جوانان پسر انجام شودتر و همچنین تکرار پژوهش بروی جامعه و نمونهکامل

داد و در  کامل  قرار    یو مورد بررست   ییافراد را شتناستا  یعوامل موثر بر نگرش به ازدواج و نگرش به فرزندآور

نگرش نستبت به ازدواج و  عوامل مرتبط با از  در  روشتن  تری در این خصتوب حاصتل شتود. بنابراین و جامع 

  زی آمتیموفق یاجرا یموثر و هم برا  رانهیشتگیمداخهت پ یطراح یهم برا  تواندیم  میان جواناندر    فرزندآوری

صتتورت کلی  به. باشتتد  دیمف  نگرش منفی نستتبت به ازدواج و فرزندآوریحذف   ایمداخهت موجود بر کاهش  

بر   یکاهش نرخ ازدواج و فرزندآور  یامدهایاز عواقب و پ  انیجوانان و بخصتتوب دانشتتجو  ستتازیضتترورت آگاه

ا  و ازدواج آستان   یفرزندآور یمل  شیبه پا  وستتنیپ  یمناستب برا بستتری  آوردن و فراهم  ستازیفرهنگا جوامع 

ارتباط    یوهیدر رابطه با شتت   المللینیو ب یدر ستتطح مل  هاشهمای  و  هاکارگاه یو برگزار  ستتازیبه گفتمان  ازین

و    شی افزا  تیو در نها  گریکدی  هایخواستته به  نستبت  یآگاه  شیارتباط با فرزندان و افزا ینحوه برقرار  ن،یزوج
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ترین پیشتتنهادات پژوهش  از مهم  موضتتوع  تیمو در  اه  یجوانان به ازدواج و فرزندآور  انیعهقه در م  جادیا

بینی نگرش به  انداز آینده در پیشهای فرزندآوری و چشتمآید. با توجه به محدودیت مشتوق حستاب میحاضتر به

ها در خصتوب این جوانان با تأکید بر یریزها و برنامهازدواج و فرزندآوری دختران مجرد، ضتروریستت ستیاستت

به جنس مخالف و مردد بودن در   یاعتماد  یهمستر دلخواه، ترس از ازدواج ناموفق، ب  افتنینرفع موانع ازدواج )

 انداز و اطمینان از آینده، تخصصی شده و مورد بازنگری قرار گیرد. ی چشمی و توسعهرگیمیتصم

 سپاسگزاری 

کردستتان   به رستم اخهق، بدین وستیله از اداره کل ورزش و جوانان استتان کردستتان، معاونت پژوهشتی دانشتگاه

شتود. پژوهش حاضتر مستتخرج از  کنندگان در پژوهش صتمیمانه ستپاستگزاری و قدردانی میو تمام مشتارکت

های مالی  بوده و از حمایت  ۲16۲3۲/03طرح مصتوب اداره ورزش و جوانان استتان کردستتان به شتماره قرارداد 

 آن سود برده است.
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