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Highlights 

 

• This study aimed to compare early maladaptive schemas, psychological well-being, and 

cognitive emotion regulation strategies in two groups of adolescent girls with and without a 

history of parental divorce. 

• The results showed that adolescents with parental divorce experience scored higher in the 

schemas of loneliness, subjugation, defectiveness, failure, and vulnerability, as well as in the 

strategies of acceptance, positive refocusing, planning, self-blame, and rumination, while 

adolescents without parental divorce experience performed better in positive relations with 

others, autonomy, and overall psychological well-being. 

• These findings emphasize the need to address the psychological needs of adolescents with 

divorced parents and to design preventive and therapeutic interventions focused on 

strengthening positive emotion regulation strategies and psychological well-being. 
 

Extended Abstract 
Introduction: The family, as the most fundamental institution of society, plays a crucial role in 

children's mental health (Sadeghian et al., 2019). Since family functioning and structure represent 

the most influential factors in children's psychological development, parental divorce, as a 

significant life event, can profoundly affect family members' existential dimensions through 

creating substantial changes in family functioning (D'Onofrio & Emery, 2019). The detrimental 

effects of parental divorce on children are so severe that children with divorce experience are often 

described as "unrepresented victims" (Stokkebekk et al., 2019). One of the major threats facing 

children from divorced families is the disruption of psychological well-being (Gorjinpor et al., 

2020). Divorce and parental separation disrupt children's mental and social health, leaving profound 

impacts on their well-being (Wambua, 2021). Psychological well-being encompasses positive 

characteristics and the development of individual abilities, indicating positive mental health (Novak 

& Suomi, 2016). Ryff's (1995) model, one of the most important frameworks in psychological well-

being research, comprises six components: self-acceptance, purposeful life, personal growth, 
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environmental mastery, positive relations with others, and autonomy (Ryff, 2014). Individuals 

employ different emotion regulation strategies when facing stressful events (Gross, 2015). 

Cognitive emotion regulation strategies represent the cognitive appraisal methods individuals use 

in critical and stressful situations (Garnefski & Kraaij, 2006). Garnefski and Kraaij (2001) 

identified nine cognitive emotion regulation strategies: self-blame, acceptance, rumination, positive 

refocusing, positive reappraisal, putting into perspective, planning, catastrophizing, and blaming 

others. Among these, self-blame, blaming others, rumination, and catastrophizing are classified as 

negative strategies, while acceptance, positive refocusing, positive reappraisal, perspective-taking, 

and planning are considered positive strategies. Adolescence is a period characterized by rapid 

emotional, physical, and social changes (Extremera et al., 2017); when compounded with additional 

pressures such as parental divorce, this creates conditions for psychological problems including 

difficulty adopting positive emotion regulation strategies. Early maladaptive schemas represent 

another factor emerging following family injuries including parental divorce (Edalatmehr, 2020). 

These self-defeating patterns arise from unmet core emotional needs during childhood (Simpson et 

al., 2019). Given that adolescence is a sensitive period and vulnerable adolescents show greater 

reactivity to threats and more difficulties in emotion regulation (Shahyad & Mohammadi, 2021), 

this study aims to compare early maladaptive schemas, psychological well-being, and cognitive 

emotion regulation strategies between two groups of adolescent girls with and without parental 

divorce experience. 
Methodology: This research employed a causal-comparative descriptive design. The statistical 
population comprised all female high school students in Tehran during the 2021-2022 academic 
year. The sample consisted of 240 students (120 with parental divorce experience and 120 without), 
selected through multistage cluster sampling for the non-divorce group and purposive sampling for 
the divorce-experience group. Sample size was determined based on Cochran's formula. Inclusion 
criteria included: studying in high school, residing in Tehran, for the divorce group at least 5 years 
elapsed since parental divorce, and willingness to participate. Exclusion criteria included 
incomplete questionnaires and unwillingness to continue participation. Research instruments 
included the Schema Inventory for Children (SIC) by Rijkeboer and de Boo (2010), the Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-short) by Garnefski and Kraaij (2006), and the short 
form of Ryff's Psychological Well-Being Scale (RSPWB-SF). The SIC comprises 40 items 
measuring 11 schemas in children: loneliness, subjugation, mistrust/abuse, defectiveness, failure, 
vulnerability, underdeveloped self/entanglement, self-sacrifice, unrelenting standards, 
entitlement/grandiosity, and insufficient self-control. The CERQ-short includes 18 items measuring 
nine subscales. The RSPWB-SF consists of 18 items measuring six factors: autonomy, 
environmental mastery, personal growth, positive relations with others, purpose in life, and self-
acceptance. Data were analyzed using one-way analysis of variance (ANOVA), with Levene's test 
confirming homogeneity of variances. Ethical considerations including voluntary participation and 
confidentiality were carefully observed. 
Findings: Descriptive findings indicated that 45.8% of participants were in 10th grade, with 
parents' education levels predominantly at diploma level. Mean age was 16.62 years (SD=0.72). 
Regarding early maladaptive schemas, significant differences were found between groups in 
loneliness (F=9.84, p=0.002), subjugation (F=5.22, p=0.023), defectiveness (F=13.02, p=0.001), 
failure (F=4.06, p=0.045), vulnerability (F=13.70, p=0.001), unrelenting standards (F=4.26, 
p=0.040), and total schema score (F=8.69, p=0.004). Adolescents with divorce experience scored 
significantly higher on all these schemas compared to the non-divorce group. Regarding cognitive 
emotion regulation strategies, significant differences emerged in acceptance (F=8.22, p=0.005), 
positive refocusing (F=4.53, p=0.034), planning (F=7.38, p=0.007), and total positive strategies 
score (F=7.22, p=0.008), with divorce-experience adolescents showing higher scores. For negative 
strategies, significant differences were found in self-blame (F=8.22, p=0.005), rumination 
(F=12.29, p=0.001), and total negative strategies score (F=9.29, p=0.003), with divorce-experience 
adolescents again scoring higher. Regarding psychological well-being, significant differences were 
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observed in autonomy (F=9.05, p=0.003), positive relations with others (F=6.78, p=0.010), and 
total well-being score (F=7.04, p=0.008), with adolescents without divorce experience 
demonstrating higher scores on all these measures. These findings indicate that adolescents with 
parental divorce experience are more vulnerable to maladaptive schema formation, employ both 
positive and negative emotion regulation strategies more frequently, and exhibit lower 
psychological well-being compared to their peers from intact families. 
Conclusion: This study demonstrates significant differences between adolescent girls with and 
without parental divorce experience across all three study variables: early maladaptive schemas, 
cognitive emotion regulation strategies, and psychological well-being. The findings indicate that 
adolescents with divorce experience show higher scores in schemas of loneliness, subjugation, 
defectiveness, failure, and vulnerability. This can be explained by the fact that children of divorce, 
having experienced loss and instability in family relationships, generalize fears of being alone to 
other situations and relationships, constantly worrying about rejection and abandonment (loneliness 
schema). To prevent further abandonment, they excessively focus on satisfying others' needs 
(subjugation schema). Additionally, they often blame themselves for parental separation, leading 
to feelings of defectiveness and shame. They perceive parental divorce as personal failure, leading 
to beliefs about future failure, and experience heightened vulnerability and anxiety about 
uncontrollable events similar to parental divorce. The findings regarding emotion regulation 
strategies show that adolescents with divorce experience employ both positive (acceptance, positive 
refocusing, planning) and negative (self-blame, rumination) strategies more frequently, suggesting 
they face greater emotional challenges requiring active regulation efforts. Regarding psychological 
well-being, adolescents without divorce experience demonstrate higher scores in autonomy, 
positive relations with others, and total well-being, indicating that intact family environments better 
support the development of these psychological resources. These findings emphasize the necessity 
of addressing the psychological needs of adolescents with divorced parents and designing 
preventive and therapeutic interventions focused on strengthening positive emotion regulation 
strategies and psychological well-being. The results can assist counselors, teachers, parents, and 
mental health professionals in understanding the psychological profile of adolescents from divorced 
families. Limitations include geographical restriction to Tehran, focus on female adolescents only, 
reliance on self-report measures, and lack of control for variables such as socioeconomic status. 
Future research should include diverse populations, employ multiple information sources, and 
investigate protective factors that may buffer against negative outcomes following parental divorce. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و  

 دختر با و بدون تجربه طلاق والدین نوجوانانبهزیستی روانشناختی در دو گروه 
 

 3زادهسوگند قاسم ،2مسعود غلامعلی لواسانی ، 1سارا نادری

 

 . ، تهران، ایرانتهران دانشگاهدانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  ،ی تربیتی و مشاورهشناسروان گروه . 1

 . یراندانشگاه تهران، تهران، ا یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس  یی،و آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناس . 2
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 نکات برجسته:
در دو   جانیه  ی شناخت  میتنظ  یو راهبردها  یروانشناخت  یست یبهز   ه،ی ناسازگار اول  یهاطرحواره  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا •

 انجام گرفت. نیگروه نوجوانان دختر با و بدون سابقه طلاق والد

  زیو ن  یریپذبینقص، شکست و آس  ،یر یپذسلطه   ،ییتنها  یها در طرحواره  نینشان داد که نوجوانان با تجربه طلاق والد  جینتا •

برنامه  رش،یپذ  یدر راهبردها بالاتر  یسرزنش خود و نشخوار فکر  ،یز یرتمرکز مثبت مجدد،  که    یداشتند، در حال   ینمرات 

 داشتند. یعملکرد بهتر  یروانشناخت یستیاستقلال و نمره کل بهز گران،یبا د بت نوجوانان بدون تجربه طلاق در ارتباط مث

ن  هاافتهی  نیا •  ی و درمان   رانهیشگیمداخلات پ  یمطلقه و طراح  نیوالد  ینوجوانان دارا   یروانشناخت  یازهایبر ضرورت توجه به 

 دارد.  دیتأک یروانشناخت یستیو بهز جانیه میمثبت تنظ یراهبردها تیبر تقو یمبتن

اولیهی طرحواره مقایسهبا هدف  پژوهش حاضر  :  چکیده ناسازگار  بهزیستی روانشناختی و راهبردهای تنظیم شناختی   ، های 

ای  . روش پژوهش توصیفی و از نوع علی مقایسهانجام گرفت  سابقه طلاق والدینبا و بدون  دختر   هیجان در دو گروه نوجوانان
 1400_ 1401دوره متوسطه دوم در شهر تهران در سال تحصیلی    ی که دربود.  جامعه آماری پژوهش تمامی نوجوانان دختر

ای  ری خوشهیگبا استفاده از نمونه  بدون تجریه طلاق والدین  آموزنفر دانش  120تعداد  .  شدند را شامل می بودمشغول به تحصیل  
ها ، برای تکمیل پرسشنامههدفمندری  یگنمونهنفر دانش آموز با تجربه طلاق والدین با استفاده از    120و تعداد    ایچندمرحله 

( دبو  و  ریجکبوار  کودکان  طرحواره  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهای  شدند.  تنظیم SICانتخاب  راهبردهای  پرسشنامه   ،)
جهت بررسی تفاوت دو  ( بود.  RSPWB( و مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف )CERQشناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )
از آزمون تحلیل واریانس تک های آن گروه در متغیرهای پژوهش و مؤلفه  )انوا( استفاده شد. یافتهها  ها نشان داد که محوری 

بیشتر از  ،  پذیریآسیب و    پذیری، نقص، شکست های تنهایی، سلطه طرحواره  در تجربه طلاق والدین    میانگین نمره نوجوانان با
بود.   والدین  تجربه طلاق  بدون  با همچنین،  نوجوانان  نوجوانان  نمره  راهبردهای    میانگین  از  استفاده  در  والدین  تجربه طلاق 

میانگین نمره  و در نهایت،  ریزی، سرزنش خود و نشخوار فکری بیشتر از گروه دیگر بود.  پذیرش، تمرکز مثبت مجدد، برنامه 
 بیشتر بود.   ، استقلال و نمره کل بهزیستیبا دیگران راهبردهای ارتباط مثبتتجربه طلاق والدین در استفاده از  نوجوانان بدون 
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 مقدمه 
عنوان   به  می اساسی خانواده  ایفا  فرزندان  روانی  سلامت  در  مهمی  بسیار  نقش  جامعه،  بنیان  کند ترین 

که عملکرد و ساختار خانواده تأثیرگذارترین عامل در رشد روانی فرزندان  (. ازآنجایی 1۳۹8،  و همکاران  )صادقیان
در عملکرد   یتواند با ایجاد تغییرات بسیارعنوان یک پدیده مهم می باشد، بدیهی است که طلاق والدین به می 

اثرات مخرب   (.201۹،  1و فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد )دونوفریو و امری  خانوادهاعضای  خانواده، ابعاد وجودی  
نامند  وکیل می طلاق والدین بر فرزندان به حدی است که فرزندان دارای تجربه طلاق والدین را قربانیان بی 

های طلاق را در معرض  ترین مشکلاتی که فرزندان خانوادهیکی از عمده  (.201۹، و همکاران   2کبک)استوک 

 در واقع،  (.1۳۹۹،  و همکاران  )گرجین پورباشد  می   ۳دهد، بر هم خوردن بهزیستی روانشناختیتهدید قرار می 
سلامت روانی و اجتماعی کودکان را مختل کرده و تاثیرات عمیقی بر بهزیستی آنان بر    ،طلاق و جدایی والدین

که فرزندان    نددر پژوهش خود نشان داد  نیز   (1۳۹7)   و همکاران  زارچی.  (2021،    4  وامبواجای می گذارد ) 
مفهوم بهزیستی    تواند بر بهزیستی و سلامت روان آنان تأثیر بگذارد.که می   کنندمی طلاق هیجاناتی را تجربه  

های فردی را در برگرفته و بر سلامت ذهنی مثبت دلالت دارد  های مثبت و رشد توانایی روانشناختی، ویژگی
به شمار  ترین مدل از مهم (،  1۹۹5)   ۶مدل ریف(.  201۶،    5)نواک و سومی  های حوزه بهزیستی روانشناختی 

زندگی هدفمند، رشد شخصی،    ،  مؤلفه پذیرش خود  ششرود. بر اساس الگوی ریف، بهزیستی روانشناسی از  می 
(. امروزه اهمیت بهزیستی  2014 شود )ریف،و خودمختاری تشکیل می   ن، تعامل مثبت با دیگرا  تسلط بر محیط

صورت که افرادی که ازنظر  روانشناختی و سلامت روان در مطالعات بسیاری موردتوجه قرارگرفته است. بدین 
ای گونهکنند، هیجانات مثبت بیشتری را نیز تجربه کرده و زندگی خود را به روانی احساس رضایت بیشتری می 

 (.2017،  7کنند )لومانمثبت ارزیابی می 
  8کنند )گراس متفاوتی استفاده می  زا، از راهبردهای تنظیم هیجانیافراد در مواجهه با رویدادهای استرس  

(. تنظیم هیجان فرایند حفظ، تعدیل، تغییر و مدیریت هیجانات در به سرانجام رساندن اهداف فرد 2015،  
های ارزیابی شناختی  ، شیوه10راهبردهای تنظیم شناختی هیجان   (.2018،    و همکاران   ۹  شود )کالووتعریف می 

(. 200۶،    11کند )گارنفسکی و کرایجها استفاده می زا از آن دهند که در شرایط بحرانی و استرس فرد را نشان می 
نه راهبرد برای تنظیم شناختی هیجان در نظر می گیرند: سرزنش  ،  (2001گارنفسکی و کرایج )در همین راستا  

پذیرفکریخود، پذیرش، نشخوار   ارزیابی مثبت مجدد، دیدگاه  برنامهی، تمرکز مثبت مجدد،  فاجعه  یریز،   ،
و فاجعه    فکری؛ که از این میان، راهبردهای سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار  نو سرزنش دیگرا  سازی 

سازی تحت عنوان راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان و راهبردهای پذیرش، تمرکز مثبت مجدد، ارزیابی  
بندی ریزی تحت عنوان راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان طبقه مثبت مجدد، دیدگاه پذیری و برنامه

کارگیری  و به   شناخته شده استمهم در جهت عملکرد سازگارانه،    عاملعنوان یک  تنظیم هیجان به   د.نشومی 
کاهش می  را  فرد  بهزیستی  و  روان  منفی، سلامت  و کرایج،  راهبردهای  )گارنفسکی  از طرفی  (.  2012دهند 

و    12شود )اکستریمراای است که فرد با تغییرات سریع احساسی، فیزیکی و اجتماعی مواجه مینوجوانی دوره 
گردد، زمینه برای   (؛ حال اگر با فشارها و تغییرات مضاعف دیگری مانند طلاق والدین رو به رو2017،  همکاران

بروز مشکلات روانشناختی از جمله ناتوانی در اتخاذ راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  فراهم خواهد  



 201 .../های ناسازگار اوليه، راهبردهای تنظيم شناختی هيجان وطرحوارهمقایسه 

 

تحقیقات کمی بر روی راهبردهای تنظیم هیجان نوجوانان کنند که  ( بیان می2018)  1۳شیمکوسکی و لدبتر  شد.

آنان در پژوهش خود،نشان دادند که بین افشای طلاق از سوی    .در پی طلاق والدینشان صورت گرفته است 

دارد.   وجود  معناداری  رابطه  هیجان  شناختی  تنظیم  منفی  راهبردهای  و  مهر)والدین  در 1۳۹۹عدالت  نیز   )
پژوهش خود که به مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در دانش آموزان دارای والدین متقاضی طلاق و  
دانش آموزان دارای والدین عادی در شهرستان دزفول پرداخته بود، به نتایجی دست یافت که بیانگر تفاوت  

جان توسط دو گروه دانش آموزان دارای والدین متقاضی  معناداری در انتخاب راهبردهای تنظیم شناختی هی 
 طلاق و دانش آموزان دارای والدین عادی بود. 

یکی دیگر از عواملی که به دنبال آسیب های خانوادگی از جمله طلاق والدین برای فرزندان ایجاد می شود، 
های ناسازگار اولیه، الگوهای  (. طرحواره1۳۹۹)عدالت مهر،    باشدمی   14اولیه ناسازگار  ی هاشکل گیری طرحواره

اولیه خودآسیب  اساسی  نیازهای  نشدن  ارضا  اثر  در  که  هستند  خودگردانی، )  رسانی  ایمن،  دلبستگی 
محدودیت  و  نیازها  بیان  در  آزادی  بینانخودانگیختگی،  واقع  می(  ههای  وجود  به  کودکی  دوران   آینددر 

گیرند های ناسازگار اولیه در پنج گروه مجزا قرار می طرحواره  ،(. بر این اساس201۹ و همکاران،  15)سیمپسون 
های رهاشدگی/  شامل طرحواره شوند: حوزه بریدگی و طردهای طرحواره در نظر گرفته می که تحت عنوان حوزه 

حوزه خودگردانی ؛  بیگانگی  انزوای اجتماعی/   ، نقص/ شرم،ی محرومیت هیجان  بدرفتاری، اعتمادی/ثباتی، بی بی
پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، خود تحول  کفایتی، آسیب های وابستگی/ بی و عملکرد مختل شامل طرحواره 

انضباطی    خود داری وخویشتن   منشی، بزرگ  های مختل شامل استحقاق/ حوزه محدودیت   ت؛ گرفتار، شکسنیافته/ 
زنگی  بهحوزه گوش و    توجهجلب   /پذیرش جویی   ،اطاعت، ایثارهای  اره حوجهتمندی شامل طر  حوزه دیگر؛  ناکافی
جویی  عیب   گرایی/ بدبینی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه/های منفی ازحد و بازداری شامل طرحواره بیش

به    ،( در پژوهش خود2017)   و همکاران  (. عابدینی بناب 200۳ ،  و همکاران   1۶باشد )یانگو تنبیه می  افراطی
های ناسازگار در نوجوانان با وضعیت تک والدی و دو والدی شهرستان بناب پرداختند. نتایج  مقایسه طرحواره 

از والدی  با وضعیت تک والدی و دو  آنان نشان داد که نوجوانان  اولیه  ارهحولحاظ طر  پژوهش  ناسازگار  های 
کفایتی، اطاعت  بی   تفاوتی معنادار باهم دارند و نوجوانان دارای وضعیت تک والدی نمره بیشتری در وابستگی/

 و ایثار کسب کرده بودند.
پذیری بیشتری دیده، واکنشباشد و نوجوانان آسیب ی حساسی میکه نوجوانی دوره بنابراین، با توجه به این 

(،  1400شوند )شهیاد و محمدی،  به تهدیدات نشان داده و در تنظیم هیجانات خود دچار مشکلات بیشتری می 
اولیه،ای طرحواره به بررسی مقایسه   حاضرپژوهش   ناسازگار  بهزیستی روانشناختی و راهبردهای تنظیم    های 

مقایسه ی دو گروه به ما پردازد.  با و بدون سابقه طلاق والدین می   دختر  نوجوانانشناختی هیجان در دو گروه  
 . ببریمبه رابطه طلاق والدین با متغیرهای مذکور پی تا بتوانیم کمک می کند  

 

 روش
جامعه آماری پژوهش حاضر را نوجوانان دختری که در  ای است.  مقایسه -روش پژوهش حاضر از نوع علی

دهند. در این  مشغول به تحصیل هستند، تشکیل می   1400-1401دوره متوسطه دوم در شهر تهران در سال  
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از روش  آزمودنی   ،پژوهش با استفاده  ای برای گروه نوجوانان بدون تجربه  ای چندمرحلهخوشه گیری  نمونه ها 
اند. حجم نمونه نیز  ، انتخاب شده تجربه طلاق والدین  گیری هدفمند برای گروه نوجوانان با طلاق والدین و نمونه

نفر نوجوان بدون تجربه    120نفر نوجوان با تجربه طلاق والدین و    120نفر )  240بر اساس فرمول کوکران  
 های زیر بودند :دارای ملاک  پژوهش کننده برای شرکت درباشد. افراد شرکت طلاق والدین( می 

 . باشنددانش آموزان در دوره متوسطه دوم مشغول به تحصیل  _ 1
 دانش آموزان ساکن شهر تهران باشند.  _ 2
 سال از طلاق والدینشان گذشته باشد.  5حداقل برای گروه دانش آموزان با تجربه طلاق والدین،   _ ۳
 تمایل به همکاری در پژوهش داشته باشند.  _ 4

(، پرسشنامه راهبردهای SICگیری در این پژوهش پرسشنامه طرحواره کودکان ریجکبوار و دبو )ابزار اندازه
( و فرم کوتاه شده مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف  CERQتنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و همکاران )

(RSWB_SF .بوده است ) 

باشد  گویه می   40شامل    ان اره کودکو پرسشنامه طرح  :18  ریجکبوار و دبو  17پرسشنامه طرحواره کودکان

دبو و  و  2010  ،   )ریجکبوار  را در کودک می   11(؛  عاملی طرحواره  تحلیل  پرسشنامه حاضر درنتیجه  سنجد. 
سال طراحی شده    1۳تا    8این پرسشنامه برای کودکان  آمده است.  دست اره یانگ به حوسؤالی طر  75پرسشنامه  

است. با این وجود، نتایج برخی از پژوهش ها بیانگر این است که پرسشنامه مذکور، برای سنین نوجوانی نیز  
همچنین، از آنجایی که این پرسشنامه برگرفته از پرسشنامه   (.1۳۹2باشد )یوسفی و همکاران،  قابل استفاده می 

اند، در این پژوهش از این پرسشنامه استفاده تر مطرح شده تر و روان ها سادهبزرگسالان یانگ بوده ولی گویه 
است.   طرحشده  از  وهشت  طرحواره   15اره  ترکیب  شد.  ردیابی  نیز  کودکان  در  یانگ  پرسشنامه  طرحواره 

پذیری در کودکان  پذیری و سلطه های تنهایی، آسیب   نام  طرحواره جدید به   سهگیری  شکل به    مانده، منجرباقی 
اره حوشد. طرحواره تنهایی درنتیجه ترکیب دو طرحواره محرومیت هیجانی و انزوای اجتماعی به دست آمد. طر 

پذیری در پرسشنامه یانگ به دست  های رهاشدگی و آسیب جدید دیگر در کودکان درنتیجه ترکیب طرحواره 
آسیب  طرحواره  نام  با  و  طرح آمد  سومین  گردید.  مشخص  باوپذیری  کودکان  در  جدید  طرحواره   اره  نام 

کفایتی  اره اطاعت، بازداری هیجانی و وابستگی/ بی وطرحسه  پذیری مشخص گردید که درنتیجه ترکیب  سلطه 
طرحواره در کودکان به در نظر   11منظور بررسی  خرده مقیاس به   11آمده است. در پرسشنامه حاضر  دست به

مقیاس گرفته  است. خرده  روبه شده  موارد  شامل  می ها  )رو  تنهایی  )  5باشند:  پذیری  سلطه  گویه(،    5گویه(، 
گویه(، خود تحول نایافته   ۶پذیری )گویه(، آسیب  ۳گویه(، شکست ) ۳گویه(، نقص ) ۳اعتمادی/ بدرفتاری )بی

داری گویه( و خویشتن   ۳منشی )گویه(، استحقاق/ بزرگ  ۳گویه(، معیارهای سرسختانه )  ۳گویه(، ایثار )   ۳)
، خرده مقیاس  40و    ۳0،  1۹،  15،  10های  گویه(. خرده مقیاس تنهایی از حاصل جمع نمرات گویه   ۳ناکافی )

اعتمادی/ بدرفتاری از  ، خرده مقیاس بی27و   2۳، 17، 1۶،  ۹، 4های پذیری از حاصل جمع نمرات گویه آسیب 
،  11و    ۳،  2های  ، خرده مقیاس نقص از حاصل جمع نمرات گویه ۳5و    ۳1،  20های  حاصل جمع نمرات گویه 

پذیری از حاصل جمع ، خرده مقیاس سلطه ۳8و    ۳۶،  18های  خرده مقیاس شکست از حاصل جمع نمرات گویه 
، 5 های، خرده مقیاس معیارهای سرسختانه از حاصل جمع نمرات گویه ۳۹و  25، 22، 21، 7های نمرات گویه 

، خرده مقیاس خود تحول نایافته  ۳۳و    28،  1۳های  ، خرده مقیاس ایثار از حاصل جمع نمرات گویه 2۹و    2۶
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های منشی از حاصل جمع نمرات گویه ، خرده مقیاس استحقاق/ بزرگ12و    8،  1  هایاز حاصل جمع نمرات گویه 
در پرسشنامه    ۳7و    14،  ۶های  داری ناکافی از حاصل جمع نمرات گویه و خرده مقیاس خویشتن   ۳4و    ۳2،  24

= تقریباً   2= کاملا غلط،  1شود )گذاری می ای لیکرت نمره آید. هر گویه، توسط مقیاس چهاردرجه به دست می 
آزمایی  (، پایایی به روش باز 2010= کاملاً درست(. در پژوهش ریجکبوار و دبو )  4،  = تقریباً درست  ۳،  غلط

  غمخوارفردها به دست آمد. روایی در پژوهش برای تمام خرده مقیاس  ۶7/0محاسبه شد و متوسط همبستگی  
  )وخوی اولیه نوجوانان  از طریق روش روایی همزمانی با پرسشنامه تجدیدنظر شده خلق   (1۳۹1)  و همکاران

استثنای  داری بین متغیرهای درونی دو پرسشنامه )به (، محاسبه و ارتباط معنی2001،    1۹تو روتهابار  الیس
 های ایثار و خود تحول نایافته( دریافت شد. خرده مقیاس 

تنظیم    پرسشششنامهفرم کوتاه  :ببگررنفسشش نبکبارد  ببب20پرسششاشش راهبردهار هرظبم شنابتشش رجانبهن ر 

ماده ای اسشت که راهبردهای تنظیم   18(، یک ابزار 200۶)  گارنفسشکی و کرایج،بب)CERQ(یششناختی هیجان

ای لیکرت )از هرگز  درجه های پنجها را در مواجهه با رویدادهای تهدیدکننده زندگی در اندازهششناختی هیجان
، تمرکز مثبت  فکریسشرزنش خود، پذیرش، نششخوار  سشنجد:  زیرمقیاس به این ششرح می نهتا همیششه( برحسشب  

حداقل و حداکثر   ریزی، فاجعه سشششازی و سشششرزنش دیگران.، برنامهپذیریدیدگاهمجدد، ارزیابی مثبت مجدد، 
بیانگر اسشتفاده بیششتر فرد از آن    نمرات بالاتر در هر زیرمقیاساسشت.   10و   ۶هر زیر مقیاس به ترتیب    نمره در

باششد. راهبردهای ششناختی تنظیم هیجان در این پرسشششنامه به دودسشته کلی راهبردهای  راهبرد ششناختی می
و فاجعه    فکریراهبردهای سشرزنش خود، سشرزنش دیگران، نششخوار  ششوند.  تقسشیم می  منفیمثبت و راهبردهای  

و راهبردهای پذیرش، تمرکز مثبت مجدد، ارزیابی مثبت مجدد، دیدگاه    منفیسششازی تحت عنوان راهبردهای  
شششود. همسششانی  بندی میتنظیم شششناختی هیجان طبقه  مثبتریزی تحت عنوان راهبردهای  پذیری و برنامه

ششده و پایایی بازآزمایی نیز ثبات نسشبی راهبردها را گزارش    تأیید  8/0ها با ضشرایب آلفای درونی غالب مقیاس
برای   7/0( پایایی باز آزمایی )از  1۳۹۳)  (. در ایران نیز بشششارت و بزازیان200۶کند )گارنفسششکی و کرایج،  می

برای فشاجعشه   ۹/0برای سشششرزنش خود تشا    7۳/0ریزی(، آلفشای کرونبشا) )از  برای برنشامشه  8۳/0سشششرزنش خود تشا  
 قراردادند. تأییدسازی( و همسانی درونی این پرسشنامه را مورد 

 1۹8۹نسخه اصلی این مقیاس را ریف در سال    :21فرم کوتاه شده مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف

نمود   بر    2002که در سال  طراحی  نسخه، مشتمل  این  است.  قرارگرفته  تجدیدنظر  است.    ششمورد  عامل 
عامل   ،17و    15،  7های  ، عامل تسلط بر محیط؛ گویه ۶و    4،  1های  ، عامل استقلال؛ گویه 18و    12،  ۹های  گویه 

، عامل هدفمندی در  1۶و    14،  5های  ، عامل ارتباط مثبت با دیگران؛ گویه 1۳و    11،  ۳های  رشد شخصی؛ گویه
ی عنوان نمرهعامل به   ششسنجد. مجموع نمرات این ، عامل پذیرش خود را می 10و    8،  2های  زندگی و گویه 

شود. این آزمون نوعی ابزار خود سنجی می باشد که در یک پیوستار  شناختی محاسبه می کلی بهزیستی روان
پاسخ داده میدرجه   شش تا کاملاً مخالفم  موافقم  از کاملاً  لیکرت  نمره ای  این پرسشنامه،  شود.  در  بالاتر  ی 
سؤال    هشت صورت مستقیم و  سؤال به   دهاست. از بین کل سؤالات،    ی بهزیستی روانشناختی بهتر دهندهنشان 

ی کوتاه مقیاس بهزیستی  (. همبستگی نسخه 2012شود )سفیدی و فرزاد،  گذاری می به شکل معکوس نمره
(. در پژوهش 200۶،   22در نوسان بوده است )ریف و سینگر   8۹/0تا    7/0شناختی ریف با مقیاس اصلی از  روان 
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(، نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که در کل نمونه و در دو جنس، الگوی شش  1۳۹۳)  و همکاران  خانجانی
عاملی این مقیاس از برازش خوبی برخوردار است. اعتبار این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونبا) در شش  

و استقلال به    عامل پذیرش خود، تسلط بر محیط، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد شخصی

 .به دست آمد 71/0و برای کل مقیاس  72/0، 7۳/0، 52/0، 75/0، 7۶/0، 51/0ترتیب برابر 

 

 ها یافته
نفر نوجوان بدون تجربه طلاق  120نفر نوجوان با تجربه طلاق والدین و   120)نفر  240در پژوهش حاضر 

 آورده شده است.  1والدین( مورد بررسی قرار گرفتند. شاخص های جمعیت شناختی در جدول 
 

 (N=240) های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره : 1جدول
 

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر 

 پایه تحصیلی 

 8/45 110 دهم 

 7/۳۹ ۹1 یازدهم 

 ۳/1۶ ۳۹ دوازدهم 

 وضعیت تأهل 
 50 120 جداشده از یکدیگر 

 50 120 زندگی با یکدیگر

 تحصیلات مادر 

 4/10 25 زیر دیپلم 

 7/41 100 دیپلم 

 ۹/7 1۹ دیپلم فوق

 ۹/27 ۶7 لیسانس

 1/12 2۹ لیسانس به بالا فوق

 تحصیلات پدر 

 ۳/11 27 زیر دیپلم 

 4/۳5 85 دیپلم 

 8/5 14 دیپلم فوق

 ۳/۳1 75 لیسانس

 ۳/1۶ ۳۹ لیسانس به بالا فوق
 

در پایه دهم مشغول به    درصد(  8/45)  کنندگان در پژوهشدهد بیشتر شرکت نشان می   1  جدولنتایج  
هم، والدین جداشده از هم( به یک اندازه   هل والدین از هر دو گروه )والدین باأاند. ازنظر وضعیت ت تحصیل بوده 
باشد. همچنین بررسی متغیر سن نشان  شده است. تحصیلات اغلب مادران و پدران نیز دیپلم می   نمونه گرفته 

 باشد.می  72/0انحراف استاندارد  با  ۶2/1۶داد که میانگین سنی افراد حاضر در پژوهش 
محوری ها از آزمون تحلیل واریانس تک های آنجهت بررسی تفاوت دو گروه در متغیرهای پژوهش و مؤلفه 

( استفاده شد که نتایج آن به تفکیک متغیر در ادامه گزارش شده است. لازم به ذکر است ابتدا جهت بررسی  انوا)
 ها برقرار بود. ها از آزمون لوین استفاده شد و مطابق نتایج آن فرض همگنی واریانسهمگنی واریانس 
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 تفکیک گروه به های ناسازگارهای توصیفی طرحوارهآماره : 2جدول 
 

 متغیر 

 نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین  نوجوانان باتجربه طلاق والدین 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ۳/ 48 ۹/ 55 4/ 0۶ 11/ 8۳ طرحواره تنهایی 

 ۳/ 15 ۹/ 78 ۳/ 55 10/ 77 پذیریسلطه طرحواره 

 2/ 1۹ 7/ ۶8 2/ 47 7/ ۹۶ اعتمادی/ بدرفتاری طرحواره بی 

 2/ 15 4/ 75 2/ ۳7 5/ 81 طرحواره نقص

 2/ 25 5/ 15 2/ 2۹ 5/ 75 طرحواره شکست 

 ۳/ 82 14/ 2۳ ۳/ 48 15/ ۹8 پذیریطرحواره آسیب 

 1/ 14 8/ 42 1/ ۹0 8/ 07 طرحواره خودتحول نیافته / گرفتار 

 1/ ۶8 8/ 84 1/ 74 8/ 7۶ طرحواره ایثار 

 2/ 15 ۹/ 10 1/ ۹0 ۹/ ۶4 طرحواره معیارهای سرسختانه 

 2/ 21 7/ 20 2/ 25 7/ ۳۳ منشی طرحواره استحقاق و بزرگ 

 2/ ۳1 ۶/ 74 1/ 74 ۶/ 87 داری ناکافیطرحواره خویشتن 

 5/15 ۹2/ ۶4 4/17 ۹8/ ۹1 نمره کل در طرحواره

 
 های ناسازگارنتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت دو گروه در متغیر طرحواره: 3جدول

 معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

141/ 0۶ طرحوراه تنهایی   1 84 /۹  002/0  

5/ 22 1 5۹ پذیریطرحواره سلطه   02۳/0  

4/ 81 طرحواره بی اعتمادی / بدرفتاری   1 88 /0  ۳4۹/0  

۶7/ 20 رحواه نقصط   1 02 /1۳  001/0  

4/ 0۶ 1 21 رحواه شکست ط   045/0  

18۳/ 75 پذیریطرحواره آسیب   1 70 /1۳  001/0  

7/ ۳5 گرفتار  طرحواه خود تحول نیافته/  1 ۹۶ /2  08۶/0  

0/ ۳۳ طرحواه ایثار   1 11 /0  7۳ /0  

17/ ۶0 طرحواه معیارهای سرسختانه   1 2۶ /4  040/0  

0/ ۹۳ منشی طرحواه استحقاق و بزرگ   1 18 /0  ۶۶/0  

1/ 0۶ داری ناکافی طرحواه خویشتن   1 1۹ /0  ۶۶/0  

2۳۶2/ 5۳ نمره کل در طرحواره  1 ۶۹ /8  004/0  
 

سابقه   توان بیان داشت که نوجوانان بامی   ۳  سطوح معناداری گزارش شده در جدولو    Fباتوجه به مقادیر 
والدینطلاق   سابقه طلاق  بدون  و  طرحواره  والدین  تنهاییدر  سلطه 002/0)  های   ،)( نقص  02۳/0پذیری   ،)

ها  ( و در نمره کل طرحواره0/ 040(، معیارهای سرسختانه )001/0پذیری )(، آسیب 045/0(، شکست )001/0)
که در آن    2دارای تفاوت معناداری هستند. همچنین مطابق نتایج جدول    05/0( در سطح کمتر از  004/0)

تجربه    توان مشاهده کرد که میانگین نمره نوجوانان بامیانگین طرحواره ها به تفکیک گروه بیان شده است، می
طلاق والدین در طرحواره هایی که در آن ها تفاوت معنادار شده است، بیشتر از نوجوانانی است که تجربه طلاق  

را ندارند به   .والدین  این طرحواره ها  بادرنتیجه میانگین نمره  تجربه طلاق    طور معناداری در گروه نوجوانان 
 والدین نسبت به نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین بیشتر است.
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 های توصیفی راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان به تفکیک گروهآماره  :4جدول 

 

 متغیر 

 نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین  نوجوانان باتجربه طلاق والدین 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

۶/ 77 پذیرش  ۶2 /1  15 /۶  ۹8 /1  

۶/ ۹2 تمرکز مثبت مجدد   0۳ /2  ۳۳ /۶  2۶ /2  

4/ ۹۹ ریزی برنامه  88 /1  ۳۳ /4  87 /1  

0۶/۶ ارزیابی مثبت مجدد   ۹۹ /1  1۶/۶  20 /2  

5/ 15 دیدگاه پذیری   71 /1  ۹5 /4  7۹ /1  

2۹/ ۹0 )نمره کل(  ی هیجانراهبردهای مثبت تنظیم شناخت   55 /5  ۹۳ /27  8۳ /5  

 
 ی هیجان نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت دو گروه در متغیر راهبردهای مثبت تنظیم شناخت: 5جدول

 معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

2۳/ 4۳ پذیرش  1 22 /8  005/0  

21/ 04 تمرکز مثبت مجدد   1 5۳ /4  0۳4/0  

7/ ۳8 1 2۶ ریزی برنامه  007/0  

0/ 0۶ ارزیابی مثبت مجدد   1 1۳ /0  71 /0  

4/2 دیدگاه پذیری   1 77 /0  ۳8 /0  

2۳4/ 0۳ )نمره کل(  ی هیجانراهبردهای مثبت تنظیم شناخت   1 22 /7  008/0  
 

سابقه طلاق والدین و بدون سابقه طلاق والدین از   توان بیان داشت که نوجوانان بامی  5با توجه به جدول  
(،  0۳4/0(، تمرکز مثبت مجدد )005/0های پذیرش )های راهبردهای مثبت تنظیم شناخت در مؤلفه میان مؤلفه 

  05/0( در سطح کمتر از  008/0)  ی هیجان( و نمره کل راهبردهای مثبت تنظیم شناخت 007/0ریزی ) برنامه
راهبردهای مثبت تنظیم شناخت به   که در آن میانگین  4. همچنین مطابق نتایج جدول تفاوت معناداری دارند

بیان گروه  می تفکیک  است،  باشده  نوجوانان  نمره  میانگین  که  کرد  مشاهده  در    توان  والدین  طلاق  تجربه 
ها تفاوت معنادار شده است، بیشتر از نوجوانانی است که تجربه طلاق والدین را  راهبردهای مثبتی که در آن 

تجربه طلاق والدین نسبت    طور معناداری در گروه نوجوانان با ندارند و درنتیجه میانگین نمره این راهبردها به 
 به نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین بیشتر است. 

 
 های توصیفی راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان به تفکیک گروهآماره  : 6جدول

 

 متغیر 

نوجوانان بدون تجربه طلاق   نوجوانان با تجربه طلاق والدین 

 والدین 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

۶/ 75 سرزنش خود   58 /1  08 /۶  ۹۹ /1  

7/ ۶2 نشخوار فکری   02 /2  ۶5/۶  24 /2  

۶/ 4۹ فاجعه سازی   2۳ /2  2۶/۶  4۹ /2  

4/ 70 سرزنش دیگران   7۹ /1  ۶5 /4  0۶ /2  

  ی هیجانراهبردهای منفی تنظیم شناخت 

 )نمره کل( 

57 /25  08 /4  ۶5 /2۳  54 /5  
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 نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت دو گروه در متغیر راهبردهای :7ول جد
 منفی تنظیم شناختی هیجان  

 معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

۶۶/2۶ سرزنش خود   1 22 /8  005/0  

5۶/ 0۶ نشخوار فکری   1 2۹ /12  001/0  

۳/ 0۳ فاجعه سازی   1 54 /0  4۶ /0  

0/ 02 سرزنش دیگران   1 05 /0  81 /0  

  ی هیجانراهبردهای منفی تنظیم شناخت 

 )نمره کل( 

41 /220  1 2۹ /۹  00۳/0  

 
سابقه طلاق والدین و بدون سابقه طلاق والدین از   توان بیان کرد که نوجوانان بامی   7  با توجه به جدول 

  نشخوار فکری (،  005/0های سرزنش خود ) های راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان در مؤلفه میان مؤلفه 
( تفاوت معناداری دارند. همچنین مطابق  0/ 00۳)  ی هیجان( و نمره کل راهبردهای منفی تنظیم شناخت 001/0)

توان  شده است، می راهبردهای منفی تنظیم شناخت به تفکیک گروه بیان   که در آن میانگین   ۶نتایج جدول  
ها تفاوت معنادار مشاهده کرد که میانگین نمره نوجوانان باتجربه طلاق والدین در راهبردهای منفی که در آن

ندارند را  والدین  نوجوانانی است که تجربه طلاق  از  بیشتر  این راهبردها   .شده است،  نمره  درنتیجه میانگین 
طور معناداری در گروه نوجوانان باتجربه طلاق والدین نسبت به نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین بیشتر  به

 است. 
 های توصیفی بهزیستی روانشناختی به تفکیک گروهآماره: 8 جدول

 

 متغیر 

 نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین  نوجوانان با تجربه طلاق والدین 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

10/ 50 استقلال   8۶ /2  ۶۶/11  1۳ /۳  

10/ 47 تسلط بر محیط   45 /2  88 /10  74 /2  

1۳/ ۳0 رشد شخصی   07 /۳  02 /14  12 /۳  

11/ 18 ارتباط مثبت با دیگران   24 /۳  ۳4 /12  ۶2 /۳  

11/ 57 هدفمندی   ۹2 /2  ۶5 /11  ۹2 /2  

12/ 1۳ پذیرش خود   17 /۳  8۹ /12  54 /۳  

۶۹/ 17 بهزیستی روانشناختی )نمره کل(   ۹۳ /11  45 /7۳  0۳ /1۳  

 
 نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت دو گروه در متغیر بهزیستی روانشناختی : 9جدول 

 معناداری  Fآماره  درجه آزادی  جموع مجذورات م متغیر 

۶۶/81 استقلال   1 05 /۹  00۳/0  

1/ 47 1 10 تسلط بر محیط   22 /0  

۳0/ 81 رشد شخصی   1 1۹ /۳  07 /0  

80/ 50 ارتباط مثبت با دیگران   1 78 /۶  01 /0  

0/ ۳۳ هدفمندی   1 04 /0  84 /0  

۳4/ 50 پذیرش خود   1 04 /۳  08 /0  

1100/ 81 بهزیستی روانشناختی )نمره کل(   1 04 /7  008/0  
 



 208 /1404  پایيز /83شماره  /و یکمسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

سابقه طلاق والدین و بدون سابقه طلاق والدین در    توان بیان کرد که نوجوانان بامی   ۹با توجه به جدول  
( با یکدیگر در سطح  00۳/0( و استقلال )0/ 01(، ارتباط مثبت بادیگران )0/ 008بهزیستی روانشناختی کل ) 

ها و نمره کل  مؤلفه   که در آن میانگین  8تفاوت معناداری دارند. همچنین مطابق نتایج جدول    05/0کمتر از  
توان مشاهده کرد که میانگین نمره نوجوانان بدون  بهزیستی روانشناختی به تفکیک گروه بیان شده است، می 

ها تفاوت معنادار شده است، بیشتر  ها و نمره کل بهزیستی روانشناختی که در آنتجربه طلاق والدین در مؤلفه 
ها و نمره کل بهزیستی  درنتیجه میانگین نمره این مؤلفه   .از نوجوانانی است که تجربه طلاق والدین را دارند

تجربه طلاق    طور معناداری در گروه نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین نسبت به نوجوانان باشناختی به روان 
 والدین بیشتر است.

 

 بحث و نتیجه گیری 

پذیری و نمره کل  پذیری، نقص، شکست، آسیب های تنهایی، سلطه دهد که بین طرحوارهها نشان می یافته 
بهطرحواره تفاوت معناداری وجود دارد.  والدین  بدون سابقه طلاق  و  با  نوجوانان  بین دو گروه  ای که  گونهها 

ها بیشتر از نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین  تجربه طلاق والدین در این طرحواره   میانگین نمره نوجوانان با
باشد. در  ( می 1۳۹۹( و عدالت مهر )2017)  و همکاران  های عابدینی بنابباشد. این یافته همسو با پژوهشمی 

ثباتی را در روابط خانوادگی  که فقدان و بی توان چنین بیان کرد که فرزندان طلاق، ازآنجایی تبیین این یافته، می
دهند و دائماً نگران طرد شدن و  ها و روابط دیگر نیز تعمیم می اند، ترس از تنها شدن را به موقعیت تجربه کرده 

باشند )طرحواره تنهایی(. این نوجوانان، به دلیل ترس از رهایی و تنها شدن مجدد، رها شدن توسط دیگران می 
کنند. آنان از این طریق سعی در حفظ ارتباط خود با صورت افراطی بر ارضای نیازهای دیگران تمرکز میبه

ان طلاق دائماً برای جدایی  پذیری(. از طرف دیگر، فرزنددیگران و جلوگیری از رها شدن دارند )طرحواره سلطه 
گردند؛ ها و تقصیرات خود می دانند و در فرایند جدایی والدین به دنبال عیب و نقص والدینشان، خود را مقصر می 

ارزش و حقیر گیرد و خود را افرادی ناقص، بی اره نقص/ شرم در آنان شکل می وبراین، با تداوم این افکار، طرحبنا
که جدایی والدین خود را، شکست و ناکامی در  واره نقص/ شرم(. این نوجوانان ازآنجایی گیرند )طرح در نظر می 

د نکفایتی کرده و باور دارهای دیگر زندگی )تحصیل، ورزش، روابط و ...( نیز احساس بی گیرند، در حوزهنظر می 
نیز شکست خواه اتفاقی  نکه در آینده  د خورد )طرحواره شکست(. چنین فردی، دائماً نگران وقوع حادثه و 

ازحد نگران خود و  رو فرد بیشای مشابه طلاق والدین(؛ ازاین تواند آن را کنترل کند )تجربه باشد که نمی می 
پذیری(. از طرف دیگر، ها دارد )طرحواره آسیب ای افراطی سعی در محافظت از آن گونه اطرافیانش بوده و به 

کفایتی خود، معیارهایی  نوجوانانی که تجربه جدایی والدین را دارند، برای تسکین احساس مقصر بودن و بی 
کنند که باید  پردازند. آنان گمان می جویی افراطی از خود می گیرند و به عیب سرسختانه برای خود در نظر می 

 مالی جلوگیری نمایند )طرحواره معیارهای سرسختانه(. کوشش فراوانی به خرج دهند تا از اتفاقات و حوادث احت
همچنین، بین راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان بین دو گروه نوجوانان با و بدون سابقه  

ای که میانگین نمره نوجوانان باتجربه طلاق والدین در استفاده  گونه طلاق والدین تفاوت معناداری وجود دارد. به
ریزی، سرزنش خود و نشخوار فکری بیشتر از نوجوانان بدون  از راهبردهای پذیرش، تمرکز مثبت مجدد، برنامه 

باشد. در تبیین این یافته  ( می 1۳۹۹تجربه طلاق والدین هست. این یافته همسو با نتایج پژوهش عدالت مهر )



 209 .../های ناسازگار اوليه، راهبردهای تنظيم شناختی هيجان وطرحوارهمقایسه 

 

اند، به دلیل تجربه استرس و فشار  توان چنین در نظر گرفت که نوجوانانی که جدایی والدین را تجربه کرده می 
رو بیشتر در معرض استفاده از راهبردهای تنظیم  شوند و ازاین زیاد، بیشتر دچار احساسات و افکار منفی می 

میشناختی   قرا  آنهیجان  از  گیرند.  گاه  روانی  تعادل  به  رسیدن  و  منفی  افکار  و  هیجانات  کاهش  برای  ها 
یاری می  از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  به  جویند. آنراهبردهای منفی و گاه  ها گاهی مجبور 

پردازند شوند )پذیرش(، گاهی به تحلیل و بررسی موقعیت برای رفع مشکل می پذیرش شرایط ایجادشده می 
نمایند  کنند )تمرکز مثبت مجدد(، گاهی خود را سرزنش می ریزی(، گاه به وقایع مثبت زندگی توجه می )برنامه

 پردازند )نشخوار فکری(.مرور افکار منفی می   )سرزنش خود( و گاهی به
های بهزیستی روانشناختی در دو گروه نوجوانان با و بدون سابقه طلاق والدین  از طرف دیگر، بین مؤلفه 

به  دارد.  وجود  معناداری  از  گونهتفاوت  استفاده  در  والدین  تجربه طلاق  بدون  نوجوانان  نمره  میانگین  که  ای 
، استقلال و نمره کل بهزیستی بیشتر از نوجوانان بدون تجربه طلاق والدین  با دیگران راهبردهای ارتباط مثبت

( می باشد. در تبیین  2021و وامبوا )   (1۳۹۹)  و همکاران  های مهدیخانیاین نتایج همسو با پژوهش باشد.می 
اند، وابستگی بیشتری نسبت  توان چنین بیان کرد که نوجوانانی که تجربه جدایی والدین را داشته این یافته می 

ارتباط مثبت و  تری را تجربه می به والد همراه خود پیداکرده و لذا استقلال کم  ایجاد  کند. چنین فردی در 
 ترپایین در نوجوانان باتجربه طلاق والدین    کلی  بهزیستی  اینشود؛ بنابرهایی می کارآمد با دیگران نیز دچار ضعف 
 باشد.از نوجوانان با شرایط عادی می 

بیانگر این نکته بود که نوجوانان با تجربه طلاق والدین تفاوت معناداری در هر سه   حاضر  نتایج پژوهش
های ناسازگار اولیه با نوجوانان هیجان و طرحواره  شناختی  مؤلفه ی بهزیستی روانشناختی، راهبردهای تنظیم  

ازاین  داشتند.  والدین  جدایی  تجربه  از  بدون  پیشگیری  اولیه،  ناسازگار  های  اهمیت طرحواره  به  توجه  با  رو، 
گیری این طرحواره ها از طریق تأمین نیازهای اساسی اولیه و آگاه بودن به اصول فرزندپروری صحیح، شکل 

های روانشناختی عمل کند؛ بنابراین، نتایج پژوهش  تواند در حکم ایمن سازی روانی در برابر بسیاری از آسیب می 
اندرکاران بهداشت و سلامت روان کمک کند تا با ایجاد  تواند به مشاوران، معلمان، والدین و سایر دست حاضر می 

توان  چنین میگیری و تداوم این طرحواره ها جلوگیری نمایند. همآگاهی در این زمینه تا حد امکان از شکل 
ها را در  هایی برای آشنایی با هیجانات و توانایی انتخاب راهبردهایی متناسب برای تنظیم و کنترل آن آموزش 
 های آموزشی و درمانی در نظر گرفت.  ریزی برنامه

 اند از:باشد که عبارت هایی می پژوهش حاضر، مانند سایر تحقیقات، دارای محدودیت لازم به ذکر است که 
 ( برخی از مدارس و دانش آموزان تمایل به همکاری در پژوهش نداشتند.1
وضعیت اقتصادی و سطح  های فردی، ( عدم کنترل دقیق و بررسی تأثیر متغیرهایی مانند تفاوت 2

 رود.های این پژوهش به شمار می دانش آموزان نیز از محدودیت  تحصیلات والدین 
شده است؛ بنابراین، در  ( پژوهش حاضر بر روی دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر تهران انجام ۳

 ها باید جانب احتیاط رعایت گردد. تعمیم نتایج به سایر گروه 
ستفاده از منابع چندگانه  اهای دانش آموزان استخراج شده است؛ اطلاعات این پژوهش صرفا از گزارش ( 4

های مطالعه حاضر منجر خواهد دریافت اطلاعات ازجمله دیگر اعضای خانواده و معلمان به غنی شدن یافته 
 شد.
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فرزندان طلاق در گروهشود که در پژوهش پیشنهاد می  بین  آتی  های سنی مختلف مقایسه صورت های 
اقتصادی والدین نیز -عواملی مانند طبقه اجتماعی،  ترقیقگیری دگردد برای نتیجه. همچنین توصیه می گیرد

 . جه قرار گیردتو وردم
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