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Highlights 

• The aim of the present study is to explore the understanding and experience of childbearing 

among married citizens in Yazd city in order to identify the reasons for declining fertility from 

the participants' own perspective. 

• The findings revealed that although participants had a positive attitude toward children, they 

held an unfavorable perception of childbearing and its associated responsibilities, and four 

main themes—"social helplessness, risk and fragility, cognitive politicization, and secular 

accumulation"—were constructed, indicating the profound influence of cultural, social, 

economic, and political factors on attitudes toward childbearing. 

• Based on the findings, the decision to delay childbearing or reduce the ideal number of children 

is strongly influenced by individuals' perceptions of environmental, social, and political 

processes, and participants consider themselves to have a confused agency under conditions 

that contribute to a kind of perceived helplessness regarding childbearing; therefore, 

policymakers need to pay attention to the deeper value and cultural layers of the childbearing 

issue. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Low fertility rates have emerged as one of the most pressing social challenges 

in contemporary Iran, carrying profound demographic, cultural, and political implications. 

Iran's total fertility rate has dropped to 1.6, substantially below the replacement level of 2.1, 

and considering the country's elevated mortality rates due to road accidents and other causes, 

the effective replacement threshold is even higher. This decline represents one of the most 

rapid fertility reductions ever documented globally. While initial fertility decline was 

influenced by population policies during the 1990s and 2000s promoting "fewer children, 

better life," the persistence of low fertility despite subsequent pronatalist policies suggests 

deeper cultural and social transformations. Recent research has identified numerous "mental 

knots" affecting couples' childbearing decisions, including concerns about livelihood, 

education, health, identity, and political trust. Studies have established significant relationships 

between education, employment status, religiosity, gender attitudes, and fertility attitudes. 

International research similarly demonstrates that financial status, family relationships, 

emotional well-being, and healthcare access influence childbearing attitudes. However, there 

remains a significant gap in qualitative exploration of how individuals in specific cultural 

contexts understand and experience childbearing decisions. This study aims to explore the 
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understanding and experience of childbearing among married men and women in Yazd, 

investigating the factors shaping their perceptions and decisions. 

Methodology: This qualitative study was conducted in Yazd city during 2023. Participants 

were married men and women selected through purposive sampling with maximum variation 

in terms of age, gender, and number of children (ranging from 0 to 3). Data saturation was 

achieved with 14 participants, and two additional interviews were conducted to ensure 

adequacy, resulting in a total of 16 interviews. Participants ranged in age from 18 to 55 years, 

with diverse occupational backgrounds including employees, homemakers, teachers, drivers, 

students, and retired individuals. Marriage duration varied from 1 to 25 years. Semi-structured 

interviews were conducted in quiet settings, averaging 45 minutes each, to minimize 

intervention factors. The interview guide explored attitudes toward childbearing, factors 

influencing decisions, experiences with childbearing, expectations, and perceived problems 

and challenges. Thematic analysis was employed for data analysis, following a comprehensive 

process combining the approaches of Attride-Stirling (2001) and Braun and Clarke (2006). 

This process proceeded through three stages (text analysis and description, text explanation 

and interpretation, and text reintegration and synthesis) comprising six steps: familiarization 

with data, generating initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining and 

naming themes, and producing the report. Ethical considerations and trustworthiness criteria 

for qualitative research were carefully observed throughout the study. 

Findings: Analysis revealed that although participants viewed children as divine blessings 

essential for family life, they held predominantly negative perceptions toward childbearing 

under current circumstances. Four main themes emerged: social helplessness, risk and 

fragility, cognitive politicization, and secular accumulation. Social Helplessness encompassed 

fatigue and incapacity, dysfunctionality of childbearing, and parental helplessness. 

Participants expressed profound exhaustion rooted in current social and economic conditions, 

with mental, psychological, and economic pressures generating feelings of loneliness, 

demotivation, and depression. Dysfunctionality reflected how children are perceived as 

obstacles to achieving personal goals, particularly for women pursuing education and career 

advancement. Parental helplessness emerged from the difficulty of meeting modern children's 

high expectations and needs. Risk and Fragility included instability and chaos, socioeconomic 

decline, family instability, and marital obstacles. Participants described economic and social 

conditions as constantly changing, creating overwhelming anxiety and stress through price 

fluctuations, recession, and job insecurity. Children were perceived as barriers to upward 

mobility, with each additional child potentially worsening the family's economic position. 

Cognitive Politicization emerged through negative attitudes toward politics, weak 

policymaking, and feelings of social abandonment. Participants expressed deep distrust toward 

population policies, viewing childbearing as primarily benefiting the state rather than families. 

The historical experience of contradictory policies created cognitive dissonance about 

governmental motives. Secular Accumulation comprised numerical dominance, secular 

attitudes, and emerging counter-values. Having fewer children has become socially 

normalized, with 2-3 children considered sufficient and more being socially unacceptable. 

Diminished religious values, increased hedonism, pleasure-seeking, and attention to physical 

appearance further discouraged childbearing, with emerging moral frameworks viewing 

childbearing as selfish under unfavorable conditions. 

Conclusion: This study reveals that childbearing in Yazd is understood through 

interconnected dimensions of perceived helplessness, risk, political distrust, and secularized 

values. While participants maintain positive attitudes toward children as individuals, their 

perceptions of childbearing as a social practice are predominantly negative, reflecting 
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profound cultural, economic, and political transformations. The second wave of social and 

cultural influences on demographic processes has gained such intensity that fertility rates in 

Iran may be driven toward critical levels more rapidly than anticipated. The emergence of new 

nuclear families that consensually exclude childbearing from their life decisions represents a 

fundamental cultural shift, largely resulting from secular accumulation—a form of intensified 

secularization that has permeated various domains. The four themes operate synergistically to 

create powerful deterrents to childbearing. Economic uncertainty and social instability interact 

with secular cultural values and political distrust to produce situations where individuals feel 

incapable of making childbearing decisions confidently. The concept of "confused agency" 

captures the paradoxical situation where individuals possess decision-making capacity but 

cannot exercise it confidently due to competing pressures. Policy implications are substantial: 

addressing Iran's fertility decline requires understanding deeper cultural dimensions beyond 

simple economic incentives. Policies must address secular value shifts, rebuild political trust, 

and create conditions where families feel confident in childbearing decisions. Economic 

stability, social security, and cultural value reconstruction are essential components of 

effective pronatalist strategy. Future research should employ quantitative methods to measure 

the prevalence of identified themes, conduct comparative studies across Iranian regions, and 

explore policy interventions addressing the cultural and value dimensions of fertility decline. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 ای کیفی بر درک و تجربه فرزندآوری در شهر یزدمطالعه
 

 1، زینب صبوحی گلکار1دکتر احمد کلاته ساداتی

 

 جامعه شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایران.گروه . 1
 

 1404/ 03/ 10پذیرش مقاله:                 1404/ 02/ 29 شده:دریافت نسخۀ اصلاح            1404/ 11/12 دریافت مقاله:
 

DOI:10.48308/JFR.2025.234965.1714 
 

 نکات برجسته:
را از منظر    ی کاهش فرزندآور   ل ی تا دل   باشد ی م   زد ی شهروندان متأهل شهر    ان ی در م   ی درک و تجربه فرزندآور   ی هدف پژوهش حاضر، واکاو  •

 کند.   یی کنندگان شناسا خود مشارکت 

و    ی ادراک نامطلوب نسبت به فرزندآور   ی مثبت نسبت به فرزند، نوع   کرد ی کنندگان با وجود داشتن رو نشان داد که مشارکت   ها افته ی  •

و انباشت    ، ی شناخت   ی زدگ است ی س   ، ی مخاطره و شکنندگ   ، ی اجتماع   ی »درماندگ   ی آن دارند و چهار مضمون اصل   رامون ی پ   ی ها ت ی مسئول 

 است.   ی بر نگرش به فرزندآور   ی اس ی و س   ی اقتصاد   ، ی اجتماع   ، ی عوامل فرهنگ   ق ی عم   ر ی تأث   نده ده سکولر« برساخت شد که نشان 

  ی اجتماع   ، ی ط ی مح   ی ندها ی شدت متأثر از درک افراد از فرا به   آل، ده ی کاهش تعداد فرزند ا   ا ی   ی در فرزندآور   ر ی به تأخ   م ی تصم   ها، افته ی اساس    بر  •

  ی عجز و درماندگ   ی نوع   ی ر ی گ که بر شکل   کنند ی م   ی تلق   ی ط ی سردرگم تحت شرا   ی ت ی کنندگان خود را عامل است و مشارکت   ی اس ی و س 

به فرزندآور ادراک  بنابرا   ی شده راجع  به ل   ازمند ی ن   گذاران است ی س   ن ی دامن زده است؛  مسئله    ی و فرهنگ   ی ارزش   تر ق ی عم   ی ها ه ی توجه 

 هستند.   ی فرزندآور 
 

هدف   که ابعاد عمیق فرهنگی و اجتماعی به خود گرفته است.  اجتماعی است  معضلاتیکی از  پایین زاد و ولد  نرخ  :  چکیده

مطالعه یک پژوهش کیفی   این  باشد.تحقیق حاضر، واکاوی درک و تجربه فرزندآوری در میان شهروندان متأهل شهر یزد می 
خانم و آقا به صورت داوطلبانه وارد مطالعه شده    14در شهر یزد انجام شد. با معیار اشباع داده، تعداد    1402است که در سال  

آوری شده به روش تحلیل مضمون، واکاوی شد. نتایج نشان های جمع داده   .آوری شدجمع یافته  ساختار با مصاحبه نیمهها  داده و  
اما  کنندگانمشارکت   داد که پیامدهای حضورش در خانواده،  و  فرزند  به  نسبت  مثبت  رویکرد  داشتن  ک  ادرا نوعی    با وجود 
ناظر به مشکلات و تجربیات خود یا    نامطلوبی، ین درک  چندارند.  های پیرامون آن  و مسئولیتنسبت به فرزندآوری    نامطلوب 

غالب شدن  و  های فرزند و مسائل تربیتی وی از یک سو،  فرزند است. هزینه  والدینی نسبت بهدیگران در رابطه با مسئولیت  
.  و زمان مناسب در تصمیم به فرزندآوری را افزایش داده استفرزند را کاهش داده،  آل  ایدهرفی از سوی دیگر، تعداد  های ع  ارزش 

بر    .انباشت سکولر  وزدگی شناختی،  اجتماعی، مخاطره و شکنندگی، سیاست درماندگیعبارتند از:  چهار مضمون احصاء شده  
شدت متأثر از درک افراد از  به  ،آلتأخیر در فرزندآوری یا کاهش تعداد فرزند ایده توان گفت که تصمیم به  ها میاساس یافته 

  ر کنند که ب کنندگان خود را عاملیتی سردرگم تحت شرایطی تلقی می فرایندهای محیطی، اجتماعی و سیاسی است. مشارکت 
 دامن زده است.  راجع به فرزندآوریادراک شده و درماندگی  نوعی عجز گیری شکل 

 

 فرزندآوری، خانواده، جمعیت، شکنندگی، عرفی شدن  ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
جمعیت نیروی پویای نظام اجتماعی است. جمعیت بخصوص جمعیت فعال، نه تنها یک ضرورت اجتماعی  

تر می توان گفت یک موضیوع امنیتی برای هر کشیور است. جمعیت فعال، نه تنها و سییاسیی که در سیطحی کلی
شییود. نقطه عزیمت و سییرآغاز  نیروی کار یک جامعه را تامین می کند، بلکه باعث شییور و نشییات اجتماعی می

شیناسیی  های مهم جمعیتهای جمعیتی در نظام اجتماعی، فرزندآوری اسیت. فرزندآوری یکی از مولفهپویایی
اسیت و از جمله موضیوعاتی اسیت که در حوزه مسیائل اجتماعی بسییار اهمیت دارد. اکثر کشیورهای جهان به  

ز آن مواجهند. برخی از کشورها با مشکلات و  نوعی در حالت عدم تعادل جمعیتی قرار دارند و با مسائل ناشی ا
کنند و برخی جوامعی دیگر از نتایج منفی کاهش رشید  مسیایل رشید بی رویه جمعیت دسیت و پنجه نرم می

 (.664: 1۳9۵، 1برند ) طاووسی و همکارنجمعیت رنج می
های اخیر، تجربه کشیورهای پیشیرفته و در حال توسیعه، کاهش تمایل به فرزندآوری بوده اسیت  در سیال

کاهش زیاد باروری مشیکلات نظیر سیالخوردگی جمعیت، زنانه شیدن سیالمندی،    (.201۳،  2)اسیتروولیک و فولمر
کشیییور ایران نیز بیه عنوان ییک    (.48:  1۳۷6،  ۳کیاهش نیروی جوان و فعیال در جیامعیه را در پی دارد )زنجیانی

ای که نرخ باروری در ایران به زیر سیط   کشیور در حال توسیعه با کاهش نرخ باروری همراه بوده اسیت به گونه
باشد که تاکنون به ثبت رسیده است )  ترین سقوت باروری میجانشینی رسیده است که این بزرگترین و سریع 

در کل کشییور    6/1در ایران کاهش مقدار باروری کل به رقم  (.  ۳4:  41۳99به نقل از غفاری سییردشییت و متقی
باشید، به زبان سیاده تر اینکه    1/2رسییده اسیت. برای ایجاد تعادل بین مرو و تولد، مقدار این شیاخا بایسیتی

برای تمیامی جوامع، بیه عنوان رقمی اسیییتیانیدارد جهیت    1/2والیدین بعید از مرو جیایگزین شیییونید؛ امیا مقیدار
شییود؛ جوامعی با آمار مرو و میری بال، مقدار شییاخا جایگزینی افزایش  حسییوب نمیجایگزینی جمعیت م

سیال گذشیته روند تیییرات مرو و میر ناشیی از   ۵یابد. بر اسیاس داده های آماری ثبت احوال کشیور، در می
یران  حوادث جاده ای به ویژه در بین جوانان و میانسیالن اسیت؛ لذا مقدار شیاخا جایگزینی جمعیت کشیور ا

به عنوان میزان کنونی نرخ باروی کل    6/1در نظر گرفته شییود؛ بنابراین مقدار  1/2ایسییت بزرو تر از عددمیب
اکتفیا کرد؛ درحیالیکیه    ۵/0در جیامعیه ایران فیاصیییلیه قیابیل توجهی از جیایگزینی جمعییت دارد و نبیایید بیه فیاصیییلیه  

را رقمی ثیابیت و انیدک 1/2هیا بیا غفلیت از واقعیه مرو و میر در ایران، کیاهش نرخ بیاروری بیه زیر  برخی از پژوهش
کنند؛ اما همه واقعیت مسیئله جمعیتی جامعه ایران به ارقام در حال کاهش نرخ باروری و درصید  توصیی  می

 (.40: 1401،  ۵شود )بالخانیرشد جمعیت محدود نمی
های مرتبط به تبیین رفتار  شیناسیان بوده اسیت و نظریهتبیین تحولت باروری همواره مورد توجه جمعیت 

ای بر نقش تیییرات  ای مطرح شییده اسییت. رویکرد ایدهو نیات باروی در چارچوب دو رویکر سییاختاری  و ایده
ارزشیی و نگرشیی افراد از سیمت خانواده محوری به سیمت توسیعه و تحقق خود از طریق رشید فردگرایی، اشیاعه  

کننید. در حیالی کیه در تبیین سیییاختیاری، رونید  هیای جیدیید در رفتیار بیاروری و خیانواده تیاکیید میهیا و ارزشاییده
دانند و بر تحولت اقتصیادی و اجتماعی منتج از نوسیازی به عنوان  های توسیعه میجمعیتی را مرتبط با شیاخا

های  . در این رویکرد به نقش تیییرات سیییاختاری ناشیییی از پدیدهکنندعامل اصیییلی کاهش باروری تاکید می
های آن همچون سیط  تحصییلات، شیهرنشیینی، گسیترش  شیدن و گسیترش فرایند نوسیازی و مولفهجهانی
کنند )عباسیی و  های ارتباطی، توسیعه حمل و نقل و ارتباطات در تیییر نیات رفتارهای باروری اشیاره میرسیانه
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(. توجه پژوهش حاضیر به تیییرات نگرشیی و ارزشیی نسیبت به فرزندآوری در جامعه در  21۵: 1۳99،  6همکاران
 حال گذار ایران است.

در جامعه ایران تحولت اجتماعی و اقتصیییادی چشیییمگیری رخ داده و در بسیییتر این تحولت رفتارها و  
هیای متفیاوتی  و خیانواده جیدیید ارزش (28:  1۳98هیای بیاروی تیییر کرده اسیییت )خیداکرمی و همکیاران  نگرش

های خانواده دارد که متفاوت از خانواده گسیترده و سینتی اسیت. برخی از عوامل درونی و بیرونی موثر بر ارزش
همچون ارزش فرزند، و رفتار فرزندآوری در ایران عبارتند از: وقوع انقلاب اسییلامی و پا از آن جن ، روند رو  

های اجتماعی  شیدن از سیوی برخی گروههای مختل ، تلاش برای همراهی با تجربه جهانیبه توسیعه در زمینه
( و همچنین مسیائل  262: 1۳9۳،  8های اطلاعاتی و ارتباطی )اوجاقلو و سیراییمانند زنان، گسیترش تکنولویی

اقتصییادی که در چند سییال اخیر، جامعه ایران را متأثر کرده اسییت همچون رکود تورمی، بیکاری و فشییارهای  
دهد  باروری به منزله کنشیی اجتماعی، در محیط و بسیتر اجتماعی و فرهنگی رخ می  از آنجایی که  اقتصیادی.

هیای  هیا و نگرش( جیامعیه ایران نیز بیه تبع این تیییرات بر ارزش4۷۳:  1400،  9)علی دوسیییت و همکیاران
 (.۳۳۷: 1402، 10فرزندآوری تأثیر گذاشته است )به نقل از نادری پور و همکاران

موضیوع جمعیت در ایران و طی حدود چهار دهه اخیر متأثر از دو مو  عظیم سییاسیتگذارانه از یک سیو و  
های جمعیتی مربوت اسیت در  فرهنگی از سیوی دیگر بوده اسیت. در مو  نخسیت که به سییاسیتگذاری-اجتماعی

های کشیور شد. در این مو ، ترکیبی از  گیریدهه هفتاد و هشیتاد، سییاسیت کاهش نرخ زاد و ولد، محور تصیمیم
های دارای چند فرزند، در دسیییترس قرار دادن وسیییایل پیشیییگیری از حاملگی و  بر خانواده اعمال محدودیت

ای در سیط  ملی با گفتمان  اقداماتی چون بسیتن لوله رحمی در زنان و وازکتومی در مردان، و نهضیت رسیانه
ر از زمان هدفگذاری شیده به زیر نرخ هدفگذاری شیده  باعث شید نرخ زاد و ولد زودت  "زندگی بهتر-فرزند کمتر"

ای، پزشیکی و  برسید. شیاید بتوان گفت چنین اراده ملی در کاهش جمعیت در سیط  رسیانه 1.6یعنی رشید  
نظیر باشید. سییاسیتگذارانی که سییاسیت تنظیم خانواده را با سیرعتی ورای انتظارات به  سییاسیتگذاری در دنیا کم

پیش برده بودند، خیلی زود به اشیتباه بودن سییاسیت مذکور پی بردند و سییاسیت افزایش جمعیت را در پیش  
های جمعیتی که مو  اجتماعی و فرهنگی اسیییت شیییروع شییید.  کنندهگرفتنید. اینجا بود که مو  دوم تعیین

ها از قبیل مسیائل اقتصیادی و فرهنگی در داخل کشیور، با موضیوعاتی چون  های تصیادفی پدیدهترکیبی از تقارن
شییدن فرن  و پیامدهای منفی سیییاسییتگذاری های مو  اول باعث شیید که نرخ باروری پایین بیاید که  هانیج

عموماً یک پدیده فرهنگی بود تا سییاسیتگذارانه. پدیده هایی چون افزایش نرخ ازدوا ، عرفی شیدن بسییاری از  
در نگرش به فرزند، افزایش    امور اجتماعی، مشیکلات اقتصیادی و تورم، تیییر در زیسیت عادتواره خانواده ایرانی

گیری یک برسییاخت فرهنگی گسییترده انجامید که زاد و  ها و روابط خار  از عرف و موارد دیگر به شییکلطلاق 
ولد و باروری در جامعه را به شیدت کند کرده اسیت. تحقیقات اخیر در موضیوع جمعیت و فرزندآوری م ید این  

 موضوع است. 
هیای ههنی زوجین دربیاره فرزنیدآوری و افزایش جمعییت  وجود ابهیامیات و گره( بیه  1404)  11اقبیالی و خیالقی

های ههنی ناظر به  های ههنی ناظر به معیشییت، گرهگره  سییت:ا بنده شییدهمحور دسییته  ۵در اند که  پرداخته
های ههنی ناظر به سییاسیت. این  های ههنی ناظر به هویت و گرههای ههنی ناظر به سیلامت، گرهتربیت، گره

نادری پور و همکارن    .های ههنی یکی از مهمترین عوامل احتیات زوجین در تصیمیم به فرزندآوری هستندگره
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های پژوهش نشیان دادند که بین متییرهای سین، وضیعیت تملک مسیکن و وضیعیت درآمد با ( در یافته1402)
نمره نگرش به فرزندآوری، رابطه معنادار آماری وجود نداشییته و بین متییرهای سییط  تحصیییلات و وضییعیت  

های  ها با میانگین نگرش به فرزندآوری، ارتبات آماری معناداری وجود دارد. یافتهشیییلی زنان و همسییران آن
های مدرن  ( بیانگر رابطه منفی و معنادار بین سییین ازدوا ، تحصییییلات و نگرش1401)  12تیموری و همکاران

بیه ارزش فرزنید می بیا نگرش زنیان  بین میزان دینیداری  و معنیادار  رابطیه مثبیت  بیاشیییید.  جنسییییتی و 
ها در مورد ازدوا  و فرزندآوری و میزان  ها و نگرشارزش  که( در پژوهش خود نشییان داد 1400)1۳پورکاظمی

فردگرایی در سیه نسیل جوان، میانسیال و مسین تفاوت داشیته اسیت. از طرفی نگرش به فرزند دلخواه و سین  
( در نتایج  1400مناسیییب ازدوا ، با میزان فردگرایی همبسیییتگی معناداری دارد. علی دوسیییتی و همکاران )

محل سیکونت، نوع مسیکن، اندازه مسیکن، وضیع فعالیت، تحصییلات  پژوهش خود نشیان دادند که بین متییرهای 
و پیایگیاه اقتصیییادی و اجتمیاعی بیا نگرش بیه فرزنیدآوری رابطیه معنیاداری وجود نیدارد. امیا متییرهیای ترجی   
ا  جنسییتی، جنسییت، سین همسیر، فاصیله سینی مطلوب فرزندان، مدت زمان اسیتفاده از اینترنت، فاصیله ازدوا  ت 

( در پژوهش خود نشیییان  1۳99)  14تولد فرزند رابطه معناداری با نگرش به فرزندآوری دارند. مرادی و همکارن
هاسیییت و نیز بین کیفیت زندگی و  دادند که تعداد مطلوب فرزندان زوجین جوان متاثر از شیییرایط زندگی آن
درصید   88( نشیان دادند که  1۳9۷)  1۵نگرش به فرزندآوری رابطه معناداری وجود دارد. رسیتگار خالد و مقدمی
صورت خصوصی در بین مردم دارای افراد دارای جهت گیری عرفی در حد زیادی هستند. علاوه بر این، دین به

پذیرش زیادی اسیت؛ اما در عرصیه عمومی کارکردهای خود را از دسیت داده اسیت. از نظر پاسیخگویان فرزندان  
منافع احسییاسییی کمی برای والدین دارند و منافع تقویت خود، کسییب هویت و تداوم خانواده در حد کمی از  

های احسیاسیی، محدودیت، زحمات جسیمی، هزینه خانوادگی تقریبا  شیود. فرزندان هزینهطریق فرزند تامین می
کنند. در نهایت فرضییییه اصیییلی تحقیقشیییان به این معنا که بین عرفی گرایی و  زیادی برای والدین ایجاد می

 رابطه معنادار و معکوسی وجود دارد تایید شده است.  نگرش به فرزند
( نشیان دادند با افزایش تعار  جنسییتی، احتمال نگرش مثبت جوانان کره جنوبی  202۵)  16لی و پارک 

(  202۵)  1۷شیود که در زنان بیشیتر از مردان اسیت.  تحقیق دوان و همکاران  به ازدوا  و فرزندآوری کمتر می
نشیان داد که دانشیجویان تحصییلات تکمیلی در چین، بیشیتر به تحقق شیخصیی و رضیایت عاطفی در فرزندآوری  

های دولتی. همچنین، نگرش زنان نسبت به فرزندآوری بیشتر از مردان تحت تأثیر  تا سیاست  ،دهنداهمیت می
خصیییوص حمایت همسیییر، نقش کلیدی در  ها و اطلاعات بیرونی قرار دارد، اما حمایت خانوادگی و بهرسیییانه
( نشیان دادند که اسیتفاده  202۵)  18رحیمی و همکاران    .گیری تمایل به فرزندآوری در هر دو جنا داردشیکل

دهند، با بهبود نگرش و قصید فرزندآوری  های ارائه میاز روش مصیاحبه انگیزشیی در زنانی که خدمات مراقبت
( نشیان داد که نگرش زو  های جوان نسیبت به فرزنددار شیدن از  2022)  19و اوان  ترانهمراه اسیت. تحقیق  
گذاری برای توسیعه فردی و خانوادگی  سیلامت و سیرمایه  -2ها وضیعیت مالی خانواده  -1چهار عامل متأثر اسیت:  

عوامل دیگر. با داشییتن فرزند، روابط خانوادگی و شییادکامی    -4روابط خانوادگی و شییادی عاطفی فردی   -۳
ترین  ( درپژوهش خود نشییان دادند قوی2022)  20شییود و بالعکا. کارابچوک و همکارن  عاطفی فرد بهتر می

هیا، درآمید، در دسیییترس بودن خیدمیات مراقبیت از کودک و  آل فرزنید برای زو  هیای تعیداد اییدهکننیدهبینیپیش
متنوع   عواملکه    دهندخود نشییان میمطالعه    ( در2021)  21اشییتیال کامل شییوهر اسییت. ربابی و همکاران
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فرزندآوری    مردم نسیبت به باروری و شیناختی مانند سین، شییل، مکان زندگی و وضیعیت تأهل بر نگرشجمعیت
اهمیت  "( نشیان دادند که دو مولفه با بیشیترین بارگذاری،  201۵)  22تأثیرگذار هسیتند. سیودربرو و همکاران  

بود که بر نگرش نسیبت به باروری و    "هویت زنان"اسیت و مولفه سیوم    "مانع در حال حاضیر"و   "برای آینده
های  ها و ارزشدهد که نگرشها نشییان میبه صییورت کلی بررسییی و تحلیل پژوهش  فرزندآوری تاثیرگذارند.

های افراد نسییبت به باروری و فرزندآوری  فرزندآوری تحت تاثیر عوامل مختلفی بوده و لزوم پرداختن به نگرش
جامعه ایران نیز بعضییی از این تیییرات را پشییت سییر گذرانده و با بعضییی تیییرات مهم دیگر نیز  اهمیت دارد.

مواجه اسیت. با وجود مطالعات نسیبتا خوب در این زمینه، هنوز زمینه برای مسیتندسیازی پیرامون موضیوع و از  
فرزندآوری در میان    زوایای مختل  ضیرورت دارد. لذا، پژوهش حاضیر به دنبال کشی  و واکاوی درک و تجربه

باشیید. سییوال اصییلی پژوهش این اسییت که درک و تجربه شییهروندان از  زنان و مردان متأهل شییهر یزد می
 فرزندآوری چیست و چه دلیلی را در کاهش فرزندآوری دخیل می دانند؟ 

 

 روش پژوهش

در شیهر یزد انجام شیده اسیت. جامعه مورد مطالعه    1402رویکرد پژوهش حاضیر کیفی اسیت که در سیال 
پژوهش حاضیر زنان و مردان متاهل شیهر یزد بوده اند که به صیورت هدفمند انتخاب شیدند. تلاش شید حداکثر  

های سینی متفاوت، زنان و مردان و همچنین افرادی تنوع در نمونه گیری انجام گیرد؛ در واقع نمونه ای از رده
مصیاحبه   14گیری تا اشیباع داده ادامه یافت. بر این اسیاس تعداد  (. فرایند نمونه۳تا   0با تعداد فرزند متفاوت )

کنندگان  ویژگی مشیارکت  1مصیاحبه دیگر نیز انجام شید )درجدول   2صیورت گرفت که برای اطمینان بیشیتر 
 آمده است(.

 کنندگان )نام مستعار( : ویژگی مشارکت1جدول 

 تعداد فرزند  مدت زندگی مشترک  شغل  سن  نام مستعار ردیف 

 1 سال 12 کارمند  ۳۵ خانم محمدی  1

 1 سال  8 خانه دار  28 خانم احمدی  2

 2 سال 19 خانه دار  4۵ خانم کمالی  ۳

 2 سال 1۳ میاره دار  41 اقای ربیعی  4

 - سال2 محصل  20 خانم زارع  ۵

 2 سال  ۵ کارمند  28 خانم دهقان  6

 1 سال  9 خانه دار  ۳9 خانم حسینی  ۷

 ۳ سال 16 راننده 4۳ اقای بزرگمهر  8

 1 سال  2 محصل  19 خانم یعقوبی  9

 - سال1 محصل  18 خانم جمالی  10

 - سال  4 معلم  26 خانم مهربان 11

 2 سال 22 کارمند  44 اقای داوودی  12

 ۳ سال 2۵ بازنشسته  ۵۵ اقای نخعی  1۳

 1 سال 1۵ معلم  ۳8 خانم حجتی  14

 1 سال  ۳ محصل  22 خانم آتشی  1۵

 1 سال  ۳ شرکت خصوصی  26 آقای همتی  16
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ها در مکانی آرام انجام شیده تا  ها از مصیاحبه نیمه سیاختاریافته اسیتفاده شید. مصیاحبهبرای جمع آوری داده
های  کنندگان جلوگیری شیود. و با توجه به علاقه و کیفیت پاسی گر در پاسیخگویی مشیارکتاز عوامل مداخله

دقیقه به طول انجامید. سییوالت اصییلی مصییاحبه ها    4۵کنندگان به صییورت میانگین هر کدام بین مشییارکت
عبارت بود از: لطفا در رابطه با نگرش خود نسیبت به داشیتن فرزند بیشیتر بگویید؟ چه عواملی بر تصیمیم شیما  

داریید؟ چیه انتطیارات و  برای فرزنیدآوری ییا عیدم فرزنیدآوری نقش داشیییتیه انید؟ چیه تجربییاتی درمورد فرزنیدآوری  
د؟ با توجه به تجربه خود، مشیییکلات و مسیییائل پیش روی فرزندآوری  توقعاتی در زمینه فرزندآوری وجود دار
 شد.کنندگان، سوالت تکمیلی برای غنای کار پرسیده میچیست؟ با توجه به جواب مشارکت

  لی تحلن،  ییتع یبرا  یمضیمون روشی   لی. تحلفاده شیدمضیمون اسیت  لیتحلروش  داده از    لیو تحل  هیتجزبرای 
هیا و  هداد  یمحقق بیا اسیییتفیاده از طبقیه بنید  ،کردیرو  نی. در ابیاشیییدمی  هیاموجود درون داده  یالگوهیا  انیی و ب
  ندی گویها چه مهدف که داده  نیبا ا  بدیایها دست مدهنهفته در دا  یالگو  یاوبرون داده  یادرون داده  یابیالگو

اسییت که    قیها در ارتبات با سییوالت تحقداده  یدرباره  یمهم زیچ  هر انگریبیا مضییمون  ( تم  200۵،  23)توکت
. تم، الگوی  (24201۳دهد )کلارک و براونیها را ارائه ماز داده  یاالگومند در مجموعه  یمعن  ایاز پاس     یسطح

هایی  از  هاسیت که حداقل به توصیی  و سیازمندهی مشیاهدات و حداکثر به تفسییر جنبهیافت شیده در داده
ها وجود  های مختلفی از تحلیل مضیمون برای تجزیه و تحلیل دادهمدل  .(1998،  25پردازد )بویاتزیاپدیده می

(  2006براون و کلارک ) و  (2001)26ن یرلیاسیت  -دایآترادارد که در این پژوهش ترکیبی از روش پیشینهادی 
ها انجام شیید. در این پژوهش، فرایند تحلیل مضییمون در قالب سییه  فرایند گام به گام و جامعی به منظور داده
توان به سیه مرحله تقسییم  شیود. فرایند کامل تحلیل مضیمون را میمرحله، شیش گام و بیسیت اقدام معرفی می

ادغیام و یکایارچیه کردن مجیدد متن. در   -تشیییری  و تفسییییر متن و   -تجزییه و توصیییی  متن، ب  -کرد: ال 
که همه ی این مراحل با تفسییر و تحلیل همراه اسیت، در هر مرحله از تحلیل، سیط  بالتری از انتزاع به  حالی

 های شش گانه تحقیق حاضر به صورت زیر انجام شده است.(. گام2001استرلین ، -آید )آترایددست می
شیود تا محقق با عمق و  ها؛ متن رونویسیی شیده هر مصیاحبه چندین بار خوانده میگام اول: آشینایی با داده

 ها آشنا شود. غنای محتوای آن
های موجود در  های اولیه و کدگذاری گام دوم اسیییت که محقق فهرسیییتی اولیه از ایدهگام دوم: ایجاد کد

پذیر  های فهم شیدنی و اسیتفادههای متنی به قسیمتکند. در این گام، از کدها برای تقسییم دادهها تهیه میداده
 شود.مانند بند، عبارت، کلمه یا سایر معیارهایی که برای تحلیل خاص لزم است، استفاده می
 گام سوم: جستجو و شناخت مضامین است که بر تحلیل کلان تر از کدها تمرکز دارد.

ی مضیامین با اسیتفاه از مضیامینی که در گام قبل شیناخته  گام چهارم: این گام عبارت اسیت از ترسییم شیبکه
 پردازیم. ی مضامین میشد. در این گام به تشکیل شبکه

های مضیامین لذت  شیود که محقق به شیبکهگام پنجم: تحلیل شیبکه مضیامین این گام وقتی شیروع می
 شود.ها، نامگذاری، تعری  و تعدیل میبخشی برسد. در این گام مضامین به دست آمده برای تحلیل داده

گام ششم: تدوین گزارش این گام وقتی آغاز شود که مجموعه کاملی از مضامین نهایی فراهم شود )عابدی 
 (. 1۳90، 2۷و همکاران
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در این تحقیق، رعیاییت اخلاق تحقیق و نیز معییارهیای اعتبیار تحقیقیات کیفی مورد توجیه محققیان قرار  
 داشت. 
 

 ها یافته
الهی قلمداد می  نتایج تحقیق نشان داد که در مجموع مشارکت  اینکه فرزند را نعمتی  کنندگان علیرغم 

کردند و وجود آن را برای خانواده ضروری تلقی می کردند، اما در شرایط فعلی نگاه مثبتی به این امر نداشتند.  
کنندگان گاهاً خود و عموماً جامعه و شرایط دیگر افراد در جامعه را متناسب فرزندآوری یا  الواقع، مشارکت فی 

ها گرفتار نوعی عجز ادراک شده در رابطه با فرزندآوری بودند که  کردند. آنداشتن فرزند بیشتر قلمداد نمی 
می  مواجه  ابهام  با  را  بیشتر  فرزند  داشتن  فهم  درکی  درماندگی  چنین  از:  عبارتند  اصلی  کرد. چهار مضمون 

 (. 2زدگی شناختی و انباشت سکولر )جدول گی، سیاست اجتماعی، مخاطره و شکنند 
 

 کنندگان از فرزندآوری: درک و تجربه مشارکت2جدول 

 مفاهیم  مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 

 درماندگی اجتماعی 

 خستگی و ناتوانی 

 

بی حوصلگی، افسردگی، دمق بودن، بی صبر بودن، احساس در تنگنا بودن انسان، بی  

حسی، انگیزه نداشتن، میل به تنهایی، کاهش امنیت اجتماعی، فشار های روحی، روانی،  

 فرهنگی 

مانع    فرزندان، یکارکردی ب  ،سخت بودن فرزندآوریمانع پیشرفت ، شاغل بودن زن، کژکارکردی فرزندآوری 

رسیدن به اهداف ادامه تحصیل، بی محلی به فرزندان قبلی، همزمانی نقش مادر و کارمند،  

 اختلال نقش 

فرزندان، بروز بودن فرزندان و ترس از کم آوردن،   دیجد  یها ازی پرتوقع بودن فرزندان، ن عجز والدبودگی 

رفاه طلبی فرزندان بار زیاد فرزند بر دوش   فرزندان، ندهی فرزندان، ساپورت ا ی شلوغ کار

 والدین، تربیت جنسی سخت 

 

 

مخاطره و  

 شکنندگی 

 

 بی ثباتی و آشوب 

ها، ناگهانی شدن  امنیت نداشتن شیلی، تیییرات قیمتی، تورم و رکود، بی ثباتی قیمت 

  ین یب  شیپمسائل، تلاش برای نجات از وضعیت موجود، ترس از بلاهایی غیر منتظره، 

 ، اینده نگری والدین، تیییرات ناگهانیندهی آ یریناپذ

نابسامانی شرایط اقتصادی، فرزند بعدی عقب ماندگی از زندگی، نبود مسکن مستقل، خر    تنزل اجتماعی/ اقتصادی

 و مخار  بال 

اختلاف با همسر، ازدوا  موقت، درگیر و کشمکش، تصمیم به جدایی، موقعیت خانوادگی   تزلزل بنیادین خانواده 

 نامتعین 

برای هم وقت نداشتن، بی تفاوت شدن به همسر، کاهش میل و علاقه، کم شدن ارتباطات   موانع زناشویی 

 عاطفی، جنسی و ..، همراه نبودن همسر 

زدگی  سیاست 

 شناختی 

 نگرش منفی به سیاست 

 

منفعت خواهی صرف دولت، نگاه ابزاری دولت به جمعیت، تبلیغ برای تامین نیروی کار،  

 گرش افراد به جمعیت برای استثمار کارگر، نیرو برای جن ، جن  جهانی سوم 

 گذاری ضع  سیاست 

 

 های متضاد و متناقضکاهش جمعیت، تضاد اقدامات دولت ها، سیاست

احساس رهاشدگی  

 اجتماع 

 بروارده نشدن نیاز ها توسط دولت، نبود صیانت از جمعیت، مهاجرت

 

 

یا    ۳  رفتنیناذ ،فرزند 2داشتن بیش از از  دن یفرزند، خجالت کش ۳و    2بودن تعداد   یعرف ی اعداد سیطره

 ، تبلییات عددی راجع به فرزندان 2فرزندی، کافی بودن تعداد  4
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 انباشت سکولر 

 

 نگرش سکولر 

  

طلبی، آزاد بودن، تفری  زیاد، لذت بردن از  طلبی، رفاههای دینی کمرن ،  لذت ارزش 

زندگی همانند مجردی، کاهش تفری  با آمدن فرزند، از دست دادن مقداری از زیبایی  

 منسوخ شدن ارزش هابدن، ار  نهادن به ظاهر، 

های خودخواهی بودن فرزندآوری، فرزندآوری برای لذت، خیرناپذیری اخلاقی، قضاوت  های پذیرفته  ضدارزش 

 نوظهور، بلاتکلیفی اخلاقی/شناختی، تضاد با نگرش به زندگی 

 

 درماندگی اجتماعی

کنندگان نوعی درک عجز و درماندگی اجتماعی از فرزندآوری داشیتند که این درماندگی بیشیتر  مشیارکت
ناشیی از خسیتگی و ناتوانی از شیرایط حال حاضیر جامعه ایران می باشید شیرایط اجتماعی و اقتصیادی موجود 

ار گرفته و  موجب آن شیده اسیت که والدین در فشیارهای های روحی، روانی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصیادی قر
ها شیکل بگیرد که  در پاسی   حوصیلگی در آنمیل به تنهایی، بی انگیزه بدون، احسیاس ناتوانی، افسیردگی و بی

به سوال های ابتدایی پژوهش که چه چیزی مانع شما برای فرزندآوری می شود پاس  خود را به صورت سوالی  
دل و دمقی نمونده برای "رزند دارد؟ و یا با جملاتی  همچون؛ واقعا  با این شیرایط جامعه چه کسیی حوصیله ف

طلبد که دارای صیییبر و  ها فرزندآوری فردی را میشییید. چرا که به نظر آنهمراه می "آدم که بخواد بچه بیاره
 حوصله فراون باشد که به گمان آنان دیگر شرایط روحی لزم فراهم نیست.

: حا و حوصییله ندارم اینقدر این بی پولی، این بدبختی ها به آدم فشییار  2مشییارکت کننده شییماره
میاره که دیگه من که حوصیله ندارم به بچه بخوام فکر کنم، بچه با خودش شیب بیداری داره، گریه  
  و اعصییاب خوردی داره شییرایط بعد از زایمان داره و الی شییرایط دیگه که باید آمادگیش رو داشییته
باشیی.... برای دو سیه سیاعت داشیتنش خوبه ولی برای دائم داشیتنش نه برای همین به بچه بیشیتر  

 کنم .آوردن اصلا فکر نمی

کژکارکردی داشیتن فرزند، دیگر زیرمضیمون شیناسیایی شیده اسیت. با توجه به آنکه سیبک زندگی  والدین   
ویژه زنان بیشیتر به دنبال رسییدن به اهداف، تحصییل، اشیتیال و  نسیبت به جامعه سینتی تیییر کرده و افراد به
هاسیت و تمایلی به  عنوان مانعی برای رسییدن به تمایلات و خواسیتهآرزوهای خود می باشیند. لذا، فرزندآوری به
کننیدگیان بر این بیاور بودنید کیه در جیامعیه کنونی، فرزنیدآوری بیه معنیای فرزنید بیشیییتر نیدارنید. برخی مشیییارکیت

شیود، بلکه مهم کاری اسیت که والدین باید برای فرزندان انجام دهند؛ یعنی  سیرمایه ای برای پیری تلقی نمی
 دارند. نقشی که خود برای فرزندان بر عهده
:  بچه الن دسیت و پا گیره این همه درس خودنم که بتونم برم سیرکار،  14مشیارکت کننده  شیماره

به اون چیزهایی که خودم میخوام برسیم. الن یه دونه بچه بیشیتر بیارم باید بشیینم تو خونه و اون  
بردمش خونه مامان و اینا تا بتونم به کارام  رو بزرو کنم؛ همون موقعی هم که ی دونه داشیییتم می

برسیم؛ الن دی  مادرم نیسیتن و نمیتونم اطمینان کنم و ببرمش جای دیگه... همین یکی که دارم  
 کافیه. 

عجز والدبودگی به ناتوانی و سییختی بار والد بودن اشییاره دارد که والدین را به سییتوه درآورده اسییت . به  
عقییده آنیان فرزنیدان امروزی دارای انتظیارات، نییازهیا، توقعیات جیدییدی هسیییتنید کیه  برای بسیییییاری از والیدین  



 62 /1404  پایيز /83شماره  /و یکمسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

برآورده کردن این نیازها و توقعات بسییار دشیوار شیده اسیت . همچینین دغدغه داشیتن برای تربیت فرزندان آن  
هم فرزنیدانی کیه بیار اطلاعیاتی بسیییییاری دارنید و ازدیگر دغیدغیه هیا، آینیده فرزنیدان و ترس از برآورده نشیییدن  

فرزند بیشیتر نداشیته و تلاش داشیتن  رفاهیات مطالبه شیده آنان موجب شیده اسیت که والدین تمایلی به آوردن 
 باشند که در فرزندآوردی و فرزندپروری به کیفیت اقدامات انجام شده باردازند.

:  بچه های الن چیزهایی میدونن که من مادر نمیدونم، قانع کردنشییون  6مشییارکت کننده شییماره  
خیلی سیخته، تربیتشیو هم همینطور، الن باید خودتو خیلی بروز داشیته باشیی تا بتونی از پسیشیون بر  

لی بد بیای ، ما دوتا هستند توجه و محبت زیادی میخوان  وقتی که دیگه سه تا باشن  که دیگه خی
 میشه

 مخاطره و شکنندگی
شیکننده بودن شیرایط اجتماعی و نبود ثبات اقتصیادی در جامعه، موقعیت خانواده را تحت تأثیر قرار داده 

ای آوردن فرزند را در  هزینه-ها در یک ارزیابی سودکه مهمترین پیامد آن تأثیر بر فرزندآوری است. لذا خانواده
ثباتی و آشییوب، تنزل  گیرند. مضییامین فرعی بیاین شییرایط مناسییب قلمداد نکرده و تصییمیم به کنترل می

دهنده مضیمون مخاطره و شیکنندگی  اجتماعی و اقتصیادی، تزلزل بنیادین خانواده، و موانع زناشیویی تشیکیل
صیورت ویژه به شیرایط اقتصیادی و اجتماعی که دائم در حال تیییر اسیت اشیاره  ثباتی و آشیوب، بهباشیند. بیمی

نواده به همراه دارد. تیییرات قیمتی و رکود اقتصیییادی، نبود امنیت  دارد که اضیییطراب و اسیییترس را برای خا
بینی خطر از  ثباتی قیمت فشیارهای سینگینی را بر خانواده تحمیل کرده اسیت. والدین نوعی پیششییلی، و بی

 ثبات داشته و تصمیم معقول را تأخیر و تعداد کم فرزند در نظر گرفته اند. آینده فرزند در این شرایط بی
:  خانمم بارها بهم گفته که یه دونه دیگه بچه بیاریم که نفا )دختر 16مشیییارکت کننده شیییماره  

کننده( تنها نباشیه و من هم بارها بهش گفتم که باید بذاری ببینیم شیرایط چجوری پیش  مشیارکت
بینم، وضیعیت خراب  اقتصیادی رو  میره، منی که الن دارم هر روز تیییرات عجیب قیمت ها رو می

میبینم با چه امییدی بخوام بچه دیگه ای بیارم که برای اونم بخوام غصیییه بخورم، حداقل آدم بدونه  
شیل ثابتی داره، وسیله ای داره، خونه ای داره و خونه اجاره ای نیست که ممکن باشه صاحب خونه  

 بیرونش کنه

از سوی دیگر، خانواده در پی ارتقای پایگاه اجتماعی و اقتصادی خود است و در این مسیر داشتن فرزند به  
شود. لذا، تلقی از وضعیت فعلی شکنندگی است و چه بسا که اضافه شدن فرزند دیگر  عنوان یک مانع تلقی می

توان مسیییائیل را پیچییده کرده و و تنزل اقتصیییادی و اجتمیاعی را برای خیانواده بیه وجود خواهید آورد. لیذا،  می
 تواند شرایط فعلی را حفظ کند یا به ارتقاء بینجامد.نداشتن یا تعداد فرزند کم می

: تازه خونمون داره تکمیل میشیه،  و شیوهرم که بازنشیسیته شیده داره الن  ۳مشیارکت کننده شیماره  
نشیییینی  هیامون رو بیدیم و ی نفا راحیت از اجیارهکنیه تیا بتونیم پول قسیییط و قر دو جیا کیار می

بکشییم. بعد فکر کن که من یه بچه دیگه بیارم ، انگار خانوادم رو پرت کردم توی دره،  همین دو تا  
خدا برام حفظشیون کنه بسیمه، تا بتونیم ی نفا راحتی بکشییم. سیومی اگر بیاد دوباره فشیار میاد و  

 همین جایی هم که هستیم عقب میریم و از دست میدیم.
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کردند که حتی تا مرز متارکه  های زناشویی خود اشاره میکنندگان به تعارضات و چالشبعضیی از مشیارکت
و طلاق پیش رفته اسییت. در این شییرایط آوردن فرزند دیگر را به صییلاح ندانسییته و تصییمیم به حفظ همین  

 دانند. شرایط بی ثبات گرفته اند و لذا فرزندآوری را اصلا برای خود مناسب نمی
ای هم که داریم، داره اهیت میشه،  : دائم با شوهرم دعوا داریم، همون بچه1۵مشارکت کننده شماره  

بیشیتر از اینکه بخوام به فرزند فکر کنم  به این فکر میکنم که چرا همون اولی رو هم آوردم؛ من که  
خوام طلاق بگیرم به  دونسیتم شیوهرم آدمی نیسیت الن هم بچم گناه داره هم خودم، خودمم میمی

 تونم.خاطر این بچه  نمی

کنند.  کنندگان حضور فرزند را مانعی بر سر انجام روابط صحی  و کامل زناشویی قلمداد میبرخی مشارکت
ها را به  ها، با آمدن فرزند، عشییق و علاقه بین خود و همسییرشییان کم شییده اسییت و فرزندپروی آناز نظر آن

 کارهای بیشتر والدی وا داشته است و در نتیجه کارهای زناشویی میفول مانده است. 
دادم وقتی بچه اولم اومد  :  اویل ازدوا  خیلی کارها برای شیوهرم انجام می6مشیارکت کننده شیماره

داد دی  انجام نمیداد بعد دیگه اون کارها کمتر شد و خیلی کارهایی هم که اون برای من انجام می
 که بچه دومم اومد دی  خیلی کم برای هم وقت بذاریم. 

 زدگی شناختیسیاست

گذاری و احسییاس رهاشییدگی اجتماعی مضییامین فرعی  نگرش منفی به سیییاسییت، ضییع  سیییاسییت
کنندگان بنا به شیناخت و مشیاهدات خود شیود که مشیارکتزدگی شیناختی اسیت. به شیرایطی گفته میسییاسیت

هایی  شیوندگان از سییاسیتاعتماد و بدبین هسیتند. در موضیوع فرزندآوری، مصیاحبهها، بینسیبت به سییاسیت
ها این بود که فرزندآوری یک نفع برای صیییحبت داشیییتند که به نفع دولت اسیییت تا خانواده. یعنی تلقی آن

سییییاسیییتگذاران اسیییت تا خانواده. چنین تلقی درک منفی جدی نسیییبت به عرصیییه سییییاسیییت را برای 
 هاست.وادهها فرزندآوری را منفعت یکطرفه دانسته در تعار  با خانکنندگان به وجود آورده بود. آنمشارکت

:  دولت که این همه تبلیغ میکنه فقط به دنبال منفعت خودش از افزایش  4مشیارکت کننده شیماره
گیره و اصیییلا منفعت  جمعیتیه؛ یا برای نیروی کار میخواد یا برای جنی ، منعفت من رو در نظر نمی
 من نیست که بخوام چند تا بچه بیارم، چجوری بتونم اونا رو بزرو کنم.

هیای جمعیتی و نیز عیدم شیییفیافییت و اطلاع کیامیل از این  ضیییع  و دوگیانگی در سیییییاسیییتگیذاری 
 کنندگان شده است.ها، باعث انگیزه کم فرزندآوری در مشارکتگذاریسیاست

گفتن کم بچه بیارین حتی خودم یادمه که تبلییاتش رو  :  یه زمانی می1مشییارکت کننده شییماره  
میدیدم و الن دوباره میگن که بچه بیارید که کم شیده خب یک حد تعادل و نرمالی توی سییاسیت  
هیا نبوده کیه همون جلو بره ییه دفعیه نخوان بگن کم، ییه دفعیه بگن زییاد، ییا توی  کرونیا  چقیدر آدم  

 ها میگفتن اصلا بخاطر کم  کردن جمعیت این ویروس اومده.فوت کردند که حتی بعضی

کنندگان احساس ثبات از امور اقتصادی و احساس رهاشدگی اجتماعی به شرایطی اشاره دارد که مشارکت
زننید و تقریبیاً در این امور نیز بعضیییی از  هیا در برآوردن نییازهیای اولییه خود لنی  میاجتمیاعی نیدارنید. آن
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مردان به دنبال صییانت  ها دولتگفتند که کسیی نیسیت مسیئولیت را قبول کند. از نظر آنکنندگان میمشیارکت
 از جمعیت نیستند و تا شرایط اصلاح نشود، فرزندآوری هم کاهشی خواهد بود.

: چرا دولت برای مردم  الن کاری  نمیکنه برای این همه بدبختی، بهتر  12مشیارکت کننده شیماره  
نیسیت همین جمعیت رو که داره حفظ کنه تا اینکه بخواد  ازمردم که جمعیت رو زیاد کنند، خیلی  

 ها دارن بخاطر وضع موجود مهاجرت می کنند.

 انباشت سکولار 
به شیرایطی گفته می شیود که مفاهیم مذهبی در جامعه کمرن  شیده و ارزش قبلی خود را از دسیت داده 

شییود. انباشییت سییکولر یکی از پرتکرارترین گزاره در  های عرفی و دنیوی پررن  میاسییت و در عو  ارزش
گیری راجع به فرزند، مسییائل مذهبی  کنندگان، در تصییمیمکنندگان بود. از نظر مشییارکتسییخنان مشییارکت

جایگاه خود را از دسیت داده اند و منافع مادی اهمیت یافته اسیت. سییطره اعداد اشیاره به آن دارد که تعداد کم  
فرزندان یک امر طبیعی در جامعه اسیت و اگر  تعداد فرزندان از دو یا سیه فرزند بیشیتر شیود دیدگاه جامعه به  

فراد تعداد فرزندان کم خود را کافی دانسیییته و برای افزودن  شیییود در نتیجه انمی این امر معقول نمایش داده
 فرزندان خود برنامه ندارند.

:  مامانم سییه تا بچه آورده و خودمم یکی دارم، خواهرام هم دو تا و یکی  9مشییارکت کننده شییماره  
 دارند منکه قرار نیست بیشتر از اونجا بچه بیارم، نهایت یه دونه دیگه بچه بیارم. 

هیا بیه فراغیت، رفیاه و لیذت، و نیز توجیه بیه بیدن و زیبیایی ظیاهر خود در  مقولیه فرعی دیگر تمیاییل خیانواده
در این    "منافع من"و    "من"والدین اسیت. این موارد باعث شیده که فرزندآوری از اولویت خار  شیود و اولویت  

 چند روزه زندگی است. 
ریزه،  قبلش آدم چقدر به  :  وقتی بچه میاری ظاهرت خیلی به هم می۷مشیییارکت کننده شیییماره  

خودش اهمییت مییده کیه روی فرم  بیاشیییه. بعید مییاد در دوران حیاملگی و زایمیان و شییییردهی قرار  
گیره که کلا سییسیتم بدنش عو  میشیه بعد این همه تیییرات سیخته که بخواد برگرده به حالت  می
 عادی.

های جوان، تفکراتی نوظهور از قبیل خودخواهی و غیراخلاقی  دهد که در خانوادهمیهای جدید نشانارزش
نشیان دادن فرزندآوری شیکل گرفته اسیت. در واقع، فرزندآوری نوعی لذت گرایی از سیوی والدین تلقی شیده که  

هیای  هیای اخلاقی را از بین می برد. چنین ارزش تصیییمیم فرزنید در آن دخیالتی نیدارد و بیه همین جهیت ارزش
 شد.کنندگان ملاحظه مینوظهوری که در واقع نوعی ضدارزش است در بعضی مشارکت

گیره که کی به دنیا بیاد. ما داریم تصیمیم  :  بچه که خودش تصیمیم نمی11مشیارکت کننده شیماره
گیرم که اون پاش رو به این دنیا بذاره، وقتی الن شیرایط خراب هسیت، وقتی هشیتمون گرو نه  می

 هست چرا باید یکی دیگه رو بیاریم بنظرت این خود خواهی و برای لذت خودمون نیست؟

 

 



 65 /ای کيفی بر درک و تجربه فرزندآوری در شهر یزدمطالعه

 

 بحث و نتیجه گیری 
هدف پژوهش حاضییر واکاوی درک و تجربه فرزندآوری در میان زنان و مردان متأهل در شییهر یزد اسییت.  

زدگی شییناختی، و انباشییت  تحلیل داده ها چهار مقوله درماندگی اجتماعی، مخاطره و شییکنندگی، سیییاسییت
سیکولر را برسیاخت کرد. درماندگی اجتماعی مضیمونی اسیت که به احسیاس نوعی خسیتگی و ناتوانی از داشیتن  
فرزند یا تعداد زیاد آن اشییاره دارد. در شییرایط کنونی کژکارکردی فرزندان، و عجز والدبودگی به دلیل تحمیل  

دهد.  کنندگان را به سیمت نوعی درک مخاطره و شیکنندگی سیوق میفشیارهای ناشیی از داشیتن فرزند، مشیارکت
ثبات اقتصیادی نازل  ت فعلی خانواده را در شیرایط بیتواند موقعیلذا داشیتن فرزند یا تعداد بیشیتر فرزندان می

ای میل به داشییتن فرزند بیشییتر از والدین گرفته  کرده یا مانع رشیید آن شییود. بر اسییاس چنین درک و تجربه
های  زدگی شیناختی حکایت از نوعی کاهش اعتماد و سیرمایه اجتماعی اسیت که سییاسیتگذاری شیود. سییاسیتمی

های تنظیم جمعیت در دهه  نگرد. علت هم تجربه سییاسیتگذاریدر راسیتای فرزندآوری را با شیک و تردید می
های تشیویقی  های تنظیم جمعیت و خانواده و متعاقب آن سییاسیتهفتاد و هشیتاد بود. تجربه دو دهه سییاسیت

کنندگان  بر داشییتن فرزند بیشییتر، ابهام و سییردرگمی اجتماعی را افزوده اسییت. از این جهت، برخی مشییارکت
شیییکیل گیری چنین دوگیانگی را نگیاه ابزاری بیه مسیییئلیه فرزنید و جمعییت تلقی کرده و بیه دییده تردیید بیه آن  

های  نگرند. انباشییت سییکولر گویای این واقعیت اسییت که فرزند و مفاهیم متافیزیکی مترتب بر آن ارزشمی
مندی بر فراگرد فرزندآوری شیکل  اند. نوعی سییطره فردگرایی مبتنی بر لذت و بدنسینتی خود را از دسیت داده

گرفته که در آن اولویت زن و شیوهر و انتظارات مختل  فردی و اجتماعی اسیت. در این شیرایط، فرزند مانعی  
برای دسترسی و بهره بدن از جهانی است که چند صباحی بیش در آن زیست نمی کنیم. فرزندآوری بخصوص  

ها زیبایی  ی جسییمی زنان اسییت و باعث می شییود که آنهادر مشییارکت کنندگان خانم، یکی از تهدیدکننده  
 خود را از دست بدهند. 

به صیورت کلی، نتایج تحقیق حاکی از آن اسیت که عوامل مختلفی نگرش افراد را تحت تاثیر قرار داده و   
کنندگانی را  یک عامل مشیخا به تنهایی پاسیخگویی تبیین کاهش فرزندآوری نیسیت. تحقیق تجربه مشیارکت

های زیادی نسیبت به آن دارند. ها و اضیطراببرسیاخت کرد که ضیمن نوعی عنایت به داشیتن فرزند، اما ترس
ها نگران خود، خانواده و فرزندی هسیییتند که تصیییمیم به آمدن یا نیامدن آن تأثیرات زیادی بر خانواده به  آن

جای می گذارد. از این جهت، فرزند، دیگر ارزش و اعتبار گذشییته را ندارد، بلکه به یک عامل تهدید و مخاطره  
کننده نوعی عاملیت سیردرگم )والدین( اسیت که متأثر از  سیاختدر خانواده تبدیل شیده اسیت. لذا، تحقیق بر

شیرایط فرهنگی، اجتماعی، سییاسیی و اقتصیادی تصیمیم به کنترل فرزندآوری گرفته اسیت. این عاملیت، یک  
ها زیاد شیود، با مشیکلات  عاملیت عاجز در موضیوع  فرزند اسیت. او نمی داند که اگر فرزندی بیاورد یا تعداد آن

 مختل  اجتماعی آن چه باید کند. 
( اسییت که  1401های پژوهش حاضییر، م ید مطالعات پیشییین از جمله مطالعه تیموری و همکاران )یافته

نشیان دادند رابطه مثبت و معنادار در میزان دینداری با نگرش زنان به ارزش فرزند وجود دارد. تحقیق حاضیر 
های مرتبط با فرزند انجامیده اسیت. فرزندآوری،  دهد که نگرش سیکولر، به عرفی شیدن باورها و ارزشنشیان می
سیود برای والدین و فرزند بالقوه. اگر کفه سیود بچربد تصیمیم به فرزندآوری  -ای اسیت در ترازوی هزینهپدیده

شیود و بالعکا. طبیعی اسیت که در یک برداشیت عرفی، فرزند نیاوردن اولویت اسیت. از سیوی دیگر  گرفته می
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کنندگان به ارتقای کفیت و شییرایط زندگی خود می اندیشییند و فرزندآوری یا تعداد ما دریافتیم که مشییارکت
فرزند بیشیتر را به زمان مناسیب موکول می کنند و مقصیود از زمان مناسیب، البته در یک جامعه سیکولر، زمانی  

دین به  ( نیز در پژوهش خود نشیان دادند که  1۳9۷اسیت که تحقق آن دور از دسیترس اسیت. رسیتگار و خالد )
صیورت خصیوصیی در بین مردم دارای پذیرش زیادی اسیت، ولی در عرصیه عمومی کارکرد های خود را از دسیت  
داده اسیت که در راسیتای مضیمون سیکولر در تحقیق حاضیر اسیت. البته در این زمینه نیز بایسیتی اشیاره کرد که  

های تحقیق  گیرد. در واقع مطابق یافتهمورد تفسییر قرار میهمان دین خصیوصیی نیز به شیکلی کاملاً سیکولر  
حاضیر، دین خصیوصیی شیده نیز در موضیوع فرزندآوری به شیدت عرفی، مادی و این جهانی اسیت که داشیتن  

 کند.فرزند را تهدید القاء می
( در پژوهش خود اشیییاره کرده انید کیه تعیداد مطلوب فرزنیدان  1۳99از سیییوی دیگر، مردای و همکیاران )

زوجین جوان متیاثر از زنیدگی آن هیاسیییت و بین کیفییت زنیدگی و نگرش بیه فرزنیدآوری رابطیه معنیاداری وجود  
کنندگان تحقیق حاضیر نیز فرزندآوری یا تعداد فرزند بیشیتر را موجب کاهش کیفیت زندگی و  دارد. مشیارکت

( عوامیل بیازدازنیده فرزنیدآوری را بیه نگرش در  1۳98)  28رفیاه تلقی می کردنید. همچنیان کیه ترکییان و همکیاران  
مورد آینده تحصییلی، امنیت شییلی فرزندان، افزایش مشیکلات اقتصیادی با داشیتن فرزند و نداشیتن درآمد کافی  

اند. همچنین اشیاره کرده اند که فرزندان هزینه های احسیاسیی، محدودیت و زحمات جسیمی  مرتبط دانسیته
کننیدگیان بود. طیاوسیییی و  هیای مشیییارکیتکننید کیه بیه نوعی تیاییید کننیده گفتیهزییادی را برای والیدین ایجیاد می

اند. همچنین با یافته های تروان اوان  های مشییابه اشییاره کرده( نیز در پژوهش خود به نگرانی1۳9۵همکاران )
همکاران   شیود و پژوهش سیودربرو و( که نشیان دادند با حضیور فرزند، وضیعیت مالی خانواده بدتر می2022)
( در اسییتان فارس نشییان دادند که  1404)  29باشیید. همچنین کلاته سییاداتی و همکاران  ( همسییو می201۵)

های  ها درگیر نوعی اضطراب و تعلیق در فرزندآوری هستند که بیشتر از همه به علت مشکلات و چالشخانواده
( نیز موید این  1404)  ۳0های اجتماعی فرزندآوری اسییت. مطالعه علیمندگاری و همکاران  اقتصییادی و نگرانی

کننیدگیان هنوز دارای همیان مفیاهیم سییینتی بیا نگیاه  موضیییوع اسیییت کیه فرزنیدآوری اگر چیه برای مشیییارکیت
هیای فعلی، انگیزه افراد برای فرزنیدآوری کیاهش ییافتیه  شیییود، امیا در مواجهیه بیا چیالشمیدارانیه ارزییابی میارزش
 است. 

توان گفت که فرایند نوسییازی در سییطوح مختل  فردی و اجتماعی، نهاد خانواده را تحت  طبق نتایج می
ای بودن، ازدوا  در سیینین بال، باروی پایین و ... تاثیر خود قرار داده اسییت؛ تیییراتی همچون خانواده هسییته

های تحقیق اشییاره به تیییرات فرهنگی و ارزشییی  تر، یافتهای عمیقبخصییوص در طبقات اجتماعی بال. در لیه
بیاشییید. نظرییه تحولت فرهنگی و ارزشیییی  هیای مهم تیییرات خیانواده میدارد کیه بیه عنوان یکی از مولفیه

های تحقیق حاضیر  توانند یافتهای تورنتون و نظریه گذار جمعیتی دوم میاینگلهارت، نظریه ایده الیسیم توسیعه
های مادی ها در جوامع صینعتی اشیار دارد که ارزشخود به تحول ارزش  را تبیین کنند. اینگلهات در مطالعات

هیا در بین نسیییل جیدیید بییانگر تحولت  دهنید و این دگرگونی ارزشهیای فرامیادی میجیای خود را بیه ارزش
(. همان طور که مضییمون سییکولر نشییان  221:  2000باشیید ) اینگلهارت  فرهنگی نسییبت به نسییل قدیم می

دهد، ارزش فرزندآوری و مفاهیم ارزشییی مرتبط با آن بخصییوص مفاهیمی که در متون و فرهن  اسییلامی  می
کنندگان فرزندآوری را در ترازوی  دهد. مشیارکتآمده اسیت، جایگاه خود را در یک جامعه عرفی از دسیت می
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توان بیا نظرییه اییده  جهیانی و مبتنی بر معییارهیای جیامعیه سیییکولر مورد تحلییل قرار می دهنید. همچنین، میاین
های توسیعه در سیط   ( مطرح اسیت تبیین کرد که در آن بر گسیترش ایده2001آلیسیم که توسیط تورنتون )

جهیان بیه عنوان عیاملی در تیییرات ارزشیییی و رفتیاری اشیییاره دارد. نظرییه گیذار جمعیتی دوم نیاظر بر تحولت  
بنیادین خانواده اسییت که بیشییتر بر فردگرایی اشییاره دارد که هنجارها برکامیابی افراد تاکید دارند. مواردی از  

ق، کاهش ازدوا  های مجدد، افزایش سیین والد شییدن و ... از  قبیل افزایش سیین در اولین ازدوا ، افزایش طلا
توان بیا این نظرییه تببین کرد. )بیه  بیاشییید کیه کیاهش نرخ بیاوری را نیز میهیای خیانواده در این دوران میویژگی

 (.1400نقل از کاظمی پور 
هیای سییینتی فیاصیییلیه گرفتیه و در ییک فراینید  توان گفیت کیه فرزنیدآوری از مفیاهیم و ارزشبیه طور کلی می

های پزشکی به موضوع کنترل  انتخابی قرار گرفته است. تیییرات اجتماعی و فرهنگی از یک سو و ورود فناوری
ترین تأثیرات را بر این فرایند و کنشیگری انتخابی به جای گذاشیته اسیت. اگر چه تحقیق حاضیر زاد و ولد مهم

به این موضییوع نارداخته اسییت، اما فناوری خود نقش مهمی در کنترل فرزندآوری داشییته اسییت. عاملیتی که  
گمی مواجه شیده  کنترل بر فرایند تولید مثل پیدا کرده اسیت، هیل شیرایط محیطی و اجتماعی، با نوعی سیردر

مشییکلات معتنابه آن شییده و خود را در این جهت ناتوان و   های فرزندآوری واسییت. از یک سییو، متوجه هزینه
ضییعی  می بیند. از سییوی دیگر، در یک بسییتر سییکولر و عرفی شییده، توجیهات لزم برای کنترل بیشییتر بر 

کند فضیای  کند. شیکاکیت سییاسیی و اینکه احسیاس میآل را پیدا میفرزندآوری و یا کم کردن تعداد فرزند ایده
کند و عاملیت را به حال خود رها کرده، بر مسیئله مندی  سییاسیی نیز در حمایت از این امر، تلاش چندانی نمی

زند؛ فرزند نمی آورد، یا آوردن آن را به تأخیر  افزاید. در نتیجه به انتخاب کنترل شییده دسییت میموضییوع می
ه شییید، مو  دوم تیأثیرات  طور کیه در مقیدمیه گفتی کیاهید. همیانانیدازد، ییا اینکیه از تعیداد فرزنید اییده آل میمی

اجتماعی بر فرایندهای جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی اسیت. قدرت و شیدت این مو  به حدی اسیت که به نظر  
هایی بحرانی سییوق داده شییود. امروزه با می رسیید فرایند زاد و ولد در ایران با سییرعت زیادی به سییمت نرخ 

ای جدیدی مواجهیم که به صورت تفاهمی تصمیم گرفته اند که موضوعیت فرزند را از دایره  های هستهخانواده
تصییمیمات زندگی کنار بگذارند. بخش عمده این موضییوع نتیجه همان انباشییت سییکولر در جامعه اسییت که  
رده  شیکلی از عرفی شیدن مضیاع  و تشیدیدیافته را در عرصیه های مختل  و از جمله فرزندآوری به همراه آو

ریه پردازی و همچنین انجام مطالعات کمی در این زمینه پیشینهاد می شیود  اسیت. واکاوی این موضیوعات و نظ
تا عمق واقعیت عیان گردد که موضوع فرزندآوری در جامعه ما تا چه اندازه به عنوان یک مسئله اجتماعی مهم  

 بایستی مورد توجه قرار گیرد. 

 

 سپاسگزاری 
 کنندگان تحقیق قدرانی فراوان میکنند.نویسندگان از مشارکت
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