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Extended Abstract 
Introduction: The concept of intelligence has long been a central focus in psychology. Contrary to 

traditional perspectives that viewed it as a single ability, contemporary approaches define intelligence as 

a combination of cognitive, emotional, and behavioral capacities. Theories by Thurstone (1924) and 

Gardner (1983) introduced diverse dimensions of intelligence, while more recent constructs such as 

emotional and spiritual intelligence have also been emphasized. Within this context, sexual intelligence 

has emerged as a novel construct. It refers to the individual’s ability to understand and manage sexual 

needs and desires in both personal and social contexts, and it is conceptualized through knowledge, self-

awareness, and communication skills. Research suggests that sexual intelligence not only facilitates the 

regulation of arousal and sexual behavior but also plays a significant role in relationship quality, sexual 

satisfaction, and marital intimacy .Conversely, a lack of sexual knowledge and skills may lead to  

elational and psychological difficulties. More recently, Hussain et al. (2023) developed the Sexual 

Intelligence Scale (SIS), an eight-item instrument designed to assess two core dimensions: sexual 

knowledge and sexual behavior. Their findings demonstrated positive associations between sexual 

intelligence and constructs such as emotional intelligence, social intelligence, life satisfaction, and sexual 

health. Despite its significance, valid and culturally adapted instruments to assess sexual intelligence 

remain scarce in Iran. Accordingly, the present study aimed to evaluate the psychometric properties of 

the SIS and to examine its associations with sexual satisfaction and marital intimacy in an Iranian cultural 

context. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population 

consisted of students at the University of Tabriz in the 2022-2023 academic year, with a final sample of 

380 participants selected via convenience sampling. The research instruments included the Sexual 

Intelligence Scale (SIS), the Index of Sexual Satisfaction (ISS), and the Marital Intimacy Scale (MIS), 

which were translated into Persian and validated for use. The reliability and validity of all instruments 

were confirmed. Ethical considerations, including informed consent, were emphasized. 

Findings: In this study, 380 university students (230 males and 150 females) with a mean age of 28 years 

(SD = 5.06) participated. Among them, 150 were undergraduate, 165 were master’s, and 65 were doctoral 

students. Skewness and kurtosis indices indicated that the data distribution was normal. A comparison 

of variables based on gender showed that male students obtained significantly higher scores than female 

students (p < .001). To assess reliability, Cronbach’s alpha and test–retest methods were employed. The 

findings indicated that the subscales (sexual knowledge and sexual behavior) as well as the total score of 

the Sexual Intelligence Scale demonstrated excellent internal consistency. Test–retest coefficients were 

also significant at p<.01. Moreover, item–subscale and item–total correlations were statistically 

significant, supporting the internal homogeneity of the instrument. The results of the second-order 

confirmatory factor analysis indicated a good model fit, with all factor loadings exceeding 0.40. 

Construct validity was further examined using convergent and predictive validity. Convergent validity 

was confirmed by significant correlations of the Sexual Intelligence Scale with the Sexual Satisfaction 
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Scale (Hudson, Harrison, & Crosscup, 1981) and the Marital Intimacy Scale (Walker & Thompson, 

1983) at p<.01. Predictive validity analyses revealed that sexual intelligence accounted for 80% of the 

variance in sexual satisfaction and 87% of the variance in marital intimacy. Furthermore, sexual 

knowledge predicted 71% and 69% of the variance in sexual satisfaction and marital intimacy, 

respectively, while sexual behavior predicted 62% and 61% of the variance in these two variables. 

Overall, the findings indicate that the Sexual Intelligence Scale possesses strong psychometric properties, 

including satisfactory reliability and validity. 
Conclusion: The presents study provides robust evidence for the psychometric adequacy of the Sexual 

Intelligence Scale (SIS). Findings from reliability, validity, and factor structure analyses indicated that 

the scale possesses satisfactory psychometric properties. First- and second-order confirmatory factor 

analyses supported the two-factor structure of the scale, comprising "sexual knowledge" and "sexual 

behavior," and demonstrated good model fit. Cronbach’s alpha coefficients for the total scale and 

subscales were high, and the results of the 15-day test–retest confirmed the temporal reliability of the 

instrument. Regarding validity, significant correlations between the SIS and measures of sexual 

satisfaction and marital intimacy supported both convergent and predictive validity. The results indicated 

that various components of sexual intelligence, including sexual knowledge and sexual behavior, were 

positively associated with sexual satisfaction. Additionally, sexual intelligence significantly predicted 

marital intimacy. These findings are consistent with previous studies, including those by Hossain et al. 

(2023), Jalali-Asil et al. (2019), and Salman pour et al. (2020), highlighting the role of sexual intelligence 

in enhancing marital quality, emotional closeness, and overall satisfaction in intimate relationships. 

This study represents a preliminary step in validating the SIS in Iran. The findings suggest that, due to 

its brevity and ease of administration, the scale is suitable for use in psychological and clinical research. 

However, limitations such as a student-only sample and incomplete assessment of all aspects of validity 

warrant further research to examine the scale’s psychometric properties, factor structure, and the role of 

sexual intelligence in predicting additional relational outcomes. 
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 مقالۀ پژوهشی

 

 با رضایت جنسی  آن رابطه و( SIS)جنسی  هوش مقیاس روانسنجی هایویژگی

 زناشویی صمیمیت و

 
 2میکائیلی نیلوفر، 1بهمن اسماعیلی انامق

 

 اردبیلی، اردبیل، ایران. محقق روانشناسی، دانشگاه و تربیتی علوم روانشناسی، دانشکده گروه. 1
 

 28/02/1404 پذیرش مقاله: 26/02/1404 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح 24/03/1402دریافت مقاله: 

 
 

DOI: jfr.2025.232056.1597 

 

 زناشویی رضایت جنسی و صمیمیت با آن رابطه و( SIS)سی جن هوش سنجی مقیاسروان هایویژگی بررسی پژوهش: چکیده

 جدول از استفاده با که بود تبریز دانشگاه دانشجوی ۲۰،۹۹۷ شامل آماری . جامعهبود همبستگی-توصیفی نوع از مطالعه این بود.

. ابزارهای پژوهش شد انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر ۳۸۰ حجم به اینمونه مورگان،-تعیین حجم نمونه کرجسی

 استفاده با هابود. داده (MIS) و مقیاس صمیمیت زناشویی( ISS) رضایت جنسی مقیاس(، SISشامل مقیاس هوش جنسی )

 .تحلیل گردید تأییدی عاملی تحلیل و همبستگی آماری هایروش از گیریبهره با و AMOS-24 و SPSS-23 افزارهاینرم از

روایی همگرای . کرد تأیید را( جنسی رفتار و جنسی دانش) جنسی هوش مقیاس عاملی دو لمد تأییدی، عاملی تحلیل نتایج

گزارش  (R=۸۸/۰)و  (R=۸۹/۰)های رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی در سطح مطلوبی بود و به ترتیب با مقیاس این مقیاس

رضایت جنسی  بینیپیش توانایی ،مقیاس هوش جنسی در سطح مطلوب داد که نشان بینپیش روایی تحلیل نتایج گردید.

(۸۰/۰=R²و صمیمیت )  زناشویی(۷۸/۰=R² )پایایی مقیاس به روش آلفای .را دارد( ۹۳/۰کرونباخ=α و به روش بازآزمایی )

(۹۲/۰=Rدر سطح عالی بود. نتیجه )مطلوب سنجیروان کفایت دارای و معتبر ابزاری جنسی هوش مقیاس ،گرددگیری می 

 کند. بینیپیش را زناشویی صمیمیت و جنسی رضایت مؤثری طوربه تواندمی و است جنسی هوش سنجش برای

 

 جنسی هوش زناشویی، جنسی، صمیمیت رضایت :هاکلیدواژه

 

 تیو رابطه آن با رضا (SIS) یهوش جنس اسیمق یروانسنج یهایژگی(. و14۰4، ن. )یلیکائیو م .، بیلیاسماعاستناد به این مقاله: 

 doi: 10.48308/jfr.2025.232056.1597. ۸۷-6۹(، ۲)۲1، ی. خانواده پژوهییزناشو تیمیو صم یجنس
 

 :نویسنده مسئول  nmikaeili@uma.ac.ir
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 مقدمه

 .است گرفته قرار مطالعه مورد شناسیروان در گسترده طور به که است موضوعی آن گیریاندازه و هوش

 و عاطفی شناختی، ظرفیت چندین از ترکیبی بلکه نیست، واحد توانایی یک هوش سنتی، هایدیدگاه برخلاف

 و داندمی مناسب طور به جهان درک توانایی را هوش( 1۹۷5) ۲وکسلر(. 1۹۹۲، 1آناستازی) است رفتاری

 برخورد و تجربه از یادگیری زاعی،انت تفکر مسئله، حل ریزی،برنامه استدلال، توانایی را آن( ۲۰۰۰) ۳استرنبرگ

 توانایی ادراکی، سرعت استدلال، کلامی، درک شامل را هوش( 1۹۲4) 4ترستون. کندمی تعریف محیط با مؤثر

 مختلف نوع هشت به را آن( 1۹۸۳) 5گاردنر و داندمی فضایی تجسم و ضمنی حافظه کلمات، روانی عددی،

 ،6واترهاس) گرایانهطبیعت و فردیدرون فردی،بین حرکتی، یقایی،موس فضایی، منطقی، زبانی،: کندمی تقسیم

 ابعاد به نیز( ۲۰۰1 ،۸ولمن) معنوی هوش و( ۲۰1۲ ،۷مایر) هیجانی هوش چون مفاهیمی همچنین (.۲۰۲۳

 خود به را پژوهشگران توجه نوظهور، ایپدیده عنوانبه جنسی هوش میان، این در. دارند اشاره هوش از جدیدی

 هستند توجهیقابل جنسی ابعاد دارای ذهنی، و اجتماعی موجوداتی از فراتر ها،انسان که چرا است، دهکر جلب

 در تا کندمی کمک فرد به که است درونی منابع از ایمجموعه جنسی هوش. شوند شناخته درستیبه باید که

 با عاطفی و فیزیکی پیوندی و مایدن برقرار مؤثر ارتباط کند، مدیریت را برانگیختگی باشد، داشته حضور لحظه

 عمر، طول در جنسی رابطه داشتن نگه توانایی هوش، نوع این (.۲۰1۲ ،۹کلین) کند ایجاد خود جنسی شریک

 تسهیل . این نوع هوش با(۲۰1۲ کلین،) دهدمی رخ زندگی طول در است که اتفاقاتی گرفتن نظر در بدون

 که هوش از( 1۹5۰) پیاژه تعریف و کندمی کمک محیط و فرد بین ترعمیق درک به احساسات، و افکار انتقال

 11ویرک(. ۲۰۰۸ ،1۰مارانات گروث) کندمی عملی است، محیط و فرد بین سازگاری از خاصی شکل آن را

 جنسی تمایلات به مربوط مفاهیم فهم دیگران، و خود جنسی هایپیام درک توانایی را جنسی هوش( ۲۰1۲)

 و تعریف به مطالعه چهار تنها تاکنون حال، این با .کندمی تعریف جنسی رفتار مدیریت برای هاآن از استفاده و

 شد مطرح( ۲۰۰1) 1۲میلبرن و کنراد توسط بارنخستین اصطلاح این. اندپرداخته جنسی هوش مستقیم توضیح

 شناخت) پنهانی نسیج خود از آگاهی ،(جنسی باورهای و هانگرش اطلاعات، دانش،) جنسی آگاهی مؤلفه سه و

 توانایی) جنسی ارتباطی مهارتهای و( جنسی نیازهای و احساسات تمایلات، از ناآگاهانه و ناخودآگاه هایبخش

 و احسات ادراک دسته سه به را جنسی هوش نیز( ۲۰1۲) ویرک. گرفت بر در را (موثر ارتباط برقراری در فرد

 برای مقیاسی( ۲۰1۲) ویرک و هاآن رد. هرچندجنسی تقسیم ک مدیریت و جنسی دانش جنسی، عواطف

 قلب ،(جنسی دانش) مغز بخش سه از متشکل را جنسی هوش( ۲۰1۲) کلین. نکردند ارائه هوش این سنجش

 و فیزیکی احساسات شناخت یا آن با آمدن کنار و خود بدن درک در فرد توانایی) بدن و( عاطفی هایمهارت)

 و 1۳هوساین. داندانسان می( جنسی شریک بدن با موثر تعامل و جنسی طهراب از بعد و حین در فیزیولوژیک

. اندکرده معرفی جنسی رفتار و جنسی دانش بعد دو دارای را آن پیشین، نظریات از الهام با نیز( ۲۰۲۳) همکاران

 تشکیل را جنسی هوش باهم که هستند جامعی مفهوم دو جنسی رفتار و جنسی دانش به نظر آنها مفاهیم

 یک در جنسی تمایلات و نیازها به پاسخگویی و فهم و درک توانایی» عنوان به را جنسی دهند و هوشمی

 باید ما جنسی، رابطه از بیشتر رضایت برای( ۲۰1۲) کلین عقیده به. کردند تعریف «اجتماعی و شخصی زمینه

 این جنسی هوش داریم، نیاز تفاوتم هوشی توانایی یک به ما تغییر برای دهیم، انجام خود وجود در تغییراتی



 73 .../طه آن با رضایت( و رابSISسنجی مقياس هوش جنسی )های روانویژگی

 

 حال این با. کند مدیریت و درک را جنسی رفتارهای و هاایده هایپیچیدگی تواندمی است که هوشی توانایی

 به. کند ایجاد ترراحت و دلپذیرتر ایرابطه تا دهد کاهش را هاایده و هافعالیت پیچیدگی باید جنسی هوش

 باشند، داشته جنسی جدید تجربیات کنند، رشد تا کند کمک افراد به تواندمی جنسی هوش دیگر عبارت

ببرند )کلین،  لذت جدید بینش با خود جنسی رابطه از و دهند تغییر زمینه دراین را خود هایداوریپیش

 و انحراف خانوده، عاطفی فاصله ناخوشایند، زندگی به منجر تواندمی جنسی مسائل از آگاهی عدم (.۲۰1۲

 اغلب هازوج در نادرست جنسی عملکرد همچنین(. ۲۰16 همکاران، و شکوری کاردان) شود روانی مشکلات

 در(. ۲۰1۹ ،14گرانت و فنل) است مؤثر ارتباط برقراری در توانایی و جنسی هایمهارت دانش، کمبود از ناشی

 و فردی رشد موجب و آوردمی فراهم را جنسی رفتارهای و هانگرش در تحول توانایی جنسی هوش نهایت،

 بر تمرکز و هوش تعریف دامنه گسترش با اخیر، هایسال در (.۲۰۰5 ،15تایلور) شودمی روابط کیفیت ارتقای

یک مؤلفه اصلی از  عنوانبه بر رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی جنسی گذاری هوشآن، تاثیر نوین ابعاد

 فعالیت در رضایت از ترکیبی را جنسی رضایت( ۰6۲۰) 16نیلمک و بایرز. است گرفته قرار توجه مورد هوش

 دربرگیرنده بلکه نیست، جسمانی لذت صرفا   جنسی رضایت آنان، نظر از. دانندمی هیجانی رضایت و جنسی

 1۷نیز به نظر شفر و اولسون ییزناشو تیمی. صماست جنسی تجربه از پس ماندهباقی منفی و مثبت احساسات

 ،یو معنادار در پنج حوزه عاطف کیتجارب نزد یگذاراست که به اشتراک یچندبعد یمفهوم( یک 1۹۸1)

 هایجنبه با جنسی دانش که اندداده نشان جدید هاییافته .اشاره دارد یحیو تفر یفکر ،یجنس ،یاجتماع

 و 1۹دیلوریو ؛۲۰۰4 ،1۸آسمینکی و بارت باکلی،) دارد رابطه جنسی سلامت و رضایت عملکرد، رفتار، مختلف

 در مهمی نقش تواندمی جنسی هوش که است آن از حاکی شدهانجام هایدر کل پژوهش (.۲۰۰۷ کاران،هم

 هوش آموزش که دادند نشان( ۲۰1۷) همکاران و اصیل جلالی مثال، عنوانبه کند؛ ایفا زوجین روابط کیفیت

 نیست، متمرکز نسیج لذت بر صرفا   هوش نوع این که چرا شود،می زناشویی صمیمیت افزایش موجب جنسی

 طی( ۲۰۲۲) همکاران و پورسلمان همچنین، .گیردمی بر در نیز را رابطه ارتباطی و شناختی عاطفی، ابعاد بلکه

 و مردان در نعوظ عملکرد اختلال کاهش موجب جنسی هوش سطح افزایش که دریافتند آموزشی ایمداخله

 زندگی مختلف هایدوره در جنسی هوش ،(۲۰1۲) کلین دیدگاه اساس بر .شد زناشویی سازگاری افزایش

 و زندگی شریک با پیوند در سالگی سی در جنسی، دنیای کاوش در سالگی بیست در دارد؛ متفاوتی هاینقش

 رابطه با خداحافظی در سالگی پنجاه در تغییر، با سازگاری و تحمل در سالگی درچهل جنسی، ریتم ایجاد

 راستا، این کند. درنقش ایفا می جدید جنسی سبک یک ایجاد در آن از بعد و شصت دهه در جوانی، جنسی

 به جنسی، هوش سنجش برای جدید مقیاسی اعتبارسنجی و توسعه هدف با( ۲۰۲۳) همکاران و هوساین

 گیریاندازه را جنسی رفتار و جنسی دانش یعنی جنسی، هوش اصلی مؤلفه دو که پرداختند ابزاری ساخت

شود، به عبارتی می منعکس رفتار طریق از بیشتر که است دانشی بر مبتنی عمدتا هوش به نظر آنها. کندمی

 کند.می خلاصه را جنسی هوش جنسی، رفتار و جنسی دانش شود،می مناسب رفتار ایجاد باعث کافی دانش

 طهراب جنسی سلامت و زندگی از رضایت اجتماعی، هوش هیجانی، هوش با جنسی هوش که دادند نشان هاآن

 هاپژوهش اغلب مفهوم، این اهمیت رغمعلی که دهدمی نشان ادبیات مرور حال، این با .دارد معنادار و مثبت

 ایران، فرهنگی بافت در ویژهبه آن، سنجش برای معتبر و کاربردی ابزارهای و مانده باقی نظری سطح در
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 خانواده جنسی مسائل با مرتبط هایپژوهش و یدرمان مداخلات بالینی، ارزیابی که است حالی در این. اندکمیاب

 شود،ضرورت دیده می حاضر پژوهش اساس در همین بر. دارند نیاز شدهسازیبومی و معتبر حساس، ابزارهایی به

 همکاران و هوساین توسط که( SIS) جنسی هوش ایهشت گویه مقیاس سنجیروان هایبررسی ویژگی

 روایی) روایی و پایایی در ضمن و اولویت پژوهش باشد است، شده تدوین نپاکستا کامستز دانشگاه در( ۲۰۲۳)

 رضایت آن با رابطه ایرانی بررسی گردد و جامعه در ابزار این( درونی همسانی و ساختاری بین،پیش همگرا،

 هایویژگی ارزیابی پژوهش، براین اساس، هدف این .گردد تبیین و تحلیل نیز زناشویی صمیمیت و جنسی

رضایت جنسی و  با آن ارتباط بررسی و ایرانی فرهنگی بستر در( SIS) جنسی هوش مقیاس سنجیانرو

 .بود زناشویی صمیمیت

 روش

 ابتدا حاضر، پژوهش در جنسی هوش مقیاس از استفاده جهت. بود همبستگی-توصیفی نوع از مطالعه این

 فارسی به ۲۰معکوس ترجمه روش از دهاستفا با سپس و تهیه( SIS) جنسی هوش مقیاس انگلیسی اصلی نسخه

 ترجمه فارسی به را مقیاس انگلیسی، زبان به مسلط شناسیروان متخصص یک ابتدا فرآیند، این در. شد ترجمه

 نسخه دو و شد برگردانده انگلیسی زبان به مجددا  دیگری مستقل مترجم توسط فارسی نسخه سپس. کرد

 نهایی تأیید از پس و شد اصلاح و بررسی موجود اختلافات. شدند همقایس هم با شدهترجمه و اولیه انگلیسی

 کلیه شامل پژوهش، این آماری جامعه. گرفت قرار استفاده مورد نهایی نسخه عنوانبه فارسی نسخه متخصصان،

 از استفاده با نمونه حجم. بود نفر ۲۰،۹۹۷ تعداد به 14۰1–14۰۲ تحصیلی سال در تبریز دانشگاه دانشجویان

دهی هایی که به صورت ناقص )عدم پاسخشد که بعد با حذف مقیاس تعیین نفر 415 مورگان-کرجسی ولجد

نفر کاهش  ۳۸۰تکمیل شده بودند، به  (هاگویه همه برای پاسخ یک) ها( و نامعتبربه بیش از ده درصد گویه

 گردآوری میدانی مراجعه و ترنتیاین توزیع طریق از هاداده و گرفت انجام دسترس در روش به گیرینمونه یافت.

 که آمد بدست ۹۲/۰ با برابر آن مقدار که شد بررسی KMO شاخص از استفاده با نمونه حجم کفایت. شدند

 بود معنادار نیز بارتلت کرویت آزمون همچنین،(. <۹۰/۰KMO) است گیرینمونه عالی کفایت دهندهنشان

(۰1/۰P<)، ملاک ورود به پژوهش عضویت  .است عاملی تحلیل برای هاداده بودن مناسب دهندهنشان که

دانشجویی، متاهل بودن، رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش و داشتن آمادگی جسمی و روانی برای تکمیل 

 آگاهانه، رضایت همچون اخلاقی اصول بر و شد تشریح پژوهش اهداف ها،مقیاس اجرای از ها بود. پیشمقیاس

 پاسخگو و کنندگانشرکت برای ضرر وجود عدم افراد، اطلاعات ماندن محرمانه ژوهش،پ از خروج و ورود اختیار

بعد از آمادگی . شد تاکید پژوهش اخلاقی اصول رعایت راستای در کنندگانشرکت حقوق قبال در محقق بودن

العه مط وارد ناقص و نامعتبر موارد حذف از پس مقیاس ۳۸۰ مجموع ها اجرا و درکنندگان، مقیاسشرکت

 .تحلیل گردید ۲4 نسخه AMOS و SPSS افزارنرم از استفاده با شدهآوریجمع هایداده نهایت، در گردید.

 ابزارهای پژوهش 

 این مقیاس، .شد اعتبارسنجی و ایجاد( ۲۰۲۳) همکاران و هوساین توسط (:SIS) 21جنسی مقیاس هوش

 انگلیسی زبان به( SIS)جنسی هوش مقیاس. ندکمی گیریاندازه بزرگسالان و نوجوانان در را جنسی هوش

 دانش( 5تا 1گویه )گویه  5. است جنسی رفتار و جنسی دانش عنوان با مقیاسزیر دو دارای و تدوین شده
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 و دهدمی نشان را جنسی هوش مقیاس، کل نمره. سنجدمی را جنسی رفتار( ۸تا  6 گویه)گویه  ۳ و جنسی

 هفت لیکرت مقیاس یک( SIS)جنسی هوش مقیاس. است بیشتر جنسی هوش دهندهنشان بیشتر نمرات

 نوسان در 4۸ تا ۰ بین نمره کل مجموع در و است( 6 نمره)موافقم  کاملا تا( صفر نمره)کاملامخالفم  از ایدرجه

براساس مطالعات  و شد بررسی( ۲۰۲۳)همکاران  و هوساین توسط مطالعه چهار در جنسی هوش مقیاس. است

 با مقیاس این همزمان در مطالعه آنها روایی. بود معتبر و اعتماد سنجی قابلهای روانشاخص آنها به لحاظ

 با جنسی هوش مقیاس مثبت رابطه همچنین در مطالعه آنها،. است آمده بدست ۸۹/۰جنسی  سلامت مقیاس

 .است شده گزارش( P<۰5/۰)داریمعنا سطح در ۲5/۰اجتماعی  هوش و با ۳۷/۰ هیجانی هوش

 و هاریسون هادسون، توسط که است دهی گزارش خود مقیاس یک (:ISS) 22اس رضایت جنسیمقی

گویه  ۲5 دارای مقیاس این. است شده تدوین زوجین جنسی رضایت سطح ارزیابی برای( 1۹۸1) ۲۳کراسکاپ

 کل مجموع در و شودمی مشخص شش صفرتا بین ایدرجه ۷ مقیاس یک سطح گویه در هر به پاسخ. است

 ۹1/۰ آن کرونباخآلفای و محاسبه طراحان توسط مقیاس این درونی ثبات. است نوسان در 15۰ تا ۰ بین نمره

شد و  ۹۳/۰ برابر که گردید محاسبه هفته یک فاصله با بازآزمایی روش با نیز مقیاس پایایی. آمد بدست

ن، اسرافیلیان و آزاد نجفیا. بدست آمد ۷4/۰مقیاس رضایت جنسی مقیاس انریچ همبستگی مقیاس با خرده

بدست آوردند و براساس  ۹۰/۰کرونباخ ( پایایی مقیاس رضایت جنسی را به روش ضریب آلفای14۰4فلاح )

تحلیل عاملی تاییدی روایی سازه آن را تایید کردند. در این پژوهش پایایی درونی مقیاس رضایت جنسی 

و  ۹۳/۰ا هوش جنسی و صمیمیت زناشویی به ترتیب و رابطه آن ب ۸۹/۰براساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 بدست آمد. ۸۸/۰

را براساس  زناشویی صمیمیت مقیاس( 1۹۸۳) ۲5تامپسون و والکر :(MIS) 24زناشویی صمیمیت مقیاس

ها و ادبیات موجود در زمینه صمیمیت زناشویی طراحی کردند، بنابراین مقیاس از روایی محتوایی مناسب نظریه

ای به گزینه 5دهی به این مقیاس به صورت لیکرتی پاسخ .باشدمی گویه1۷ شامل این مقیاس .برخوردار است

 نشانه مقیاس این در بالاتر نمره.  کند.نغییر می ۸5صورت هرگز تا همیشه است. نمره هر فرد بین صفر تا 

 گیرد،می دربر را صمیمیت بعد چندین که است بزرگتر ابزار یک از جزئی مقیاس این است. بیشتر صمیمیت

این  (.14۰۳است )میرزاخانی و همکاران،  شده گزارش مستقلی مقیاس صورت به آن کنندگانتهیه توسط اما

 ۹6/۰زوج در اصفهان  1۰۰( ترجمه شده و ضریب پایایی این مقیاس را در 1۳۹۷مقیاس توسط ثنایی و ذاکر )

. اندکرده گزارش /۹۷ تا ۹1/۰ کرونباخآلفای طریق از را (، پایایی مقیاس1۹۸۳تامپسون ) و بدست آوردند. واکر

 آن را همگرای روایی و ۹6/۰ را مقیاس برای شده محاسبه کرونباخآلفای ضریب( 1۳۸5) همکاران و اعتمادی

گزارش کردند. در این پژوهش پایایی درونی مقیاس به روش  ۸۲/۰با گاروزی  صمیمیت مقیاس نیازهای با

 بدست آمد.  ۸۸/۰و رابطه آن با هوش جنسی  ۹۰/۰برابر با کرونباخ ضریب آلفای

 هایافته

بود. میانگین سنی  (زن دانشجوی 15۰ و مرد دانشجوی ۲۳۰) نفر ۳۸۰کنندگان تعداد کل شرکت

دانشجو در مقطع  15۰کنندگان، تعداد بود. از تعداد کل شرکت ۰6/5سال با انحراف معیار  ۲۸کنندگان شرکت

کردند. دانشجو در مقطع دکتری تحصیل می 65انشجو در مقطع کارشناسی ارشد و تعداد د 165کارشناسی، 
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 نشان را پژوهش متغیرهای در کشیدگی و کجی معیار، انحراف میانگین، توصیفی هایشاخص یک جدول

 هایدهدا توزیع بودن نرمال شرط لذا بود،( ±۲) نرمال توزیع بازه در هاداده چولگی و کشیدگی مقدار. دهدمی

 است. یافته تحقق متغیریتک

 در مردان گروه نتایج، براساس دهد،می نشان جنسیت اساس بر را پژوهشی متغیرهای تفاوت ،۲ جدول

 .آوردند بدست زنان گروه به نسبت متغیرها از هریک در بالاتری نمرات (،P<۰۰1/۰داری )معنی سطح

دهنده کرونباخ نشانها و کل مقیاس هوش جنسی را نشان می دهد، آلفایکرونباخ خرده مقیاس، آلفای۳جدول 

مقیاس ها و نمره کل مقیاس دارای پایایی درونی در سطح  یاس است، هر یک از خردهقابلیت اعتماد یا پایایی مق

 .باشدبسیار عالی می
 (N=380)آلفای کرونباخ خرده مقیاس ها و کل مقیاس هوش جنسی  .3جدول

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

هوش 

 جنسی

  رفتار جنسی دانش جنسی هوش جنسی نمره کل نمره کل

رفتار 

 جنسی

دانش 

 جنسی
 گروه ها زنان مردان زنان مردان زنان مردان

 فروانی 15۰ ۲۳۰ 15۰ ۲۳۰ 15۰ ۲۳۰ ۳۸۰ ۳۸۰ ۳۸۰

 میانگین ۸5/1۲ ۷۲/14 4۰/۲1 ۳۰/۲5 ۲6/۳4 ۰۳/4۰ 6۹/۲۳ ۹5/1۳ 64/۳۷

 انحراف استاندارد 66/۳ 6۷/۳ ۳۷/5 ۰۲/6 ۸۸/۷ 1۸/۹ ۰6/6 ۷۸/۳ 11/۹

 چولگی -۰۸6/۰ -۸۸/۰ -16/۰ -۰۸/1 ۰۳/۰ -11/1 -5۸/۰ -51/۰ -54/۰

 کشیدگی -۷۳/۰ ۲5/۰ ۷۲/۰ ۸1/۰ 54/۰ ۸1/۰ -14/۰ -5۰/۰ -11/۰

 متغیرهای پژوهشی و فرض برابری واریانس برای مقایسه گروه زنان و مردان براساس T. آزمون 2جدول 

P DF T S.D نمیانگی N متغیرها گروه 

۰۰1/۰ ۳41 ۰۷/6- 
 هوش زنان 14۲ ۲6/۳4 ۸۸/۷

 مردان ۲۰1 ۰۳/4۰ 1۸/۹ جنسی

۰۰1/۰ ۳41 1۷/6- 
 دانش زنان 14۲ 4۰/۲1 ۳۷/5

 مردان ۲۰1 ۳۰/۲5 ۰۲/6 جنسی

۰۰1/۰ ۳41 65/4- 
 رفتار زنان 14۲ ۸5/1۲ 66/۳

 مردان ۲۰1 ۷۲/14 6۷/۳ جنسی

۰۰1/۰ ۳41 54/6- 
 رضایت زنان 14۲ ۹۲/1۲۷ ۷۲/5

 مردان ۲۰1 ۳۰/1۳۲ ۳5/۲ جنسی

۰۰۲/۰ 14۸ 1۸/۳- 
 صمیمیت زنان 65 54/۸4 6۳/۸

 مردان ۸5 ۲۷/۸۹ ۳1/۹ زناشویی

 متغیر دانش جنسی رفتار جنسی هوش جنسی

 آلفای کرونباخ آیتم5 آیتم ۳ آیتم ۸

۹۳/۰ ۹۰/۰ ۹۳/۰ 
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آزمون با  دو از آمده بدست های تعیین اعتماد)پایایی( مقیاس روش بازآزمایی است. نمراتشیکی از رو

 (P<۰1/۰)محاسبه گردید، تمام ضرایب همبستگی در سطح  آنها همبستگی ضریب بررسی شد و روز15فاصله 

 است. ابزار هوش جنسی( پایایی) اعتماد قابلیت نمایانگر ضریب ( این4دار بود. طبق جدول )معنی
 . نتیجه آزمون بازآزمایی متغیرهای پژوهش4جدول 

 محاسبه مقیاس کل نیز و خودشان به مربوط مقیاس خرده نمرات با هاماده همه همبستگی 5 جدول در

 دیگر، همه عبارت به. بودند ( معنادارP<۰1/۰داری )معنی سطح در همبستگی ضرایب تمامی که شد

 .هستند برخوردار لازم دورنی همسانی از جنسی هوش مقیاس هایماده

 همبستگی نتایج شد، بررسی جنسی هوش مقیاس کل نمره و هامقیاس خرده میان همبستگی همچنین،

 .دهدمی نشان( P<۰1/۰) طحس در داریمعنی
 (SIS)ها و کل مقیاس هوش جنسی . ماتریس همبستگی میان خرده مقیاس6جدول 

های کلیه شاخص دهد. با توجه به مقادیر مشاهده شدههای برازش مدل را نشان می، شاخص۷جدول 

گیری )متغیرهای توان نتیجه گرفت مدل اندازهاند و مینیکویی برازش مدل در دامنه مورد قبول واقع شده

توانند متغیرهای مشاهده شده( از برازش خوبی برخوردار است، به این معنی که متغیرهای آشکار به خوبی می

 گیری کنند.پنهان را اندازه

 

R متغیرها ارزیابی اول ارزیابی دوم 

S.D تعداد میانگین S.D تعداد میانگین 

 هوش جنسی 1۰۰ 64/۳۷ 11/۹ 1۰۰ ۳۳/۳۷ 5۷/۸ ۹۲/۰

 دانش جنسی 1۰۰ 6۹/۲۳ ۰6/6 1۰۰ 56/۲۳ ۹۲/5 ۹1/۰

 جنسیرفتار  1۰۰ ۹5/1۳ ۷۸/۳ 1۰۰ ۷۷/1۳ 6۲/۳ ۸6/۰

 کل نمره و خود های مقیاس خرده نمره با جنسی هوش های ماده همبستگی ضرایب و توصیفی ایه . یافته5جدول 

(N=380) 
 همبستگی با

 نمره کل

همبستگی با نمره خرده 

 مقیاس
S.D متغیر ماده ها میانگین 

85/0 ۸۸/۰** ۳1/1 ۷۰/4 S.K1 

 دانش جنسی

86/0 ۹۰/۰** ۳5/1 ۷۲/4 S.K2 

84/0 ۸۸/۰** ۳۳/1 6۹/4 S.K3 

85/0 ۹۰/۰** ۳۷/1 ۷5/4 S.K4 

85/0 ۸۹/۰** 4۰/1 ۸1/4 S.K5 

81/0 ۹۰/۰** ۳۳/1 5۸/4 S.B1 

 S.B2 6۹/4 4۳/1 **۹۲/۰ 80/0 رفتار جنسی

79/0 ۹1/۰** ۳6/1 6۷/4 S.B3 

 متغیر رفتار جنسی دانش جنسی هوش جنسی

 رفتار جنسی 1 **6۹/۰ **87/0

 دانش جنسی **6۹/۰ 1 **95/0
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 یی برازش مدلهای نیکو. شاخص7جدول

روایی  بررسی برای که دهدمی نشان را جنسی هوش مقیاس دوم مرتبه تاییدی عاملی ،تحلیل1نمودار

 برآورد عاملی بارهای فوق، شکل در خط مسیرها روی مدهآ بدست اعداد است. جنسی هوش مقیاس سازه

 بر مندرج عاملی بارهای. است پنهان و آشکار متغیرهای همبستگی میزان بیانگر که دهندمی نشان را شده

 متغیر برای خوبی هاینظر سنجه مورد هایگویه که است این بیانگر که بود 4/۰ از بیشتر خط مسیرها روی

 . هستند پنهان

 
 

برای بررسی روایی مقیاس، از روش روایی همگرا استفاده گردیده است. اگر همبستگی بین نمرات 

کنند بالا باشد، آزمون دارای اعتبار همگرا می هایی که خصیصه واحدی را تقریبا اندازه گیری میآزمون

زناشویی به  باشد. در پروهش حاضر با توجه به اینکه متغیر هوش جنسی با رضایت جنسی و صمیمیت

 و هاریسون لحاظ موضوعی دو متغیر نزدیک به هم هستند، براین اساس مقیاس رضایت جنسی هادسون،

برای بررسی روایی همگرایی انتخاب  (1۹۸۳)  تامپسون و ( و صمیمیت زناشویی والکر1۹۸1کراسکاپ )

دهد که می های مذکور نشان، روایی همگرایی مقیاس هوش جنسی را با مقیاس۸گردید. جدول 

های رضایت جنسی با مقیاس (P<۰1/۰)داری دهنده همگرایی مقیاس هوش جنسی در سطح معنینشان

 و صمیمیت زناشویی است.
 (SIS. روایی همگرایی مقیاس هوش جنسی )8جدول 

RMR CFI GFI RMSEA IFI AGFI NFI X2/DF 

<۰/1 >۰/۹ >۰/۹ <۰/1 ۰-1 >۰/۹ >۰/۹ <۳ 

۰۲۸/۰  ۹۹/۰  ۹۸/۰  ۰۲1/۰  ۹۹/۰  ۹۷/۰  ۹۹/۰  14/1  

 متغیر دانش جنسی رفتارجنسی هوش جنسی

 رضایت جنسی ۸4/۰ ۷۹/۰ ۸۹/۰

 صمیمیت زناشویی ۸۳/۰ ۷۸/۰ ۸۸/۰

 هوش جنسی : تحلیل عاملی مرتبه دوم مقیاس1شکل 
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 ،۹ جدول طبق. است گردیده استفاده بینپیش روایی روش از مقیاس روایی بررسی برای چنینهم

 رضایت جنسی کافی بینیپیش قدرت دارای جنسی هوش مقیاس کل نمره و هامقیاس زیر از هریک

 از درصد 6۲ رفتارجنسی و درصد ۷1 جنسی دانش درصد، ۸۰ جنسی هوش که شرح بدین. باشدمی

 .کندمی بینیپیش را رضایت جنسی متغیر واریانس
 بین(. رگرسیون خطی ساده)بررسی روایی پیش9جدول

مقیاس صمیمیت زناشویی  از بین مقیاس هوش جنسیپیش روایی بررسی برای در ادامه، همچنین

 دارای جنسی هوش مقیاس کل نمره و هامقیاس زیر از هریک ،1۰ جدول طبق. است گردیده استفاده

 جنسی دانش درصد، ۸۷ جنسی هوش که شرح بدین. باشدمی زناشویی صمیمیت کافی بینیپیش قدرت

 .کندمی بینیپیش را زناشویی صمیمیت متغیر واریانس از درصد 61 رفتارجنسی و درصد 6۹
 بین(. رگرسیون خطی ساده)بررسی روایی پیش10جدول

 گیریبحث و نتیجه

فراهم آورد.  یهوش جنس اسیمق یسنجروان تیدال بر کفا یپژوهش حاضر شواهد معتبر یهاافتهی   

 اسیمق نیاز آن است که ا یابزار، حاک یو ساختار عامل ییروا ،ییایپا یشده از جمله بررسانجام یهالیتحل جینتا

 یاول و دوم، ساختار دو عامل بهمرت یدییتأ یعامل لیبرخوردار است. تحل یمطلوب یسنجروان یهایژگیز وا

 یآلفا بیکرد و برازش مناسب مدل را نشان داد. ضر دییرا تأ «یرفتار جنس»و  «یدانش جنس»شامل  اسیمق

 ییبازآزما جینتا ن،یلا بود. همچنبا یدرون یدهنده همساننشان زین هااسیمقو خرده اسیکل مق یکرونباخ برا

بررسی  قیاز طربین و پیشهمگرا  ییروا یکرد. بررس دییرا تأ اسیمق ینزما ییایروز، پا 15 یبا فاصله زمان

 نیابزار بود. ا نیا ییروا دیمؤ زین ی و صمیمیت زناشوییجنس تیرضا اسیبا مق یهوش جنس اسیمق رابطه

 یهوش جنس اسیکه مق دهدیو نشان م است( ۲۰۲۳و همکاران ) نیوساه یهاافتهیدر مجموع همسو با  جینتا

 برخوردار است. یشناختروان یهایابیها و ارزاستفاده در پژوهش یبرا یاعتماد کاف تیاز اعتبار و قابل

( اشاره کرد که ۲۰۲۳و همکاران ) نیبه پژوهش هوسا توانیم ،یهوش جنس اسیشناخت بهتر مق یبرا

شامل دو بعد  اسیمق نیاند. اکرده یطراح یهوش جنس یابیارز نهیرا در زم یشناختانرو اسیمق نینخست

 هیگوی، بخش دانش جنس دراست.  (۸تا  6 یهاهی)گو ی( و رفتار جنس5تا  1 یهاهی)گو یدانش جنس یاصل

 یهاهیگو، اشاره دارد یبه مؤلفه حس جنس« سالم مهم است یزندگ کی یبرا یجنس لاتیاحساس تما»

 یجنس کیبا شر یجنس یهایفانتز یگذاربه اشتراک»و  «شودیم یباعث بهبود رابطه جنس یجنس لاتیتخ»

F (R2) R2(adj) R P T (Beta)  

 هوش جنسی ۸۹/۰ 56/۲4 ۰1/۰ ۸۹/۰ ۸۰/۰ ۸۰/۰ 54۷/6۰۳

 دانش جنسی ۸4/۰ 4۲/1۹ ۰1/۰ ۸4/۰ ۷1/۰ ۷1/۰ ۳۸6/۳۷۷

 رفتار جنسی ۷۹/۰ ۸5/15 ۰1/۰ ۷۹/۰ 6۲/۰ 6۲/۰ ۳۸۷/۲51

F (R2) R2(adj) R P T (Beta)  

 هوش جنسی ۸۸/۰ ۸4/۲۹ ۰1/۰ ۸۸/۰ ۷۸/۰ ۷۸/۰ 16۳/5۳۹

 دانش جنسی ۸۳/۰ 54/1۸ ۰1/۰ ۸۳/۰ 6۹/۰ 6۹/۰ ۸11/۳4۳

 رفتار جنسی ۷۸/۰ 4۹/15 ۰1/۰ ۷۸/۰ 61/۰ 61/۰ 1۹5/۲4۰
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 یجنس زیآمکیتحر یوگوهاگفت» هیگواست،  مربوط یجنس لاتیبه مؤلفه تخ« بخش باشدلذت تواندیم

باعث  یرابطه جنس دیجد یهاروش» هیگوو  مرتبط است یجنس انیبا مؤلفه ب« هستند زیانگجانیه شهیهم

 یوقت» هیگوی، بخش رفتار جنس در .دهدیرا پوشش م یجنس تیمؤلفه خلاق زین «شودیم یجنس لیم شیافزا

 هیگو، است یجنس یختگیمربوط به برانگ «شومیم کیتحر یراحتبه کنم،یم یارتباط جنس یپردازالیخ

 هیگو و اشاره دارد یبه ارتباط جنس« ستا بخشتیمن رضا یبرا شهیهم یصحبت کردن در مورد رابطه جنس»

 است. یجنس ینشانگر مؤلفه اغوا« اغواکننده است شتریب یجنس کیرفتار من با شر»

رضایت جنسی بود.  کننده مؤلفهبینیبراساس نتیجه پژوهش، هوش جنسی از متغیرهای همگرا و پیش

 یجنس تیبا رضا یمختلف هوش جنس یهامؤلفه میرابطه مستقهمسو با نتیجه پژوهش، متعدد،  یهاپژوهش

، (، حس جنسی )ویرک۲۰14، و همکاران ۲6دانش جنسی )یومثبت  ارتباط رینظ ییهاافتهیاند. کرده دییرا تأ

(، خلاقیت ۲۰1۰، و همکاران ۲۸(، بیان جنسی )باتلر۲۰1۲، و همکاران ۲۷(، تخیلات جنسی )نیوبوری۲۰1۲

، ۳1(، ارتباطات جنسی )ساترن۲۰۰4، و همکاران ۳۰ی )گراهام(، برانگیختگی جنس1۹۸۲، ۲۹جنسی )آیزنمن

ی هامؤلفهدر کل آشکار کننده ارتباط  ،( با رضایت جنسی1۹۹۳، ۳۲( و اغوای جنسی )اسرائیل و شاتزمن۲۰1۸

و همکاران  نیمطالعه هوسا جیاز جمله نتا ها،افتهی ییراستاهم نیاهوش جنسی با رضایت جنسی است. 

  است. یجنس تیدر ارتباط با رضا یهوش جنس اسیمق بینو پیش همگرا ییروا(، نشانگر ۲۰۲۳)

یی و زناشو تیمیدر صم یهوش جنس کنندهینیبشیمهم پژوهش حاضر، نقش پ یهاافتهیاز  گرید یکی 

 در نیبشیاز نوع پ یملاکو روایی  همگرا ییرواداشتن  توان دلالت بررا می جهینت نیبود که ارابطه مثبت آنها 

ضمن داشتن رابطه  ی،هوش جنستوان دریافت که می اساس نیبر اهمچنین، . تفسیر کرد یهوش جنس اسیمق

مطالعه  جیحاضر با نتا افتهی بین دانشجویان متاهل دارد. صمیمیت زناشویی را ینیبشیپ تیقابلمستقیم، 

 شیبر افزا یمثبت ریتأث یراستا است که نشان دادند آموزش هوش جنس( هم1۳۹۸و همکاران ) لیاصیجلال

جلسات  یکه برگزار افتندیدردر پژوهشی ( 1۳۹۹پور و همکاران )سلمان ،نیدارد. همچن نیزوج نیب تیمیصم

. شودیآنان م ییزناشو یسازگار شینعوظ در مردان و افزا ردمنجر به کاهش اختلال عملک یآموزش هوش جنس

 یبلکه در ارتقا بخشد،یرا بهبود م یملکرد جنسنه تنها ع یهوش جنس دریافت که توانیدر مجموع، م

 فایا ینقش مهم زیمشترک ن یاز زندگ یکل تیو رضا ییارتباط زناشو تیفیک ،یعاطف یکیاحساسات مثبت، نزد

 ،(۲۰۲۳) همکاران و هوساین مطالعه نتایج جمله از ها،یافته راستاییهم این (.۲۰۰۷و گنجلو،  انی)بلور کندیم

 .است صمیمیت زناشویی با ارتباط در جنسی هوش مقیاس بینپیش و گراهم روایی بیانگر

و  یجنس تیرضا شیمنجر به افزا یهوش جنس شیافزا نکهیبر ا یپژوهش حاضر مبن هایافتهدر کل، ی 

چندگانه  یهاهوش هیاست. بر اساس نظر نییقابل تب یمتعدد یبا پشتوانه نظر شود،یم ییزناشو تیمیصم

 ییادانست که شامل توان یفردانیو م یفرداز هوش درون یبیترک توانیرا م یهوش جنس(، 1۹۸۳گاردنر )

 تیفیکه به بهبود ک یاست؛ مهارت یزندگ کیخود و شر یو ارتباطات جنس لاتیتما جانات،یه تیریدرک و مد

 هیدر چارچوب نظر نی(. همچن۲۰11گاردنر، ) شودیمنجر م یکیاحساس نزد شیو افزا یتعاملات جنس

 تیریارتباطات، مد بودبه قیبالا از طر ی، افراد با هوش جنس(1۹۸۰، ۳4)روسبولت ۳۳در روابط یگذارهیسرما

که به  دهندیخود انجام م یدر رابطه عاطف یشتریب یگذارهیمثبت، سرما اتیتجرب شیو افزا یتعارضات جنس
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انسجام  هینظر ن،یافزون بر ا(. ۲۰۲۳، ۳5یکوسلوفسکو هارلو ) شودیم یمنته شتریب تیمیو صم تیرضا

 ،یعاطف و یجنس جاناتیبه ه یدهکه درک و پاسخ کندیم دیتأک زین (۲۰16و همکاران،  ۳۷)بیرنباوم ۳6یجانیه

 ،یجنس یارتقاء همدل قیداده و از طر شیرا افزا تیظرف نیا یدارد؛ هوش جنس تیمیصم جادیدر ا ینقش مهم

و  رنباومی)ب گرددیم شتریب یعاطف یکیو نزد یجنس تیرضا سازنهیزم ات،یها و تبادل تجربسالم خواسته انیب

دارد که افراد با  دیتأک ( نیز۲۰۰۹و همکاران،  4۰)جنسن ۳۹یجنس یمیخودتنظ هی(. نظر۲۰۲5 ،۳۸زیمو

و  الیرفتار، ام میدر تنظ یبهتر ییتوانا ،یجنس یرفتارها نهیدر زم تریقو یجانیو ه یشناخت یهامهارت

بالا  یافراد با هوش جنس ن،یبنابرا رد؛یگیها را در بر مجنبه نیا قا  یدق یدارند. هوش جنس ینسج جاناتیه

و  یسازگار زیموقت ن یهایسرد ایدارند، بلکه در مواجهه با تعارضات  یتربخشتیرضا یتنها تعاملات جنسنه

تبادل  هیظرهمچنین براساس ن .(۲۰۲۰، 41شعله ی وموواگا، ناشور) کنندیم تیریرابطه را بهتر مد میترم

که  دیآیدست مبه ی( زمانی)از جمله روابط جنس یمیدر روابط صم تیرضا (1۹5۹، 4۳یو کل بویت) 4۲یاجتماع

ارتباط  جادیدر ا یبالاتر ییبالا توانا یبا هوش جنس افراد. براین اساس باشد شتریب هانهیرابطه از هز یایمزا

 افتیدر زانیم ن،یلذت متقابل دارند؛ بنابرا تیو تقو یتعارضات جنس تیریمد ک،یشر یهامؤثر، درک خواسته

 یبالاتر ی و صمیمیت زناشوییجنس تیرضا جهیو در نت ابدییم شیدر رابطه افزا یو جنس یعاطف یهاپاداش

 تیفیدر ک یدیک عامل کلی یهوش جنس کنند کهبراین اساس نظریات مختلف تشریح می. شودیگزارش م

 .دهدیزمان ارتقا مصورت همرا به نیزوج تیمیو هم صم یجنس تیاست که هم رضا ییشوروابط زنا

ای زنان و مردان بر اساس هوش جنسی نشان داد مردان در مقایسه با زنان از مطالعه مقایسههمچنین 

ی ها( است. پژوهش۲۰۲۳های هوساین و همکاران )هوش جنسی بیشتری برخوردار هستند که همسو با یافته

بیشتر از زنان  ،(۲۰۰۹، 44دهند، مردان به طور قابل توجهی میل جنسی بیشتری دارند )لیپانشان می پیشین

شوند به طرف پورنوگرافی کشیده می ( و بیشتر۲۰۰۸ و همکاران، 45تمایل به رابطه جنسی دارند )بیوتل

دارند )اتکینز،  فرازناشوییهای جنسی زنان فعالیت در مقایسه بااحتمال بیشتری با ( و ۲۰16 )حسینی و قریشی،

بینند زنان معمولا تمایلات جنسی را در چارچوب یک رابطه عاطفی می در مقابل (،۲۰۰1، 46باوکوم و جاکوبسن

 (. 1۹۹۷ ،4۷)بالدوین و بالدوین

 دیی( را مورد تأSIS) یهوش جنس اسیمق یو ساختار عامل ییروا ،ییایپژوهش حاضر پا جینتا ت،یدرنها

برخوردار  یرانیاستفاده در جامعه ا یبرا یمطلوب یسنجروان یهایژگیابزار از و نیر داد و نشان داد که اقرا

مناسب  یابزار تواندیاجرا در زمان کوتاه، م تیکم و قابل یهاهیتعداد گو ،یبا توجه به سادگ اسیمق نیاست. ا

حال،  نیبا ا باشد. یو سلامت جنس ییزناشو در حوزه خانواده، روابط ژهیوبه ،یشناختروان یهادر پژوهش

 ییابعاد روا یکامل تمام یعدم بررس ،یاصل یهاتیاز محدود یکیاست.  ییهاتیمحدود یپژوهش حاضر دارا

 لیبه دل هاافتهیمحدود  یریپذمیتعم نیتر و همچنشدهکنترل طیدر شرا یملاک ییاز جمله روا اس،یمق

 نیا یاعتبارسنج ندیفرآ لیتکم یبرا شتریب یهارو، انجام پژوهش نیست. از اا ییاز جامعه دانشجو یریگنمونه

 ریسا ینیبشیدر پ ینقش هوش جنس لیمختلف و تحل یهاآن در نمونه یمجدد ساختار عامل یابزار، بررس

حاضر  پژوهش. رسدیبه نظر م یضرور ،یو سازگار ،ییزناشو تیرابطه مانند تعهد، رضا تیفیک یهاشاخص

 نی. تداوم مطالعات در ارودیشمار مبه رانیدر ا یهوش جنس اسیمق یسنجروان یابیگام در جهت ارز نینخست
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مداخلات  یطراح سازنهیکمک کرده و زم یو جنس یحوزه روابط زوج یعلم اتیادب یبه غنا تواندیم نهیزم

 گردد. ییروابط زناشو تیفیک یمؤثر در جهت ارتقا یآموزش

 قدردانی و تشکر

 همکاری و نمودند شرکت پژوهش در که افرادی کلیه از دانستند، لازم خود بر حاضر پژوهش سندگاننوی

 نمایند. ابراز را خود سپاس و تشکر نمودند،کمال پژوهش اجرای جهت را لازم

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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