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Abstract 

The transition to parenthood creates new responsibilities for couples that can always be 

challenging, especially if this happens at an older age. Therefore, the aim of this study was to 

examine the lived experiences of men between 40 and 45 years old in the context of 

transitioning challenges to parenthood. The methodology of this study was qualitative and with 

a phenomenological approach. The study population was men between 40 and 45 years old in 

Hamedan who experienced fatherhood for the first time in 2023 or 2024 and whose children 

were under two years old. A sample of 14 people was selected from them through purposive 

sampling, and the sampling process lasted until saturation was reached. The data collection 

method was semi-structured interviews. The collected data were analyzed using member 

checking, audit trail, and inter-coder reliability methods. After analyzing the data, 12 

subthemes and 5 main themes were obtained, including individual barriers to fatherhood 

experience, differences in parenting approaches, need for social and family support, career 

challenges, and concerns about the generation gap and relationship with the child. The results 

of the research, in addition to creating insight and awareness of the challenges of men who 

have become fathers for the first time between the ages of 40 and 45, can be used to plan to 

address the problems and challenges of this group of fathers. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

 های انتقال سال در زمینه چالش 45تا  40تجارب زیسته مردان بین  

 به مرحله والدینی 

 
 1شهریار یارمحمدی واصل، 1فاطمه میرزائی، 1، محمدرضا روشنائی1رزیتا امانی

 

  همدان، ایران  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یو اجتماع یعلوم اقتصاد ۀدانشکد ،یروانشناس گروه .1
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هایی همراه  تواند همواره با چالشکند که میها ایجاد میهای جدیدی را برای زوج انتقال به مرحله والدینی مسئولیت:  چکیده

 45تا    40ویژه اگر این موضوع در سنین بالا اتفاق بیفتد. از این رو، هدف این پژوهش بررسی تجارب زیسته مردان بین  باشد، به

شناسی این پژوهش، کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی بود. جامعه  های انتقال به مرحله والدینی بود. روشسال در زمینه چالش

برای اولین بار پدر شدن را تجربه   1403یا    1402سال شهر همدان بودندکه در سال    45تا    40مورد پژوهش را مردان بین  

بینکرده از  بودند.  دو سال  زیر  آنها  فرزندان  و  نمونه   اند  روش  به  نمونه  آنها  فرآیند   14گیری هدفمند  انتخاب شدند،  نفری 

های گردآوری  آوری داده، مصاحبه نیمه ساختاری یافته بود. تحلیل داده گیری تا رسیدن به اشباع طول کشید. روش جمع نمونه 

مضمون    5مضمون فرعی و    12ها،  شده به روش بازخورد اعضا، ممیزی مسیر و کدگذاری موازی انجام شد. بعد از تحلیل داده 

های  اصلی شامل موانع فردی در تجربه پدری، تفاوت در رویکردهای تربیتی، نیازمندی به حمایت اجتماعی و خانوادگی، چالش 

نسبت به  های پژوهش علاوه بر ایجاد بینش و آگاهیشغلی و نگرانی از شکاف نسلی و ارتباط با فرزند به دست آمد. نتایج یافته

های ریزی برای رفع مشکلات و چالشتواند جهت برنامه اند، می سال برای اولین بار پدر شده   45تا    40های مردانی که بین  چالش 

 این گروه از پدران مورد استفاده قرار گیرد. 

 

 سال، والدگری، پدران مسن 45تا  40های انتقال، مردان بین چالش ها: کلیدواژه 

 

سال در    45تا    40(. تجارب زیسته مردان بین  1404امانی، ر.، روشنائی، م.، میرزایی، ف. و یارمحمدی واصل، ش. )استناد به این مقاله:  

چالش خانوادهزمینه  والدینی.  مرحله  به  انتقال    .1۹2-1۷3(،  1)21پژوهی،  های 
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 مه قدم

است. از این بابت که بسیاری از مسائل   1اجتماعی، جمعیت -یهای اقتصادریزی  یکی از عوامل اساسی در برنامه

است کرده  پیدا  مستقیم  ارتباط  و  پیوند  جمعیت  موضوع  با  سیاسی  و  اجتماعی  برنامهبی   .اقتصادی،    تردید 

های  یکی از مؤلفه   2باروری .  پذیر نخواهد بودهای توسعه در یک کشور بدون در نظر گرفتن این مقوله امکان ریزی 

است که در کنار سایر متغیرهای جمعیتی در روند تکوین جمعیت نقش مؤثری دارد. در   شناختی  مهم جمعیت

ترین  توان گفت یکی از مهم ت جمعیت شناختی چشمگیری در دنیا رخ داده است و می لاهای اخیر تحوسال 

طی سه دهه گذشته، میزان باروری در ایران به طرز حیرت   این تغییرات، کاهش باروری در تمام دنیا بوده است.

  6/1درصد به    3/6، از  13۹۷تا    1365در ایران از سال    باروری؛ به نحوی که نرخ  انگیزی کاهش یافته است

 .(1400)نعمتیان و نوغانی دخت بهمنی،  رسیده است 

شود ها محسوب می ساز در زندگی زوج ی باروری یکی از رویدادهای مهم و سرنوشت گیری دربارهتصمیم 

ها، از جمله سلامت، شرایط اقتصادی و رفاه  های مختلف زندگی آن که به طور مستقیم و غیرمستقیم بر جنبه 

ها نسبت به مسائل  با وجود تحولات گسترده در نگرش   .(2023،  3راسل و سانر-سو )  خانواده، تأثیرگذار است

ها جایگاه خود را حفظ کرده است. به  اخیر، اهمیت موضوع باروری همچنان در ذهن انسان  ونجنسی در قر 

  شود ای که وجود فرزند به عنوان یکی از عوامل مهم در استحکام و پایداری زندگی زناشویی شناخته میگونه 

در افزایش سن ازدواج، افزایش سن در    تحولاتاین    (.1400)روشنائی، محققی، حسینی و یارمحمدی واصل،  

 باروری در اکثر اقشار جامعه   ض ی کاهشامروزه پدیده.  تولد اول و کاهش فرزندآوری زودرس منعکس شده است

دانند که وقتی پدر و مادر شدند، باید بیشتر وقت خود را به فرزند و  ها به خوبی می نیازمند توجه است. زوج 

تر  شان روشن کنند تا تکلیف زندگی مسائل تربیتی او اختصاص دهند؛ بنابراین در بیشتر موارد چند سالی صبر می 

)نعمتیان و    دهندهای زندگی گرایش کمتری در ارتباط با فرزندآوری از خود نشان می شود و در اولین سال 

 (. 1400نوغانی دخت بهمنی، 

ت باروری لا ها و تمایی قابل توجه این است که مطالعات قبلی عمدتا به بررسی دیدگاه نکته با این وجود،  

های مردان در این زمینه کمتر لحاظ شده است. این در حالی است که در جوامع اند و دیدگاه زنان پرداخته 

، مردیکی از رخدادهای مهم زندگی هر  نمایند.  مختلف مردان نقش مهمی در اخذ تصمیمات باروری ایفا می 

مرحله   ک ی  4ی ن یوالد  مرحله  انتقال بهد.  باشها می والد شدن است چرا که مستلزم تغییرات و بازسازی روابط زوج 

ای تولد اولین فرزند اغلب به عنوان لحظه(.  201۹  ،5نز یدر چرخه خانواده است )مارت  یدیو کل  ریچشمگ  یرشد

تواند به عنوان یک موهبت پیچیده نیز تلقی  شود؛ اما این رویداد می سرشار از شادی و هیجان در نظر گرفته می 

سردرگمی در    و  های سنگین، خستگیهایی همچون مسئولیت ی والدینی، با چالش چرا که ورود به مرحله   ؛شود

 (.2024، 6)رانتا، بوک، پالونیمی و رونکا  های جدید و تغییرات در روابط همراه استپذیرش نقش 

همراه است،   یقابل توجه و اختلالات عاطف  یبا بار کار  ین یوالد  مرحله  دهد که انتقال بهی شواهد نشان م 

، ۷کند )گودمن   دیها را تهد رشد فرزندان آن   تی بگذارد و در نها  ریتأث  نی عملکرد روزانه والد  یکه ممکن است رو 

های  این مساله در عین اینکه لذت و شادی بسیاری به همراه دارد، والدین را با چالش (.201۹ نز،ی؛ مارت201۹
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کند که این تغییرات عمده  ها و روابطشان مواجه می نوزاد، تغییر در سبک زندگی، اولویت  زمهمی مثل مراقبت ا

 (.2018، 8د )پیسی و شورت زا باشد استرس توانزندگی می 

هرگونه دگرگونی که  توان تعریف کرد: »را به این صورت می   مردان  انتقال به مرحله والدینیهای  چالش 

ها را متفاوت با مرحله قبل از شود و رویه زندگی آن ها ایجاد میدر زمان والد شدن در زندگی آن   مردانبرای  

و استراحت،  کاهش صمیمیت در ارتباطات، تغییر در روابط جنسی، زمان تفریح    مانند  ،سازدتولد نوزاد می 

ا  ۹ناتال   یپر  دوره   («.1401،  کمندلو)   های اجتماعی و روابط اجتماعیتقسیم وظایف خانه، فعالیت    نجا ی )در 

را    یعاطف  راتییاز تغ  یع یوس  فیتواند طی ( م است  مانیو سال پس از زا  مانیزا  ،یباردار  یاشاره به دوره زمان 

 یحال، برا  ن یشوند. با ای م  ی مثبت تلق  رات ییتغ  ن یاز پدران ا  ی اریبس  یپدر به همراه داشته باشد. برا  یبرا

 فراتحلیل   ک ی(.  200۹،  10تواند منجر به مشکلات سلامت روان شود )وزارت بهداشت ی م   یتحولات عاطف  ،یبرخ

، 11پولسن، شارنیل و بیزمور است ) یمردان عاد تیاز جمع شتریب دیپدران جد انیدر م ینشان داد که افسردگ

  ۹/4  ، مانیماه پس از زا  25،  پدران  یبرا  ی علائم افسردگ   وعیسوئد نشان داد که شدر    ی دیگریمطالعه   (.2010

ی  ت یکفا ی پدران احساس بای  در مطالعه   .(201۷،  12)جانسون، اسونسون، استنسترون و مسعودی  درصد است

کار، مراقبت از کودک و برنامه    بیکردند که ترک می   فیشغل سخت توص  کی از    یناش  خود را پس از فرزندآوری،

 .(2020، 13جانسون، بندریکس و سونسون بود ) زیچالش برانگ، بسیار زمانی

های اجتماعی و فرهنگی پدران در جوامع غربی  ی گذشته، تغییرات قابل توجهی در نقش در طول سه دهه 

است ویلینگ -)مالیگرو  مشاهده شده  و  می (.  2022،  14هیچنز  انتظار  پدران  از  در کلاس امروزه  که  های رود 

آموزشی قبل و بعد از زایمان حضور فعال داشته باشند، در پرورش و مراقبت از فرزندان مشارکت کنند، در امور  

کنند  خانه بهتر خانواده تلاش  مالی  تأمین  برای  و همزمان  باشند   (.2022و همکاران،    15)مولی داری سهیم 

، تولد نوزاد ناهنجار، از دست دادن جذابیت همسر و احساس  همسر  ترس از زایمان همچنین مواردی از جمله  

دچار را  سال    40  مردان بالایخصوص    به   مرداندوگانه نسبت به نگهداری از نوزاد تازه متولد شده بسیاری از  

رفتن میانگین سنی ازدواج و بیشتر شدن بازه زمانی ازدواج تا انتقال به مرحله   لاکند. با توجه به با چالش می 

اهمیت س به  توجه  با  دارد.  بیشتری  این مسئله شیوع  روانی  لاوالدینی  در    پدرانمت  مهمی  بسیار  نقش  که 

مت روانی اعضای خانواده دارند، پس نیاز است موسسات و مراکز روان شناختی و مشاوره در زمینه  لابهزیستی س 

خدماتی را به صورت فردی یا گروهی    ،سال برای انتقال به زیر منظومه والدینی  40ی  لابا  مردانآماده سازی  

در دوره انتقال   پدرانشناسایی تغییرات    و  هازمه اینگونه خدمات شناخت علمی و دقیق چالش لاارائه نمایند.  

  نه یدر زم سال    45تا    40بین    مردانها و عقاید  در این مطالعه سعی گردیده تا دیدگاه   .به مرحله والدینی است

 . قرار گیرد  و بررسی مورد توجهی نیانتقال به مرحله والد  یهاچالش 

 روش

وش پژوهش حاضر کیفی و با رویکرد پدیدار شناسی بود. این رویکرد با توجه به اصول هستی شناختی خود  ر

های دست اول یا تجربه زیسته متمرکز شده و از پرداختن به موضوعات ثانویه خودداری تا حد امکان بر تجربه 

در    همدانسال در شهر    45تا    40  ینکه در سن  مردانیجامعه مورد پژوهش را  (.  13۹2محمدپور،  )نماید.  می 

سال بودند، تشکیل    یکها زیر  اند و فرزندان آن شدن را داشته   پدربرای اولین بار تجربه    1403  یا  1402  سال
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گیری تا رسیدن به اشباع  فرآیند نمونه   .انتخاب شدند  نفر  14گیری هدفمند  ها به روش نمونه دادند. از بین آن 

های گردآوری  دهنده کفایت داده ای در تحقیقات کیفی است که نشان نظری طول کشید. اشباع نظری، نقطه 

ها از آن پس مشابه به  شود به طوری که نمونه ها حاصل نمی داده شده است و در واقع گواه و مدرک جدیدی از 

می  داده(.  1381ذکایی،  )رسند  نظر  ک تحلیل  روش  به  گردآوری شده  گرایی    16یزی لاهای  پدیدار  انجام شد. 

بندی مفاهیم  ت، استخراج مفاهیم، دسته لا ها از جمله مشخص کردن جم ای از فعالیت یزی شامل مجموعه لاک

بر اساس تشابهات، پیوند نتایج برای توصیف جامع از پدیده تحت مطالعه، اعتباربخشی یا ارجاع به هر نمونه و  

  همدان شدن، ساکن شهر    پدرهای ورود به پژوهش عبارتند از: اولین تجربه  ک لام   .هاستپرسیدن درباره یافته 

های خروج از کلا. مسال از تولد فرزند نگذشته باشد  دو  بیشتر ازبودن، تاخیر خود خواسته در فرزندآوری،  

زودرس بودن   و های مزمن جسمانی و روانپزشکیبه بیماری  لامصرف مواد مخدر و ابت :پژوهش عبارت بودند از

 . همسر زایمان 

 ابزار سنجش 

آوری شدند. برای در باز جمع   هایها به وسیله مصاحبه نیمه ساختاریافته با پرسشدر این پژوهش، داده

 .  دگان گرفته شدنکن  زم در مورد استفاده از ضبط صوت، از شرکتلانامه  قی، رضایت لاحظات اخلاگرفتن م  نظر

 : ت اصلی مصاحبه به قرار زیر استلاسوا

هم نکات   را تجربه کردید؟هایی  اقدامات و کارهایی را انجام دادید؟ چه فراز و نشیب برای فرزندآوری چه  .  1

 مثبت و هم منفی را بیان کنید. 

 :برگردیدهمسرتان به دوران بارداری . 2

 ، چطور گذشت؟ همسرتان باردار استگرفتید تا زمانی که متوجه شدید    فرزندآوریاز وقتی تصمیم به   •

 احساسی داشتید؟ پس از مثبت شدن تست بارداری، چه  •

 چطور گذشت؟  همسرتان دوران بارداری  •

 ؟ تان چه تغییری کرداز آن زمان زندگی •

 پس از تعیین جنسیت فرزندتون چه احساس داشتید؟  •

 :برگردیدهمسرتان  زمان زایمان به . 3

 زایمان طبیعی بود یا سزارین؟  •

 تجربه شما حین زایمان همسرتان چگونه بود؟  •

 احساس شما پس از زایمان؟  •

مقاومت  در ذکر جزئیات  وقتی برای اولین بار فرزندتان را در آغوش گرفتید چه احساسی داشتید؟ )اگر   •

 .( های آن موقع را نگاه کندخواهیم که تصاویر و فیلم از او می  ،کرد

 های بعد از زایمان همسرتان برگردید:ها و ماه . به روز 4

 تا یک سال پس از زایمان چگونه بود؟ •

 چه تجاربی داشتید؟  •



 178 /1404  هار ب /81شماره  /و یکمسال بيست صلنامه خانواده پژوهی/ ف

 

 هایی را تجربه کردیدچه احساساتی را تجربه کردید؟ چه فراز و نشیب  •

 مقایسه کنید:. 5

 ن داشتید؟تای چه احساسی نسبت به همسرتون و رابطه زناشوی قبل، حین و بعد از زایمان،  •

 ن قبل، حین و بعد از زایمان چگونه بود؟اتیی رابطه زناشو •

 اید؟ چه اقداماتی انجام داده تغییرات زندگی اب کنار آمدنبرای . 6

 . دیدگاه همسرتان نسبت به شما و پدر شدنتان چگونه بود؟ ۷

 . دیدگاه دیگران نسبت به شما و پدر شدنتان چگونه بود؟ 8

 دارید؟ نسبت به نقش جدید پدری خود تان و دیگران . شما چه توقعاتی از خود، همسر و رابطه زناشویی ۹

تجارب آنان،    یو روشن شدن معنا  ترق یدرک عم  یکنندگان به سؤالات مصاحبه و برااز پاسخ شرکت   پس

کنندگان، از روش  مشارکت   یو کامل تجربه ذهن   حیاز درک صح  نانیاطم  یمطرح شد. برا  زی ن  یگریسؤالات د

کنندگان  محقق به شرکت   ی رهایو تفس هی اول  یهاافته یاز    یاروش، خلاصه  نی استفاده شد. در ا  1۷اعضا   بازخورد

 یبازخوردها برا  نی . ادیگرد   یآورجمع   هاافته ی  ن یها در مورد صحت و دقت ا آن   یارائه شد و نظرات و بازخوردها

از    نانیبه منظور اطم   مورد استفاده قرار گرفت.  هاافته ی  یینها   ریتفس  نیو همچن  هی اول  یو اصلاح کدها  ینیبازب

با کدگذارها، متن کامل مصاحبه داده  حیصح  ریتفس اول  های ها همراه  استاد راهنما و    اریدر اخت  ه،ی و طبقات 

تا    یساز اده یاز پ  ق،یدر تمام مراحل تحق  د یاسات  یل یو تکم  یدییقرار گرفت. نظرات تأ  گرید  دیاسات  نی همچن

اول  ی کدگذار افزا  ن،ی مورد استفاده قرار گرفت. همچن  ه، یو استخراج طبقات  از    تیقابل  شیبه منظور  اعتماد، 

 ها،افته ی  ریو تفس  لی ها تا تحلداده  یآوراز جمع   ق،یروش، تمام مراحل تحق  نیاستفاده شد. در ا  18ر یمس  یزیمم

  یها، کدهارونوشت مصاحبه  ،یدانیم یها ادداشت یمستندات شامل  نیشد. ا یثبت و مستندساز قیبه طور دق

اعضا بود.   ی اعمال شده در کدها، و بازخوردها راتییو تغ های ریگم یمربوط به تصم یهاادداشت ی  ،ییو نها ه یاول

روش، شامل   نیاستفاده شد. ا  1۹یمواز  یمختلف، از کدگذار  طیها در طول زمان و شراثبات داده  یبررس  یبرا

داده  یکدگذار توسط دو  مستقل  مقا   ایها  و  است  ب  زانیم  یریگاندازه  یبرا  جینتا  سهیچند محقق    ن ی توافق 

ها را کدگذاری کردند و سپس نتایج مقایسه  طور مستقل دادهدو محقق به ت. در پژوهش حاضر  کدگذاران اس 

کنندگان،  ها، با اخذ رضایت کتبی از شرکت لازم به ذکر است که در تمام طول فرایند پژوهش و مصاحبه .  گردید

های تکمیلی استفاده کرد تا اطمینان حاصل شود تجربیات ها ضبط شد؛ همچنین پژوهشگر از پرسش صدای آن

 .درستی درک و تفسیر شده است های افراد بهو ادراک 

 ها افتهی

سال    38/42  آنهامیانگین سنی  نفر با توجه به معیارهای مورد نظر، در این پژوهش شرکت کردند که    14تعداد  

کنندگان    و  بود بود.    45و حداکثر    40حداقل سن شرکت  )سال  کنندگان  دارای   50نصف شرکت  درصد( 

نفر( دارای تحصیلات    3نفر( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و مابقی )  4درصد )  6/28تحصیلات دکتری،  

نفر(   5سال و مابقی )   5نفر( شرکت کنندگان بیش از    ۹درصد )  3/64تر بودند. همچنین  کارشناسی و پایین 

  ی هاها در پاسخ به چالشمضامین مستخرج از مصاحبه در ادامه،    ازدواجشان گذشته بود.   تاریخ سال از    5کمتر از  

 آمده است.  1 جدولنتقال به مرحله والدینی در اسال در زمینه  45تا   40بالای مردان 
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 ی استخراج هیاول یو کدها رطبقاتی . طبقات، ز1جدول 

 کدهای اولیه استخراجی  زیرطبقات طبقه اصلی 

و    ی فرد  یهاچالش 

 ی ت یهو

و    یک یزیف  یهات ی محدود

سلامت مربوط به    یهای نگران

و    خود  برای 

 فرزند

فرزند، محدود  یفاصله سن فعال  ییتوانا  تی با    ی های ماریب  شیافزا   ،یبدن  یهات یدر 

  یهات یدر فعال   زهیکاهش انگ  ، یکاهش انرژ  شتر،یبه استراحت ب  از یمرتبط با سن، ن

  ی کیزیف

روان  تنش  و  در    یاضطراب 

 ی نقش پدر

  ی ترس از ناکام  ، یزندگ  رات ییاسترس از تغ   د،یجد   یهات یمسئول  نده،ی اضطراب از آ

  یی حس تنها ، یدر پدر

هو به    از ین  و   ت ی بحران 

 ی فرد تی هو یبازساز

کاهش    گران،یبا د  سهیمقا ،یسالان یم   ت یهو   یهابحران   ،یمجدد از نقش پدر  فیتعر

  ی زندگ  د یجد یهات یاولو  ،ی شخص ق یتمرکز بر علا 

و    ی ارتباط   یهاچالش 

 تعارضات با همسر 

روش در    یهاتعارضات 

 ی تیترب

ارزش  در  شخص اختلاف  در  تفاوت  انتظارات،  و  در    ها،ت یها  توافق  عدم 

  ت،یمتفاوت در ترب  یهات ی اولوافزایش دعواهای کوچک،  ،  کوچک  یهای ریگم یتصم

  متضاد، مشاجرات پنهان یهات یترب  ریاز تاث ینگران

  ی کمبود زمان مشترک و دور

 یعاطف

اولو مشترک،  زمان  کاهش    شی افزا   د، یجد  یهات ی کاهش  فرزند،  از  مراقبت  زمان 

  ی عاطف ی دو نفره، دور یهازمان 

  احساس  و  ف یوظا  ییجابجا

 فشار

تغ پدربر    شتریها، فشار بنقش   ییجابجا ن  فیدر وظا  ریی،  مجدد    م یبه تنظ  از یخانه، 

  یروابط، کاهش استقلال فرد

  ی دسترس  هایچالش 

  و پشتیبانی   تیبه حما 

 ی و خانوادگ  یاجتماع 

به کمک در    از یکمبود وقت، ن  ت،یبه استراحت و حما  ازیاز سن بالا، ن یناش  یخستگ  و کمبود زمان   یخستگ 

اضطراب    اد،یاحساس فشار ز  ت، یحما   ی فرزند، درخواست از دوستان برا  یمار یمواقع ب 

  از کمبود زمان  یناش

منابع    یی تنها کمبود  و 

  ی تی حما

کمبود    ک،یاز دوستان نزد  ی دور  بان،ی پشت  یهابه گروه   ازین  ، یت یکمبود منابع حما 

  ی اجتماع   ییاحساس تنها  ،یتعاملات اجتماع 

به  چالش مربوط  های 

 تعارض کار و خانواده

کار  و کمبود زمان  ی فشار کار ن  یفشار  ب  از یبالا،  زمان  خستگ  ی برا  شتریبه  مسئول  ی فرزند،  و  کار   یهات ی از 

یو خانوادگ   یکار   و فشارهای   مناسب، تعارضات  یکار   یهاکمبود فرصت  ،یخانوادگ

  

و    برای کار کردن  زهیافت انگ

 ی استرس شغل 

  زه یکاهش انگ   ،ی شغل  یهااز ترک فرصت  ینگران   ، ی برای کار کردنزمان   یهات ی محدود

  ی کاهش استقلال شغل ، یاز افت شغل  یاسترس ناش ، یشغل

با  هاچالش  مرتبط  ی 

ارتباط    شکاف نسلی و  

 با فرزند

نسل نگران   ی شکاف   یهای و 

 ی فرهنگ

از    ینگران  ها،دگاهیتفاوت در د   روز نگه داشتن خود،مشکلات در به   ، یفاصله فرهنگ

با    ی در همگام  یدشوار   ،یبه سبک سنت   تی به ترب  لیدرک نشدن توسط فرزند، تما 

  ی رون یب ی و فرهنگ راتی از تاث  ی نگران ها،ی فناور

برقرار  یدشوار ارتباط    یدر 

 با فرزند کینزد

  ق،یعلا   یهاوگو، تفاوت گفت   یفرزند، کمبود زمان برا   ق یو علا  ازهایدر فهم ن   یناتوان

  ک یاز عدم ارتباط نزد یکردن زبان مشترک، نگران  دا یدر پ یدشوار

 :بودندزیر   و تجارب  هاچالش  دارای ساله 45تا   40به طور کلی پدران ، 1با توجه به جدول  

 یتیو هو ی فرد ی ها چالش ا( 

پردازد که ناشی  سالگی می   45تا    40پدران در سنین    ی و هویتیهای فردها و نگرانی بقه به چالشاین ط

 . از تغییرات جسمی و روانی به همراه بازتعریف نقش جدیدشان است

با  :خود و فرزند  ی برا  سلامتمربوط به    ی ها یو نگران   یکیزیف  ی ها ت یمحدود این سن  پدران در 

ها ممکن است در  شوند. آنهای بدنی خود مواجه می ی فاصله سنی با فرزند و محدودیت هایی دربارهنگرانی

های بدنی مثل بازی و ورزش با فرزند خود دچار مشکل شوند و به دلیل نیاز به استراحت بیشتر و کاهش  فعالیت 

 . انرژی، احساس ناتوانی کنند
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مثل قبل انرژی    هشم و دیگ ، خیلی خسته میهد با من بازی کن اپدری گفت: “وقتی پسرم بخو :مثال •

سالم شده... من    60سالش بشه، من    20و پدر دیگری گفت: “هر چی که باشه، وقتی بچم    .”ندارم

نمی تونم مثل بقیه پدرها کنارش باشم... مثلا احتمالا حتی نتونم با پسرم مثلا فوتبال هم بازی کنم  

و    چون وقتی اون جوون بشه، من دیگه احتمالا نمی تونم حتی خوب راه برم و کلی آرتروز و زانودرد

و شرکت کننده دیگری ابراز کرد: “هم خیلی خوشحالم که داریم بچه دار میشیم و هم    .”اینا دارم

 .” خیلی نگرانم... چون سن همسرم هم بالاس و می ترسم برای سلامتی بچه بد باشه

های جدید و اضطراب از آینده ممکن است باعث ایجاد  مسئولیت  :ی در نقش پدر  یاضطراب و تنش روان

استرس و حس تنهایی در این پدران شود. ترس از ناکامی در پدری و سوالاتی که درباره عملکرد خود دارند، بر  

 . گذاردشان اثر می سلامت روانی 

و پدر دیگری گفت:    .” یا نه  میشمکنم آیا به اندازه کافی پدر خوبی  پدری گفت: “گاهی فکر می  :مثال •

“بعضی بُعدها هست که بعد از ورود بچه توی خودت میفهمی...مثلا من نمی دونستم ممکنه اینقدر  

و شرکت کننده دیگر گفت: “خیلی وقتا می ترسم که نکنه   .”از آینده بترسم و اضطراب داشته باشم

 .”من بزرگ شدن بچمو نتونم ببینم و پدر خوبی نباشم

پدران با ورود به این نقش جدید، ناچارند نقش خود را   :ی فرد  تیهو  یبه بازساز  ازیو ن  تی بحران هو

سالی، مقایسه  های هویتی میان کند. در این سن و با بحرانشان تغییر می های زندگیبازتعریف کنند و اولویت 

 . های بیشتری شودتواند باعث چالش با دیگران و نیاز به تمرکز بر علایق شخصی می 

قبل از پدر شدن نمی دونستم که اینقدر زمان می خواد و باید همه  ای گفت: “ساله  45پدر   :مثال •

و پدر دیگری گفت: “از وقتی پسرم به دنیا اومده، یه    .”چیز رو توی زندگی بر اساس بچه تنظیم کنی

و پدر دیگری گفت: “اونقدر اولولیت های زندگیم تغییر کرده که گاهی    .”جورایی کل اولویت ما شده

 .” اوقات حس می کنم دیگه خودم نیستم

 و تعارضات با همسر  یارتباط ی ها چالش ( 2

تواند باعث ایجاد تغییراتی در روابط زوجین شود که در این طبقه به آن پرداخته  ورود فرزند در این سن می 

 .شودمی 

انتظارات مربوط به تربیت  ها به اختلاف نظر در ارزش این تفاوت  :یتیترب  ی ها تعارضات در روش ها و 

اثرات تربیتی متضاد می گردد. تفاوت در شخصیت فرزند بازمی  از  تواند منجر به مشاجرات پنهان  ها و نگرانی 

 .شود

گاهی اوقات فکر می کنم که هم من و هم همسرم کاملا شخصیت  ای گفت: “ساله  43پدر   :مثال •

و شرکت کننده    .” های متفاوتی شدیم و بعضی وقتا خیلی متفاوت برای آینده بچه تصمیم میگیریم

دیگری گفت: “بعضی وقتا حتی سر چیزای کوچیک که درباره فرزندم هست با همسرم بحث می  
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بزنیم،   .”کنیم ولی زود هم فراموش می کنیم اینکه مستقیما حرف  و دیگری گفت: “گاهی بدون 

 .” ناراحتی های خودمونو از همدیگه توی رفتارمون نشون میدیم

های های دو نفره و اولویت فرزند تازه متولد شده باعث کاهش زمان  :یعاطف  ی کمبود زمان مشترک و دور

 .دهدشود که رابطه زوجین را تحت تأثیر قرار می جدیدی می 

و پدر دیگری    .”دخترمونههمه چیز حول محور  دیگه کمتر می تونیم باهم باشیم و  پدر گفت: “  :مثال •

و دیگری گفت: “شخصیت همسرم   .”گفت: “روابط زناشویی مون کمتر شده ولی ازش نگران نیستیم

که قبلا قوی تر بود، الان خیلی تغییر کرده و کمتر می تونم باهاش ارتباط بگیرم... البته بیشتر مربوط  

 .”به نگرانی های بدنی خودش میشه و اون فاصله می گیره

 پدر تواند فشار بیشتری بر  های جدید می ها و مسئولیت جابجایی نقش  :و احساس فشار  فیوظا   ییجابجا 

 .ایجاد کند یا باعث کاهش استقلال فردی پدر شود

که قبلاً فقط همسرم    ور  یفیوظا  دی های بیشتری بر دوش من افتاده و با: “مسئولیت گفتپدری   :مثال •

و پدر دیگری گفت: “خانمم توی بارداری نیاز به مراقبت های    .”رمیمن هم برعهده بگ  داد،ی انجام م

و دیگری گفت: “دیگه نمی تونم    .” بیشتری داشت که گاهی فکر می کردم نمی تونم از پسش بربیام

هر موقع که دوست دارم برای خودم برنامه بچینم و تمام برنامه ها باید براساس فرزندم باشه... الان  

 .” مهدیگه همه چیزم بچه

 ی و خانوادگ یاجتماع یبانیو پشت تیبه حما  یدسترس های چالش ( 3

های اجتماعی و خانوادگی در جهت کاهش استرس و فشار ناشی از نقش این طبقه به نیاز پدران به حمایت 

 .پردازدجدید می 

سن بالاتر ممکن است باعث خستگی و نیاز به استراحت بیشتر شود و پدران   :و کمبود زمان  یخستگ

 . های بیشتری از دوستان و خانواده داشته باشندنیاز به حمایت 

“گاهی وقتا واقعا دوست داریم که کسی بود که به ما کمک می کرد تا از بچه نگه  پدری گفت:   :مثال •

... قطعا اگه کسی  کمبود زمان باعث شده که مدام استرس داشته باشمداری کنیم و دیگری گفت: “

به کارای خودمونم   و  از بچه مراقبت کنیم  تونستیم  بهتر می  بود که یکم بهمون کمک می کرد، 

و یکی دیگر از شرکت کننده ها گفت: “وقتی هر دو موقعیت کاری برامون پیش میاد، واقعا  .”برسیم

 .” نمی دونیم چی کار کنیم

تواند حس تنهایی و کمبود کمبود منابع حمایتی و دوری از دوستان می   ی:تیو کمبود منابع حما   ییتنها 

 .های مشاوره را در پدران ایجاد کندفرصت 

  .” های بیشتری نیاز دارمکنم از دوستان و اطرافیانم دور شدم و به حمایت پدری گفت: “گاهی احساس می :مثال

و پدر دیگری گفت: “بعضی وقتا دوست دارم که یکم با کسی حرف بزنم ولی فکر نمی کنم اونقدرا برای کسی  
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ارتباط داشته    گرانیبا د  تونمی مثل قبل نم  هگیکه د  کنمی اوقات حس م   ی گاه و دیگری گفت: “   .”مهم باشه

 باشم.” 

 تعارض کار و خانواده های مربوط به چالش ( 4

شود که با پدری در این سن مرتبط پرداخته میمربوط به تعارض کار و خانواده    هایچالش در این طبقه به  

 . است

فشارهای کاری و نیاز به زمان بیشتر برای فرزند، پدران را در ایجاد توازن   :و کمبود زمان  ی فشار کار

 .کندهای زیادی مواجه می میان کار و خانواده با چالش 

  .” رو انتخاب کنم  یکیکار و خانواده    نیمجبورم ب  کنمی احساس م   یکند: “گاهپدری بیان می  :مثال •

و پدر دیگری گفـت: “خیلی سعی می کنم که به برنامه های خودم هم برسم. همزمان کار کردن و  

وقت گذاشتن برای بچه مخصوصا اوایل سخت بود... )با خنده( فکر کنم باید به آقایونم مرخصی بعد 

رسم،  ؛ وقتی به خانه می می برهو زمان زیادی  ه  سنگین   خیلی کارم  و دیگری گفت:    .”از زایمان بدن

 .”تونم برای فرزندم وقت بگذارمام که نمی خسته  اونقدر

محدودیت زمانی و فشارهای کاری، باعث کاهش انگیزه و   : یکار کردن و استرس شغل  ی برا  زهیافت انگ

 .شودها منجر به استرس بیشتری برای پدران می استقلال شغلی شده و این چالش 

بعضی اوقات مجبورم حتی برای کارای مهم مرخصی بگیرم ولی استرس اونام  پدری گفت: “ :مثال •

“بع  .”دارم پدر دیگری گفت:  اوایل که بچه و  اون  وقتا مخصوصا  بود، خیلی  ضی  اومده  به دنیا  مون 

مثل   یبه راحت تونمی نمخوابمون بهم ریخته بود و واقعا انگیزه نداشتم برم سرکار.  و دیگری گفت: “

 .”بدم قیبا خانواده تطبمو هابرنامه  شهیهم  د یبا رم؛یبگ می تصم  یمهم شغل ی کارها یقبل برا

 و  ارتباط با فرزند  یمرتبط با شکاف نسل ی ها چالش ( 5

های مرتبط با برقراری های فکری و فرهنگی با فرزندشان و چالش های پدران از تفاوت در این طبقه به نگرانی

 .شودارتباط نزدیک پرداخته می 

ها، های فرهنگی و نسل پدران نگران هستند که به دلیل تفاوت  :یفرهنگ  ی ها ی و نگران  یشکاف نسل

   .نتوانند با فرزند خود ارتباط عمیقی داشته باشند

و پدر دیگری    .”نهتونم او را درک کنم یا  ، می بشهتر  دانم وقتی فرزندم بزرگ پدری گفت: “نمی  :مثال •

  ی ب  ی لیخ  دی جد  ی باشن؟ نسلا  یقراره چه طور  د ینگرانم که نسل جد   ی وقتا حت  ی من بعض گفت: “

  روی تأثیر منفی  جدیدِ توی جامعه،  های  گرانم که فرهنگ و ارزش و دیگری گفت: “ن  پرواتر شدن.”

 .” باشهتربیت فرزندم داشته 

ناتوانی در فهم علایق و نیازهای فرزند و کمبود زمان برای  :با فرزند  دشواری در برقراری ارتباط نزدیک

 .شودوگو، باعث دشواری در ایجاد ارتباط نزدیک و نگرانی از درک نشدن توسط فرزند می گفت 
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توانم با پسرم ارتباط نزدیکی برقرار کنم و  کنم که نمیای گفت: “گاهی حس میساله  45پدر   :مثال •

مون نتونیم راحت حرف  شاید بخاطر اختلاف سنی “ و پدر دیگری گفت:    .”ندارمهاش  درک مشترک با

باشیم نداشته  زبان مشترکی  و  دیگری گفت:    .”بزنیم  نزدیک  “و  بهم  اونقدر  بتونیم  کنم  نمی  فکر 

 .” بشیم

 گیری بحث و نتیجه 

بررسی تجارب زیسته مردان   این پژوهش،  زمینه چالش  45تا    40  بینهدف  به مرحله سال در  انتقال  های 

اند که شامل های متنوعی مواجه ها و چالش دهد این گروه از پدران با تجربه والدینی بود که نتایج آن نشان می 

  ی بانی و پشت  ت ی به حما  ی دسترس  هایچالش ،  و تعارضات با همسر  ی ارتباط  یهاچالش ،  یتیو هو  یفرد  یهاچالش 

و ارتباط    ی مرتبط با شکاف نسل  یهاچالشو    تعارض کار و خانوادههای مربوط به  ، چالشیو خانوادگ  یاجتماع

و    20ترین دوره برای سازماندهی مجدد روانی پدران است )بالدوین سخت   مادران،  دوره بارداری  است.  با فرزند 

کند تا احساسات و تغییرات بدیعی را تجربه کنند و خود ( و فرصتی را برای مردان فراهم می 2018همکاران،  

و    ی(. زنان باردار اغلب نگران مشکلات فور2014را از مردانگی به پدر شدن سوق دهند )تهرانی و همکاران،  

دور    ندهیآ   یکه انتظارات شوهرانشان از پدر و مادر شدن بر رو  ینقش بچه دار شدن هستند، در حال   رییتغ

 (. 2023و همکاران،  21ساتر ) متمرکز شده است

چالش به  پاسخ  در  آمده  بدست  اصلی  مضمون  بین  اولین  مردان  پژوهش   45تا    40های  این  در  سال 

مربوط به    یهایو نگران  یک یزیف  یهات یمحدود"باشد که مضامین فرعی  می  «یتیو هو  ی فرد  ی ها چالش »

 ت ی هو  یبه بازساز  ازین  و  تی بحران هوی و  در نقش پدر  یاضطراب و تنش روانبرای خود و فرزند،   سلامت 

به پذیرش    گذار آنها  هاحساسات پدران در مرحل  ر ییدر حال تغ  تی مضمون به ماه  ن یا  گیرید. را در برمی  "یفرد

( 2003، 22)دراپر سردرگمیاز پدران احساس   یبرخ ،یاشاره دارد. به عنوان مثال، در دوران باردار نقش پدری 

مردان   ی احساسات را به عنوان ناتوان  نیا  (2003)  کردند. دراپر  ف ی توص  ندیفرآ  ن یا  ز ( را ا2002)دراپر،    سردی و  

تجربه مستق کند که مردان در  بیان می (  2021)  23نوهکند.  می   ریتفس  " یباردار  افته ی تجسم    ت یماه"  می در 

ای از احساسات از جمله شگفتی، عشق، تعجب و سردرگمی  فرآیند گذار به پذیرش نقش پدری، طیف گسترده 

تجربه می  نشان را  متنوع  احساسات  این  مرحلهدهندهکنند.  این  اهمیت  و  پیچیدگی  زندگی  ی  در  انتقالی  ی 

 ست.هاآن

مربوط به   ی ها یو نگران   یکیزیف  ی ها ت یمحدود" از جمله مفاهیم مطرح شده توسط پدران در زمینه  

  شیافزا  ،یبدن  یهات یدر فعال   ییتوانا  تی با فرزند، محدود  ی فاصله سن توان به  می   "برای خود و فرزند  سلامت

  یک یزیف  یهات ی در فعال زهیکاهش انگ ی وکاهش انرژ  شتر،ی به استراحت ب مندیازیمرتبط با سن، ن یهای ماریب

خود و   یهم برا  ،مرتبط با سن  یجسم  یهایشوند، اغلب با نگرانی پدر م  در سنین بالامردان   یوقتاشاره کرد.  

 ، یسطح انرژکاهش  سن،    شی افزا  لیممکن است به دل  بزرگسال. پدران  هستندمواجه    ،فرزندانشان  یهم برا

 یهات یفعال  درشرکت  یها براآن  ییبر توانا تواندیعوامل م  نی. ارا از خود نشان دهند  یاستقامت و سلامت کل

ی  خطرات پزشک   ن،یبگذارد. علاوه بر ا  ریتأث   یفرزندپرور  یهامؤثر چالش   تیر یمد  ایبا فرزندانشان    یکی زیسخت ف
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بگذارد. مطالعات   ریفرزندان تأث  سلامت جسمیتواند بر  یبالا وجود دارد که م  یدر ارتباط با سن پدر  خاصی

افزا  تاند که سن بالاتر پدر ممکن اس نشان داده  در کودکان    یمسائل رشد  ا ی  ی کی خطر اختلالات ژنت  شی با 

تر ملاحظات مستلزم آن است که پدران مسن   ن ی(. متعادل کردن ا2014،  و همکاران  24ایدرینگ مرتبط باشد )

  ت یحال توجه داشته باشند که سن آنها نه تنها بر ظرف  نی را اتخاذ کنند و در ع  یترسالم   ی زندگ   یهاوه یش

 .گذاردی م  ریتأث زیبر رفاه فرزندانشان ن بلکه خود  ین یوالد

 احساس   ی و در پدر  ی ترس از ناکام  ،یزندگ   راتییاسترس از تغ  د،یجد  یهات یمسئول  نده، یاضطراب از آ

کردن فرزند،    کردن، پرورش و تربیت  امروزه بزرگبود.    "ی در نقش پدر   یاضطراب و تنش روان "یی از  تنها 

نژاد، )یعقوب  شوندترین وظایفی است که والدین با آن مواجه می ترین و در عین حال چالشی ترین، حساس از مهم 

  ت، یمانند از دست دادن فرد   ییهابا چالش   شوند، صاحب فرزند می بار    ن یاول  یکه برا  ین یوالدرو،  (. از این 1401

و استرس شود    یمنجر به احساس خستگ  تواندی که م  شوندیمواجه م  هات ی مسئول  شیو افزا  یاجتماع  یانزوا

  شوند، یم   ب یپدر شدن ترک  رامونیپ  یاجتماع  ی ها با انتظارات و هنجارهاچالش   نی (. ا2021و همکاران،    یم ی)کر

پذیرش   یبرا یکمتر یاحساس آمادگ  و باعث شودکند   جادیتر ا پدران مسن  یرا برا یشتریفشار ب تواندی که م 

  ی مردان ممکن است با اضطراب مربوط به انتظارات اجتماع  نیا  (.2024،  25)لنگ   داشته باشند  ین یوالد  نقش

در سن پدر شدن  مورد  کفا  نی در  مورد  در  ترس  از جمله  کنند،  نرم  پنجه  و  والد    تیبالا دست  عنوان    ایبه 

تا  اینکه در مورد    ینگران  ن،ی(. علاوه بر ا2020و همکاران،    26زیجننبرگ -زودروانبالقوه همسالان )  یهاقضاوت 

در سطح    ی قابل توجه  زان یتواند به میم   ،فرزندشان شرکت کنند  ی توانند فعالانه در زندگی چه مدت آنها م 

روانی نگرانی ا  های  باشد.  منابع حماشبکه   ازمندین  یروان  ی دگیچیپ  نینقش داشته  و  ا  ی تیها  به    ن یاست که 

 کند.   یدگی ها مواجه هستند، رستر با آن فرد که پدران مسن منحصربه یهاچالش 

مجدد   ف یتعرهایی همچون  دغدغهدر پدران    "ی فرد  تیهو  ی به بازساز  ازین  و  تیبحران هو"مفهوم  

بر علا  گران،یبا د  سهی مقا  ،یسال انیم  تی هو  یهابحران  ،ینقش پدر تمرکز   یهات ی اولو   ی وشخص   ق یکاهش 

زایمان و تولد با احساسات بسیار  لحظات  توان گفت که  ها می در تبیین این یافته   کنند.ی را ایجاد می زندگ   دیجد

(. گذار به پدر  2018است. )بالدوین و همکاران،    همراه  مختلط از درماندگی و اضطراب گرفته تا لذت و غرور

های درونی مرد، مانند توانایی عشق  تواند به فعلیت بخشیدن به ظرفیت است که می  حیاتیشدن یک دوره  

انتقال .  (2022،  2۷کاتلچوک ؛  2014ورزیدن، مراقبت و فداکاری برای فرزندش منجر شود )تهرانی و همکاران،  

  یشخص  تی هو  رییتغ  ای   یبه بازساز  یقیعم   ازیمردان ن  نیشود که ا   یبالاتر اغلب باعث م  نیبه پدر شدن در سن

 28وولپن - وناند )که در درون خود رشد کرده   کنند تجربه می احساس را   ن یاز پدران ا   یبرخخود داشته باشند.  

  معتقدند که  از پدران  یبرخ   ن،یعلاوه بر اکنند.  می خود اشاره    تیدر شخص  یرات ییبه تغ  و  (2021،  و همکاران

  کن کنند   شهی، ردانندی که کودکانه م   اخود ر   یی ازرفتارها  دارند کهو انتظار    اندتجربه کردهاحساس بلوغ را  

خود و توسعه نقش   تی موضوع منعکس کننده توجه آگاهانه پدران به ترب  نیا  .(2024،  2۹وایت و جیرویس )

 آنها است.   یپدر دیجد

باشد می   «و تعارضات با همسر  یارتباط  ی ها چالش » دومین مضمون اصلی بدست آمده از این پژوهش  

  و   ف یوظا   یی جابجا ی و  عاطف   ی کمبود زمان مشترک و دوری،  ت یترب  یهاتعارضات در روش "که مضامین فرعی  
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 ی ها تعارضات در روش"از جمله مفاهیم مطرح شده توسط پدران در زمینه    گیرید.را در برمی   " فشار  احساس 

  ی هایریگم ی عدم توافق در تصم  ها،ت یها و انتظارات، تفاوت در شخص اختلاف در ارزش توان به  می   "یتیترب

مشاجرات   و  متضاد  یهات یترب  ریاز تاث  ینگران  ت،یمتفاوت در ترب  یهات ی کوچک، اولو  یدعواها  شیکوچک، افزا

به پدران جواناشاره کرد.    پنهان  تربیتی متفاوتی نسبت  رویکردهای  اغلب  بزرگسال  این  پدران  تر دارند، که 

از پدران نحوه پدر شدن خود را    یبرخها دارد.  های زندگی آن تر و دیدگاه ها ریشه در تجربیات گستردهتفاوت 

خواهند  ی که م   یبر سبک فرزندپرور  ینسل  نیب  یهابازتاب   نیارسد  ی ( و به نظر م2021،  نوه)  گیرندمی در نظر  

تأث کنند  و جیرویس،  )  گذاردیم  ر یاتخاذ  عاطف  بزرگسالپدران    .(2024وایت  ثبات، هوش  است  و    یممکن 

تر  جوان  ن یوالد   ی ژگیکه ممکن است و  یواکنش   ا ی  ی نشتکا  ی را بر رفتارها  تریبالغانه   یفرزندپرور  یهای استراتژ

برعکس، آنها ممکن  .  داشته باشند  یترممکن است رفتار صبورانه   ن یدهند. آنها همچنقرار    تی اولودر  باشد،  

کودک    ت یمعاصر در مورد ترب  یهاده یا  رشیبا پذ  توانندیکنند، اما م   هی تک  ی سنت   یهاوه یش  ای ها  است بر ارزش 

 . جدید قرار گیرند یاجتماع راتییتغ  ایمدرن  قاتیتحق ریتحت تأث

 ی دور  و  دو نفره  یهازمان مراقبت از فرزند، کاهش زمان   شیافزا  د،یجد یهات یکاهش زمان مشترک، اولو

  ی ارتباط   یهاکاهش فرصت پدران در سنین بالا بود.    "یعاطف  ی کمبود زمان مشترک و دور"ی از عوامل  عاطف

  یی از آنجا.  کند  جادیا  ییها، چالش در مرحله انتقال به نقش والدینی هستندکه    بزرگسالمردان    یبرا  تواندی م

ارتباط برقرار کنند    یبا همسالان  به سختیممکن است    بزرگسالپدران    ،کندی م  رییسن تغ  ل ی که روابط به دل

  تواندی عدم مشارکت م   ن ی(. ا2020و همکاران،  زیجننبرگ-زودروان دارند ) ی مشابه یهاینگران ای  اتیکه تجرب

علاوه بر    محدود کند.  ار  ن یمؤثر والد   تیهدا  یبرا  یضرور  یبان یپشت  یهاستم ی به دانش مشترک و س  یدسترس

 دهند.های دونفره وقت اختصاص می این، والدین بدلیل درگیر شدن در مسائل فرزند، کمتر برای زمان 

 شتر یها، فشار بنقش   ییجابجا هایی همچون  در پدران دغدغه   "فشار  احساس  و  فیوظا   یی جابجا "مفهوم  

کنند. در تبیین  ی را ایجاد می کاهش استقلال فرد  و  مجدد روابط  م یبه تنظ  ازیخانه، ن  فی در وظا  ر ییبر پدر، تغ

دوران پس از زایمان تا یکسالگی فرزند است؛    برای والدین،  برانگیزترین زمانچالش توان گفت که  ها می این یافته 

های شخصی و نیازهای مرتبط با کار، نقش جدید  های مختلف از جمله خواسته زیرا پدران مجبورند بین خواسته 

ای خانواده، و فشارهای اجتماعی و اقتصادی تعادل برقرار کنند  عنوان والدین، نیازهای عاطفی و رابطه ها به آن

  اکثراو    تاکید دارند فرزندانشان    یمشارکت در زندگ  تیاهم  برپدران  رو،  از این   (.2018)بالدوین و همکاران،  

 (.2020، باشند )جانسون و همکارانمی فرزندشان مراقبت روزانه  ریدرگ

پژوهش   این  از  آمده  بدست  اصلی  مضمون  حما   یدسترس  های چالش »سومین  پشت  تیبه   ی بانیو 

  " ی تیو کمبود منابع حما   ییتنها و    و کمبود زمان  یخستگ"باشد که مضامین فرعی  می   «یو خانوادگ  یاجتماع

به استراحت و    ازیاز سن بالا، ن  یناش   یخستگهای  شامل چالش   "و کمبود زمان  یخستگ" گیرید.را در برمی 

احساس فشار    ت،یحما  یفرزند، درخواست از دوستان برا  یماریبه کمک در مواقع ب  از یکمبود وقت، ن  ت،یحما

اغلب    شوند،ی بالاتر پدر م   نی که در سن  یمردان   برای نمونه این پژوهش بود.  از کمبود زمان  یاضطراب ناش  و   ادیز

که هم    شوندی در مراقبت از کودک مواجه مو حمایت  به کمک    ازیدر ارتباط با ن  یفردمنحصربه   یهابا چالش 

تر، ممکن است با  مسن   ن یمردان به عنوان والد   نی . اشودی م  ی ناش  یتیو هم از عوامل موقع  ی کی زیاز عوامل ف
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  ر ی درگ  یها را براآن   تی و ظرف  یانرژ  تواندی مواجه شوند که م  ی سلامت  یها ی نگران  ایمرتبط با سن    یخستگ

با فرزندانشان    یمانند باز  ،یتیتر تربسخت   ی کی زیف  یهاشدن در جنبه  با کودکان نوپا،    ا یفعال  همگام شدن 

از    معمولاًتر  خانواده باشند که پدران جوان   ی تیحما   یهاآنها ممکن است فاقد شبکه  ن، یمحدود کند. علاوه بر ا

در  است،    ترکم سن پدر    یوجود دارد وقت  یشتریها که احتمال بها و مادربزرگ مانند پدربزرگ   ؛برندی آن سود م

تر احساس کنند  باعث شود که پدران بزرگ  تواندی محدود به کمک م  یدسترس  نی . اها مشارکت کنندتربیت نوه 

مسئول شده  یهات ی در  غرق  برامراقبت  و  ضرور  یاند،  به    یآنها  که  کودک    دنبالاست  از  مراقبت    ا یمنابع 

برا   یاجتماع   یهابرنامه بار آنها طراح  یباشند که  که در    شوندی حال مطمئن م  نیاند و در عشده   یکاهش 

 هستند و حضور دارند.  ریفرزندانشان درگ ی زندگ

تعاملات اجتماع  ک،یاز دوستان نزد  یدور  بان،یپشت  یهابه گروه   از ین  ،یتیکمبود منابع حما    ی و کمبود 

  ازیاحساس ن  بود.  "یتیو کمبود منابع حما   ییتنها "های مضمون فرعی  ی از چالش اجتماع  ییاحساس تنها

 لیممکن است به دل  یار یتر با آن مواجه هستند. بساست که پدران مسن   یچالش مهم  یاجتماع   تیبه حما

فقدان    نی شوند. ا  یبچه دارند، منزو  ینوجوان  نی تا سن  ایشوند  ی دار نمبچه   ا یکه  یبا همسالان ینسل   نی شکاف ب

 گریپدران د  یهاه یمشترک و توص  اتیتجرب  قیطر  زکه اغلب ا  ین یوالد  یهاچالش  انیدر م  تواندی م  یرفاقت فور

ممکن    زیتر نپدران مسن   ن،یعلاوه بر ا  .کند   جادیا  یی و نارسا   ییاحساس تنها   شوند،ی م  تی ریشکل مد  نیبه بهتر 

  ا ی  یریپذب ی دست و پنجه نرم کنند که آنها را از ابراز آشکار آس  یدر مورد مردانگ  یاست با انتظارات اجتماع

  جه، یدر نت .  دهدیسوق م  تی به حما  یابیدست   یکردن استرس به جا  یبه درون  کرده ودرخواست کمک منصرف  

  ن یآنها در ا رایز  شود،یم  یات یمردان ح نی ا یبرا ،نیآنلا یها انجمن  ا ی اطرافیان قیچه از طر ، پرورش ارتباطات

خود به عنوان    یهاحال مشتاق اعتبار و درک جامعه در نقش   نیو در ع  کنندی حرکت م   یزندگ یانتقال  لهمرح

 هستند.  نی والد

باشد می  «تعارض کار و خانوادههای مربوط به  چالش»چهارمین مضمون اصلی حاصل از این پژوهش  

 گیرید. را در برمی   "یو استرس شغل  برای کار کردن  زهیافت انگو    و کمبود زمان  ی فشار کار"که مضامین فرعی  

را به    یدیجد  یهابازگشت آنها به کار چالش شوند و  پس از تولد فرزند، پدران چند روزی از محیط کار دور می 

روزمره    یدر مورد احساس استرس در زندگ   مردان در مرحله پدر شدن،.  (2024وایت و جیرویس،  دارد )همراه  

ب  افتنیو   جد  یشغل  یهات ی مسئول  نی تعادل  نقش  با  آمدن  کنار  و  می صحبت    ن یوالد   دی و  )جانسون  کنند 

کار و گذراندن وقت با    نیبخش ب  تیبه تعادل رضا  یابیدست  یاز مردان برا  یبرخرو،  (. از این 2020،  همکاران

برای برقراری توازن میان نیازهای  .  (2021و همکاران،    وولپن-ون)  کنندیو فرزند خود تلاش م   یزندگ   کی شر

دهند کارهای خود را بر اساس  های شخصی، برخی از پدران ترجیح میخانواده، شغل، روابط اجتماعی و برنامه 

لوینگتون، لی  )  های دشوارتر را به زمانی دیگر موکول نمایندهای جدید سازماندهی کنند و انجام فعالیت اولویت 

 .(0212 ،30و سبار 

  ی فشار کارتوان به  می   "و کمبود زمان  ی فشار کار" از جمله مفاهیم مطرح شده توسط پدران در زمینه  

  مناسب   یکار  یهاکمبود فرصت   ،یخانوادگ  یهات ی از کار و مسئول  یفرزند، خستگ  یبرا  شتریبه زمان ب  ازیبالا، ن

شوند، اغلب با  ی بالاتر صاحب فرزند م  نی که در سن  یمردان  ی اشاره کرد.و خانوادگ  یکار  و فشارهای  تعارضات   و
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  ی شغل   یهات ی مسئول  یرقابت  ی ازهاین  لیکار و خانواده به دل  نیبه تعادل ب  یاب یدر دست  یقابل توجه  یهاچالش 

، ممکن  شده باشند  تی تر ممکن است در شغل خود تثبپدران مسن   ن ی که ا  یی شوند. از آنجا یمواجه م   نی و والد

مکرر است و    یهامسافرت  ا ی  ی طولان  یهاکه مستلزم ساعت   ابندیب  ی پر استرس  یهات یاست خود را در موقع

م  دشوار  را  فرزندان خردسال خود  به  لازم  توجه  و  زمان  اکندیاختصاص  به  ی م   یکشاب طن  نی.  منجر  تواند 

را برآورده   یو هم تعهدات خانوادگ  یاکنند هم انتظارات حرفه ی آنها تلاش م  رایز   ؛اضطراب شود  ایاحساس گناه  

 اندازد.ی به خطر م  زیکنند نی م یسپر خودرا که با فرزندان  یزمان  تی فی، بلکه کآنها یکنند و نه تنها رفاه ذهن

  ی استرس ناش   ،یشغل  زهیکاهش انگ  ،یشغل  یهااز ترک فرصت   یکار کردن، نگران  یبرا  یزمان  یهات ی محدود

پدران در   "یو استرس شغل  برای کار کردن  زهیافت انگ"ی از عوامل  کاهش استقلال شغل  ی واز افت شغل

مرحله به  چالش مرتبط با انتقال    کی به عنوان    تواندی تر، کاهش علاقه به کار م پدران مسن   یبرا  سنین بالا بود.

شوند،  ی پدر م   در سنین بالاترکه    یاز مردان  یاریپس از والد شدن ظاهر شود. بس  هات ی اولو  رییو تغ  والدینی

برا واقعاً  که  را  آنچه  است  ارز  ی ممکن  دوباره  است،  مهم  چراکه کنند  یاب یآنها  ب  ،  روابط   یراب  ی شتریارزش 

که به تعهد    یآنها ممکن است نسبت به مشاغل سخت  جه،یخود. در نت  یشغل  شرفتی قائل هستند تا پ  یخانوادگ

داشته    یرتریپذانعطاف  یهات یکه موقع  شود ی باعث م  نیباشند و ا   لیمی دارند، ب  ازین  یمسافرت قابل توجه  ای

نشود،    تی ریمد   یبه درست  رییتغ  نیحال، اگر ا  نیا  ارا با فرزندانشان بدهد. ب  یشتریباشند که به آنها فرصت ب

کم درآمد   یهاانتقال به نقش   ای شود. کاهش ساعات کار  و اقتصادی به خانواده    یتواند منجر به فشار مالی م

فعال   نی والد  قیرا از طر  ی شخص  ت یحال رضا  ن یخانواده در تضاد باشد و در ع  یازهاین  نیممکن است با تأم 

در    و شغلی  یاحرفه   تی رضا  و  انه پدر  یها ت یمسئول، یعنی  متضاد  لات یتما  نی ا  ن یتعادل ب  جاد ی کند. ا  تی تقو

 . استمهم   اریبس، یکنار تعهدات خانوادگ

پژوهش   این  از  آمده  بدست  اصلی  با شکاف نسل  ی ها چالش »آخرین مضمون  با   یمرتبط  ارتباط  و  

  ک ی ارتباط نزد یدر برقرار یدشوارو ی فرهنگ  یهایو نگران یشکاف نسل "باشد که مضامین فرعی می  «فرزند

فرزند برمی  "با  در  نسل"   گیرید.را  نگران  یشکاف  چالش  "یفرهنگ   ی ها یو  فرهنگهای  شامل    ، یفاصله 

به    تیبه ترب  لیاز درک نشدن توسط فرزند، تما   ینگران  ها،دگاه یروز نگه داشتن خود، تفاوت در دمشکلات در به 

برای نمونه این پژوهش  ی  رونیو ب  یفرهنگ  راتیاز تاث  ینگران  و  هایبا فناور  ی در همگام  یدشوار  ،یسبک سنت

شوند که  ی مواجه م   یمنحصر به فرد   یهاشوند، اغلب با چالش ی بالاتر صاحب فرزند م   نی که در سن  یمردانبود.  

تفاوت   ی ناش فرهنگ  ی فکر  یهااز  فرزندان  ن یب  یو  و  آنجاشان  آنها  از  ا  ییاست.  زم  نی که  در    ی هانهیپدرها 

  ، که فرزندانشان در آن به سرعت در حال رشد هستند  یی ا یبا دن  سهیدر مقا   ی کاملاً متفاوت  یفرهنگ -یاجتماع

فرزندان خود   یفناور  یهات ی زبان و اولو  ق،یها، علا ارتباط با ارزش   یبرقرار  یبزرگ شده باشند، ممکن است برا

  ی اجتماع یهارسانه   ییا یتر ممکن است مسائل معاصر مانند پومسن  ن یدچار مشکل شوند. به عنوان مثال، والد 

.  شودیارتباطات نادرست م  ایها تفاهم  نکنند، که منجر به سوءرا به طور کامل درک  ی آموزش  یالگوها رییتغ ای

که پدران بزرگتر ممکن    یکند. در حال  جادیا  زین  یفرزندپرور  یهارا در سبک   یتواند موانعی م  یشکاف نسل   نیا

جوان اغلب    یهال داشته باشند، نسل یدر نظم و انضباط و اقتدار دارد تما  شهیکه ر   یسنت   یکردها یاست به رو 
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 یشکاف برا  نیپل زدن بر ا  جه،ی. در نتکنندی م   تیباز حما  یبر استقلال و گفتگو  دی با تأک  تریمترق  یهااز روش 

 است.  ی که در آن هر دو طرف احساس درک و ارزش دارند، ضرور یپرورش   ط یمح کی  جادیا

در فهم    یناتوانهایی همچون  در پدران دغدغه  "با فرزند  کیارتباط نزد  ی در برقرار  ی دشوار"مفهوم  

  و   کردن زبان مشترک  دا یدر پ  یدشوار  ق، یعلا  یهاوگو، تفاوت گفت   یفرزند، کمبود زمان برا  قیو علا   ازهاین

برای افرادی که    داریتجربگی و عدم آگاهی در بچه علاوه بر بی  کنند.را ایجاد می  ک یاز عدم ارتباط نزد  ینگران

  ی برقرار(،  1403، پناغی و حیدری،  تهرانی  شوند )فلاحت پیشه بابلی، موتابی، مظاهریبرای اولین بار والد می 

ی  متفاوت در مراحل مختلف زندگ  یهات ی و اولو  یک یزیف  یسطوح انرژ  لیتواند به دلی م  با فرزند  کی رابطه نزد

  ی بازی مانند  یهات یتر هنگام شرکت در فعالاز جمله ممکن است پدران مسن   ؛باشد  زیچالش برانگ  ترپدران مسن 

همچنین این پدران بدلیل اختلاف سنی زیادی که با فرزند خود دارند، شوند.    خسته   ترسریع   ،کودک   باورزش    ای

نتوانند بدلیل شکاف بین نسلی که وجود دارد،  این موضوع هستند که در آینده ممکن است  همواره نگران 

که آنها در کنار تلاش    ییاز آنجاارتباط مناسبی با فرزند خود داشته باشند و نیازها و علائق آن را درک کنند.  

  ی هااست که به دنبال فرصت   ی اتیح  این پدران  یکنند، برای موانع عبور م   نی با فرزندان خود، از ا  ت یمیصم  یبرا

  ت ی را تقو  تباط، درک و اری موجودسن  اختلافهرگونه مشکل مرتبط با    رغمیتعامل باشند که عل  یبرا  یعمد

 .کند

سال از خرد و آمادگی بیشتری برای   45تا    40مردان    رسدی با وجود تمامی این عوامل، به نظر م در پایان،  

م  بیشتر  و  برخوردارند  چالش   توانندیفرزندآوری  اینکه    یهابا  ضمن  شوند؛  رو  به  رو  فرزندآوری  با  مرتبط 

پژوهش    نی ا  و نتیجه مثبتی را در پی دارد.  انجامدی مختلف در نهایت به رشد شخصی این افراد م  یهاچالش 

 اندپدر شده بالا    نیکه در سن  یدشوار به مردان  یرو بود؛ از جمله دسترس روبه   ییهامطالعات با چالش  ریهمانند سا 

نقش    رش یپذ  تی حاکم بر جامعه در ارتباط با اهم  ی طور خاص، جو رواندارند. به   قیبه مشارکت در تحق  ل یو تما

  ، یسالگ  40قبل از    یدر صورت عدم بارور   یشخص  تی نقص هو  ارهدرب  یتوسط مردان و تصورات منف  ین یوالد

م  بس  شدی باعث  مصاحبه  یاریکه  رواناز  فشار  احساس  راحت  ی شوندگان  عدم  وجود   ی و  با  کنند.  تجربه  را 

حر  یحاتیتوض حفظ  هو   یخصوص  م یدرباره  ماندن  ناشناس  نشرکت   تیو  حدود  از    یم یکنندگان، 

  ی که برخ   یینداشتند؛ تا جا  ییبه پاسخگو  یلیو تما   شدندی م  بی ه غی اول  یشوندگان پس از هماهنگ مصاحبه 

فرهنگ    ن،ی. همچنشدی ها ممصاحبه   لیمجدد موفق به تکم   یریگیماه و پ  نی مواقع پژوهشگر بعد از گذشت چند

قرار دارد؛    ی مختلف  یفرهنگ  یتابوها  ریتحت تأث  کند،ی م  یمهم تلق   یرا امر  یکه فرزندآور  رانیمحور اخانواده

قابل  یبارور   یی توانا  ،یبارور   ستمیسلامت س  ،یچون سلامت جنس   یسائلم حول    یفرزندان همگ   تی ترب  ت یو 

بچه  عدم  نگرانموضوع  نهاکرده   جاد یا  یی های دار شدن  در  آموزش   شودی م  شنهاد ی پ  تی اند.  با    یهاکه  مرتبط 

  ن یبهتر با ا  یسازگار  یراب  یانه یارائه گردد تا زم  ،شوندیدار م بچه   در سنین بالاترکه    یپدران  یبرا  والدگری

 فراهم شود. د یجد یهانقش
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