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Extended Abstract 

Introduction: Vulnerable families, particularly those headed by women, face unique challenges 

stemming from both internal family conflicts and external societal pressures. These families, 

particularly those led by women, encounter unique challenges arising from internal family conflicts 

and external societal pressures. Women heading households—due to widowhood, divorce, or 

having incarcerated spouses—are burdened with significant psychological, economic, and social 

challenges (Yoganandam, 2022). The phenomenon of the "feminization of poverty" highlights the 

increasing prevalence of female-headed households globally, often associated with rising rates of 

spousal incarceration. As seen in Iran, the proportion of such families grew from 12.1% in 2011 to 

12.7% in 2016 (Liu, Steve, & Trevino, 2017; Abedi Diznab et al., 2017). These women endure 

stigma, emotional distress, and diminished social support, severely impacting their well-being and 

quality of life (Park & Park, 2014).Research emphasizes that the incarceration of a spouse 

exacerbates psychological and social stress for women, who often assume dual roles as both 

caregivers and breadwinners, leading to role conflicts and mental health issues (McDonnell, 

Lambert, & Farrell, 2023). The lack of adequate support systems compounds these challenges, 

perpetuating cycles of poverty and social disconnection (Islamy Andargoli et al., 2023). Despite the 

critical nature of this issue, studies have largely focused on the incarcerated individuals, neglecting 

the profound experiences of their families, particularly their spouses (Azamzadeh & Moshtaghian, 

2016). Exploring the lived experiences of women with incarcerated husbands is essential for 

addressing their psychological and social health needs, as well as for developing effective 

intervention strategies to break this cycle of vulnerability. 

Methodology  :The research reached saturation with seven women whose husbands were 

imprisoned in Tehran. Participants were selected based on entry and exit criteria. Data collection 

concluded once saturation was achieved with this number of participants. In-depth interviews were 

conducted to gather detailed information. The phenomenological approach was used to guide the 

interview process. All interviews were recorded to ensure accuracy and completeness of data. The 

recorded data were analyzed systematically using the thematic analysis method. Findings emerged 

through a thorough and detailed examination of recurring themes in the interviews.  The study 

included women whose spouses had received prison sentences due to addiction or financial debt. 

Participants, residing in Tehran with children and without psychiatric disorders, were identified 

through organizations such as prisons and municipal centers. Following contact and obtaining 

consent, telephone interviews lasting 60 to 90 minutes were conducted. 

Findings: The findings of this study revealed that the participants faced significant challenges 

across multiple dimensions. Psychological distress included feelings of life stagnation, nervous 
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disorders, aggression, uncertainty, fear of divorce, and concerns about the husband’s prison 

conditions, children’s well-being, and marital fidelity. Fear of judgment and shame emerged as 

participants worried about societal and familial judgment, stigma, and hiding the husband’s 

incarceration from others. Children’s psychological and educational challenges were evident, 

including restlessness, academic decline, and emotional struggles linked to the mother’s mental 

state. Traumatic experiences such as shock, fear, rejection, and coping with sudden events were 

common. Social damage included strained relationships, stigma, economic hardships, and 

inappropriate treatment from authorities. Economic struggles involved financial burdens such as 

rent, utilities, education costs, transportation, and debt management, exacerbated by insufficient 

support. Parenting challenges highlighted difficulties in raising children alone, addressing their 

emotional needs, and managing their behavioral issues. Perspective shifts in attitudes toward the 

husband ranged from blame to reconciliation and role adjustments. Loneliness encompassed 

feelings of isolation, hopelessness, and lack of support. Participants employed various coping 

strategies, including prayers, resilience, acceptance, and finding spiritual meaning. Additionally, 

external support was sought through counseling, family aid, community assistance, and institutional 

services to address psychological and financial needs. 

Conclusion:  The results of this study revealed that the lived experiences of women with 

incarcerated husbands can be categorized into nine main themes: psychological harm, social harm, 

economic challenges, parenting, attitudes, loneliness, helplessness, expectations, and coping 

strategies. Each main theme included subthemes, such as psychological issues, stigma, financial 

difficulties, altered marital dynamics, and the impact on children’s education. Women reported 

heightened levels of anxiety, shame, and isolation due to societal judgment and the stigma 

associated with having an incarcerated spouse, which often led to depression and decreased self-

esteem. Economic hardships were prevalent, with many women forced to take on low-paying jobs 

or rely on limited governmental support, exacerbating their struggles. Parenting challenges were 

significant, as mothers often had to balance emotional distress with the responsibility of raising 

children single-handedly. Religious beliefs and coping mechanisms, including internal resilience 

and external support systems, were identified as key factors in adapting to these adversities. The 

findings align with prior research emphasizing the multifaceted challenges faced by families of 

incarcerated individuals, including psychological, social, and economic burdens. These challenges 

significantly disrupt family dynamics and contribute to long-term emotional and relational 

difficulties. Addressing these issues through targeted interventions and support systems is crucial 

for mitigating the negative impacts on these women and their families. 
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حاضر   مطالعه  از هدف  .شوندهای زنان سرپرست خانوار محسوب میپذیرترین گروههمسران افراد زندانی یکی از آسیب:  چکیده

بود. پژوهش   کیفی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی  پژوهش تحلیل  روش  .باشدمی  تبیین تجربه زیسته زنان دارای همسر زندانی

  جهت .  به اشباع رسید  های ورودی و خروجیبودند متناسب با ملاک  زندانیدر تهران   همسرشان  که  زنانی  از  نفر  هفتحاضر با  
  مضمون   تحلیل  روش  از  پدیدارشناسی   هایمصاحبه  از   حاصل  هایداده  تحلیل  برای  و  عمیق  یمصاحبه  تکنیک  از  هاداده  گردآوری

  مضمون اصلی استخراج   نه   مطالعه  این   در .  گرفت  قرار   تحلیل   و   تجزیه  مورد   مضمون   تحلیل  روش   از   استفاده  با .  است  شده  استفاده 

  انتظار   درماندگی،  احساس  تنهایی،  احساس  نگرش،  والدگری،  اقتصادی،  وضعیت  اجتماعی،  آسیب  ،روانی  هایآسیب  شامل  که  شد

نتیجه گیری دریافت شد    در  استخراج شد.  واحد معنایی   111  زیرمضمون و  29همچنین  بود.    ای مقابله  راهبردهای   و   داشتن

 .بکاهد  گروه این  های چالش  شدت  از  تواندمی زندانی  همسر دارای  زنان  توانمندسازی و ایمقابله راهبردهای  تقویت

 روانی   های، آسیبزنان دارای همسر زندانیتجربه زیسته،   :کلیدواژه ها
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 مقدمه
درونی  هایجنبه تحت تاثیر   ای ویژههای مهم اجتماعی هستند که به نحو گروه پذیر ازجملههای آسیب خانواده 

های اساسی شود که با چالش اطلاق می  خانوارهایی  این طیف بهگیرند.  قرار می  ی تعاملیهاو بیرونی سیستم 
طور مستقیم بر سلامت جسمی، به   هااند. این چالش مواجه   باشدمی خانوادگی  که غالباً ناشی از مشکلات درون

لیانگ، )  قرار دهندشدت تحت تأثیر  توانند رفاه کلی خانواده را بهمی گذاشته که    منفی  روانی و عاطفی اعضا تأثیر

پذیری خانواده ها در جامعه ایران بسیار رشد داشته است؛ تاجایی که از هر  آسیب   (.2024،  1لیانگ، چان و جوه 

آسیب  خانواده  یک  خانواده،  )ایلدرآبادی چهار  می(.  2003  ،2پذیرند  نظر  برجسته به  از  یکی  که  ترین  رسد 
آسیب خانواده  خانواده های  تکپذیر،  می های  اداره  زنان  توسط  که  هستند  والدینی  تک  یا  که سرپرستی  شود 

(. زنان سرپرست خانواده شامل زنان بیوه، زنان مطلقه، 2024،  3حمایتی هستند )صادقی قوچانینیازمند تدابیر  
همسران مردان معتاد، همسران مردان بیکار، همسران مردان مهاجر، زنان تنها، همسران مردان از کار افتاده و 

 (. 2022، 4)یوگاناندام سالمند و همسران مردان زندانی هستند 
ارتکاب   دلیلبه    به زندان  از همسرانشان  ورود سالانه هزاران نفر ی  ایرانزنان  ی  یکی از مشکلات جدی جامعه   

گذارد؛ در چنین وضعیتی همسر  ها برجای میکه این موضوع پیامدها و جوانب ناگواری بر آن انواع جرایم است
وپنجه نرم کند. در واقع زندانی شدن همسر علاوه و ارتکاب جرم وی دست  اشتباه  با ناچار است که  فرد زندانی

کند.  های اجتماعی متعددی میهای روانی و چالش بر فرد زندانی، همسر و خانواده او را نیز دستخوش آسیب 
پردازند های سنگینی در ابعاد مختلف بهداشت روانی در مدت زمان محکومیت همسرشان می غالبا زنان هزینه 

 (. 2017، همکارانو  5)باقی 
ها نشان داده است که در زنان سرپرست خانواده، پذیرفتن نقش های گوناگون باعث ایجاد فشار روانی پژوهش   

های گوناگون به طور همزمان به فرد تحمیل شود که در این صورت  گردد؛ مخصوصا هنگامی که این نقشمی
نقش می از هر  ناشی  آشفتهانتظارات  را  )تواند فرد  پژوهش رستگار 2011،  همکارانو    6پورقلیتر سازد  و   7(. 

بیانگر این است که پذیرش همزمان نقش شوهری و مادری منجر به ایجاد تعارض در زنان   (2014)  همکاران
گردد و فقدان حمایت خانوادگی و اجتماعی سبب تشدید این تعارض گشته که به صورت سرپرست خانواده می

نیز نشان   (2022)  و همکاران  8یافته های پژوهش قادری  دهد. بار نقش خانوادگی و شغلی خود را نشان می اضافه 
با چالش آنها  های گوناگونی گریبان هستند که هر یک  داد که زنان سرپرست خانوار  به از مسائل  به نحوی 

 کند.  یت نامطلوب زندگی آنها و دوام آن کمک میعبازتولید وض 
بررسی های آماری حاکی از افزایش جمعیت زنان سرپرست خانوار در جهان است تا آنجا که پدیده ی »زنانه    

در کشور ایران    .(2017،  9کار برده شده است )لیو، استیو و تروینوشدن فقر« به منظور توصیف این وضعیت به 
زایش میزان طلاق و زندانی شدن همسر گزارش شده اف همسر،نیز گسترش زنان سرپرست خانوار به دلیل فوت  

، 10و همکاران رسیده است )عابدی دیزناب 1395در سال  %7/12به  1390در سال   %1/12است تا آنجا که از 

رو هستند و با داغ ننگ اجتماعی روبه (. در میان زنان سرپرست خانواده، زنان دارای همسران زندانی  2018
سازد. پیامدهای داغ ننگ خانواده شامل پیامدهای عاطفی مانند  همین مسئله شرایط زندگی آنان را دشوارتر می

نادیده  ناامیدی  ،احترامی، احساس شرم، ترسبی   ،گرفته شدناحساس  عی مانند  پیامدهای اجتما  ،اضطراب و 
مانند نقل   ، کاهش اعتبار اجتماعی و مشکلات خانوادگی و پیامدهای میان فردیدادن شغل و مسکنازدست 
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تواند کیفیت زندگی عدم رفت و آمد با سایرین و کاهش ارتباط با فرد زندانی است که این پیامدها می   ،مکان
ند بهداشت روان آنها د بردر زندان به سر می   ان(. زنانی که همسرانش2014،  11آنان را کاهش دهد )پارک و پارک

علاوه بر تهدید کردن سلامت جسمی و یابد. این مسئله  حبس در ابعاد مختلف کاهش می در زمان مجازات  
اختلال ایجاد کند )مک دونل، لمبرت   آنی زناشویی را نیز تحت تاثیر قرار داده و در  تواند رابطه روانی آنان، می 

(. بنابراین باتوجه به مشکلاتی که زنان در ابعاد مختلف روانی، اقتصادی و اجتماعی درمدت 2023،  12و فارل
آنکه مجازات خود این افراد باشد،    مخدر بیشتر از  زمان محکومیت همسرانشان دارند، مجازات مجرمین مواد

(،  2016)  همکارانو    14زادهآ(. طبق یافته پژوهش اعظم2010،  همکارانو    13مجازات همسران آنهاست )احمدی 
 3/49کنند و همچنین  شان را تجربه میهای زندانیان برای نخستین بار حبس سرپرست خانواده از خانواده   6/50

ها زیر خط فقر  درصد از این خانواده   71اند و  درصد از خانواده نیز تجربه حبس مکرر سرپرست خانواده را داشته
و   آن   44هستند  از  و جام درصد  ادغام  دارند.  مالی  بدهی  و  دارای  خانواده عهها  در پذیری مجدد  زندانی  های 

برای خانواده  ناکافی  نیز منابع حمایتی  باعث گسست ه دهای زندانی این خانوااجتماع امری دشوار است و  ها 
،  و همکاران  15گردد )اسلامی اندرگلی پیوندهای اجتماعی و همچنین افزایش جرائم و بزهکاری در جامعه می

تواند باعث تداوم پیامدهای ناگوار روانشناختی،  رسد که ادامه داشتن زندانی شدن همسر، می (. به نظر می 2023
های زندانیان موضوعی آسیب های روانی و اجتماعی در زنان شده و خروج از این وضعیت دشوار برای خانواده 

 دشوار است.  
دهند که این موضوع و جنبه های آن در خصوص زنان دارای همسر زندانی  مطالعات صورت گرفته نشان می  

های کمی و بر آسیب های های چندان از جهات کیفی مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است و غالب پژوهش 
ی زندان زنان سرپرست خانواده تمرکز شده است. از سوی دیگر   بیشتر تحقیقاتی که در کشور ایران در حوزه

اند ی آنان مورد بررسی قرار نگرفته انجام شده است به افراد زندانی و بررسی وضعیت آنان پرداخته است و خانواده 
،  و همکاران 19؛ فرنیا 2016  ،و همکاران  18؛ رشیدی 2002  ،17؛ سخاوت 2014  همکاران،و    16)برای مثال بهرامی 

نتوانسته اند تصویر    که اند  ی زندانیان پرداخته معدودی که به بررسی اثر زندان بر خانواده   هایپژوهش ( و  2013
ی بررسی شرایط زندگی زنان هایی که در زمینهی آنان ارائه کنند؛ به علاوه بیشتر پژوهش کاملی از خانواده 

سرپرست خانواده دارای همسران زندانی صورت گرفته است از منظر جامعه شناختی و به دنبال شناخت آسیب 
تواند خلا  شود. این پژوهش می شناختی کاملا احساس میها بوده و خلا انجام چنین پژوهشی از منظر روان

در تحقیقات گذشته به پیامدهای روانشناختی منفی ناشی  علمی موجود در این زمینه را برطرف کند. همچنین  
 (. 2016زاده و مشتاقیان، ؛ اعظم2017)باقی و موسوی،  از زندانی شدن در همسران زندانی توجه نشده است

چالش     وجود  عدیدهبنابراین  سلامت های  اهمیت  زندانی،  همسر  دارای  زنان  مسئولیت  و  نقش  در  ای 

دارای همسر زندانی در  زنان  پررنگ  نقش  و  نهاد خانواده  اهمیت  زنان،  از  این گروه  اجتماعی  و  روانشناختی 
کیفی    های اجتماعی و همچنین فقدان مطالعهها و محدودیت ها، تبعیض مدیریت نظام خانواده، وجود ناعدالتی

آسیب این  با  موثر  مقابله  راهبردهای  تدوین  باعث خلل در  بپردازد  این همسران  تجارب  به  مطالعه  به  ها  که 
پذیری بیشتر این  یابد که منجر به آسیب گردیده و چرخه معیوب چالش های روانشناختی و اجتماعی تداوم می 

زنان می از  در چنین شرایط  قشر  زندانی  اجتماعی همسران  و  روانشناختی  ارکان سلامت  به  توجه  لذا  شود. 
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ها و مطالعه در این زمینه  حساسی از اهمیت دوچندانی برخوردار است و شناسایی جنبه های مختلف تجارب آن
 رسد. هدف این مطالعه شناسایی تجارب زیسته زنان دارای همسران زندانی است. ضروری به نظر می 

 

 روش  

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه 

برای  این پژوهش با به کارگیری روش تحقیق کیفی و انجام مصاحبه های عمیق کیفی صورت گرفته است.    
ی نیمه ساختاریافته بهره گرفته شد. به این صورت که تعدادی سؤال باز پاسخ، در ها از مصاحبه   گردآوری داده

ت اصلی پرسیده  اضافه بر سؤالا  سوالاتیها، برای رفع ابهامات،  مورد موضوع تحقیق تهیه و پس از پاسخ آزمودنی 
با این وصف که برای تحلیل    بندی شد.ها استخراج و دسته ها ثبت و مفاهیم موجود از پاسخ   شد. سپس پاسخ

ی روشی جهت تقلیل داده هاست که به وسیله  مضمونتحلیل   استفاده شد.    مضمون ها از روش تحلیل  مصاحبه 
توانند از مفاهیم حساس نظری نیز کدها می  ،گردند. علاوه بر اینهای کیفی خلاصه و مقوله بندی می آن داده 

مجموعه   مضمونآیند. در انتهای تحلیل  آغاز گردند که با مروری بر ادبیات یا تجربه ی حرفه ای به دست می 
ی مفاهیم مهم شناسایی شده در پژوهش و الگوهای آیند که دربردارنده و توصیف ها به دست می  مضامینای از  

گیری هدفمند و از طریق فراخوان، در این پژوهش با روش نمونه  (.2008،  20)گیونجامع از تجربیات افراد است  
نفر از آزمودنی ها به پاسخ    هفتاز زنان دارای همسر زندانی واجد شرایط مصاحبه صورت گرفت. مصاحبه با  

 های مشابه منجر شد و به حد اشباع رسید. 

 
 اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان : 1جدول 

 شغل شوهر 
تعداد 

 فرزندان 
 شغل  تحصیلات  نوع زندانی 

مدت زمان 

زندانی 

شدن 

 همسر 

مدت 

زمان 

 ازدواج 

 مصاحبه شوندگان  سن

 32 17 سال 1 خانه دار  سیکل  مواد مخدر 2 آزاد
نفر مصاحبه شونده 

 اول

 33 19 ماه 7 تولیدی  سیکل  مواد مخدر 1 آزاد
 نفر مصاحبه شونده

 دوم

 2 فروش مرغ 
عدم وصول 

 چک
 35 20 ماه 2 خانه دار  دیپلم

 نفر مصاحبه شونده

 سوم

مسافر  

 کشی 
 29 14 سال 3 خانه دار  دیپلم مواد مخدر 3

 نفر مصاحبه شونده

 چهارم

 33 23 ماه 14 فروشنده  دیپلم مواد مخدر 2 آزاد
نفر مصاحبه شونده 

 پنجم 

 37 19 ماه 5 خانه دار  دیپلم مواد مخدر 1 شهرداری
نفر مصاحبه شونده 

 ششم نفر 

 48 23 ماه 4 خانه دار  دیپلم مواد مخدر 4 آزاد
نفر مصاحبه شونده 

 هفتم 
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دریافت دلایل اعتیاد یا بدهکاری مالی حکم زندان  ملاک ورود به پژوهش شامل زنانی بود که همسران آنان به    
. در این مطالعه با رجوع به همچنین دارای فرزند و فاقد اختلالات روانپزشکی ساکن تهران بودند  بودند.کرده  

پس از    .واجد ملاک های ورودی پژوهش معرفی شدندزنان  سازمان زندان ها و مراکز مشابه مانند شهرداری  
   تماس با آن ها و کسب رضایت، مصاحبه تلفنی یک الی یک ساعت و نیم انجام شد.

 

 روش اجرا 

تا یک معنای کلی  مورد بررسی قرار گرفتندبا دقت   وی ضبط شده پیاده شدند ها  اول تمام مصاحبهدر مرحله 
در مرحله سوم از هر   یادداشت و کدگذاری شد.  ی محتوای آن به دست آید. در مرحله بعد جملات مهمدرباره 

سازی شد. در مرحله بعدی این معانی  عبارت یک مفهوم که بیانگر معنی و قسمت اساسی تفکر فرد بود، مفهوم
مرحله پایانی، فرایند   دربندی شدند.  طبقه  واحدهای معناییو    زیرمضمون ها،  اصلیمضامین  فرموله شده در  

به برخی از شرکت  با ارجاع  آیا یافتهاعتبار بخشی  اینکه   واقعی   تجربهمعرف  ها    کنندگان و پرسش در مورد 
در امر   متخصصها به صورت اولیه به یک    ، انجام شد. جهت بررسی قابلیت اطمینان نیز، متن مصاحبهآنهاست

مطالعه توضیحات لازم به داوطلبان شرکت در تحقیق توسط   این  در  .بررسی شد  تحقیق کیفی بود داده شد
 . و به آنان اطمینان داده شد که با استفاده از اسم مستعار، اطلاعات محرمانه باقی خواهد ماند  شدپژوهشگر ارایه  

 
 هایافته 

به روش   مطالعه  این  های  یافته  تحلیل  آسیب   نه  تحلیل مضموناز  اصلی شامل   آسیب   روانی،  هایمضمون 
 راهبردهای  و  داشتن  انتظار  درماندگی،  احساس   تنهایی،  احساس  نگرش،  والدگری،  اقتصادی،  وضعیت  اجتماعی،

  استنباط شد.  2معنایی به شرح جدول شماره  واحد 111زیرمضمون و  29همچنین شد.  ای استخراجمقابله 

 
 : شامل مضامین اصلی، زیرمضمون ها و واحدهای معنایی پژوهش 2جدول 

 

 مضامین اصلی
 واحدهای معنایی  زیرمضمون ها

 

 

 

 

 

 آسیب های روانی

 

 مشکلات روانشناختی همسر 

 احساس عقب ماندگی در زندگی

 اختلالات عصبی 

 فشار زندگی 

 پرخاشگری 

 بلاتکلیفی

 نگرانی از طلاق گرفتن 

 نگرانی در مورد وضعیت همسر در زندان

 نگرانی شوهر از وضعیت فرزندان 

 استرس از تماس همسر 

 فریب خوردن همسر 

 

 

 ترس از قضاوت خانواده

 ترس از قضاوت دیگران
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 انگشت نما شدن  شرمندگی ترس از قضاوت و 

 ترس از مزاحمت دیگران

 مخفی کردن واقعت زندانی بودن همسر از خانواده مبدا

 مخفی کردن واقعیت زندانی بودن همسر از فرزندان

 خجالت کشیدن از ناتوانی در رسیدگی به فرزندان

 شرم فرزندان از زندانی بودن پدر

 شرم پدر از ملاقات با فرزندان 

 تحصیلیمشکلات روانشناختی و 

 فرزندان 

 بی قراری فرزندان

 تاثیر وضعیت روانی مادر بر فرزندان 

 افت تحصیلی فرزندان

 وضعیت مساعد تحصیلی

 ضربه روانی
 ضربه روانی ناشی از دستگیری

 غیرمترقبه ی همسر 

 وحشت ناشی از دستگیری خود

 طرد از سوی خانواده مبدا طرد شدن 

 توجیه برای سبک کردن بار مشکل  دلیل تراشی

 گم کردن مسیر خانه  از دست دادن تمرکز

 شرم از ملاقات با فرزندان  شرمندگی پدر

 تعارض در ابراز احساس دوگانگی

 زودرنجی
 واکنش پذیری مادر در برابر حرف دیگران

 واکنش پذیری فرزندان در برابر حرف دیگران 

 عدم رسیدگی به ظاهر خود  عدم رسیدگی به بهداشت شخصی

 دلزدگی زناشویی 
 دلسردی از ادامه زندگی با همسر 

 بی حوصلگی 

 رها کردن خانواده خود  رها کردن خانواده

 آسیب تک سرپرستی 
 احساس تنهایی در اداره زندگی

 احساس نیاز به پدر

 شرم فرزندان از زندانی بودن پدر شرم فرزندان 

 

 آسیب اجتماعی

 

 ارتباط با دوستان ناباب  رابطه دوستی

 نحوه ارتباط 

 فرار خانواده مبدا از ارتباط

 برخورد نامناسب مسئولین 

 انگ اجتماعی و محدودیت ارتباطی

 محدود کردن ارتباط با دوستان 

 

 

 

 مشکلات مالی وضعیت اقتصادی

 طولانی بودن مسیر 

 مشکل مالی رفت و آمد

 دشواری در تامین هزینه اجاره مسکن

 دشواری در تأمین هزینه های بیمه و شهرداری

 دشواری در تأمین هزینه های آب و برق 

 دشواری در تأمین هزینه های مدرسه فرزندان

 عدم حمایت خانواده 

 مواجهه با بدهی های همسر 

 
 کمک گرفتن از شهرداری برای تامین مالی

 کمک گرفتن از مسجد برای تامین مایحتاج 
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دریافت یارانه و حمایت های دولتی و  

 موسسات 
 کمک مالی توسط سازمان حمایت از زندانی ها

 دریافت کمک از کمیته امداد 

 دریافت یارانه 

 نگهداری از فرزندان مانعی برای اشتغال  اجبار به رها کردن شغل 

اشتغال مادر بعد از زندانی شدن 

 همسر 

 

 اجبار به اشتغال

 تنها شدن بچه ها به دلیل اشتغال مادر

 مشغول شدن در مشاغل نامناسب 

 والدگری 

 

 

 دشواری بزرگ کردن فرزندان 

 

 تاثیر وضعیت روانی مادر بر فرزندان 

 گوشه گیری فرزند 

 ناتوانی در توجه به نیازهای فرزندان 

 بهانه گیری فرزندان 

 مسئولیت پذیری در قبال تحصیل فرزندان 

 بی حوصلگی نسبت به فرزندان 

 وابستگی بیشتر به فرزند 

 نگرانی درباره آینده فرزندان 

 رفتار مخرب شوهر در نقش پدر و همسر 

 دست تنها بودن در اداره فرزندان 

 آرام کردن متقابل مادر و فرزندان 

 اعصاب خورد کردن خانواده موقع برگشت همسر به زندان

 احساس نیاز به پدر

 

 نگرش 

 
 تغییر نگرش به همسر 

 رابطه خوب با همسر 

 تغییر باور نسبت به همسر 

 تغییر نقش 

 متعهد بودن 

 مقصر دانستن همسر 

 مقصر ندانستن همسر 

 پیش بینی در مورد زندانی شدن همسر 

 

 احساس تنهایی 

 

 بی کسی 
 بی کسی در وقت بیماری

 من هیچ کسی را ندارم 

 بی کسی در حمل و نقل 

 ناامیدی 
 احساس بدبختی 

 .ندارم مهیچ امیدی به شوهر

 احساس درماندگی 

 
 احساس بن بست

 اجبار در کنار آمدن با وضعیت 

 احساس اجبار برای ادامه زندگی

 اجبار برای ادامه به خاطر بچه ها 

 انتظار داشتن

 
 مطالبه گری خانواده ی زندانی 

 انتظار اشتغال بعد از آزادی همسر 

 انتظار عدالت دارم 

 انتظار کمک از نهاد های دولتی و غیر دولتی

 شکایت و گلگی 

 توقع زیاد فرزندان 

 راهبرد های مقابله ای 

 
 مراقبت درونی از خود

 دعا کردن 

 خالی کردن خود با گریه 

 ایستادگی و تاب آوری کردن 
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 پذیرش وضعیت 

 پذیرش اجباری

 باورهای معنوی 

 موضوعیت دادن به مشکل 

 

 

 

 کسب حمایت بیرونی 

 

 دربافت خدمات مشاوره ای به همسر 

 انتظار کمک از نهاد های دولتی و غیر دولتی

 بهره مندی از حمایت خانوادگی 

 حمایت از همسر در غیاب او 

 مراجعه به روانشناس 

 همدلی کردن توسط مسئول زندان 

 حمایتگری مادر 

 مصرف دارو

 

 های روانیآسیب

 شناختی همسر مشکلات روان 
 بلاتکلیفی

مصاحبه شونده دوم: الان بعضی اوقات میگم شاید بیاد شاید نیاد آیا عفو بخوره آیا عفو نخوره خیلی سختمه 
 خیلی یعنی بیش از حد با سه تا بچه تو این بیابون خیلی سخت دارم زندگی می کنم. 

من که همین جوری موندم معلق بین هوا و  :  گویدمصاحبه شونده شماره هفتم از بلاتکلیفی خود چنین می
. بود و نبودش هم برام هیچ مفهومی نداره. خودم که دارم  نه مثل بی شوهرها هستم   نه مثل شوهردارها.  زمین

شش ساله هفت ساله خرج خونه و زندگی و بچه و کرایه خونه و آب و برق و گاز و مریضی و اینجا دو بارم کرونا  
 .گرفتم خودم و بچه هام تو خونه هستم و برام هیچ مهم نیست

 

 خشم و پرخاشگری 
من خیلی عصبی بودم مثلا برای مثال مصاحبه شونده شماره یک از خشم و پرخاشگری خود چنین می گوید: 

کردم اگه داد بزنم سر بچه هام بیشتر آروم ترم. اونا هم هیچ گناهی نداشتن از فشار و عصبانیت خودم فکر می
وقتی عصبی بشم سر بچه هام گوید:  مصاحبه شماره دوم نیز میبود. بعد دیگه خداروشکر خیلی خوب شدم.   

 کنم. خالی می 
 

 شرمندگی
 مخفی کردن واقعیت زندانی شدن همسر

مصاحبه شونده دوم: گفتن بابامون چرا این طوری شد. بازگو نکردم که سر چی و اینها. گفتم تو فکرشون این  
گم که چیزها میمونه و سعی کردم تو این هفت سال آرومشون کنم. من هر چیزی بشه را که به بچه ها نمی 

 کنم. اصلا صحبتی را بازگو نمی 
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مصاحبه شونده شماره یک: من واقعا الان خیلی فشار زندگی بهم اومده شایدم واقع شرمنده بچه هام دخترام  
تونم آدم شرمنده اولادش میشه تو این شرایط تونم تامین شون کنم چیزی که اون بخواد من نمی هستم که نمی 
 سخت خیلی. 

 شرم فرزندان از زندانی بودن پدر
خداروشکر کرونا شد اصلا کسی کسی رو نمیدید بچه های من بیرون نمیرفتن  مصاحبه شونده شماره چهارم:  

 میگفتن نکنه یکی بهمون بگه باباتون کو باباتون چرا ایجوری کرده اینجوری اصلا خیلی سختشون بود 
 شرم پدر از ملاقات با فرزندان

ببرم  مصاحبه شونده چهارم:   نگذاشت که  ندیده شوهرم؛ هرکاری هم کردیم  بچه هامم  الان سه ساله که 
ببینتشون سه ساله که اونجائه نذاشته چون دخترم دانشگاه شهید بهشتی درس می خونه پسرمم تیز هوشان 

 درس میخونه اصلا خیلی سختشه میگه بچه ها منو تو این اوضاع و احوال ببین چی بهم میگن. 
 

 ترس از قضاوت دیگران 
مصاحبه شونده چهارم: خدا ما تو کوچه که رد میشیم میگیم خدایا یکی ازمون نپرسه چی شد چی رفت 
توضیح بدیم واقعا هم این سه ساله از طرف فامیل دوست آشنا این قدر دیگه ما توضیح دادیم و انقدر دیگه 

وایم ولیکن خیلی  گفتیم یعنی خسته مون کردن عوض اینه که حداقل سنگ صبوری باشن.ازشون کمک نمیخ
 رو مخ اند دیگه؛ همش می پرسن چرا اینجوری کرد... چی شد.. 

 

 فرزندان  تحصیلیمشکلات روانشناختی و 

 بی قراری فرزندان
 دختر بزرگه چون    کردنی م   یلیخ  یرومناآو    کردنی م  هیگر  یل یخ  نشده بود  ریگگوشه مصاحبه شونده سوم:  

 ی کار  هو یبابام    شی پ  یدببر  وفقط من  گفتیمدام م  یلیخ  کردیم  هیگر  یلیباباش خاست به  بسته  وافوق العاده  

 .طیشرا گهیت بود دبیرون .سخ ادی ب یدبکن

 تاثیر وضعیت روانی مادر بر فرزندان
مصاحبه شونده دوم: واقعا این پسرم جوری شده بوده که الان با این که هر چی عصبی ام و می زنمش و 

 ای شده ببخشید که دارم اینجوری صحبت می کنمکنم روحیه بچه ام خرابه و اینها عقدهاینها احساس می

 افت تحصیلی 
بر  رایط روحی مناسبی نداشتنچون واقعا ش  نرفتی نم   مدرسهمصاحبه شونده سوم:   از اون   نمدرسه  بعد 

الان باهاش مثلا چت رای دو سه سال پیشه  معلمشون که الان مثلا ب  شهیم  ونهم خب الان من باورت  فطر
اونا    ه.ادمیهنوز    مدرسه بودن  هیتاشونم با هم تو    2چون   ااون موقع  ادمهیمن    ؟مشکلتون رفع شد   م میگهکنیم
 پرسهیمون رو حالش نوزکلاس نبود هو اصلا حواسشون به درس و  کردنی م یمدت نااروم هییلیخ
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 ضربه روانی 

 ضربه روانی ناشی از دستگیری غیرمترقبه ی همسر 
باباش    ن..شکسترو زدن  نی ماش  شهیش  بابه باباش گفت با  میبود  مسر سفره ناهارمصاحبه شونده شماره سوم:  

بود که شوهر یدر حد  یعنی  ستادنیوا  نیی پا  شی اون شاک  و  تا مامور  2  دیدافتاده  ی  چه اتفاق  هنی که بب  نیا  دیپر
 ساده یما که آپارتمانم بود وا  یاومده بود تو در خونه   امورهکفش بپوشه بره م  وو بپوشه  روارشمن اومده بود بالا شل

 نیتا دخترم همچ   2خب بالاخره جلو چشم    یحد بد بود ول  ن یتا ا   گمیم  یعنیبکنه    اید شوهر من فرار شکه  بود  
 . جالب نبود  میادیز

مصاحبه شونده شماره چهارم: همسرم دیر کرد من هی زنگ زدم دیدم گوشی اش خاموشه دیدم تا ساعت 
 کردم.دو خودش زنگ زد گفت آره من رو گرفتن. دنیا ریخت رو سرم اصلا فکر می

 

 طرد شدن

 طرد از سوی خانواده مبدا 
مد می گفت که شوهرت نون اش رو حروم  ومن پدرم تا یک سال خونمون نیمصاحبه شونده شماره چهارم:  

بت حکرده نون بچه های من رو حروم کرده فلان شده هرچی قسم قران تا اینکه از طریق وکیلش که باهاش ص
 .کرد فهمید که نه چیز دیگه ای بوده کم کم اومد طرفمون و خیلی کمک مون می کنه

 

 دلزدگی زناشویی

 دلسردی از ادامه زندگی با همسر 
خودشم  فکر می کنم دوستش ندارم.  شده    ترکمحسم    کنمیم  احساسالان واقعا خودم  مصاحبه شونده پنجم:  

 چندبار بهم گفته گهیم میفهمه و
 سرد مثلا    ی نجوریدوست نداره که ا   ..که  شمیمتوجه م  ادیم  ی او که تا مرخصمصاحبه شونده شماره چهارم:  

اصلا   ایم میارم یتو زندگ  یکس  هینکرده    ینکم خدا  دونمی با خودم من نم  دلم نمیخوادخب منم واقعا    یباشه ول
دوست   خود آره رابطمون که کلا  یزندگ  هعوض شدم درسته انگار رابط  ه چیزخب واقعا هم  یول  رمخودمم ندا
یه جا من دوست دارم او  ..که مثلا نبوده  ین دو سه سالی  حالا به خاطر ا  دونمیجدا ازشون باشم نم  دارم اصلا

 بخوابه و من جدا بخوابم 

 

 آسیب اجتماعی 

 نحوه ارتباط 
 انگ اجتماعی و محدودیت ارتباطی 

که   یزن وقت  هیکنه حالا من به عنوان  میجادیآدم ا  ایجامعه بر  دونمیکه نم  یمشکلاتمصاحبه شماره سوم:  
 خواستن یم نایمثلا ا یل یشده بود خ گهی جور د ه ینسبت بهم انگار  مردم دیبودن شوهرم افتاده زندان د دهیفهم

 مزاحمم بشن
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هم که   یخانوم  هیاونجا خب بخوام بگم    نو گرفترماه بود که شوهرم    ی د  ؛مصاحبه شونده شماره سوم:  
همون جا تو    ه اصلاکه شوهرم زندان  میبگم من خانوم   یامداد وقت  تهیمثلا تو کم  تمثلا برو کار  هیشوهرم زندان

 ی لیکار آدما راه بندازن که خ  خوانیم ارانگ  یجور  هاصلایکنه یم آدم فرقو نسبت به  دیهم د یدولت  یهاارگان
کار آدما   یجور  هیگم یدارم م  یچ  یفهمی م  یحالا جسارت نباشه شما مثل من بالاخره هم جنس من  د یببخش

 ه سخت راه انداختیم. تو  کاروارد بشم که حالا بگم ما   گهیراه د  هیراه بندازن که بخوان از 
شنوه به شوهرم میگم که تو اونجایی اصلا ما میگیم اون اونجائه هیچ حرفی نمی مصاحبه شونده شماره چهارم:  

با اون  طتو خیلی خوبی اصلا نه حرفی میشنوی نه چیزی ما مثلا   رف میاد خونمون مهمون دیگه فکر کن 
بدبختی و با این گرونی مثلا سفره رو آماده می کنی خونه رو آماده میکنی یهو برمیگرده یه حرفی میزنه کل 

 . دنیا روی سرت خراب میشه

 

 وضعیت اقتصادی 

 مشکلات مالی 
میگه الان شش ماهه دنبال خونه می گردم خونه گیرم نمیاد.با صاحب خونه مصاحبه شونده شماره هفتم:  

دمیگم مریض بودیم یک ماه دچار کرونا شدم کرایه خونه ده بوکرایه خونم عقب مونچون    پریروز دعوام شده بود.
 آب و برق و گازمون همه عقب موند.

با این گرونی زن و بچه ها می خوان برن مدرسه هزینه می خوان. دفتر کیف مصاحبه شونده شماره اول:  
 خیلی هزینه ی سختیه. 

مصاحبه شونده دوم: . منم بچه هام واقعا طوری بودن که کسی یکی دوبار نگهشون داشته. الان کسی نیست 
که بچه ها رو نگه داره به کسی هم میگم بچه هام رو نگه داره میگن خودمون هم بچه داریم و اینها. مادر من  

 خودش تو خونه کار می کنه نمیتونه واقعا و شرایط اینجوری نداره
دیگه شکر خدا میرم سرکار و میام دیگه از بابت بچه ها خیالم راحته.یه جا مثلا مصاحبه شونده شماره هفتم:  

 دو سه جا نظافت دارم راه پله. یه بار مثلا نظافت خونه هست. هشت صبح میرم تا پنج و شش برمیگردم. 

 

 والدگری  

 دشواری بزرگ کردن فرزندان
 دست تنها بودن در اداره فرزندان 

مصاحبه شونده شماره یک: بعد افتادن تو زندان همه چیز زندگی تو دست خودم افتاد. بچه هامو خودم باید 

 ببرم مدرسه و بیارم. الانم توی وضعیتی ام هستم اذیت میشم.
 گوشه گیری فرزند 

 دیگه همیشه تو خودشه  تو خودشه مشمصاحبه شونده شماره یک: ه
 عدم توجه به نیازهای فرزندان



 99 /تجربه زیسته زنان دارای همسر زندانی

 

ساله برای ما تولد   9ساله  8دیگه الان بچه هام گیر دادن میگن مامان الان مصاحبه شونده شماره هفتم: 
 نگرفتی. تولدمه

 بی حوصلگی نسبت به فرزندان
شاکی   امهالان بچه   بی عاطفه شدم  گهی دنسبت به بچه هام بگم که کلا نسبت به  مصاحبه شونده شماره پنجم:  

  ن یبا ا  تونمینم  لااصپارک ولی  ببرمشون    ایکنم    یو باز  باهاشون  نمیاصلا دوست دارم مثلا بش  ؛اتفاقا  اند ازم
 کنار بیام حتی یک ساعت از خونه برم بیرون که ببرمشون پارک یا باهاشون بازی کنم  هیقض

 نگرانی درباره آینده فرزندان
مصاحبه شونده دوم: مجبور شدم که با این بچه ها زندگی کنم من اگه بچه ها را ول کنم و برم و الان خودم  
هستم و بچه هام رو ول کنم برم خب بچه هام چی بشن تو این جامعه و چی در میان. مجبورم وایسم زندگی 

 ام رو بکنم فقط به خاطر بچه هام.

 احساس نیاز به پدر 
مصاحبه شونده دوم: بهم میگن بابام کی میاد بابام کی میاد. که مثلا خیلی مثلا وقتی که همسرم نیست 
خیلی دوست دارن باباشون پیششون باشه و اینها و بعضی وقتا که پدرشون بغلشون نکنه میگن مامان بابا کی 

تو این موقعیت بلوغ هم هستن   میاد بیرون؟ کی میاد ما رو ببره جایی کی میاد چیزی بخره این جوری شدن.
 موقعیتی که میخوان باباشون بغلشون باشه و اینها. 

 

 نگرش 

 تغییر نگرش به همسر 
 تغییر باور نسبت به همسر 

 ی لیخ یمن زندگ  یعنیهست  یکه حواسش به امور زندگ کردمیفکر م شه یهم مصاحبه شونده شماره سوم: 
و که اگه امشب من  ییکه شوهرم از اون دست مردا  کردمیخودم تو نظر خودم فکر م  شیچون پ  داشتم  یخوب
باورم    ن ینبود ا  ی نجوریکه ا  صورتیمن پول شامم شد حواسش هست در  هزار تودمثلا پونص  رونیب  م بردشا

خودم دخالت   ییجا  هیاگه    دیشا  دادمیو ما  و دستر  و همش  یامور زندگ  د ینسبت بهش خراب شد که من نبا
 کشد ی کار به اونجا نم کردمیم

 تغییر نقش 
که من نسبت بهش داشتم    یو خراب کرد باوررکه چون باورم    دمیفهممصاحبه شونده شماره سوم: ولی خب  

خودم به کردم  نبود احساس    ینجوریا  یحواسش به همه جا هست ول  هبهتر  کمیخونه    یکه حالا تو امور مال
م فکر  کنیفکر مشوهرم رو  تا شوهرم چون    ارمیبه زبون بنه روتونمیبهتر باشه خودم بهتر م  دیشا  رمیدست بگ 

 ش ی سو استفاده کردن از سادگ که نه مطمئنم صد در صد 
  کردمی فکر مدیگه  دونمی که بخوام بگم خودم به دخترام نم یخب احساس یولمصاحبه شونده شماره سوم: 

 کردمیم یبود هم براشون پدر زندانم وهرکه ش ی روز 40 یتو
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 احساس تنهایی 

 بی کسی
من هیچ کسی را ندارم و نخواهم داشت. باور کن با غریبه ها بیشتر هستم تا مصاحبه شونده شماره هفتم:  

 خانواده خونواده ام تو سرم می زنن میگن چرا اینکار را کردی؟ چقدر گفتیم نه 

 ناامیدی
 احساس بدبختی 

مصاحبه شونده شماره ششم: هیچکی مثل من بدبخت نیست. فقط ارزومه شوهرم برگرده سر خونه زندگیش.  
 . ندارم مهیچ امیدی به شوهر از این وضعیت خسته شدم. برام دعا کنین تو رو خدا. من بدبختم خیلی.

 . ندارم مبرای همین میگم هیچ امیدی به شوهرمصاحبه شونده شماره هفتم: 

 احساس درماندگی
 اجبار در کنار آمدن با وضعیت 

  تونستمیهم نم  یخب کار  ی شده ول  ی نجوریکه چرا ا  نی بودم از ا  یخب بالاخره عصبانمصاحبه شونده دوم:  
 دیگه  بکنم

 احساس اجبار برای ادامه زندگی 
ولی مرد زندگی اش    روی زمین  من فقط اینو میتونم بگم که آدم سر گرسنه بزارهمصاحبه شونده هفتم:  

 اعتیاد نداشته باشه 

 اجبار برای ادامه به خاطر بچه ها 
مصاحبه شونده شماره چهارم: الان پدر مادرم شهرستان بروجرد اونجا زندگی می کنن الان سه ساله که من 
اونجا نرفتم حتی خاله ام جوون بود فوت شد من نرفتم؛ اینکه بگم یه لحظه بچه ها رو تنها بزارم برم؛ یعنی 

بلد میشه تا اینجا میاد و به ما سر میزنه پدرمم میدونه اخلاقم چه جوریه؛ خودش ماهی یه بار بیچاره از اونجا  
 و میره میگه تو نمیای 

 

 انتظار داشتن 

 مطالبه گری خانواده ی زندانی

 انتظار عدالت دارم
یکی رو میگرن با جرم پایین یه عالمه بهش  مصاحبه شونده شماره دوم: یکی با جرم بالا کاری بهش ندارن و

 حبس میدن. قانون دربرابر قانونه باید یکنواخت باشه. 
 توقع زیاد فرزندان از مادر

 نبود داشته باش مک ن که هیچی مثلاخواست ینم بود که پدرشون زندان  یلیاوامصاحبه شونده شماره پنجم: 
هی میگه من تبلت میخوام مامان. دوچرخه میخوام. من لباس میخوام. خب مصاحبه شونده شماره ششم:  

 من اینا رو ندارم بهش بدم.
 انتظار داشتن از درک همدلانه 



 101 /تجربه زیسته زنان دارای همسر زندانی

 

مصاحبه شونده اول: من میگم دولت و اینها باید کمک کنن به خانواده های زندونی که خیلی اثر میزاره تو 
زندگی. انسان جایز الخطاست مثلا یه خطایی کرد. انسان خیلی خطاکاره گول میخوره. اونا جا ماها نیستن که 

 وضعیت ما رو درک کنن. 
 

 راهبرد های مقابله ای کارآمد 

 مراقبت درونی از خود 
 دعا کردن 

مصاحبه شونده شماره اول: برم وضعیت و شرایط سختی بود. ولی دیگه با دعا و ذکر و صلوات خودم را آروم 
 کردم

 خالی کردن خود با گریه
 کردممصاحبه شونده شماره اول: اصلا همش گریه می

 ایستادگی و تاب آوری کردن 
اولش خیلی خیلی خیلی سخت بود کم کم خداروشکر روی پای خودمون  مصاحبه شونده شماره چهارم:  

 . زندگی می کنیم و  وایسادیم بلاخره کم نیاوردیم داریم
مصاحبه شونده شماره چهارم: همش خودم با این که حامله بودم  با اینکه بچه کوجیکه اون یکی من پنج  
صبح بلند میشم این یکی بچه ام رو می برم میزارم مترو دوباره برمیگردم این یکی  رو می برم مدرسه دوباره 

نم همون بغل منه ببر بیار این کوچیکه هم نه پیش کسی وایمیسه نه کسی هم هست که پیشش بزارمش؛ ای
 بلاخره سختی خیلی سختی میکشیم ولی خب چاره ای نداریم و باید مبارزه کرد. 

گفتم باید منم بلند بشم دیگه؛ همین جور نمیشه زمین بشینم دیگه کم کم خودم  مصاحبه شونده چهارم:  
چیزی دیگه جمع و جور کردم و بلاخره   کار کردم و   سرویس  و  آژانس  تو   بلند شدم و بلاخره هی کاری کردم 

 . یه جوری می گذرونیم اذیت میشیم کم و زیاد میشه ولی خب دیگه باید بگذرونیم 

 پذیرش وضعیت 
  گفتنیم نایبودم و ا ی که زندان بود خودمم فرار یاون موقع الان پذیرفتم  شکر و خدا رمصاحبه شونده سوم: 

اون   گمیبزنن م  یحرف خوانی م یم حتاتا دختر . دوسادمیوا یزندگ یاما خب من پا کنن  یزندگ ینجوریمثلا ا
 بوده  ینجوریکه ا دریای بابا ن یروه وقت ب چیگذشت تموم شد ه گهید

مصاحبه شونده شماره چهارم: دیگه چاره ای نداشتن باید کنار میومدم اولش خب ناراحت بودم دخترم خب 
قبلش مثلا از این دخترا نبود که خودش بره بیرون بیاد. ما می بردیم می آوردیمش. منم همون روشی که 

 ری که بوده بودیم قبلش همون جوری باهاشون رفتار کردم همون جوری بردم آوردم مثلا هر کا
 باورهای معنوی 

مصاحبه شونده شماره یک: فکر میکنم خدا دوست نداشت چون نون حروم بیاره بده بچه هامون بخورن و 
 گرفتنش دیگه. 

 والا ما نمیدونیم خدا خودش کمک مون داد این قرآن خودش کمک داد.مصاحبه شونده چهارم: 
می کنم همین. من فقط میگم این حق من نبود. واگذار به خدا مصاحبه شونده شماره هفتم:   
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 موضوعیت دادن به مشکل
مثلا   فتهیاتفاق ب  برای همهبالاخره    د یاومده خب شا  شیکه پ  همشکل  هیگفتم مامان  مصاحبه شونده سوم:  

  .افتاده همین اتفاق برای پدر بزرگ

 

 کسب حمایت بیرونی 

 دریافت خدمات مشاوره ای به همسر
 بار رفتمحمایت مشاوره ای از زندان یادمه یکی دو مصاحبه شونده شماره پنجم: 

 مراجعه به روانشناس 
 مصاحبه شونده شماره اول: پیش چند روانشناسی رفته بودم و یه خورده باهام صحبت کردن

 همدلی کردن توسط مسئول زندان 
ی اصلا کنیم  یزندگ   دارید پادشاهیاصلا  .. برو  خانوم  گفتیم  مسئول زندانمصاحبه شونده شماره پنجم:  

تخفیف مدت  هی مونهیم ی؛مثلا خوب یلیا واقعا خشممشکل دارن ندانه. بیا برو اینقدر مردم ز تهروفکر نکن ش
 ها صحبت نی از ا شهیم اش کمتر مجازات  بهشون میخوره و

 مصرف دارو
مصاحبه شونده شماره یک: وقتی قرصه رو میزاشتم کنار خیلی پرخاشگر می شدم قرصا رو که میخوردم  
آرومم می کرد و قرص نمی خوردم پرخاشگر می شدم. دیگه خودم با خودم هی میگفتم دیگه ولش کن تا کی 

کردم و گذاشتمشون کنار و دیگه خداروشکر  آدم باید قرص بخوره مثل منگا می شدم. خودم هی جنگ می 
 .تر شدمآروم
 

 بحث و نتیجه گیری 
شوهران آنها   بودن  زندانی  تجربه  از   تجربه زیسته زنان دارای همسر زندانیپژوهش حاضر با هدف بررسی   

انجام شد. یافته های این پژوهش پس از استخراج موضوعی و مقوله ها در نه مضامین اصلی )آسیب های روانی،  
آسیب های اجتماعی، وضعیت اقتصادی، والدگری، نگرش، احساس تنهایی، احساس درماندگی، انتظار داشتن 

شدند. مشارکت کنندگان پژوهش حاضر شامل  و راهبردهای مقابله ای( و بیست و نه مضمون فرعی طبقه بندی  
 همسران افراد زندانی بودند که تجربه زیسته شان را به مضامین مذکور نسبت دادند. 

شد:   می  فرعی  مضمون  پنج  این  شامل  که  بود  روانی  های  آسیب  شامل  اول  اصلی  مشکلات مضمون 
طرد ی،  روان  ، ضربهفرزندان  ی و تحصیلیروانشناخت  و شرمندگی، مشکلات  ترس از قضاوت ،  همسر  یروانشناخت

دلیلشدن تمرکزی،  تراش  ،  دادن  دست  شرمندگیاز  عدمپدر  ،  زودرنجی،  دوگانگی،  بهداشت   یدگی رس  ،  به 
. دومین مضمون اصلی آسیب  شرم فرزندانی،  تک سرپرست  ، آسیبرها کردن خانوادهیی،  زناشو  ی، دلزدگیشخص

های اجتماعی بود. این مقوله شامل این مضامین فرعی بود: رابطه دوستی و نحوه ارتباط. مضمون سوم تحت 
های دولتی و عنوان وضعیت اقتصادی شامل این مضامین فرعی بود: مشکلات مالی، دریافت یارانه و حمایت 

موسسات و اجبار به رها کردن شغل. مضمون اصلی چهارم با عنوان والدگری نیز دارای این مقوله فرعی بود:  
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دشواری بزرگ کردن فرزندان. مضمون اصلی پنجم تحت عنوان نگرش شامل مضمون فرعی تغییر نگرش به 
بود.   بی کسی  و  تنهایی  تنهایی شامل مضامین اصلی  بود. مضمون اصلی ششم تحت عنوان احساس  همسر 
مضمون اصلی هفتم شامل احساس درماندگی تحت عنوان احساس بن بست بود. مضمون هشتمین مضمون  

ی زندانی بود و نهمین و آخرین  اصلی انتظار داشتن بود. این مقوله دربرگیرنده مضمون مطالبه گری خانواده 
 مضمون اصلی با عنوان راهبردهای مقابله ای دربرگیرنده مراقبت درونی از خود و کسب حمایت بیرونی بود. 

کریسپین، امبامبا، ایگناتوس، های پژوهش حاضر از لحاظ مقوله های اصلی و فرعی با پژوهش یبوآو،  یافته 
( همسو است که چالش ها و تنگناهای مختلف زنان دارای همسر زندانی را ذکر می  2022)  21کپوبی و ندمول

در این مطالعه همسران زندانی مشکلات روانشناختی متعددی شامل احساس عقب ماندگی و حسرت از  کند.  
دست دادن موقعیت های زندگی خود و خانواده داشتند و غالبا احساس خشم و شرم و بلاتکلیفی از وضعیت  

کردند.  نمودند و تنش و استرس زیادی برای ارتباط گرفتن و تماس با همسر زندانی خود گزارش میخود ابراز می

شوند شامل نگرانی، اضطراب، طبق بررسی های انجام شده بیشترین آسیبی که همسران زندانی متحمل می 
سازی و ای مانند جسمانی افسردگی بود. اضطراب و تنش همسران زندانی غالبا به شیوه های ناکارآمد مقابله 

(. در پژوهش حاضر غالب همسران زندانی از  1380، 22کند )خسرویگری های هیجانی بروز میمهار و سرکوب 
شده و آشکار رنج می برند؛ به خصوص زمانی که کنترل و مدیریت روابط با فرزندان خشم و پرخاشگری سرکوب 

دهند. این خشم نشانگر نارضایتی و ناکامی و سرخوردگی از اتفاقات و پیامدهای و مسائل فی مابین را از دست می 
گردد. از طرفی  شود و با مکانیسم سرکوبی دفع میآن است که غالبا به صورت کنشی پایدار و مزمن تجربه می

دهد که فرایند و وضعیت بلاتکلیفی غالب خانواده های زندانی را در یک وضعیت پریشانی و سردرگمی قرار می
همیشگی را با خود   دهد و در واقع اضطراب و استرسبرنامه ی زندگی مشترک آن ها را تحث تاثیر قرار می

توانند بخش های مهمی از نیازهای همراه دارد. براساس نظریه نیازهای مازلو، از آنجایی که همسران زندانی نمی 
بنیادین خود و فرزندان خود را تامین کنند؛ ممکن است به دلیل ناکامی و ناتوانی در خودشکوفایی خود، از  

(. همچنین احساس شرم به عنوان یک قضاوت و ارزیابی  1970،  23سطح سلامت روانی آنها کاسته شود )مازلو
انجامد در قالب گزارش های زنان دارای همسر  درونی که به ادراک بی ارزشی از خود و خجالت و تحقیر می 

ی زندانی برای مخفی کردن خود و هویت خود انرژی  زندانی این احساس بسیار برجسته بود. اعضای خانواده 
افکار و احساسات خود جلوگیری میزیادی را صرف می بیان  از  به کنند و  کنند که مجموعه این احساسات 

ی فرزندان و سرخوردگی و شود. همین طور ناتوانی مادر در اداره اضطراب و افسردگی و گوشه گیری منجر می
شاهده شد که شود. در این پژوهش مها به شرم درونی مضاعفی منجر میعملکرد ضعیف در تامین نیازهای آن

احساس شرمندگی و خجالت کشیدن از ناتوانی در رسیدگی به فرزندان از معضلات و فشار روانی همسران فرد 

زندانی است که به صورت های مختلف دیده می شود ازجمله شرم فرزندان از زندانی بودن پدر و حتی ملاقات 
گران هراس دارند. قضاوت خوب بودن و احساس  با او؛ به علاوه همسران و فرزندان فرد زندانی از قضاوت دی

کند؛ بدین معنا که از  ها را به گونه ای تخریب میلیاقت و کفایت خانواده را هدف می دهد و اعتماد به نفس آن
کشند. خانواده زندانی به هر طریق از جمله پنهان کاری و اتخاذ نقش های کاذب فعالیت های معمولی دست می 

کند. همسران زندانی به راحتی قادر نیستند که چالش های خود در مقابل نظرات دیگران از خود محافظت می
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را با دیگران در میان بگذارند و همدلی و همدردی دیگران را به خود جلب نمایند که در این وضعیت احساس  
 (. 2017شود )باقی و موسوی، ها افزوده میتنهایی آن

. ( 2016،  24حبس می تواند موضوع مخربی برای زندگی مشترک و همسران زندانی باشد )آپل طبق مطالعات  
انجامد  در غالب موارد زندانی شدن همسر به کاهش کیفیت زندگی زناشویی و دلسردی و نارضایتی و خستگی می 

و اگر به هر دلیلی زمینه هایی برای جدایی و یا خیانت وجود داشته باشد به فروپاشی خانواده منجر خواهد شد.  
کیفیت ارتباط همسران افراد زندانی با طرف مقابل تخت تاثیر زندانی  تحقیقات نیز بر این نکته تاکید دارد که  

  ، 26، تورک و اسچولزفلور  ؛2023و همکاران،    25)مک دونل بودن شوهرشان، چندان رضایت بخش نبوده است  
اند )هربت و همچنین طبق گزارش همسران زندانی، این افراد توسط همسر خود به خوبی درک نشده   .(1987
شود و بیست درصد از  . از طرفی هر اندازه سابقه جرم مرد بیشتر باشد احتمال طلاق افزوده می(2004،  27ریمه

ها پس از اولین تجربه زندان  اند و بیش از دو سوم این طلاقاند، طلاق گرفتهمردان متأهلی که به زندان رفته 

وجود دارد  انسجام    آنهاهمسران زندانی به دلیل انتظارات خاص اجتماعی که از  (.  2002،  28)عبدیرخ داده است  
د نیمی از همسران زندانیان در انسجام مجدد و حد  .(2018،  29د  )هاوکینز و کرونکنمجدد متفاوتی را تجربه می 

 . (1201، 30زعیت با چالش مواجه هستند )سایراقخود با و
تواند به شکلی انگی اجتماعی برای بی اعتبار کردن و پژوهش حاضر نشان داد که زندانی شدن به راحتی می
انجامد که موجب طرد شدگی و به حاشیه رانده شدن بی ارزش شمردن فرد به دلیل جرم انگاری و بدنامی بی 

شود که مردم جامعه با آگاه شدن از  شود. زندانی شدن داغیست که بر پوست مجرمان گذاشته میو تبعیض می 
گیرند و غالبا همسر و فرزندان فرد زندانی از ترس برچسب خوردن از دیگران فاصله این داغ از زندانی فاصله می

منزوی می شوند.   و  گیرند  )می  و همکاران  اندرگلی  اغلب 1402اسلامی  که  دارند  اشاره  پژوهش خود  در   )
ی داغ ، در واقع پدیده دانند آبرو می   خود را بی  ،محل کارهمچنین  محله و    بین افراد  درهمسران افراد زندانی  

فرصت ادغام اجتماعی ننگ از جمله برچسب های پایدار در مجرم پنداری همسران و فرزندان زندانیان است که  
شوند و  سختی پذیرش می   خورده از جانب دیگران، به  کند. افراد داغی زندانیان سلب میرا از اعضای خانواده 

های   و آنها را در شبکه  نیستپذیر  امکانبه راحتی  رای بسیاری از آنها  بی معیوب  گاهی خروج از این چرخه
 دهد. چرخه معیوب جرم قرار می مجرمان و بازتولید

اغلب خانواده های دارای فرد زندانی با زمینه ی آشفتگی روانی غالبا به رفتارهای عصبی و پرخاشگری روی 
آورند و مادر به عنوان سرپرست خانواده توانایی خود را در مدیریت هیجان و کنترل رفتار و روابط را ازدست می
دهد که این موضوع به پیشینه ی روابط والدین و فرزندان بستگی دارد به طوری که تحقیقات نشان می می

دهد با توجه به رابطه ی قبل از زندانی شدن پدر با فرزندان و همسر خود شرایط روانشناختی آنان متفاوت 

داشتند این رابطه   رابطه  ایصمیمانه   به شکل  خود  فرزندان و همسر  زندانیانی که در هلند با  است؛ برای مثال،
 زندانی   و  عادی  افراد   میان  نیز  در طول زندانی شدن نیز با فرزندان و همسر حفظ شده است تا حدی که تفاوتی

(. عدم برخورداری از حمایت اجتماعی ناشی از  2013،  31نشد )کوپیر، دیرزواگر، ولکر وندرلن و نیوبرتا  مشاهده
،  33؛ هیو2010،  32زندانی شدن پدر با سازگاری رفتاری و کیفیت عملکرد تحصیلی ارتباط منفی دارد )معروفی

حتمال تغییر  (. ا1996،  34( و از طرفی نیز با احتمال ابتلا به اختلالات روانشناختی رابطه دارد )صامتی 1992
در بسیاری ای که به گونه  ؛والدین بیش از بقیۀ مشکلات است زندانی شدندر وضعیت تحصیلی این فرزندان با  



 105 /تجربه زیسته زنان دارای همسر زندانی

 

 افت تحصیلی، ناتوانی در تأمین هزینه  مانند والدین، کودکان با مشکلات تحصیلی    زندان شدنمواقع، پس از  
 (. 2019،  همکارانو    35. )میرحسینی شوند  تحصیل مواجه می  نهایت ترک  های زندگی و ضعف در یادگیری و در

به علاوه خانواده فرد زندانی غالبا به دلیل مشکلات مالی ازجمله فقر، بیکاری، بدهی، ورشکستگی در تامین 
کنند گزارش  ی خود را تامین میمخارج زندگی با دشواری های زیادی مواجه هستند و به سختی نیازهای اولیه

های بیمه و شهرداری، ، تأمین هزینه رفت و آمدهزینه اجاره مسکن،  دهد که آنها در تامین  های آنان نشان می 
رو هستند. کمک هزینه های دولتی شامل  آب و برق، هزینه های مدرسه فرزندان با مشکلات عدیده ای روبه

توانست بخش اندکی از مخارج خانواده را تامین کند. در مواردی همسر  یارانه و حمایت کمیته امداد بخش می
نیز از دست می به دلیل مراقب و نگهداری فرزندان شغل خود را  به مشکلات اقتصادی فرد زندانی  دهد که 

شود و یا در مواردی همسر خانه دار به دلیل فقر زیاد ناچار به پیدا کردن شغل و مشغول به  بیشتری منجر می
احمدی و نیکپور  کند. فعالیت های مشقت بار و نامناسب می شود و مراقبت لازم و مکفی از فرزندان را رها می

دادند که  2010قنواتی در سال   برآورده کردن   نشان  توانمندی لازم جهت  فاقد  خانواده های همسر زندانی 
هستند.   خانواده  مادی  غیر  و  مادی  اغلبزنان  نیازهای  زندانی  همسر  عهده   دارای  بر  را  زندگی  های  هزینه 

،  36گیرند و غالبا تمایل دارند که در مشاغل سطح پایین و با دستمزد کم به فعالیت مشغول شوند )عامریمی
 مخارج تأمین برایدرصد از خانواده های زندانیان    60دهد که حدود  تحقیقات در دهه هشتاد نشان می.  (2021

 امداد کمیته پوشش تحت آنان درصد از 11  هستند شوهرانشان یا اقوام خود نزدیک اقوام به وابسته زندگی

آنان   35باشند. همچنین  می مستاجر  درصد 50 حدود  و اقوام منزل در سکونت   و زندگی به  مجبور درصد 
انار مرزی هستند. ایران  (.  2007،  37)رستگار  های نهادهای   ها کمکمهمترین منبع درآمدی این خانواده در 

 .(2014زاده، )اعظم  باشدحمایتی می
شوند. نبود پدر و کاهش نظارت های دارای فرد زندانی در تربیت و حمایت از فرزندان دچار چالش می خانواده 

ها . در این خانواده کند والدین، آسیب جدی به عزت نفس، رشد شناختی، هیجانی و اخلاقی فرزندان وارد می 
نادرست و از روشهای تربیتی    سایر افرادبـیش از  چالش های جدی مالی    به دلیل احساس تنهایی و  مادران  

  کنند منفی ارزیابی میبه صورت  کننـد خود را بیش از سایرین  اسـتفاده مـی خود    خشن در رابطه با فرزندان 
در معرض    عادیهای    پنج برابر خانواده  بیش از  زنان سرپرست خانوار دارای فرزند،(. همچنین  2009)صادقی،  

 (. 2015، 38نارایانا و لوگوال )پذیری ناشی از فقر قرار دارند آسیب 
ها و فشارها و ضربه های با توجه به فرهنگ دینی ایرانی برخی از راهبردهای مقابله ای برای کاهش تنش 

روانی رنگ و بو و معنای دینی و اعتقادی دارد که در بسیاری از موارد به گونه ای مثبت و سازنده با چالش ها 
کند. استفاده کارآمد از این راهبردهای معنادار و مبتنی بر باورهای دینی و مشکلات همسران زندانی مقابله می

می تواند در سازگاری و انطباق خانواده فرد زندانی بسیار موثر باشد. در هر صورت همسران زندانی برای رویارویی 
ارتقا بخشند. در  با چالش  ارتباطی خود را  نیاز دارند تا مهارت های  بیرونی  به راهبردهای مقابله درونی و  ها 

همسران فرد زندانی توجه به باورهای دینی برای سازگاری، تاب آوری و موضوعیت و معنابخشی   گزارش غالب
( تاب آوری نقش بسزایی در کیفیت زندگی  2017)  39بیشتر به مشکل خود مشاهده می شود. در پژوهش رضایی 

 کرد. زنان سرپرست خانوار ایفا می
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رو است. پژوهش در زمینه مشکلات روانی و اجتماعی زنان دارای همسر زندانی هنوز با کمبودهای زیادی روبه
. ازجمله محدودیت ها دشوار شودهای جدی ایجاد کند که کنترل آنتواند آسیب توجهی به این مسئله میبی 

پژوهش این است که مشارکت کنندگان شامل زنانی می شد که شوهران آنها به دلیل مسائل مالی و اعتیاد  
دهد که حمایت از  این پژوهش نشان میهای  زندانی بودند. همچنین دسترسی به این طیف دشوار بود. یافته

آن فرزندان  و  همسران  ویژه  به  زندانیان،  مهارتخانواده  آموزش  طریق  از  و  ها،  هیجان  تنظیم  زندگی،  های 
شناختی، لازم است مشاوران و  . همچنین برای ارتقای کیفیت خدمات روانرسدبه نظر میآوری ضروری  تاب

. به های بهداشت روان دریافت کنند تا بتوانند حمایت بهتری ارائه دهند ها آموزشمددکاران اجتماعی در زندان 
برنامه   علاوه فعالیت توسعه  گسترش  حبس،  جایگزین  تقویت های  و  زندانیان  حمایت  انجمن  اقتصادی  های 

 شود.  ها با نهادهای اجتماعی تأکید می همبستگی خانواده 
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