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Abstract 

 

This research attempt to study the lived experience of second wives in polygamous families 

and their understanding and interpretation of their situation and its consequences on their lives. 
The target population of the research is second wife women in polygamous families living in 

Bavi,s city of Khuzestan province, whose main criteria for selection of them is that the first 

wife is alive. The research sample includes 17 people who were selected using the purposeful 

sampling method. In-depth interview technique was used to collect data. The method of data 

analysis is thematic analysis. The findings include the themes of view of becoming a second 

wife as an opportunity, providing welfare, falling in love, and patriarchal ideas and Becoming 

a second wife has been associated with consequences such as a minimal and tense life, family 

disorder, psychological vulnerability and the interference of others in their lives. In general, 

the cultural context resulting from the religious and cultural acceptance of polygyny and its 

normalization in socially, on the one hand, and the changes in the age and gender structure in 

rural areas due  to migration of youth men to the city, lead to a decrease in the opportunity of 

desirable marriage for girls. 

Keywords: Polygamous family, meaning of becoming a second wife, the lived experience of 

being a second wife, Bavi⸴s county. 
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موقعیت  آنان از  ر یو درک و تفس یچندهمسرهای  در خانواده ی زنان دوم ی زیستهتجربهپژوهش درصدد است تا  نی ا:  چکیده

چند همسر ساکن  های زنان همسر دوم در خانوادههدف پژوهش،  یجامعهشان را مطالعه نماید. خود و پیامدهای آن بر زندگی

نفر    17شامل   قیتحق  ی. نمونهکه ملاک اصلی انتخاب آنها زنده بودن همسر اول است استان خوزستان است  یدر شهرستان باو

استفاده   قی عم یمصاحبه تکنیکاز  اهداده ی. جهت گردآور انددهیانتخاب گرد   هدفمند یریگاست که با استفاده از روش نمونه

رفاه، عاشق شدن و   نیتأم ،یانگارن فرصتیما مضی تحقیق شامل هاافتهی  .تمضمون اس  لیها تحلداده لیشده است. روش تحل

  یریپذ بیآس  ،یخانوادگ  ینابسامان   ،زیست حداقلی و پرتنشیی همچون  امدها یپبا    است و زن دوم شدنمردسالارانه    ی هاانگاره

  یو فرهنگ یمذهب ت یاز مقبول ی ناش یفرهنگ  یمندنهیزم  یطور کل به   .مراه بوده استه  ی آنانزندگدر  گران یو دخالت د یروان 

ی مهاجرت  واسطهی از سویی و تغییرات ساختار سنی و جنسی در مناطق روستایی بهلحاظ اجتماعآن به    ی پنداریو عادزنی  چند

دختران مجبور به ازدواج با مردان متأهل   ن یا   یگاه  لیدل  ن یو به هم  انجامدیم  کاهش فرصت ازدواج مطلوب دختران به شهر به  

 ت.  اسبوده آنان همراه  یدر زندگمنفی  ییامدهایبا پ  کنیول شوندیم

 

 یشهرستان باو  ،بودنزن دوم  یستهیز  یتجربه شدن،معنای زن دوم ،یچندهمسرها: کلیدواژه
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 مقدمه
شده شده و پذیرفته های تعریف پاسخگویی به خواسته   یکه برااست    یااصلی  ی اجتماع  ینهادها  خانواده یکی از

مند است. به عبارتی، و موجودیت و کارکردهای آن زمینه   لحاظ فرهنگی و اجتماعی در جامعه تکوین یافتهبه 
  ، ی، اجتماعی فرهنگ  هاینظامکنش با سایر نهادهای اجتماعی همچون  ای است که از قبل برهمخانواده سامانه 

است. ها سازمان یافته کنشی حاصل از این برهمشده های تنظیم حول شیوه ،  جامعه   ین یدی و  آموزش ی،  اقتصاد
مندی و تغییرات مستمر نهادها از جمله خانواده همراه است. از لحاظ این بسترمندی نهادی با نوعی از تاریخ

هم و  خانوادهدرزمانی  همچون  خانواده  از  متنوعی  اشکال  شاهد  هسته زمانی  تکی  گسترده،  و  ای،  همسر 
چندهمسر هستیم. هر شکلی از خانواده متکی بر »اخلاقیات، آداب و رسوم و استانداردهای عمیقی در مورد 

 (. 47: 2005ها و نمادهای مرتبط است«)استولی، درست یا نادرست بودن، تابوها، ممنوعیت 
 وند یجامعه آرمانى، بقاى نسل، پ   لیدر تشک   ،یاشکال جامعه بشرتمامی    یاصل  سینوش یازدواج به عنوان پ

نو به جهان حائز اهم  لیو تحو  ینسلن یب از: بشرپور و استبری،    2019)جین،  است  تینسل  (. 1402به نقل 
ترین شکل ازدواج نهادی اجتماعی است که مبتنی بر سنن، اخلاقیات، قواعد، نمادها و تابوهایی است که متداول 

  کدر آن »ی است که  ازدواج    شکلی از  همسری چندآن ناظر بر پیوند زناشویی بین یک زن و یک مرد است و  

 ی و چندزن  یچند شوهر  یکند و به دو شکل عمده ازدواج میجنس مخالف    نفر از   ک یاز    شیمرد با ب  ایزن  
است که در جوامع ی نادری از ازدواج  اولین شکل چندهمسری گونه  (.127:  1400،  )کوئن کندی م  داینمود پ 

و همکاران،   یل یعا)اسماست«زن مجاز    ک یاز    شیب   باازدواج  اما در دومین شکل آن »  وجود دارد بسیار ابتدایی
ازدواج  پیمانچند زن  ایدو  امرد بیک  ترین نوع ازدواج چندهمسری است که در آن. چند زنی متداول (1398

ی ازدواج چندزنی، در  همسری است و با وجود بقای گونه ی ازدواج در عصر حاضر تکترین گونهبندد. رایجیم
 جوامع مختلف مواضع متفاوتی در برابر آن وجود دارد. 

و منظور از  استتبدیل شده پرکاربرد ی واژه  کمجددا به ی «دوم ی »زنی اخیر در ایران واژهدر طی دو دهه 
به او وابسته   یاز نظر اقتصاد  واست    یهلأ با مرد متای(  کوتاه مدت )صیغه  یرابطه  ک ی  ریدرگیا  است که    یزن  آن

و    فراهم نموده  وی  ی برامسکن و امکاناتی را  معمولاً    ،خود بداند  یهمسر قانوناو را    نکهیمرد بدون ا   و  است
)ازدواج مدت  بلند  یرابطه   کی  ریدرگی دیگری از زنان دوم آنانی هستند که  . دسته پردازد یرا م  یشهانه یهز

شان آنان را همسر قانونی خویش دانسته و در یک مکان با یا جدا از زن اول ند و همسرانای با مرد متاهل دائمی(  
 ی حاضرند.  ی اخیر موضوع مطالعه کنند و این دسته همسرشان زندگی می 

مند بودن آن اشاره دارند.  است که عمدتا بر بسترمندی و زمینه مطرح شده   یچندهمسر  یبرا  یمختلف  لیدلا
شدن   یپس از اهل»دارند که    دهیدانسته و عق  یرا مقارن با پدرسالار  یچند زن  شیدای شناسان پانسانچنانکه  

 افتیگسترش    نیزم  تیمالک  ندیآن، فرآ  یجهیها مورد توجه قرار گرفت که در نتدام  یچرا  یمسأله  وانات،یح
برتر  ت یزنان مز  بیترت  نیو بد انگ  ی و   یازها ین  ن یتأم  یبه سو  شتریبازدواج    یزه یخود را از دست دادند و 

. همچنین (1397  ز،یو روستاخ   انینقیبه نقل از عل   1383و تعدد زوجات بوجود آمد«)فربد،    افتیسوق    یجنس
  ا یاز خانواده و    یفرهنگ  یهاسنت، برداشت   ،مذهب، آداب و رسوماند که این نوع ازدواج در »برخی نیز برآن 

 (. 1400و همکاران،  انهی )دشتدارد ی« ریشهتی و جمع یکشاورز یازهاین
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  نی جهان ا  سراسررا در  زی  ،است  وثیقیارتباط  نیز دارای    یو مذهب  ینید  نیو قوان  ابا هنجاره   یچند همسر
تن  در   یبا مناسک مذهبعمدتا    دهیپد  یواسطهبه    زنیچند  یاسلام  یاست. چنانکه در کشورهاشده   دهیهم 

 است. از نظر عرفی و اجتماعی نیز پذیرفتنی بوده و    یابدی مشروعیت می مذهب  هنجارهایبا    اشی گآمیخت درهم
در ارتباط مسلمان مدرن    یخانواده در کشورها  نیقوان ی تاریخی چندزنی در جوامع اسلامی،  البته با وجود سابقه 
 ه ی اند)ترکعمل را کاملاً ممنوع کرده  نیکه ا   ییکشورها»کرد:    یبنددر سه دسته طبقه  توان یبا تعدد زوجات را م
 ی اند)پاکستان، مصر، مراکش، اندونزآن را مجاز دانسته   یارانه یگنسبتاً سخت  طیکه با شرا  ییو تونس(، کشورها

مالز آنهایو  و  م  ترگیرانه سهلکه    یی(  برخورد  آن  سعود  کنندیبا  قطر(  رانیا  ،ی)عربستان  و  و  «)پوروانتو 
 (.  2021همکاران،

از  را    یاز مطالعات موضوع چندهمسر  اندکی  تعدادی،  چندهمسر  یدر بارهمتعدد    قاتیتحقبا وجود انجام  
سن دهند که  نشان می  ی( در پژوهش1399)یچیو قل  تیعنا  . چنانکهاندمطالعه قرار داده  موردمنظر زن دوم  

ی در شکل دادن به فرهنگ یهاشهیو کل یاجتماع یهانه یزم، و داشتن علاقه یبودن، فقر مال وهی، بها بالا، اجبار
دختران    یساختار قدرت بر تمام ابعاد زندگی مردسالار همواره  اند و در یک جامعه ازدواج زنان دوم اثرگذار بوده 

اند،  پرداخته زن اول    یزندگ  تیفیخود که به ک  ی( در مطالعه 1399)رانو هنرپرو  یشجاع  .گذارد یم  ریو زنان تاث
  ی، از نظر روح  در مکان واحد  یزندگ  یبه ادامه  ی و اجبار هر دو زن تیمنبع حما  فقدان زنان اول و دوم را به علت  

خود  ی( در مطالعه1400و همکاران)  انهی دشتدانند.  ی م  یشتریب  یریپذب یدر معرض خطر آس  یسلامت  ی وروان
 ، یزدگمانند وحشت   یاختلالات  نیفرزندان؛ همچن  تی و ترب  ی : عملکرد خانوادگلی از قب  یکه مشکلاتنشان دادند  

و  فرد  نیب  تی حساس  ،ییخوافسرده دامنی  خانواده   یزنان  ریگخصومت  در  که  زندگ  یهااست    ی چندهمسر 
)  .کنندیم مطالعه 2011شیائو  در  که  (  دریافت  دلی خود  به  دوم   یفشارها   ،یاقتصاد  یوابستگ  لیهمسران 

احساس  کنند تا به را اتخاذ می یو راهبرد سنجیدهآگاهانه،  کنشی ،ی قانون  تیو عدم حما یفرهنگ -ی اجتماع
قدرت  یمردانگ ی  کنندکمک    مردان  و  این  جانبمؤثر    یراهبرد  ک و  موقع  زنان  از  در   های تیفرودست 

امن  ی ابی دست  یبرا  زیآممخاطره است.  یبرا  تی به  مطالعه 2016)یالکرناو  خود  در  در   ی(  که  داد  نشان  خود 
زنان   نیدر ا  یکمتر است. علائم روان  ییزناشو  یاز زندگ  تیو رضا  یاز زندگ  تیرضا  ،ی چندهمسر  یهاازدواج

ی تجربیات ( در مطالعه 2024نورگل و ریحان)دارد.    یشتریهمسر، شدت ب تک  یهابه نسبت زنان در خانواده   زین
  یمردسالار  نقشزنان و    اتیتجرب  متفاوت  یهاجنبه   یسه موضوع اصل زنان دوم سوری ساکن ترکیه دریافتند که  

  قیاز طر  گرفتن از زن  تیازدواج و رضا  وساطتازدواج:    نا نهادنب  ندیفرا»:  کندی در ازدواجشان را برجسته م
  شدن حقوق و مطالبات زنان در ازدواج.   عیزنان و ضا  لارانهمردسا  یهاسلطه بر زنان: معامله   یهانه یخشونت، زم 

استان از جمله  اشتراکاتی در    است که  ییهااستان خوزستان  دارای  با کشورهای عرب  دلیل همجواری  به 

با آن زمینه  با استان ی رسوم فرهنگی  های همجوار آن هاست. همچنین وجود مشابهت ساختار اجتماعی آن 
ی سنت تعدد زوجات  ها در زمینه همچون لرستان، ایلام و فارس منجر به اثرگذاری متقابل سنن فرهنگی آن

روی  هایی قرار دارد که هم دارای تنوع قومی زیادی بوده و از همینی استان شده است. این استان در زمره
 اد یوجود تعداد زفربهی لازم را دارد و هم به دلیل  در آن    یافهیو طا  یارهیعش  یو فرهنگ   یساختار اجتماع

  یکی  یشهرستان باواست. تداوم یافتههمچنان در آن  یاستان، چند همسر نیکوچک در ا یروستاها و شهرها
از شهرستان اهواز بوده است و مشتمل بر    یبخش  1389استان خوزستان است که تا سال    یهااز شهرستان
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و هم است    یو تنوع قوم  یارهیبافت عش  یهم دارا. این شهرستان  است  یاری بس  یکوچک و روستاها  یشهرها
 ازدواج مرسوم    یهااز روشی همچنان  چندهمسر . در این منطقه  است  یزکشاور  نان،ی اکثر روستانش  یشغل اصل

  است.
مورد انجام   این   که در   یقاتیتحقاست و معدود  ی چندهمسری انجام نشدهدر ایران تحقیقات کافی در باره

  اند. توجه کرده  یچندهمسر  یده یو از منظر زن اول به پد  یشناختروانمذهبی،    ،یعمدتا بر وجوه حقوق  نداشده 
اند. از نظر منطق را مورد مطالعه قرار داده   یاز مطالعات از منظر زن دوم موضوع چندهمسر  یزیناچ   اریتعداد بس 

های ای مستلزم یافتن شکافشناسان و محققان، انجام تحقیق در هر زمینه پژوهشی و بر اساس دیدگاه روش 
. حول جمعیتی باشد که در تحقیقات پیشین به اندازه کافی مورد 1توانند »ها میتحقیقاتی است که این شکاف

از شکاف   یناش.  3ها جهت ایجاد بینش جدید باشد؛  شناسی و تنوع روش. حول روش2توجه قرار نگرفته است؛  
های کافی در مورد موضوع بررسی وجود ندارد. بررسی (. بدین معنا که یافته76:  2023)ادو و مایلز،  دانش باشد

دهد. سوابق موضوع زن دوم از منظر وجود شکاف پژوهشی، عدم انجام پژوهش کافی در این زمینه را نشان می 
ی ها و تجربهبر اساس روایت   یچندهمسر  و تجربی لازم برای تحلیل موضوع  یدانش نظرآنجایی که قلت  از  

پذیر های چندهمسر کاملا مشهود است، ضرورت و اهمیت انجام پژوهش توجیه ی زنان دوم در خانواده زیسته
های معنایی زن دوم شدن و پیامدهای آن در زندگی زنان دوم در  است. لذا این تحقیق درصدد است که دلالت

از قبل روایتخانواده  باوی را  اینگونه زنان مورد ی زیستهها و تجربههای چند همسر ساکن در شهرستان  ی 
چندهمسر چه درک های  دوم در خانواده ان  روی سئوال اصلی تحقیق این است که: زنکنکاش قرار دهد و از این

   آنان همراه بوده است؟ یدر زندگ ییامدهایبا چه پ زن دوم بودندارند و  زن دوم بودناز  یریو تفس
 

 روش
 یها دلالت   ییبا هدف کشف و شناسا  یریتفس  یدارشناسیو بر اساس روش پد  یفیک   کردیپژوهش با رو  نیا

زنان دوم در  آن،  ی  مطالعههدف    یانجام شده است. جامعه زن دوم بودن    ی ستهیز  ی و درک تجربه  ییمعنا

که ملاک اصلی انتخاب آنان زنده بودن   استان خوزستان است  یساکن در شهرستان باو  های چندهمسرخانواده 
هدفمند    یریگاست که با استفاده از روش نمونه   دومزن    17شامل    قیتحق  ی هدف . نمونه همسر اول بوده است

 ر یمورد مطالعه به صورت غ  یده یدر مورد پدشان  بر اساس تجربهو »  یاشباع نظر  اری و بنا به مع  یو گلوله برف
 . اندده یانتخاب گرد (2012 ی،)باتاشرج«یتصادف
بر اساس ها  داده  لیاست. تحلها استفاده شدهداده  یجهت گردآور  قیعم  یپژوهش از ابزار مصاحبه  ن یا  در

. 3  ه یاول  یبردار  ادداشتی.  2  یدوباره خوان. خواندن و  1»در شش گام شامل:(  2009روش اسمیت و همکاران)
کننده  )مشارکت   یمورد بعد  لی. تحل5ها  تم  نیروابط باتصالات و    ی. جستجو4شونده    انینما  یهابسط مضمون

  ی ابی اعتبار  یبرا  تیمقبول  اری پژوهش از مع  نیا  دره است.  شد  انجام  ها«نمونه   انیدر مالگو    ی. جستجو  6(  یبعد
درگیری مدت و    یشرکت طولانمصرانه،    یپژوهشگر، مشاهده   تیبر مقبول  یاستفاده شده است که خود مبتن

نظارت   ا ی  یزیاز روش مم  یریگها، بهره مصاحبه   قیاستخراج دق  ق یاز طر  قیتصد  تیها است. قابلمداوم با داده 
 داوران محقق گشته است. 
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 کنندگان در تحقیق)زن دوم(. مشخصات مشارکت1جدول 

مدت ازدواج  سابقه ازدواج قبلی  سن کد

 فعلی 

میزان 

 تحصیلات 

تعداد   شغل 

 فرزندان

 نوع سکونت

 جدا  - دار مغازه  دیپلم  سال 5 مطلقه -بله  34 1

 خانه هم - دار خانه  سوادبی  سال 7 مجرد  -خیر  38 2

 جدا  9 دار خانه  سوادبی  سال 37 مطلقه -بله 68 3

 جدا  3 دار خانه  چهارم ابتدایی  سال 1 بیوه  -بله 35 4

 جدا  1 دار خانه  دیپلم  سال 4 خیر  31 5

 جدا  4 دار خانه  پنجم ابتدایی  سال 30 خیر  47 6

 جدا  1 آریشگر  پنجم ابتدایی  سال 10 مطلقه -بله  52 7

 خانه هم 1 دار خانه  سوادبی  سال 30 مجرد  -خبر 50 8

 جدا  1 دار خانه  دیپلم  ماه 4 مطلقه -بله  32 9

 جدا  3 آزاد  لیسانس  سال 4 بیوه  -بله 33 10

 جدا  1 دار خانه  سوم ابتدایی  سال 17 خبر  51 11

 جدا  - دار خانه  اول دبیرستان  ماه 2 مطلقه -بله 30 12

 خانه هم - دار خانه  سوادبی  سال 8 مجرد  -خیر 46 13

 خانه هم 2 دار خانه  سوادبی  سال 8 مطلقه -بله  35 14

 جدا  2 خیاط  دیپلم  سال 5 مجرد  -خیر  34 15

 خانه هم - دار خانه  دیپلم  26 مجرد  -خیر 50 16

 جدا  - آموزگار  لیسانس  ماه 2 مجرد  -خیر 38 17
 

 هایافته 
داده  تحلیل  و  از کدگذاری  گروه ها، خرده پس  دو  در  و  مطالعه شناسایی گشته  اصلی  و مضامین  مضامین 

  2اند. جدول شماره  بندی شده های معنایی و پیامدهای ازدواج به عنوان زن دوم دسته مضامین ناظر بر دلالت
مضامین و مضامین اصلی حاصل از  گیری خردهها و شکلفرآیند استخراج کدها یا مفاهیم اولیه از متن مصاحبه 

کنندگان در تحقیق و  ی درک و تفسیر مشارکتدهد. دلالتهای معنایی زن دوم شدن، نحوهآن را نشان می
دهد. مضامین مرتبط با پیامدهای تن دادن به ازدواج به عنوان زن  دلایل مطرح شده از جانب آنان را نشان می

 کند.   شان روایت میی زیستهدوم یا اثرات این نوع ازدواج بر زندگی آنان را بر اساس تجربه
  

 
 هایی معنایی و پیامدهای تن دادن به ازدواج به عنوان زن دوم شدن . دلالت2جدول 

 بعد  مضمون اصلی  مضمون فرعی  کد/مفهوم 

 ی ممکن بهترین گزینه  کاهش فرصت ازدواج، یک فرصت مناسب بودن، شانس ازدواج

 ی فرصتپنجره 

ت
لال

د
ن  

ی ز
نای

مع
ی 

ها

دن 
 ش

وم
د

 

 محدودیت انتخاب  در انتخاب تیمحدودکمبود خواستگار ، 

 مشکل سن  سن بالا، بالا رفتن سن

 تمایل به فرزندآوری فرصتی برای فرزندآوری، تأخر در فرزندآوری

 اضطرار نیاز به داشتن همسر، وجود شرایط اجباری 
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 بعد  مضمون اصلی  مضمون فرعی  کد/مفهوم 

نیاز به امنیت و حمایت، نداشتن پشتوانه در زندگی، جبران 

تر،  کمبودها، تأمین احتیاجات مالی، دستیابی به زندگی راحت

 رهایی از شرایط سخت زندگی 

 طلبیحمایت 

 یستیزو به   در تکاپوی رفاه
 تمکن مالی همسر  قدرت مادی مرد

 تأمین مخارج  ی مالی، توانایی مالینداشتن دغدغه 

باختگی  عشق و دلدادگی، وجود ارتباط قبل از ازدواج، عشق و دل

 عاطفی، وجود علاقه، مهم نبودن تأهل مرد 
 داشتن ارتباط عاطفی 

 دلدادگی و عاشق شدن
احساس دلبستگی، دلبستگی و تمایل، علاقه به مرد، حس علاقه  

 ی مرد به زن و تمایل، ابراز علاقه 
 شدن بسته دل

ساختار سنتی جامعه، موجه بودن ازدواج مجدد مرد، نکوهیده 

مفید  ، ی خویشهاخواسته  پنداریحق نبودن چندهمسری، م

 بودن حق چندهمسری مردان، پذیرش تأهل مرد

پذیرش فرهنگی تعدد  

 زوجات
 های مردسالارانه انگاره

نیاز به وجود علاقه  ، نفس مرد نیاز مرد به زندگی بهتر، اعتماد به 

 در زندگی، حاکمیت اقتدار مردانه 
 مردمحوری 

حس دوم بودن، حس افسردگی، حس پشیمانی، احساس ابزاری 

 بودن 
 های روحی و روانیآسیب

 آشفتگی روحی و روانی 

دن 
 ش

وم
 د

زن
ی 

ها
مد

پیا
 

 ایجاد دلهره و تشویش  ترس و اضطراب، سلب آرامش 

 گری اطرافیان مداخله  مداخله در زندگی زوجین، مشکلات با دخالت دیگران

 دخالت دیگران در زندگی

آلود به زن  دیدگاه ملامت  انتقاد و نکوهش، سرکوفت زدن، ملامت و سرزنش

 دوم

ی همسر  دخالت خانواده دخالت خانواده همسر، آزار و تهدید 

 سابق 

رفتار نامناسب شوهر، ناسازگاری فرزندان شوهر، تهدید و ترعیب،  

وجود چشم و هم  خانه بودن هووها، آور، مشکلات هم فضای رعب

 ، حسادت و تنفر نسبت به هوو هایچشم

 آلود فضای تنش

 نابسامانی خانوادگی 
مشکلات بیشتر ، های، ایجاد اختلاف کیز یو ف یکلام یهای ریدرگ

مخالفت ، ی همسر با زوجینی خانوادهدر زندگی، قطع رابطه 

 ها، عامل اختلاف، ناسازگاری هوو خانواده 

 اختلافات خانوادگی 

 زیست نامتعارف  خانه بودن هووها شراکتی شدن زندگی، هم

 زیست حداقلی و پرتنش

بخش بودن عدم داشتن ارتباط، نداشتن ارتباط با هوو و نتیجه 

 فرزندانش 
 تعلیق روابط

،  احساس آوار شدن بر سر دیگری ، مشکلات ازدواج با مرد متأهل

 حس تنفر بین هووها،  ، شدنشماتت
 حس زائدبودگی

 انطباق اقتضایی  پذیری ناگزیر، التزام به ایجاد سازگاریتحمل 

، نادیده گرفتن هوو، عدم تأثیر هوو بر زندگی، طبیعی بودن

طبیعی انگاشتن مشکلات  ، رنگ شدن مشکلات با گذر زمانکم 

 بین هووها 

 انگاریعادی

عدم حضور همیشگی مرد، رضایت به کمترین، منحصر نبودن 

 همسر برای زن، مشکلات ناشی از وجود هوو 
 های اندکداشته 
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ی ممکن، مضامین بهترین گزینهشامل خرده«  ی فرصتی پنجره »زن دوم شدن به مثابه  . مضمون اصلی1

مسائل مهم    ی ازدواج و زناشویی از جمله انتخاب محدود، مشکل سنی و ... برای زن دوم شدن است. »مسأله 
های سنتی، به ازدواج به (. در فرهنگ1390پور گتابی و غفاری،است«)حبیب حیات بشری در طول تاریخ بوده

شود که در تعیین منزلت اجتماعی و تثبیت رفاه ذهنی و مادی فرد ایفای نقش عنوان موقعیتی نگریسته می 
به ازدواج کاهش می با مرد آرمانی و امید  بیوه بودن زنان فرصت ازدواج  بالا رفتن سن یا مطلقه و  با  نماید. 
ی ممکن ناظر بر این است که فرصت ازدواج با یک مرد متأهل گاهی برای آنان مضمون گزینهیابد. خرده می

 گوید: باره میدر این 11ی کد کننده آید. چنانکه مشارکت ی در دسترس به شمار میتنها گزینه 
تونه ازدواج »وقتی سن بره بالا، فرصت ازدواج میاد پایین. وقتی فرصتی برای زن مجرد به وجود میاد که می

 کنه و تشکیل زندگی بده دیگه مجبور نیست تا آخر عمرش مجرد بمونه«. 
ی انتخاب شریک زندگی برای های ازدواج و کاهش دامنهمضمون »محدودیت انتخاب« به کمبود فرصتخرده 

 گوید: در این خصوص می 2ی کد کننده زن اشاره دارد. چنانکه مشارکت 
رفت و خواستگار خیلی کم داشتم چون توی روستاها معمولا دختر اگه سنش بیشتر از  »سنم داشت بالا می  

 سی سال بشه دیگه کم خواستگار براش میاد و اگه خواستگار هم باشه، بیشترشون پیرمرد هستن«.  
 دارد:  17ی کد کننده ی مشارکتمضمون »مشکل سن« اشاره به این گفتهخرده 

شود و به امید اینکه فرصتی فراهم شود، »من در سنی نیستم که موقعیتی عالی برای ازدواج برایم فراهم  
 توانستم صبر کنم«.  نمی 

ی ازدواج برای وسیله به امکان فرزندآوری و فراهم کردن شرایط آن به  ی«به فرزندآور  لیتمامضمون »خرده 
کند. بیشتر زنان تمایل به فرزندآوری دارند و ازدواج به عنوان زن دوم، این زمینه را برای آنان  زن دوم اشاره می

بر    11ی کد  کننده ی عمل بپوشانند. در این مورد مشارکتی خود جامه کند تا بتوانند به این خواسته فراهم می
 آن است که: 

ترسیدم با ازدواج دار بشم و میهای زندگیه و منم همیشه دوست داشتم بچهدار شدن از لذت»ازدواج و بچه
 اش کنم ولی خدا خواست و یه دختر بهم داد«. نکردن و بالا رفتن سنم نتوانم تجربه

طلبی، تمکن مالی همسر و  مضامین حمایتشامل خرده   ی«ستیزبهرفاه و    یدر تکاپو»  . مضمون اصلی2

است دادههایی قرار میتأمین مخارج است. نیاز به امنیت و حامی برخی از زنان مورد مطالعه را در معرض انتخاب 
وسیله  به  بتوانند  مشارکت که  نمونه  برای  دهند.  سامان  و  سر  زندگیشان  به  آن  کد  کننده ی  باره  4ی  ی در 

ی آن بتوان معیشت و  وسیله کند که به طلبی به اهمیت وضعیت مادی و مالی اشاره میمضمون حمایتخرده 
 گوید: مین کرد و در این باره میأامنیت خویش را ت
هل متمکن، اگرچه أهاشو بزرگ کنه، ازدواج با یه مرد متای نتونه از پس زندگیش بربیاد و بچه»اینکه زن بیوه

بودنش براش مشکلاتی داره، ولی میتونه زندگی رو براش تأمین کنه و احتیاجات مالی   متأهلشاید از لحاظ  
 هاش رو برطرف کنه«.  اون و بچه

 گوید:  نیز می  12ی کد کننده مشارکت 
رفتم انگاری سربار همه بودم و همه میخواستن یه طوری از دستم راحت بشن. نه مادری داشتم »هرجا می 

 ام. بخاطر همین مجبور شدم به عنوان زن دوم، ازدواج کنم«. و نه پدر دلسوزی که بشه پشتوانه 
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مضمون »تمکن مالی همسر« به توانایی مالی مرد در برآورده ساختن احتیاجات مادی دو خانواده، اشاره خرده 
 گوید: در این مورد می 9ی کد کننده دارد. مشارکت 

هاش لطمه وارد نکنه، چه اشکالی داره که ازدواج »مردی که توانایی مالی داره و ازدواجش به زن اول و بچه
اش خوبه و فکرم از این لحاظ ام چون نگرانی مالی ندارم و شوهرم وضع مالی کنه. من از زندگی خودم راضی

 تر شده«. خیلی راحت 

بسته شدن  مضامین داشتن ارتباط عاطفی و دل شامل خرده شدن«  عاشقو    یدلدادگ»  . مضمون اصلی3

به یکدیگر پیدا میپیشینی است. گاهی دو فرد علاقه  نسبت  بالندگی ی عمیقی  از قبل آن احساس  و  کنند 
به او آرامش و شادی ببخشد   که بتواند در کنار او به آرامش برسد و متقابلاکنند. فرد به شخص دیگری  می
ی خود و او را در اولویت قرار داده شدن به کسی خواسته شود. مثلاً یک زن به دلیل عشق و شیفته بسته می دل 

گیرد و تن به ازدواج با یک مرد متأهل داده و وارد زندگی زن دیگری را نادیده می  – زن اول    -و فرد سومی  
 گفته است:  5ی کد کنندهشود. در این مورد، مشارکتمی

»چندزنه بودن مرد برای زن دوم مطلوبیت نداره بجز اینکه مثل من عاشق بشی و بخوای به هر قیمتی به 
عشقت برسی. من و شوهرم قبل از ازدواجمون همو دوست داشتیم و نمیتونستم با یکی دیگه غیر از اون ازدواج 

 کنم«. 
 گوید: می 15کننده کد همچنین مشارکت 

»من و شوهرم قبل از ازدواج، همدیگرو دوست داشتیم. شوهرم با اینکه پسر عمویم بود ولی به خاطر اینکه 

ام رو  ام راضی به ازدواج ما نبودن. چندسال طول کشید تا تونستم خانواده ازدواج کرده بود و زن داشت، خانواده
 به ازدواجم راضی کنم و الانم خوشحالم که اصرار کردم و با عشق ازدواج کردم«. 

 داند:  دلیل ازدواجش را عاشقی می 7ی کد کننده بسته شدن« نیز مشارکت در خرده مضمون »دل
»ازدواج دومم با خواست و علاقه و از روی عشق بود. من و همسر دومم از قبل از ازدواج اولم، یعنی قبل از 

 خواستیم«. ازدواج با پسر عمویم همدیگر را می

پذیرش فرهنگی تعدد زوجات مردان و   مضامینشامل خرده های مردسالارانه«  »انگاره   . مضمون اصلی4

شود و قدرت اصلی خانواده در دست در یک نظام  مردسالار، مرد جنس برتر شمرده می  باشد.مردمحوری می
تعدد  زنان است که حق    یفرودست  یانگاره  دال بر  است و هم مردان    یمندارزشاوست. این انگاره هم مؤید  

 ی نگرش   نیو چن  ی ازدواج استهای آن در زمینه بخشی از خصیصهزن  حقوق    یانگارده یمردان و ناد  ازدواج
دهد و زن صرفا در لوای ازدواج ولو ناهمتراز با یک مرد را نشان می مردسالارانه    یسنت  یهاارزش  ینسب  یداریپا

بر مقبولیت   «پذیرش فرهنگی تعدد زوجات »مضمون  یابد. در این راستا، خرده آفرین دست میبه زیستی منزلت 

می که  دارد  اشعار  مردان  چندهمسری  حق  گفتهو  به  باشند.  داشته  زن  چند  یا  دو  همزمان  ی توانند 
 :  2ی کد کننده مشارکت 

ی دو خانواده بربیاد. اگه بتونه از پسش »چندهمسری بد نیست، بستگی به این داره که مرد بتونه از پس اداره
دار بشه یا ... این حق رو داره که  هاش نذاره، اگه مردی نتونه از زن اولش بچهبربیاد و فرقی بین دو زن و بچه

 هل میتونه خوب هم باشه«. أزن دوم بگیره. ... حق زن دوم گرفتن مرد مت
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 هم بر آن است که:  9ی کد کننده مشارکت 
برای مردان حلال کرده؛ پس اگه مرد عدالت رو بین زنهاش رعایت کنه،  »دین و سنت ازدواج مجدد رو 

 موردی نداره«. 
به اساسی بودن نقش مرد در زندگی و بر عهده داشتن مسئولیت زندگی اشاره    مضمون »مردمحوری«خرده 

 :  6ی کد کننده دارد. مثلا به باور مشارکت 
»مرد نیاز به زنی داره که بتونه زندگی رو براش بهتر کنه و کمک حالش باشه، زن سالم و شادابی که زندگیش 

 رو بهتر کنه«.  

محصول نوعی از ناهمترازیهای مادی و معنوی در زندگی روانی«    - »آشفتگی روحی    . مضمون اصلی5

گردد. زندگی در  ی چندهمسری است که منجر به آشفتگی روانی و درهم ریختگی انتظام خانواده میخانواده 
طور خاص  های سنگین و ازدواج با مرد متأهل دارای همسر و به ی چندهمسری به دلیل ایجاد مسئولیت خانواده 

زمانی که هر دو دارای فرزندانی از ازدواج اول باشند دشوارزیستی خاص و فشارهای روانی سهمگینی را بر زن  
 است:  گفته در این باره 3ی کد کننده کند. چنانکه مشارکتدوم تحمیل می

هل أ»زندگی چندهمسری سراسرش مشکلاته و امیدوارم هیچ زنی هیچ وقت مجبور نشه که با یک مرد مت
ازدواج کنه؛ چون مرتکب بزرگترین اشتباه زندگیش میشه و اگه زمان به عقب برگرده، خودم هیچ وقت راضی 

 به ازدواج با مردی که زن داره، نمیشم«. 
 است: ی خود را اینگونه بیان داشته تجربه 15ی کد کننده مشارکت 

»بعد از ازدواجم، مدتی افسرده شدم چون تمام عواطف شوهرم برای زن اولش بود و بدی زن دوم بودن اینه 
برای تحقق خواسته  انتخاب میکه  به آن چیزی که توی ها و کمبودهای مرد و گاهی زن اول  اونا رو  شه تا 

 زندگیشون کم داشتن، برسونه«. 

تشویش»مضمون  خرده  و  خانواده   نشانگر «  دلهره  در  اختلاف  و  درگیری  محصول  که  است  وضعیتی 

مشارکت  است.  آن  پتانسیل  یا  کد  کننده چندهمسری  تجربهدرباره   3ی  خانوادهی  در  زندگی  از  خود  ی ی 

 گوید: چندهمسری می
ی چندهمسری است. چون همیشه درگیری، اختلاف، مشکل »بدترین زندگی همین زندگی کردن در خانواده

 و دعوا وجود داره و نمیشه تو این زندگی رنگ آرامش رو دید«.  

اصلی6 مضمون  زندگی«    .  در  دیگران  درون»دخالت  مداخله مایه دارای  دیدگاه های  اطرافیان،  گری 

های ایجاد اختلافات و مشکلات برای افراد، دخالت یکی از علت  یدگی است.تداوم آزاردآلود به زن دوم و  ملامت 
اند. اگرچه خانواده دهد که تازه ازدواج نموده اطرافیان در زندگی است. این معضل بیشتر برای کسانی روی می 

صلاح و مفید است اما این امر تأثیر معکوسی دارد و موجب تشدید   ها به کنند که این دخالتیا اطرافیان فکر می

های به دخالت دیگران مانند خانواده   «گری اطرافیانمداخله»مضمون  خرده  شود. برای نمونه دراختلافات می 

زوجین و آشنایان اشاره دارد. دخالت در زندگی زوجین عموماً برای آنان آزاردهنده است و باعث ایجاد تنش در 
 گوید: از دخالت دیگران در زندگی خود می  9ی کد کننده شود. مشارکت زندگی آنان می 
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»خیلیا به خودشون جرأت دادن و مستقیم اومدن پیشم و در مورد تصمیمم اظهارنظر کردن و گفتن که 
کارم اشتباهه؛ ولی برای من مهم نبود و اصلا برام مهم نیست دیگران راجع بهم چی بگن ولی همیشه اینجوری  

 پیش نمیره و ممکنه بر روابط همسرم و من تاثیر منفی داشته باشد«. 
 گوید: هم در این باره می 15ی کد کننده مشارکت 

های دیگران، خوانی زیادی دارد و تفاهم زیادی با هم داریم اما گاهی دخالت »علایق و سلایق من و هوویم، هم
 کند«.  برد و فشار روانی زیادی را بر ما تحمیل میحلاوت این تفاهم را از بین می

به زن دومدیدگاه ملامت »مضمون  خرده  به زن دوم می  «آلود  در جامعه به دیدگاه دیگران  پردازد. معمولاً 

اند  شوند، وجود دارد و آن هم به این دلیل که همگی بر این عقیده دیدی منفی نسبت به زنانی که همسر دوم می
خانواده  گرم  کانون  آنها  می که  تباهی  به  خود  ورود  با  را  قلیچی،ای  و  مثال، 1399کشانند)عنایت  برای   .)

 گوید:  ی ازدواج خود و مشکلاتش، می درباره  10ی کد کننده مشارکت 
ی همسر سابقم، قرار گرفتم. »اوایل ازدواجم خیلی مورد انتقاد و سرزنش و طعنه اطرافیان، دوستان و خانواده 

من کار اشتباهی نکرده بودم که بخواهم بخاطر آن احساس ندامت، شرمندگی یا سرافکندگی کنم. من قانوناً و  
 شرعاً ازدواج کرده بودم ولی به ناحق مورد انتقاد شدید قرار گرفتم«. 

 کند که: در این مورد اضافه می  10ی کد کننده همچنین مشارکت 
کنند که »برخی از مردم که از شرایط دیگران اطلاعی ندارند، متأسفانه زنان مجرد را ملامت و سرزنش می 

 کنند«.  دهند و زندگی خود را بر آوار زندگی یک زن دیگر، بنا می چرا تن به ازدواج با مرد متأهل می 

آزاردیدگی»مضمون  خرده  ادامه همان   «تداوم  به  است،  مشخص  آن  عنوان  از  که  دخالت طور  و ی  ها 

های ناشی از ازدواج سابق، در زندگی زن اشاره دارد. زن اگر از ازدواج سابق دارای فرزندانی باشد، وجود آزارگری
در   4ی کد کننده آورد. مشارکت اش فراهم میی همسر سابق را در زندگیی دخالت خانوادهاین فرزندان زمینه 

 گوید: ی همسر سابق خود بعد از ازدواج دومش، می ی دخالت خانواده باره 
ازدواجم شدند، روزی نبوده که سرم آوار نشده باشن و انجام هر   ی شوهر اولم از وقتی که متوجه »خانواده  

 کاری علیه من رو حق مسلم خودشون میدونن«.  

 آلود و اختلافات خانوادگی است. های فضای تنش مایه شامل درون  »نابسامانی خانوادگی«  . مضمون اصلی7

های اجتماعی است به طوری  پذیرترین گروه در برابر آسیب ترین نهاد اجتماعی، آسیب »خانواده به عنوان کوچک 
های چند همسر با  (. در خانواده 1390جاه و بهرامی،کند«)رفعت ها ابتدا در خانواده بروز پیدا می که اکثر آسیب 

ها نیز گسترش پیدا کرده و مشکلات جدی را برای خانواده ایجاد  ها و اختلاف ی این تعارض»ورود زن دوم دامنه
تواند به اساس اجتماع آسیب برساند و به همین خاطر است که کند. اختلافات بوجود آمده در خانواده می می

میدولت  آن  بنیان  حفظ  و  خانواده  به  اهمیت  را  خود  اصلی  اصول  از  یکی  برنامه ها  آن  برای  و  ریزی دانند 
 (. 1400ز و همکاران،ساکنند«)چینی می

کند. مثلا با اضافه شدن یک  آفرین در خانواده اشاره می به موقعیتهای تنش  «آلودفضای تنش»مضمون خرده 

گیرد تری به خود می عضو جدید به خانواده و آن هم به عنوان زن دوم، این اختلافات و مشکلات شکل گسترده 
 گوید:  می 8ی کد کننده تواند باعث ایجاد اختلال در کارکرد خانواده شود. برای نمونه مشارکت و حتی می 
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هاش باهام لج رسد همین باعث شد زنش و بچه»شوهرم به خاطر جوونتر بودنم، بیشتر از زن اولش بهم می
 کنن و اذیتم کنن«. 

 گوید: نیز در این مورد می 13ی کد کننده مشارکت 
های شوهرم خیلی تو زندگیمون دخالت میکنن و همیشه با پدرشون بخاطر مشکلی با هوویم ندارم فقط بچه

 بودنم تو زندگیش، جر و بحث دارن«. 

خانوادگی »مضمون  خرده  می «  اختلافات  خانواده  اعضای  بین  مشکلات  و  اختلافات  فرایند به  در  پردازد. 

آید که آرامش آن را هر چند برای مدت کوتاهی سلب ی زندگی خانواده، مسائل و مشکلاتی بوجود میچرخه 
 گوید:  ی اختلافات میدرباره  2ی کد کننده (. مشارکت 1390کند)عنایت و همکاران،می

»چندهمسری علاوه بر اینکه میتونه خوب نباشه و حتی دردسرساز هم بشه و اونم بخاطر مشکلاتی که توی 
ی اعضای خونواده جهنمی میکنه و  هایی که زندگی رو برای همهزندگی بوجود میاد و اون حسادت و درگیری

 استرس و عصبانیت رو برای همه بوجود میاره«. 
 نیز بر آن است که:  3ی کد کننده مشارکت 

 زنی و اختلاف زیاده و مشکل ما هم فقط همینه«.  خاطر وجود چند زن و فرزندان زیاد، دو به هم »به 

زیست نامتعارف، احساس زائدبودگی،   مضامین « شامل خرده »زیست حداقلی و پرتنش  . مضمون اصلی8

های ناشی ها، کمبودها و تنشهای اندک است. این مضمون بیانگر مضیقهپنداری و داشته ، عادی انطباق اقتضایی
از وجود دو زن یا بیشتر و در مواردی وجود فرزندانی از ازدواج پیشین یکی از زوجین یا هر دوی آنان است که 

ناهمترازی آوردگاه  به  را  زندگی  می شرایط  تبدیل  نامتعارف  خردههای  به کند.  نامتعارف«  »زیست  مضمون 
ی مکانی کل خانواده عرصهپردازد که به دلیل هم مشکلات ناشی از ورود زن دوم به خانواده چندهمسری می

 گوید: در این مورد می 13ی کد کننده فرساست. چنانکه مشارکت شان مشحون از تضادهای طاقتزندگی 
آیند، چون من و هوویم همخانه هستیم، انگار مرا به چشم  ی پدرشان می »دخترهای شوهرم وقتی به خانه 

خاطر های اول ازدواجم، از شوهرم خواسته بودم که به شان تمامی ندارد. همان سال بینند. امر و نهیکلفت می

 کرد«. ی جدا برایم بگیرد ولی او مخالفت میاین رفتار دخترهایش، خانه 
کند. زمانی که مضمون »احساس زائد بودگی« به احساس حرمان و ناامیدی فرد در زندگی اشاره میخرده 

می  پیش  فرد  انتظارات  و  شایستگی  برخلاف  زندگی  دارد. جریان  پی  در  را  نومیدی  همچون  پیامدی  رود 
 گوید: ی حس خود به عنوان زن دوم میدرباره  1ی کد کننده مشارکت 

»مردم همیشه نسبت به زن دوم حس خوبی ندارن و به او به عنوان ویرانگر یک زندگی دیگه نگاه میکنن و 
این برای فردی چون من که سربار کسی نیستم و درآمد کافی دارم آزاردهنده و تخریبگر روجیه است و اینکه 

که ای کاش شوهرم غیر از من  توی خونه تنها و منزوی باشم کمی برام سخته و بعضی اوقات با خودم میگم  
 کردم«.  زنی نداشت یا خودم با یه مرد مجرد ازدواج می

یی« به شرایطی اشاره دارد که اوضاع زندگی فرد از نظر معیشتی و اجتماعی انطباق اقتضامضمون »خرده 
چنان آشوبناک است که ناگزیر از پذیرش و تحمل شرایطی است که بتواند زندگی خود را با حداقل امکانات آن

تری نشود. لذا گاهی زنان برای حفظ زندگی جدیدشان خود را با وضعیت سپری کند و دجار پریشناکی افزون
 گوید: ی شرایط خود میدرباره  3ی کد کننده دهند. چنانچه مشارکتولو دشوار موجود وفق می
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ای پا گذاشتم ولی وقتی این حجم از مشکلات دونستم که توی چه زندگی»با وجودی که زن دوم بودم و می
شدم، بعد از مدتی درخواست طلاق دادم چون واقعا تحمل رو دیدم و شوهرم رو باید با یکی دیگه شریک می 

ام هم هام که کوچک بودن و اینکه خانوادهاین زندگی برام بسیار سخت شده بود. ولی اون موقع بخاطر بچه
 ها بشن«. ی خونه های قبلیم آوارههام هم مثل بچهخواستم این بچهپشتیبانم نبودن، کوتاه آمدم؛ چون نمی

به طبیعی و عادی پنداشتن شرایطی اشاره دارد که در آن شخص سعی دارد از    «انگاریعادی »مضمون  خرده 

ی انگاری مشکلاتی که با آنها مواجه است را امری کاملا طبیعی تلقی نموده و ادامهسازی و نادیده طریق سترون
 گوید: در این باره می 6ی کد کننده دهد. مشارکت زندگی خود و حفظ آن را در اولویت قرار می

کنم که همچین حسی هووهامو دوستشون ندارم ولی هیچ وقت اینو به زبون نمیارم و در عمل هم کاری نمی»

از من نسبت به خودشون داشته باشن؛ ... ولی با گذشت زمان سعی کردم با موضوع کنار بیام چون با عادی 

 . «تفاوت شدمشدن موضوع، کم کم بی 

 نیز بیان داشته:  16ی کد کننده مشارکت 
کنیم و گاها یه حسادتهای ریز یا لج بازیهای کوچیکی بینمون بوجود من و هوویم در یه خونه زندگی می

 .  «میاد که باعث دلخوریمون از هم میشه و این توی زندگی دو هوو کاملا عادیه

یی هر یک از زنان در زندگی مربوط است و ناشی از شرایطی حصار تنهابه   «های اندک داشته »مضمون  خرده 

 گوید: ی زندگی خود بعد از ازدواج می در باره  7ی کد  کننده شود. مشارکت است که بر فرد در زندگی تحمیل می

ها راضی شد؛ یعنی همینکه شوهرت رو نوبتی داشته باشی و کل وقتش به عنوان زن دوم، باید به حداقل »

 . « برات نباشه

 گوید: نیز می  5ی کد کننده مشارکت 

 .  «دوست دارم تمام توجه و محبت شوهرم برای خودم باشه که نیست»

 

 یگیر بحث و نتیجه 
ی کنندگان در تحقیق از ایفای نقش زن دوم بودن به منزلهدر این مطالعه درک و تفسیر خاص مشارکت

اند و پیامدهای آن بر زندگی آنان ی چندهمسری شده کنشگرانی که به عنوان عضو سوم وارد ساختار خانواده 
پذیرش    دلایلاند که بر  داشته   کیدأت  ضامینیمو    میکنندگان بر مفاه، مشارکت راستا  نیدر ااست.  بررسی شده 

 . دلالت دارند شانی آن بر زندگ یامدهای و پهل أ نقش زن دوم و ازدواج با مردان مت
تجرد قطعی   یکه بخشی از آنان در آستانه دختران مجرد بازمانده از ازدواج  ازدواج به عنوان زن دوم برای  

با بالا رفتن سن دختران مجرد، زیرا  .  گرددیم  یتلقهلی  أورود به دنیای مت  یبرا  یفرصتی  قرار دارند، پنجره 
ی تجرد قطعی برسند. چنانچه در این مطالعه به مرحلهو ممکن است    ابدییکاهش م  زیها نفرصت ازدواج آن

ی رسوم به دلیل غلبه   ی مورد مطالعهجامعه. در  اندنیز بیش از نیمی از زنان دوم در واقع دختران مجرد بوده
. در این جامعه دارنددر اختیار  ازدواج    ی برا  یشتریفرصت ب  تردختران کم سن و جوانسنتی ازدواج، معمولا  

سال    30از    انکه سن آن   یدخترانروی  از اینو  گردد  تبدیل می   مناسبازدواج    ی برایمانعبه  بالا رفتن سن  
داشتن  لی به دل زین وهیزنان مطلقه و ب ن،ی . افزون بر اکنندی م دایازدواج پ یبرا  یبگذرد، شانس و فرصت کمتر
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به عنوان زن دوم   تن به ازدواجرو  از این  داشته ومجرد    انازدواج با مرد  یبرا   شانس کمتریازدواج،    یسابقه 
 دهند. می

ی مضمون دیگری است که بیانگر وضعیت زنانی است که برای رهایی از زیست ستیزرفاه و به  یتکاپو  در
 یی توانای فقر و محرومیت از سویی و تمکن مالی و  طفیلی، سربار زندگی دیگران بودن و گرفتار بودن در تله

فرزند از سوی دیگر، آنان را به تن  اینگونه زنان با یا بی   یماد  اجاتیو برآورده کردن احت  یزندگ  نیمرد در تأم
بر اساس    مردسالارانه  یهاانگاره ی مورد مطالعه،  در جامعه   .دهددادن به ازدواج به عنوان زن دوم بودن سوق می

با پدیده  با ازدواج چندهمسری، همراهی لازم  از آنجایی که توجیهات عرفی موافق  ی زن دوم شدن را دارد. 
های فامیلی، سنتی و اجبارآمیز بوده است لذا دلیل انحلال این  ازدواج اول بخشی از این زنان از سنخ ازدواج 

است. با این وجود، روایت برخی از زنان مورد ها عمدتا فقدان علاقه و عشق در بین زوجین بوده تیپ از ازدواج
است. بدین معنی که پیشاازدواج در ازدواج دوم آنان بوده   یو دلبستگی  عاشق  ی،دلدادگ  مطالعه حاکی از وجود

هل، ازدواج دوم یا اول خویش را به عنوان زن دوم شدن أبه یک مرد مت عشقو   یدلبستگ یاز روزنان موصوف 
امکان را    نیا  ،یآن به لحاظ اجتماع  یپندار یو عاد  شدنی هنجاراند و  ی چندهمسر پذیرفته در یک خانواده 

 . استفراهم کردهآنان  یبرا
  فقیر بودناز منظر    ؛1397،  ز یو روستاخ  اننقییعل  ؛1399ی،  چیو قل  تی عنا  هاییافته مطالعه با    نیا  جی نتا

از  1398و همکاران)  یلیعااسم  ؛مرد  یمال  ییو توانا  نیزوج  نیب  ی پیشاازدواجزن، علاقه و دوست  یخانواده   )
ثروتمند بودن   ؛ از نظر1396،  سوهای دیحمو  زاده  یمحمدتق  ی؛مال  ییزن و مرد و توانا  نیب   یدلبستگ  دگاهید

( از نظر 2020لئوبا و همکاران)ی؛  فرهنگ  -  یاجتماع  یفشارهافقر و    ،یاقتصاد  یوابستگ  (2011شیائو )  ؛مرد
و   یخوان هم  بهتر  ی اندازهاقرار گرفتن در معرض چشم  یهاو کمبود فرصت   یو اقتصاد  یاعوجود مسائل اجتم

 . دارد ییسوهم
ی منفی زن  پیامدهاها حاکی از  ی پیامدهای زن دوم شدن بر زندگی زنان مورد مطالعه نیز روایتدر زمینه 

مکانی این زنان با زن اول است از جمله: هم کنندگان در تحقیق بوده جهان زندگی مشارکت دوم بودن بر زیست 
ی انحلال است که گاهی تا مرحلهای را به همراه داشته شان، مشکلات متعدد و اختلافات گسترده و فرزندان

است. انبازی و شراکت در زندگی با دیگری رقیب و قرار نداشتن در کانون  یافته زندگی زناشویی آنان تداوم می 
طور خاص شود. بهتوجه کامل همسر منجر به آشوبناکی در احساسات و عدم استغنا و کفایت عاطفی در زنان می

ی  نیافته های تحقققصد مردان از ازدواج مجدد صرفا فرزندآوری یا برآوردن خواسته در مواردی همچون زمانی که  
، این زنان احساس ابزاری بودن نموده و از ازدواج مرد در ازدواج اول و خدمتکار تلقی کردن زن دوم بوده است

پشیمانی می احساس  متأهل  مردان  یا کرده با  مطلقه  زنان  زندگی جدید  در  دیگران  دخالت  دیگر،  پیامد  اند. 

نموده بیوه  متأهل  مردی  با  مجدد  ازدواج  به  اقدام  که  است  دخالتای  این  نابه اند.  به  بیشتر سامان ها  شدگی 
افراد خانواده را تحت  یشود، سلامت روان یچنانچه خانواده دچار نابسامان زند. ی چندهمسری دامن میخانواده 

ازدواج با مرد متأهل و به عنوان زن دوم،   مواجه کند.  یریناپذجبران  یهاو آنان را با چالش   دهدیقرار م  ریتأث
به همراه داردسرزنش  با یافته  .های فراوان و فشارهای زیادی را برایش   های نتایج این مطالعه در این بخش 

و رضوانی زمینه   (1398)  فرهمند  افزایش چالش در  و همکاران)ی  دشتیانه  دوم؛  زنان  و مشکلات  ( 1400ها 
همکاران و  عرب  زنان؛  روانی  چندهمسری؛  1392)  سلامت  روانشناختی  تأثیر  و  زناشویی  سازگاری  مانی  ( 
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( مشکلات 2022)  منگیستو و همکاران( رقابت و درگیری زنان؛  2021ازهاری)( مشکلات روانی؛  2003یانگ)
ها ( وجود چالش 2020) سینای و همکاران( کاهش سلامت روانی زنان؛ 2014داود و همکاران)روحی و روانی؛ 

 خوانی دارد. سویی و همهمو پایین بودن رضایت از زندگی، 

های اجتماعی، فرهنگی ی ایران تغییرات سریع و وسیعی را در حوزهی اخیر جامعه طور کلی، در چند دهه به 
جایی جمعیت از روستا به شهر، ساختار اشتغال، گسترش شهرنشینی و ... تجربه نموده و اقتصادی و یز جابه 

خیر در  أهایی همچون تاست که از پیامدهای آن دگرگونی در الگوهای سنی ازدواج است که خود را در شکل 
است. تغییرات ساختار جمعیت روستایی تعادل سنی و جنسی جمعیت جوان در سن ازدواج ازدواج نشان داده 

ی ازدواج مطلوب خویش را از  زند و بسیاری از دختران روستایی در سن ازدواج کاندیداهای بالقوهرا به هم می
ی تحصیل و جستجوی شغل و گمنامی خاص  دهند. در مناطق شهری شهر نیز جوانان به دلیل ادامه دست می 

با محدودیت در فرصتهای ازدواج مواجه افراد در جامعه  به همدیگر  افراد نسبت  ناآشنایی عمیق  ی شهری و 

شوند که ماحصل این روندها، بالا رفتن سن و گذار از سن مطلوب ازدواج است. از سویی دیگر نیز مشکلات می
ها های خانوادهگیریطور کلی سختها از ازدواج فرزندان و بهی اخیر، بالا رفتن توقعات خانواده اقتصادی دو دهه 

ای که بر سر راه ازدواج جوانان توان گفت که »جامعه ای که میگونه اند. به آفرین بودهدر افزایش سن ازدواج نقش
مانع  بیگیریتراشی و سختخود  پدیدههای  و  داده  افزایش  را  ازدواج  به خود سن  اعمال کند، خود  ی مورد 

طور خاص به کاهش فرصت به  ی این عوامل  (. مجموعه1385زایی،  )ناستی   شود«چندزنی بیشتر مطرح می 
دختران مجبور به تن دادن به ازدواج با مردان    نیا  یگاه  لیدل  نیو به هم  انجامدی ازدواج مطلوب دختران م

ولیکن با پیامدهایی در زندگی آنان همراه    ازدواج کسب کرده باشند  یبرا  یتا بتوانند فرصت  شوندی متأهل م
 است.  است که همیشه با شادکامی برایشان قرین نبوده
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