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Extended Abstract 

 

There are different perspectives on the concept of homemaking among women and men in 

every society. The aim of this study is to qualitatively explore the concept of homemaking 

among women and men, and to compare them with each other. The approach of this research 

is qualitative, using thematic analysis to analyze data obtained from semi-structured interviews 

with 32 individuals (15 women and 17 men) from the residents of Yazd City. After analyzing 

the data, 42 initial concepts, 7 sub-themes, and 2 main themes were identified. "Role 

Obliteration," "Domestic Imprisonment," "Capital Repression," and "Role Freezing" are the 

main themes related to women, while "Essential Femininity," "Role-Biological Adherence," 

and "Prescriptive Identity" are the main themes related to men in relation to the concept of 

homemaking in this study. The findings of this research indicate that the concept of 

homemaking differs between women and men. What is evident in this comparison is women's 

tendency to accept social changes in their roles and recognize their power of choice, while 

men prefer to maintain traditional gender roles and prioritize homemaking without any 

diminishment in life, while also being open to accepting the modern female role. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

  داری در بینخانهمطالعه کیفی مفهوم ) داریفهم مردان و زنان از نقش خانه

 زنان و مردان شهر یزد(
   

 1فاطمه دانافر، 2، محمد مهدی زاده اردکانی 1فضه ابوالحسنی
 

 . ، ایرانزدجامعه شناسی اقتصادی و توسعه، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، ی گروه .1

 .ایران، روستائی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه تهران، تهران- جامعه شناسی توسعه اجتماعی گروه. 2
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ای وجود دارد. هدف از پژوهش حاضر  داری در بین زنان و مردان هر جامعههای متفاوتی در رابطه با مفهوم خانهدیدگاه:  چکیده

این پژوهش، کیفی و از تحلیل   یکدیگر است. رویکرد  ها با آنی  داری در بین زنان و مردان و مقایسهی کیفی مفهوم خانهمطالعه

داده تحلیل  برای  از  مضمون  نیمه ساختاریافته  از مصاحبه  و    ۱۵)   نفر   ۳۲های حاصل  ز    ۱۷نفر زن  یزد  اهالی شهر  از  مرد( 

اولیه،    ۴۲ها  وتحلیل دادهتجزیه ی«، خانگ   قفسی«، »نقش  ی گاری.»ب مضمون اصلی شناسایی شد  ۲مضمون فرعی و    ۷مفهوم 

  تیهو ی« و »ستیز -ینقش  انطباقیی«، »اقتضا  ی زنانگها« و »انجماد نقشی« از مضامین اصلی مرتبط با زنان و » سرمایه  سرکوب »

این پژوهش    هایاین پژوهش است. یافته  داری درایجابی« نیز از مضامین اصلی مرتبط با مردان در رابطه با مفهوم خانه  دهی

این مقایسه مشهود است تمایل زنان به پذیرش    آنچه در   نگاه زنان و مردان باهم متفاوت است.   داری ازدهد مفهوم خانهنشان می

هایشان و به رسمیت شناختن قدرت انتخابشان است و در مقابل مردان به ابقای نقش زن  داده در نقشاجتماعی تغییرات رخ

زن مدرن نیز    حال خواهان پذیرش نقشسنتی و اولویت نقش خانگی بدون هیچ کم و کاستی در زندگی نظر دارند و درعین

 هستند. 

 

 قفس خانگی.  داری؛ زنان و مردان یزدی؛ زنانگی اقتضایی؛: بیگاری نقشی؛ خانههاکلیدواژه

 
 

(. فهم مردان و زنان از نقش خانه داری )مطالعه کیفی مفهوم  ۱۴0۴)  .ف  ،و دانافر  .م  ،مهدی زاده اردکانی.،  ف  ابوالحسنیاستناد به این مقاله:  
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 مقدمه و بیان مسئله 
شود، به عبارتی ای به کار گرفته می های کارکردی است که در هر جامعه ها یکی از ضرورتجداسازی نقش 

کار برحسب عوامل مختلف ازجمله جنس وجود دارد، کارهای خاصی بر عهده زنان در تمام جوامع، نوعی تقسیم
 عنوان نقش اجتماعی بر محور جنسیت جداسازی شده است داری بهو کارهای خاصی بر عهده مردان است. خانه 

زنان همیشه و همواره  است و  داری نقشی است که به زنان محول شدهای که خانه گونه ( به ۱۸۷: ۱۳۷۴گیدنز،)
با خانه و خانه  )پریمیو، اند شده تعریفداری  در جامعه  را تجربه کرده و 9۸۱:  ۱99۲.  تغییرات زیادی  (. جهان 

و مسئولیتی منتسب به زنان؛ بر  عنوان نقشداری به اند اما خانه ها گاه حذف، گاه واگذار و گاه تقسیم شدهنقش
شده که حتی با افزایش در سطح تحصیلات و حضور اجتماعی   های جنسیتی و تاریخی برساختهپایه کلیشه 

است ی  اجتماع  برساختهجنسی ساخته و    کارتقسیم  است. پس  ماندهبه قوت خود باقی  زنان در عرصه عمومی
 (. ۱۳۸0:۱۷۲، لسابوت و وا)

نیازی داند؛ به شکلی که پیش پارسونز خانواده را متشکل از ترکیب نقش و کارکرد زنانگی و مردانگی می 
( و در تقسیم نقش در خانواده امروزه  ۴66:  ۱۳۷۴  ،ریتزر)اجتماعی است    و استقرار   برای استواری  گریزناپذیر
داری همگن  داری و دیدگاه زنان و مردان به خانه ها از خانه است. برداشت   داری با مناقشاتی همراه بودهنقش خانه

دیدگاه مثبت   دانند وو یکدست نیست گروهی آن را وظیفه محول ذاتی، ودیعه الهی و مطابق فطرت زن می
توانند در آن واقعاً احساس در خانه بودن کنند که افراد می   دانندمی محیطی انسانی    را سازنده  داریخانه   دارند و

و گروهی در نقطه مقابل و با    کند  رسانیخدمت افتد که یک زن به اعضای خانواده خود  اتفاق می  زمانیاین  و

از جامعه و نوعی توطئه مردانه و برساخت اجتماع   دیدی مخالف با دیدگاه اول آن را ضعیف انگاشتن نیمی 
که   گیرندمیقرار    هاییآموزشدختران در معرض  مطابق دیدگاه دوم    .(۱۲۸  :۲0۱6دانند )کاینمردسالار می

  این   ( و اگر ۱999:۳6)والری،و از زندگی شغلی دور شوند  داری بپذیرندخانه خود را در   سرنوشت شودمی باعث 
تبدیل به   زننقش شوند،    به ایفای اینشود و مجبور    هاآنمسئولیت به زنان تحمیل و تبدیل به وظیفه برای  

 ؛(۱۲۸  :۲0۱6)کاین،  شودزنان می  ازخودبیگانگیشود که باعث  به زن تلقی می  ظلمیک نوع    این  وبرده شده  
داری زنان و تجربه فشار نقش و تعارضات نقشی بنابراین آنچه مشهود است عدم اجماع نظر در مورد نقش خانه 

رسد که حتی در بیان تجربه و داری در بین زنان و مردان متفاوت به نظر میتنها درک و تعریف خانه است. نه 
نیز اختلاف تعریف خانه  زنان  بین خود  دارد.داری در  نقش   نظر وجود  زنان در  از  برخی  در کنار رضایتی که 

 دار خانهنارضایتی زنان    کنند با نارضایتی گروهی دیگر مواجه هستیم. ازجمله دلایل داری خود تجربه میخانه
که انرژی زیادی  فرساطاقت حجم زیاد کار و انجام کارهای سخت و  باوجودیعنی  ست، نامرئی بودن انجام کارها

دیگر معایب کارخانگی تکراری    از  نشود.مگر زمانی که انجام    شودها نمی آنمتوجه انجام    کسهیچ و    طلبدمیرا  
و اینکه با محرومیت زنان از حوزه (  ۱9:  ۱۳9۳  ،بدری منش)است    بودن آن   دائمیو    وقتتمامو یکنواختی،  

هستند و یک زندگی پویا و مستقل را    از خانه  های خارجحوزه  سنگربانمردان  مساوی است، چراکه    عمومی
 گونه در نقطه مقابل هیچ پردازند و زنان  می  بر زنان، با در دست داشتن قدرت به سرکوب و سلطه  خوددارند برای  

عنوان نوعی قربانی در  ( و به ۱۲9  :۲0۱6)کاین،های خارج از محیط خانه ندارند درک و کنترلی نسبت به حوزه
ایجادشده   توجه آن است که گذر زمان و تحولاتآیند. نکته قابل جهت شکوفایی سایر اعضای خانواده به شمار می

هم در جوامع، نتوانسته انتظارات سنتی از نقش زن در خانه را در نگرش زنان و مردان پاک نماید و زن مدرن 
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(  این تراژدی و شکاف بین ۳06:۱۳۷6لیندر،  )  اش را با چیز دیگری جایگزین نمایدقادر نیست نقش سنتی 
ای سنگین اجتماعی و تنش های نقشی به ویژه  داری گاه منجر به هزینهبرساخت، تعریف و بازتعریف نقش خانه 

داری وجود دارد؛ پرداختن به است.بنا بر آنچه از اختلاف آرا در مورد نقش خانهاهمیت خانواده شدهبر نهاد پر
این نقش وابسته   های آتی یک کشور بهداری از آن نظر حائز اهمیت است که پرورش نسل آینده و سرمایهخانه
است و مسیر رشد و    دارخانه زنان  نفس  اعتمادبه مت شخصیت و  لااز س  نمودیکه    اینده یآ   نسل  است.  شده

ها و اختلافات (.  بنابراین کاستن از ابهام۱۵:  ۱۳۸۳)جزنی،  کندمیرا تضمین    آنموفقیت  و    جامعه  یافتگیتوسعه
 . رسداند ضروری به نظر می جهت که جوامع با تغییرات شدید جهانی و محلی مواجهاین نقش ازآن در مورد

عنوان  ایران نیز با تغییرات پرشتاب و شدید مواجه بوده و استان یزد نیز به   تبع جامعه جهانی جامعهبه 
مؤلفه از  برخی  پذیرش  و  تجربه صنعتی شدن  و  به مذهب  پایبندی  و  در سنت  قوی  پیشینه  با  های استانی 

درزمینه خانه   ٔ  مدرنیته،  به  است؛نگرش  نقشی  تفاهم  و  نظر  اجماع  و عدم  ابهامات  دچار  این    بنابراین  داری 

ها  داری و بررسی تفاوت دیدگاهمؤثر در جهت واکاوی نظر مردان و زنان درباره نقش خانهتواند اقدامی  پژوهش می
های جنسیتی به اختلاف بین دولت بین آن دو باشد؛ چرا که ابهامات در مورد این نقش اساسی علاوه بر ستیز

قابل  و ملت در  سیاستگذاری اجماع نظر  به  با رسیدن  نهاد خانواده منجر شده که  و  باروری  های جمعیتی، 
 پیشگیری است. 

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 
شده؛ کارکرد داری نیز مانند هر پدیده دیگر کارکردی در نظر گرفتهخانه مطابق نظریه کارکردگرایی برای  

انجام می  هاییفعالیتی  مجموعهیعنی   نیازهای نظام  نیاز یا  برآوردن یک  : ۱۳۸9ریتزر،  )  گیردکه در جهت 
خانه   (؛۱۳۱ بربنابراین  نیز  ارزش  داری  دارد  که  کارکردی  میاساس  کارکردگرایی    بنابر  شود.گذاری  دیدگاه 
)آماده کردن حمایت   دارند؛ مردان نقش ابزاری بر عهده  هستندهای جنسی مردان و زنان مکمل یکدیگر  نقش

مزدبگیری راهکار  از  خانواده  برای  اظهاری    (مالی  نقش  زنان  فرزندان)و  و  شوهر  از  نظریه  نگهداری  در   .)
های ابزاری و بیانگری براساس حالت طبیعی و فطری بودن و کارکرد اجتماعی تنظیم کارکردگرایی تقسیم نقش

و تداخل هر نوع نقش دانسته  این تقسیم نقش را بهترین شکل برای حفظ وحدت خانوادگی    پارسونزاند.  شده
و تبدیل  دادهازدست اشتغال زن، او حالت بیانگر را  حالت داند؛ درمیدیگر را سبب برهم خوردن تعادل زندگی 

به نقل از   ۱9۵۵،)پارسونز  شودسبب ناهماهنگی و نابسامانی خانواده میوجین  رقابت زده و  به رقیب شغلی ش 
نقش هرکدام یعنی    دانستههای جنسیتی را تا حدودی زیستی  ختصاص نقشهمچنین ا(  ۱۲0:  ۱۳۸۷،  اعزازی

این تقسیم نقشی و    ( و۱6۴  :۱۳۸9)گیدنز    دارندبه لحاظ زیستی تناسب و سازگاری بیشتری با آن وظایف  
 داری به زنان در بهترین حالت ممکن رخدادهاست و نیاز به ابقا دارد. محول کردن نقش خانه 

داری را تبیین داران احقاق حقوق زن، هرکدام با نوع نگاه خود خانه عنوان داعیهاما در نظریات فمینیستی به 
. شناسد رسمیت نمی   زیرا قانون ارزش کار خانگی را به  دانند؛می ناعادلانه    را  داریفمینیسم لیبرال خانه اند؛  کرده

خانه فمینیست  زنان  مارکسیست  ذخیرههای  ارتش  را  میدار  توصیف  کار  فمینیستی  و  رادیکال    هایکنند 
)امین فر،   را لغو کردخواهی    جنسناهمباید نهاد ازدواج و    همواره کار زنان است بنابراین  داریخانه  عتقدندم

توانست می_ داری  دستمزد در برابر خانه تعیین  _ ی مبارزاتی او»برنامهمعتقد است    ۲(. مثلاً دالاکستا ۱۲۸:  ۱۳9۳
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باشد؛ انزوا می  ،داری در مقابل دستمزدگویند خانهها میفمینیست   اما سایر  راه گشا  به  هام، «)کشاندزنان را 
دوگانه    »در نظریه نظام  ها کار خانه زنان را به نفع مردان دانسته ویکی از فمینیست   ۳هایمنهایدی  (. ۱۳۸۲:۲۱6

این    داند؛ بر اساسو خصوصی و وابستگی زنان به مردان و نظارت مردان بر زنان را پایه مادی می  عرصه عمومی
عمومی عرصه  از  زنان  رانده   روابط  بیرون  اقتصادی  وشده و  زن  اند  کاری  نیروی  بر  برای   نانظارت  مانعی  هم 

شود.( تصادی شده و هم باعث نظارت بر روابط جنسی و قابلیت بازتولیدی زنان میقبه منابع مهم ا  یابیدست 
از اعزازی،    ۱۷9:  ۱99۷تانگ،   از دیگر صاحب ۸0:  ۱۳۸۳به نقل  است که در کتاب    ۴نظران سیمین دوبوار(. 

غالب در مورد تسلط عشق مادری بر وجود زنان جنس دوم، مادرانگی را از زنانگی جدا کرد و به تضعیف تفکر  
( پرستیوطنتولیدمثل یا مصالح    منظور)به به فرزندان و خانواده    رسانیخدمت زنان برای    تشویق  منکرپرداخت و  

 (.99: ۱۳96)صفوت صفایی و قدسی،  شد

یافته اما برابری زنان و  برابری در خارج از خانه افزایش 6برابری جنسیتی مک دونالد -در نظریه ناهماهنگی 

که  رود رغم کسب تحصیلات بالا و مشارکت در کار مزدی انتظار میزنان به مردان در داخل خانه رخ نداده و از
رغم افزایش سطح فعالیت (. زنان علی۴۳۷:  ۲000دونالد،  )مک  کنندایفا    نیز   ی خود راو همسر  ینقش مادر

و کار و تحصیلات  به  اجتماعی  هنوز مجبور  وظایف خانه  کردن  و همسرایفای  بتى  داری خود هستند.  داری 
 ۱960موج دوم جنبش فمینیستی زنان در اواخر دهه    گیریشکلدر    که«  ۸رازوری زنانه»در کتاب       ۷فریدان

 شده تحمیل هایی  بودن آن برساخته رفتار  ی زنانهایده  داری امری فطری نیست و خانه نشان داد  داشت    تأثیر
ارزش حفظ  مردسابرای  و  ریلاهای  بزرگ  کارتقسیم  است  مانع  و   یجنسیتی  استعداد  شکوفایی  راه  سر  بر 

داری  خانه است؛ بنا به نظر بتی فریدان کار خانگی ظلم به زن و محروم کردن اوست. به تعبیر او  توانمندی زنان  
بی و  بودن  تهی  بااحساس  بیزنان  زنانه هم شیهویتی »مشکل  رازوری  است،  زنان نام«  که  است  واره شدن 

آنکه بفهمند آرزواند؛  فاعلیت خود را فراموش کرده  ها است هایی دارند که رازوری مانع آنها و توانایی بدون 
این راز کمال زنانگی و نابالغی حاصل از آن است که زنان را از انجام کاری که قابلیت   و   (66  :۱۳9۴،  فریدان)

این زنان در تمام زندگی خود زنانگی خود را در ازدواج و داشتن فرزند   (۲۴۵همان:  )  داردآن را دارند بازمی
آموزش زنان برای کسب پختگی بیشتر که در جهت   جایای برخورد کرده که بهگونه اند و جامعه به خلاصه کرده 
این    و چنان است به زنان آموزش دادند که نقش زن را بازی کنند    موردنیازمدرن    ها در جامعهمشارکت آن

دلیل واقعی ظهور فمینیسم نیز پوشالی بودن   بماند  بودنش پنهانپوشالی    شده کهنقش باشکوه توضیح داده 
زنان نیز تحت نام زنانگی از هدف شخصی و حس بودن محروم شدند بنابراین  است.    بودهداری زنان  خانه نقش  

روز و  فریدان  پوچ  بیخانه زنان    هدفبیهای  را علت مشکل  دار خانه  زنان.  (۳0۴همان:  )  داندنامشان میدار 
. رازوری زنانه زنان را به اشتباه ملزم به انتخاب ازدواج و دهند داری هدر میخانه معتقدند استعدادشان را در  

داری  خانه فریدان معتقد است زنانی که با    کند در حالی که زنان مخیر به انتخاب شغل نیز هستند.داری میخانه 
( در حالی که ۲۴۲:  ۱۳9۴،فریدان)اند  دار باشند در معرض خطرخانهخواهند تنها زن  شوند و میسازگار می 

زنانی باهوشند  دار  قدرت انتخابی برای خودشکوفایی و زندگی خلاقانه نیز دارند و زنان شاغل نسبت به زنان خانه
: ۱۳9۴،فریدان)داند  فریدان مشکل اصلی امروز زنان را بحران هویت می.  اندنپذیرفته  را   داریخانه که سازگاری با  

تر نیاز دارند.  های معنادار و پربارمانند مردان به کار  دقیقاًسازی«  واقعی  »خودزنان برای دستیابی به  ( و  ۷۵
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از رازوری زنانه وجود دارد اما   رهاییهایی برای  برند که اگرچه همواره راهموضوع پی می  این   بهامروزه زنان  
 (. ۲۴6همان: ) کنندهایشان را آغاز استفاده از توانایی اینکه مگرهرگز آرامش را نخواهند یافت 

ح تحلیل فمینیستی از لا اصبه ها پسا فمینیستها هستند ها، حاصل افراط موج دوم فمنیستپسافمنیست
 متناسب با های فمینیستی وجود دارد که باید  اندیشه  هایی ازجنبه  هاآنو به باور  مبادرت دارند  زندگی زنان  

را تحقیر  زن  داریها خانه نا بر نظر آنان بسیاری از فمینیست(. ب۳۸: ۲000)آلیس،  شوند به روز عصر پسامدرن 
ه، مشیرزادراضی هستند)برند و  می  لذتهای خانه  انجام کاراز  دار  خانه زنان  برخی از  که    در صورتیکنند  می

  بینی پیش   غیرقابلی  و آن را یک عرصهکنند  د میرا ر  داریایستا از خانه  پسافمینیسم تعبیر  )۳۴۱:  ۱۳۸۵
 (.۱00: ۲009) گنز،  بپردازیمتجربه خود زنان از موقعیتشان  باید به بررسی داوریپیش  جایبه که  دانندمی

و تلاش شده    اندشده انتخاب داخلی و خارجی  مربوط  قسمت از میان تحقیقات    این  درشده  های بیانپژوهش 
ای در مطالعه  ( ۱۳99)    همکاران .بادامچی و  پژوهش داشته باشداست تا حداکثر ارتباط و نزدیکی را با موضوع  

معرفی نهاد اجتماعی زنانه    بهدار مجازی«  الگوی نوظهور زنان خانه   برآمدنبه خانه و    بازگشتکرونا،     عنوانبه 
ظهور نسل  مؤیدمقاله  این هاییافته . استظهور کرده پرداختهایرانی   نوینی که از میانه تعلیق سنت و مدرنیته

در پژوهش زنان جوان و بازتعریف معنا و نقش مادری   (۱۳9۷)  جاهرفعت    ایرانی« است.  نوین زن  »از    جدیدی
 پژوهش در    (۱۳96)خلقی    است.  پرداختهنقش تحصیلات عالی و میزان پایبندی دینی در عملکرد مادران  به  

 وای  ی زمینهبا رویکرد کیفی و روش نظریه(  دار سنندجخانه ) مطالعه کیفی زنانه   اجتماعیزنان و تجربه طرد  
این نتایج رسیده    بهسنندجی    هسال  ۲۲-۴6دار  نفر از زنان خانه  ۲9حجم نمونه،    باگیری هدفمند  روش نمونه
دار خانهطرد اجتماعی زنان    موجبداری  واره شدن، روزمرگی و یکنواختی خانه های جنسیتی، شئکه کلیشه

میر حسینی    است.شده   و  فسایی  خانه  (۱۳9۵)صادقی  فهم  عنوان  با  پژوهشی  نقشدر  بستر  در  های داری 
فرهمند و است.  شدههای اجتماعی حکزمینه داری در  به این نتیجه رسیده که خانهجنسیتی، با روش کیفی  

 نفس عزت های ارتباطی و  مهارتگیری،  مت اجتماعی، قدرت تصمیملامقایسه س  در پژوهش  (۱۳9۵)  همکاران
مت اجتماعی زنان شاغل  لاس  یافته کهاین نتایج دست  به   پیمایش  یزد با روشدار شهر  در بین زنان شاغل و خانه 

ی در پژوهشی با عنوان بررسی نگرش زنان جوان درباره  (۱۳9۳)  فر امین  .تر است.لادار بانسبت به زنان خانه 
ارتقا یابد. نقش    این  حقیقیمنزلت  است که نیاز است  به این نتیجه رسیدهروش کیفی    باداری  منزلت نقش خانه

فسایی   صادقی  و  خانه  (۱۳9۴)بدرمنش  نقش  با  رابطه  در  زنان  دیدگاه  بررسی  خانهدر  ذات  را  داری  داری 
 بادید مقاله ازخودبیگانگی وجودی زن در خانه    در(  ۲0۲۱)  9رحمان  وسعید  است.ی اجتماعی دانستهبرساخته 

روش مطالعه کیفی و    بابرجسته کردن ظلم و ستم زنان در ازدواج  به  نظریه سیمون دوبوار    مطابقفمینیستی  
موانع شکوفایی استعداد زنان   بررسیدر    (۲0۱9)    ۱0هیلیگنکینگزباریو    است.پرداختهاز نوع تحلیل توصیفی  

  ۱۱نتارااست.لاپرداختهتجارب زنان از احساس گناه، ترس، اعتماد به نفس، احساس شرم  به    در سیستم اجتماعی
مسئولیت یک رهبر زن بیشتر از    این نتیجه رسیده کهبه   داررهبر و خانه  عنوانبهدر مقاله نقش زن    (۲0۱۵)

 نفس عزتبررسی تفاوت در سطح    اای بدر مقاله  (۲0۱۳)  همکارانو    ۱۲سومرو.  مسئولیت یک رهبر مرد است
زنان   و  شاغل  زنان  پیمایشی  خانه بین  روش  به  دستبهدار  نتیجه  کهاین  خانه   یافت   کرده تحصیلدار  زنان 

دار یا زن شاغل؟  در پژوهشی با عنوان چه کسی شادتر است: زن خانه   (۲0۱۴)  ۱۳بجا   پایینی دارند.  نفسعزت
.کیترود داندهای اجتماعی آنان مربوط میزمینه  وهای فرهنگی  تفاوت  را درفاوت در میزان احساس شادی زنان  ت
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با عنوان خانه  در(  ۲0۱۱)  ۱۴و رونسن نروژ چه کسی ) زن خانه  درآمدیداری در جامعه دو  پژوهشی  دار در 
( ۲00۵)  ۱۵مالهوترا و ساچدوا .  یافته استکشورهای غربی کاهش  دردار  کنند که تعداد زنان خانه ، بیان می(است؟

های زنان بین نقشاسیر شدن  دهد که  نشان می  ی نقشهای اجتماعی و مناقشهپژوهشی با عنوان نقش  در
داری از نگاه  ی وضعیت خانه پژوهش پیش رو علاوه بر مطالعه  .تواند به آنان آسیب بزندداری و کاری میخانه

این    ها را باهم مقایسه کرده است که از آنداری زنان از نگاه مردان نیز پرداخته ی وضعیت خانه زنان به مطالعه
 رسد. این حوزه به نظر می ای جدید درنظر مطالعه 

 

 تحقیق روش

نفر از مردان    ۱۷نفر از زنان و    ۱۵روش تحقیق حاضر، کیفی از نوع تحلیل مضمون است. بدین منظور با  
-این مطالعه مشارکت  گیری هدفمند با مصاحبه نیمه ساختاریافته مصاحبه انجام شد. دریزدی به روش نمونه

گیری هدفمند  های جمعیت شناختی متنوع هستند که با روش نمونه کنندگان ترکیبی از زنان و مردان با ویژگی
آوری اطلاعات تا جایی ادامه یافت که به اشباع نظری . جمعاند شده از نوع در دسترس و حداکثر تنوع انتخاب 

اعتماد  دست  و  رضایت  جلب  و  ارتباط  برقراری  ضمن  پژوهشگر  شرایط،  واجد  افراد  انتخاب  از  پس  یافتیم 
با مصاحبه  به صورت حضوری  ماندن اطلاعات،  بر محرمانه  تأکید  و  پژوهش  و ماهیت  اهداف  بیان  شوندگان، 

خانه از  تفسیری  و  تعبیر  چه  شما   « چون  داریدسوالاتی  رضایت ؟ داری  با  نمود.  آوری  جمع  را  اطلاعات   »
ها بر روی کاغذ آورده شده و در  ها، داده شده است و در قسمت تحلیل دادهها ضبط کنندگان مصاحبه مشارکت 

وسیله ادغام کدهایی که ایجاد مضامین فرعی بهها، سپس، اند، در ابتدا کدبندی داده سه سطح کدگذاری شده 
تر از مضامین فرعی هستند،  شمول تر و جهانایجاد مضامین اصلی که منعطفمعنایی مشترک دارند و درنهایت، 

کنندگان  ها، برای بررسی مقبولیت یا قابلیت پذیرش دیدگاه مشارکت صورت گرفته است. در اعتبار پذیری داده 
داده شد تا   هاصورت تصادفی به تعدادی از نمونه ها به شده است. نخست متن مصاحبهاز سه تکنیک استفاده

های این روش به داده   ایشان است. روش دوم، مقایسه تحلیلی است، در  مشخص شود که تفسیر نتایج مشابه نظر

ها  های خام مقایسه و ارزیابی گردد و درروش سوم متن مصاحبهخام رجوع گردید تا ساخت بندی نتایج با داده 
هایی انجام گیرد، سپس ها به رؤیت همکار پژوهش رسید تا با توجه به برداشت خود کدگذاریی آنو خلاصه 
ایشان در مواردی که عدم هماهنگی وجود داشت، سعی شد تا نظرات اعضاء به هم  ی کدهای محقق وبا مقایسه 

های اخلاقی همچون پیشگیری از آسیب قانونی، رضایت نزدیک شوند و بالاخره، در فرایند مصاحبه، به ملاک 
شوندگان اطمینان داده شد و رازداری نیز توجه شد و به مصاحبه آگاهانه، رعایت حریم شخصی، حفظ گمنامی  

جای آوردن نام به ایجاد نخواهد کرد. برای حفظ معیار گمنامی    ها مسئله قانونی برای آنانآنکه گفتگوهای  
اسامیآن از  مشارکت   ها  خصوصی  اطلاعات  انتشار  از  رازداری  رعایت  برای  و  شد  استفاده  کنندگان مستعار 

 است.  خودداری شده
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 های پژوهش یافته 

 های توصیفی یافته
ی توصیفی، با توجه به محدودیت مقاله در تعداد صفحات و کلمات تنها به مشخصات هاافتهدر قسمت ی

ی فردی و تنوع اعمال زیبایی آنان  هایژگیواست. در جدول زیر    شدهخلاصه اشاره   صورتبه   شوندگانمصاحبه 
 است.  شدهگذاشته به نمایش 

 
شوندگان مصاحبه: مشخصان فردی 1جدول   

 مردان زنان متغیرهای زمینه ای 

سال ۲۵-۴0 سن سال ۷0-۳0   

تأهل وضعیت  متاهل همه   ۱۳متاهل  ۴ مجرد   

 ۸دیپلم و فوق دیپلم  ۲سیکل  وضعیت تحصیلات 

۱ارشد کارشناسی  ۴ یکارشناس  

ارشد  کارشناسی  6 یکارشناس ۷دیپلم و فوق دیپلم  ۱سیکل 

۱ یدکتر ۲  

مشاغل   ۱آرایشگر  9 دار خانه  شغل 

۲آزاد  ۳ یخانگ  

  ۸آزاد   ۲مهندس  ۱دانشگاه استاد  ۱بازنشسته  ۲آرایشگر 

۲راننده  ۱معلم   

سال ۷-۲0 مدت ازدواج سال ۲۸-۳   

سه   ۵فرزند دو  6تک فرزند  تعداد فرزند 

۲چهار فرزند  ۲فرزند   

چهارفرزند  ۳فرزند سه  ۵فرزند دو  ۲فرزند تک  ۵فرزند بدون 

۱فرزند پنج  ۱  

 

 های استنباطی یافته
ها نشان داد که نگاه و تجربه زنان و مردان یزدی از کار  ی استنباطی، تحلیل مصاحبههاافته در قسمت ی

. مردان در اند داری متفاوت بوده است به شکلی که زنان نگاه تحمیلی و منفی و مردان دچار دوگانگی شده خانه 

این موضوع دارند، آنان از زنان رسالت جنسی و مادری را خواستار هستند و در مرحله آخر ابتدا نگاهی مثبت به 
کنند. به همین منظور زنان، بیگاری نقشی، قفس خانگی،  ی اجتماعی و زنی فعال و توانمند را ستایش می سوژه

ایجابی معنا    دهی  زیستی و هویت-ها و انجماد نقشی و مردان، زنانگی اقتضایی، انطباق نقشیسرکوب سرمایه 
 شده اشارهداری  بخشند. در جدول زیر به مفاهیم و مضامین فرعی و اصلی زنان و مردان در رابطه با خانه می

 ایم.پرداخته  هااست و در ادامه به توضیح هر یک از مقوله
 

شده از تعاریف خانه داری : مضامین استخراج 2جدول    

  مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی 

 

 

 

نان ز  

 

 

 

 

 

مزد، شغل بدون دستمزد، کار رایگان، بردگی، نامرئی بودن کار، کارگر بی  بیگاری نقشی 

کاری اجباری، بازتولید نیروی کار بدون مزد، خدمه و کلفت، قربانگاه اضافه   

یکنواخت  ارزش، دور باطل، شغلآینده، بی حبس در خانه، شغل تکراری، بدون قفس خانگی 

و بدون تنوع، بدون آزادی، آزادی مشروط، زنجیری بر پا، سلول انفرادی، عدم  

 استقلال، اسارت نقشی 
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هاسرکوب سرمایه  انقیاد نرینه  هراس از دست   پیشرفت، مانع بیگانگی، ازخود ماندگی، عقب ها، بلندپروازیکشتن  

 دادن امتیازات، احساس بیهودگی، سد راه، چیدن پروبال، خودسانسوری

شده، شغل های آموخته های خانگی، بار عرفی و فرهنگی، هنجارکلیشه  انجماد نقشی 

  نجابت ذاتی،  پذیری سنتی، القای نقشی، ایدئولوژی جنسیتی، جامعه فرهنگی، 

سازگاری،  طفیلی مردان، تحت امر همسر، تمکین و اطاعت، پذیرش و سکوت، 

 کودک ماندگی 

 

واره جنسیتیطرح   

 

تناقض درونی، دوگانگی، ستایش سوژه اجتماعی، مستوره مطبخی، تعارضات  زنانگی اقتضایی

داف  -مدرن، دوگانه مادر و مانکن. دوگانه کدبانو–سنتی   

 

 

 

 

 مردان

زیستی -انطباق نقشی خلق زن برای کار خانه، سوژه جنسی، طبیعت روزگار، سازگاری با نقش،   

، شغلی حیاتی، مادری کامل، خودتنظیمی  قبولاندن کار خانه، وظیفه محوری، 

 نقش خدادادی، نماد زاییدن و زایش

ایجابی هویت  ی نقش رسالت مادری، رسالت جنسی، سبک هویت دهی مردان، مردان سازنده 

داری،، شغلی مقدس، بایدهای زنانگی، نقش تحمیلیخانه   

 

 فهم و برداشت زنان از خانه داری

 بیگاری نقشی 
داری باری ست  صورت رایگان و بدون مزد است. به گفته زنان، خانه ایفا کردن وظایف به  بیگاری در نقش، 

این نقش را  گیرد و البته از روی اجبار اجتماعی  بر دوش زنان و شغلی نامرئی است که مزدی به آن تعلق نمی
کنند.  اند. زنان خانه را قربانگاه و خود را قربانی همه اعضای خانواده و سنگ زیرین آسیاب معرفی میمتحمل شده

داری را به باشد. زنان کار خانه ساعته، بدون مرخصی و بدون دستمزد می   ۲۴داری شغلی  این باورند خانه زنان بر 

برده باور دارند که نقش اجباری خانگی به شکل تعریف   اند داری تشبیه نموده دوران  شده بر شده و تحمیل و 
زنانگی   دوش آنان قرارگرفته که جرات سرپیچی از آن ندارند و سرپیچی از آن منجر به انگ خوردن و تهمت و نا

طرف نیروی دانند. زنان باور دارند که ازیکداری و زنانگی خود را بازتولید بردگی جنسی میشود، زنان، خانه می
کنند  برای دیگران میرسانی رایگان  داری و خدمات های عمر صرف کار خانه شان را در بهترین سال بدنی و فکری

عنوان موجودی وابسته شود و به بیان خود زنان درنهایت به هایشان به رسمیت شناخته نمی و هیچکدام از فعالیت
رغم نیروی بی جیره و  ها علیشوند و احساس نوعی زیست انگلی دارند. در ضمن آنبه همسرانشان قلمداد می

 رسانی است. دانند که هرلحظه در حال خدمت عنوان نیروی آنکال و آنلاینی می مواجب؛ خود را به

شغل اجباری بهمون    اینم مزدت.اینقدر زحمت کشیدی »... هرروز باید کارکنی، هیچ کی نمیگه بیا
 (. ۲شماره  اینه که بگن بیا آزمایشی کار کن ...«)مصاحبه  مثل  دادن بهمون هم پول نمیدن.

»... چقد سخته که آدم از صبح تا شب کل روزای سال کار کنه ولی نه به چشم بیاد و نه پولی  
این تفاوت که حقوق نداری...«)مصاحبه  کنی بابگیره. مدام هم بگن کاری که نمیکنید. مثل کلفت کار می 

 (. ۸شماره  

 
 قفس خانگی 

داری حبس در قفسی است که حوزه ی آزادی زن را محدود و  به تعبیر زنان، خانه به عنوان قفس و خانه 
اند چراکه مجبور بودهاند  آزادی مشروط برای او به ارمغان آورده است. زنان حس مستقل بودن را تجربه نکرده
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آنچه حقشان بوده است را نیز در محدوده خانه و از شوهر طلب کنند. به گفته آنان در چارچوبی کوچک باید  
گذارند،  کننده، نامرئی و بی تنوع انجام دهند که علاوه بر نیرو و ساعاتی که برای کار می کاری یکنواخت، خسته 

به تحمل و بردباری و نجابت در چهاردیواری تشویق می باور دارند که خانه و خانه همیشه  داری شوند. زنان 
ی آن زوال بان آن شوهر و فرزندانش هستند که نتیجهسلول انفرادی است که تنها و تنها جای اوست و زندان

 های فردی و محدود شدن در حصار خانه است. حریم شخصی، آزادی

ای بکنی اگر بخوای جایی بری یا کار دیگه انجام  »... کار خونه آدمو حبس میکنه، نمیذاره فکر دیگه 
 (. ۵شماره  بدی اول باید کار خونتو انجام بدی....«)مصاحبه  

»... آرزومه از کار خونه خلاص بشم. یک روز پاشم هیچ دغدغه ی ذهنی برا خونه نداشته باشم.  
 (. ۱0شماره  مال خودم باشم. صبح تا شب تو خونه گرفتاری...«)مصاحبه  

 ها سرکوب سرمایه
کند که  داری و آنچه به آن وابسته است هرکدام زنجیری به زنجیرهای قبلی اضافه می به تعبیر زنان خانه 

شود. صرف تمام تلاش، وقت و انرژی زنان برای اعضای خانواده، ها می مانع دستیابی به انواع مختلف سرمایه
شده درگذر شان محروم نموده است. اجرای امورات تحمیلزنان را از بروز استعدادهای ذاتی و پتانسیل وجودی 

باز میاند  کند و ازخود قفل میصورت خودبه زمان بعضاً ذهن زنان را به باید یشیدن  آنان خانه  باور  به  دارد؛ 
نه باشد  اعضایش  آزادی و رشد همه  برای  آنان   فضایی عادلانه  باشد.  برای مدیر اصلی خانه  اینکه سد راهی 

های موردنظر خودشان در اجتماع و شکوفایی داری فرصت و امکانات لازم جهت فعالیت در عرصهگویند خانه می
های اجتماعی روی توانند به فعالیت استعدادهایشان را از آنان ربوده است. زنان با فراغ خیال و آرامش خاطر نمی

هایی که ارزش صرف اقتصادی داشته  هایی انجام دهند چه فعالیتبیاورند و در جامعه حضور پیدا کنند و فعالیت 
داری سبب شده شود. پس خانه ها هایی که باعث رشد شخصیت و شکوفایی استعدادهای آنباشد و چه فعالیت 

شان سیر کنند زندگی ها تصور میشونده چیره شود و آنزدگی بر زنان مصاحبه   ماندگی و درجاتا احساس عقب
های مراقبتی ناشی شود که زنان به علت داشتن نوزاد و مسئولیتاین احساسات زمانی تشدید میقهقرایی دارد.

 وقت به امورات تکراری بپردازند. صورت تمامها در منزل بمانند و به از آن، مجبور باشند مدت 

»... خونه داری نمیذاره پیشرفت کنی حتی من که کار تو خانه انجام میدم باز سد راهمه. سد بزرگیه مدام به 
 (.۷شماره آدم میگه نمیشه و نمیتونی ...«)مصاحبه 

»...کار خونه مثل مواد کیک میمونه که میریزه تو قالب و نمیذاره حرکت کنی و رشد کنی. درسم خیلی خوب  
 (. ۴  خیلی ناراحتم...«)مصاحبه شماره  نتونستم درس بخونم و نه سرکار برم.  بود اما خونه و شوهر مانع بزرگ بودن.

 انجماد نقشی 
این پیام گذشتگان است که وظایف زن را داری است. ی اول زن خانه بنا به گفته زنان مورد مصاحبه وظیفه

داری به عنوان یک  کند. خانه داری میسازد و دختران را از کودکی متناسب با فرهنگ، آماده مادری و خانهمی
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داری تنها،  ها شده، خانه و آنچه ملکه ذهن  وظیفه، ریشه در تصورات قالبی جامعه دارد. برخلاف باور عمومی
داری برای نامرئی کاری از روی عشق و علاقه نیست بلکه در طول تاریخ اطلاق واژه عشق بر نقش مادری و خانه

طور کامل و باشد پس به ها وظایف ذاتی و الهی تو میایناین کار صورت گرفته است تا بگوید    کردن بیشتر
ها ها به آنداری یک دام فرهنگی است که زنان معتقدند که کلیشهکم و کاستی انجام بده. خانه   هیچدقیق بی 

اند  داری را وظیفه خود دانسته اند، خانه قبولانده که کار خانه مخصوص زن است و از وقتی خودشان را شناخته
داری یک هنجار و قانون است که نه به میل  کنند. به باور زنان، خانه این فکر دیگری نمی  به شکلی که اصلاً جز

این باور هستند که زن  . زنان براند خود، بلکه تحت تأثیر القائات همسر، پدر و یا مردان خانواده خویش برگزیده
گونه اصلاح و تغییری ای منفعل است که بار عرفی و فرهنگی دارد و هیچ در پذیرش و انجام وظایف خانگی سوژه

 در آن نقش پذیرفته نیست. 

»... خواه و ناخواه از بچگی بهت تحمیل میکنن تا یاد بگیری، از اول مدام بهم میگفتن آشپزی کن،  
 (.۱۱شماره  خونه رو تمیز کن و... تو دختری بهتر میتونی انجام بدی ...«)مصاحبه  

»...بابام مدام میگفت از مادرت یاد بگیر، دختر اول باید خونه داری یاد بگیره. چند روز دیگه میری  

 (.۱۵  خونه شوهر اول انتظار کدبانویی دارن...«)مصاحبه شماره

 داری زنانفهم و برداشت مردان از خانه 

 زنانگی اقتضایی 
شود و حتی با داشتن شغل و داری از او برداشته نمی وجود به عرصه اجتماع کشیدن زن، باز عنوان خانه با

این نقش اجتماعی به قوت خود همچنان باقی خواهد   شوند و داری معاف نمی تحصیلات عالیه از انجام امور خانه 
گرم با حضور یک    آورند و ورود به خانهحساب می داری زن را نوعی کمال بهنوعی مردان همچنان خانهماند. به 

داری زن،  دانند اما آنچه لابلای گفته مردان مشهود است در عین اولویت دادن به خانهکدبانو را ایده آل می 
نوعی مردان باتجربه تغییرات نقشی زنان، در عین تمایل به کنند. به حضور اجتماعی زنان را نیز تحسین می

اند و میان دوگانه سنت و مدرنیته هم به دنبال کدبانو و مادری  کرده و فعال دچار تردید شدهداشتن زن تحصیل
ها ها و مانکنها و موهای همچون مدلروز و ناخنظریف و به  کامل هستند و هم به مانکن و زنی آراسته بااندامی

سبزی را بپزد و هم به دنبال زنی همیشه گردند. از طرفی تمایل به انتخاب کسی دارند که بهترین قورمهمی
داری برای مردان در عین مطلوبیت در تقابل با زنانگی ها و در اصطلاح امروز داف هستند؛ خانه جوان مانند ستاره

داری و جاذبه گیری توقع متناقض مردان در تجمیع خانه این تناقض شکل   و جاذبه جنسی قرارگرفته و حاصل

 است.  این مقاله به عنوان زنانگی اقتضایی مطرح شدهجنسی زنان است که در 
»...خیلی کار زن مهمه یعنی مهمترین کارش رسیدگی به وظیفه اش تو خونه است. یه مرد یه  
خونه گرم میخواد. زنی که فکر شام و ناهار خانوادش باشه خب میتونه کارم بکنه و فعال باشه طوری  

« )مصاحبه  ...اش نیست من خانمم حاضر نمیشه بره سرکار ... بارها گفتم برو سر کار کمک خرج باشی
 (. ۱۷شماره  
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»من که خواستم زن بگیرم دنبال کسی بودم که از نظر ظاهر هم شان خودم باشه تحصیلات خوب  
ها نمیتونیم شرکت کنیم من پیچیدن  اما ما اغلب مهونی  های ظاهری خوب؛ پزشک هستند؛با ویژگی 

-بوی غذا تو خونه شده برام آرزو. همسرم خیلی خودش را درگیر خونه نمیکنه و اغلب بحث و درگیری
 ( ۱0)مصاحبه شماره    «های ما هم سر همینه 

 

 زیستی- انطباق نقشی
های ترین فعالیت و نقش زن است. زنان باید خود را با نقشداری اساسیبه گفته مردان مورد مصاحبه، خانه 

داری را کار واقعی زنان و بهترین برای داری امری طبیعی است. پس مردان کار خانه خانگی وفق دهند. خانه 
شده این امور خلقداری، انتظاری است که زن از نظر جنسی و زیستی برای انجامکنند. خانه ها تعریف می آن

 افزاری در خانه تنها برای زن است. است. مردان معتقدند مدیریت نرم 
اینجوری ساخته که مادر باشه تو خونه کار کنه و به بچه ها و شوهرش رسیدگی کنه  خدا زن را »

تو دین ما هم بهش میگن نوعی جهاد، اصلا برای خود زن هم بهتره؛ مادر من چندین بار زایمان کرد و  
ه...« بچه دار شد و سالم بود اما الان زن ما با دوتا بچه دایم مریضه خود بچه آوردن زن را سالمتر میکن

 (. 9)مصاحبه شماره  
انجنمیتونهخونه جزءزنروهیچکس خونه کارای .براخونهشده ساخته میشناسن.زن داریش روباخونه زن»...

 ( ۱۱  شمارهمصاحبه ...« )  اصلازندگی و خونه مال زنه .  کنهمراقبتوبچهاشتاازمرد بایدباشه زن .  بدهام
 

 ایجابیدهی  هویت
مردان مورد مصاحبه برای زنان  نقش و هویت خاصی را در نظر میگیرند و باید و نبایدهای نقشی را تعریف 

شوند که خودشان را وابسته به یک مرد میکنند. مردان شرکت کننده معتقدند که زنان به شکلی تربیت می
کار جنسیتی از زنان کار جنسیتی است. در تقسیمداری از نمودهای تقسیمدانند. مردان باور دارند که خانه می

رود، فقط دسته خاصی از کارها را که مرسوم و معروف است، انجام دهند. پس زنان مسئول کارهای انتظار می
آوری اهل خانه را بر عهده دارند. باور مردان نشان داری و بزرگ کردن بچه ها هستند و مردان، نان خانه، خانه 

های عاطفی و تربیتی که نسبت به شود. نقشو کیفی خلاصه می   ر دو سطح کمیداری ددهد که نقش خانه می
های خدماتی آنان در بعد کمی گیرد و فعالیت همسر و فرزندان باید انجام دهد، در بعد کیفی نقششان جای می 

و هویت اند  یشه و احساس زنان تأثیر گذاشته اند گیرد. درنتیجه مردان در قالب نقشی در  شان قرار مینقش اصلی 
 کنند.  داری را تعریف و بازتعریف میها و نبایدهای نقش خانهو باید اند ایجاد کرده زنانگی و مادرانگی را

کنیم  وقتی ازدواج می  »هدف از ازدواج همینه که یه زن بیاد و کارهای یه مرد را انجام بده تا بتونه کارکنه،
مصاحبه  ... )دونفرمیدونیم وظیفهمون چیه مرد باید کارکنه و زن خونه رانگهداره و با حمایتش مرد را کمک کنه

 (. ۱۳ شمار
زن باید تمام وقتشو بذاره تا خونه ی .  شوهر و بچه هاشو تامین کنه»زن باید هم از لحاظ روحی و هم جسمی

خونه رو طوری بسازه که همه احساس امنیت وآرامش  .  بچه هاشو خوب تربیت کنه.  آروم تحویل شوهرش بده
 (. ۵ مصاحبه شماره... )زن بایدهمه چیز رو سرجاش نگهداره. کنند
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داری تفاوتهای اساسی دارد. زنان اجبار در  در مجموع گفته های زنان و مردان در تعریف نقش خانه 
داری را  کنند و مردان خانه داری خود را مطابق خواست و منفعت مردان تعریف میپذیرش نقش خانه 

زیستی می و  های جنسیتی  نقش  با  کامل  تطبیق  و  زنان  برای  گزینه  عین حال  بهترین  در  و  دانند 
   .کنندهای زنانگی را ابراز میداری و ظرافتدرگیری در تناقضی بین نقش خانه 

 
 داری مدل مفهومی حاصل از تحلیل مضامین مرتبط با مفهوم خانه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بحث و تفسیر 

نگاه زنان و مردان باهم متفاوت است. آنچه در ذهن    داری ازاین پژوهش نشان داد مفهوم خانه   هاییافته 
این مقایسه مشهود است تمایل زنان گذرد با مردان یکی نیست. آنچه در  های خانه میزنان در رابطه با فعالیت 

هایشان و به رسمیت شناختن قدرت انتخابشان است، این خواسته  داده در نقشبه پذیرش اجتماعی تغییرات رخ
بی  مسئله  خانه مطابق  همکاران  نامی  و  بادامچی  پژوهش  نتایج  با  و  کرده  مطرح  فریدان  بتی  که  است  داری 

( و اهمیت فاعلیت زن همسو است و در مقابل مردان به ابقای نقش زن سنتی و اولویت نقش خانگی ۱۳99)
 زن مدرن نیز هستند.  حال خواهان پذیرش نقشبدون هیچ کم و کاستی در زندگی تمایل دارند و درعین

وقفه نقشی تحمیلی، نامرئی و یکنواخت است که  از نظر زنان مورد مصاحبه، خانه داری، صحنه نمایش بی 
ارزش انگاری شده، وابسته به جنسیت میدانند  داری را نقشی بیدر طول زندگی یک زن استمرار دارد. زنان، خانه 

ای دانند. تجربهآید میمسئولیتی و تخطی به شمار میکه رویگردانی از آن از نظر اجتماعی و شرعی نوعی بی
داری زنان، نقش است. خانه   که مطابق رازوری زنانه بتی فریدان القای نوعی کرامت و شرافت و البته فشار نقشی

این ارزش افزایی در    و   تولیدی و مراقبتی برای بازتولید نیروی کار و ممکن کردن ارزش افزایی سرمایه است
رفته های ازدستهای خود در حالی که برای فرصتتجربه زنان برابر است با قربانی شدن و گذشتن از سرمایه

گیرند و مطابق نظریه هایدی هایمن و دوبوار و برنارد زنان شاهد قربانی شدن خود اصلا دستمزد و حقوقی نمی
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ایجادشده است که از طرفی    های خود هستند. به باور زنان نوعی تناقض آشکار در جامعهاستعدادها و توانایی
شود و از طرف دیگر، یک نوع کار داری و وظایف مادری و همسری مطلوب و امری حیاتی و مهم فرض میخانه 
متعالی بودن با نامرئی بودن و    داری نقشی است که در  عینگردد؛ خانه ارج و قرب تلقی میپاافتاده و بی پیش 

پذیری سنتی  های جنسیتی و جامعه نامی مواجهه است . از نظر زنان در این پژوهش کلیشه بودن و بی  غیررسمی
رسانی به اعضای خانواده و ای برای خدمت شدهکن تو آفریدهکند که تحمل این باور را مدام تکرار میو مذهبی 

های حمایتی و اظهاری  های کارکردگرایی و تقسیم وظایف به زن نقشاین نقش توست مطابق آنچه در نظریه
دانند که خود در خلق و تعریف آن نقش ندارند و ی وظایفی میمثابه داری را بهکند و اما زنان، خانه اعطا می

های این احساس در بین زنانی که با وجود داشتن فرصت   موظف به انجام دستورات مافوق خود هستند حتی
رغم تحمیلی داری را علیهای زنانی که خانه مشاهده بود. در گفتهاند نیز قابل داری را برگزیدهمتعدد شغلی، خانه

این نکته   اند و راضی هستنددانستند و با رضایت تمام خود را وقف خانواده کردهبودن وظیفه اصلی خود می

انتخابی نبوده و مطابق نظریه سیمین دوبوار مورد قدردانی قرار نمیکرات اشارهبه  گیرند و شده که نقششان 
( ۱۳9۷جاه )  خواهان به رسمیت شناخته شدن و حضور فعال در حوزه عمومی هستند که با نتایج پژوهش رفعت

 است.  همسویی دارد که این عدم حضور مطابق نظریه کوئن برای زنان آزاردهنده
با وجود ارتقای در میزان تحصیلات، پایگاه اجتماعی و اقتصادی زنان نگاه اجتماع به زنان مدرن نیز به  

رغم تغییرات نسبت به زنان سنتی در الویت نقشی است. مطابق داری برای زن علیاست و خانه قوت خود باقی
نابرابری در   -نظریه  مردان  با  نسبت  در  زنان  اجتماعی  تغییرات  همه  وجود  با  دونالد  نقشی مک  ناهماهنگی 

 ای نابرابر ملزم به رعایت نقش سنتی و هم نقش مدرن خود هستند. تجربه
های جنسیتی خود، ساختارشکنانه و با  تمایل دارند نه در ورای نقش  بنا به گفته زنان مورد مصاحبه آنها 

داری  های سنتی و مدرنشان برقرار سازند. خانه انتخاب خود عمل کنند و ترکیب معقول و متوازنی میان نقش 
نمایشنامه  و  نوشته متن  از پیش  به دست فرهنگ استای  انتظار می  شده  بی که  زنان  تا  وکاست روی کمرود 
شده و تحمیلی است که با چشم مخاطبانش به اجرا بگذارند بنابراین خانه داری نقش پذیرفته صحنه و جلوی  

(  که خانه داری را  بستر ایجاد نوعی طرد و ازخودبیگانگی ۱۳96(، خلقی )۲0۲۱)  نتایج  پژوهش سعید و رحمان
 می دانند همسو است. 

آورد، خود  داری به عنوان نقشی متعالی برای زن آرامش به ارمغان می این باورند خانه و خانه اما مردان بر 
شده است تنظیمی و خودمختاری را برای او به همراه دارد و بستری است که برای ارتقا و کمالش تدارک دیده

اند که همان رازوری  این نقش را برای زنان به رسمیت نشناخته  های ناشی از پذیرشها و محرومیت و محدودیت
 کند. است که بتی فریدان مطرح می ایزنانه 

های مردان حاکی از تجربه نوعی تناقض و دوگانگی در داری گفته علاوه بر عدم رسمیت دادن به نقش خانه 
که اولویت خود را در انجام امور خانه و کدبانوگری   مستوره مطبخی هستند  بین مردان است که از طرفی به دنبال

از طرف دیگر همین مردان سوژه اجتماعی، مدنی و فعال زن در    و فداکاری برای همسر فرزندان بداند و هم
کنند که در لحظه واحد هم با انبوه وظایف خانگی کدبانو باشد و هم فعال اجتماعی و هم اجتماع را ستایش می 

داده در نقش ناپذیر جنسی. آنچه در بیان تجاربشان مشهود است؛ تغییرات اجتماعی رخ های نقصان پر از جاذبه
آمده دست های به دارند. درمجموع دادهدو گونه تاریخی زن  زن سنتی و زن مدرن را نپذیرفته و تمایل به جمع بین 
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به  مک  جنسیتی  برابری  -ناهماهنگی   نظریه  حاکی از وضعیتی است که در با آن مواجه هستیم  نوعی دونالد 
ای که مردان به بازتولید زنانگی رازورانه اهتمام گونه تغییرات در حوزه نقش زنان و مردان صورت گرفته اما به
آورند که تا ابد در کنار تمام تغییرات نقشی زن مدرن دارند نقش سنتی زن را نوعی موهبت زیستی به شمار می

نشده و ناگزیر و تحمیلی به شمار به رسمیت شناخته   ها اعطاشدهاما در نگاه زنان این نقش  ادامه خواهد داشت؛
بیگاری نقشی، هرز می برای زنان جز  نامی چیزی نخواهند  های زنان و دختران و بیرفتگی سرمایه  آیند که 

 آید. داشت. این دو نگاه متفاوت در نگاه زنان نوعی انقیاد نرینه به شمار می
شکل بی   ،چندگانه   هاینقشاسارت زنان در  درمجموع مضمون های برداشت شده از تجارب زنان اشاره به  

این مضمون مطابق نظریه فریدان رازوری زنانه است؛    نامی است که برساختی ناشی از نگاه مردانه استو بی
کاهش و    امورات شخصی؛ نداشتن فرصتی برای  و متکثر  متفاوت  هاینقششدن در    قطعهقطعهرازوری یعنی  
دارد و برداشت مردان سه خصوصیت فشار نقش، شیء شدگی و بحران هویت    بر خود که نشان از قدرت تمرکز  

از خانه داری زنان نوعی پذیرش نقشی همیشگی و والا است و نکته ای که در این پژوهش شایان توجه است 
هاست که علاوه بر بازتولید رازوری زنانه، به تمجید زنانی با های آنشکاف موجود در فهم مردان از خانه و گفته

است این است که آیا امکان جمع بین زن با نقش سنتی   های مدرن نیز مشغول هستند. آنچه مورد ابهامنقش
 پذیر است؟ و نقش مدرن امکان
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