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Extended Abstract 

Introduction: A child’s vision impairment among family members presents challenges for 

mothers, as they play a very important role in raising their child and may be less prepared for 

their child's vision problems (Hallahan, Pullen & Kauffman, 2023). It seems that the quality 

of life related to psychological well-being in mothers of children with visual impairment is not 

at a desirable level. In other words, the child’s visual impairment affects all aspects of their 

mothers’ health, including psychological well-being (Kachroo, Reshi & War, 2023). The 

parent-child relationship is one of the most important issues that affects psychological well-

being. The parent-child relationship plays an important role in the development of the child; 

in such a way that the emergence of problems in this relationship causes problems in various 

dimensions of the child’s development, such as cognitive, emotional, behavioral and social 

(Grumi & et al, 2021). The home-school cooperation program is a timely intervention program 
that is used as a supportive intervention for mothers of children with visual impairment 

(Fatimah, Sugiarto, Mailandari & Tajudin, 2023). The goal of this program is to improve the 

parent-child relationship and the psychological well-being of parents (Orell & Pihlaja, 2020). 

In mothers whose children have visual impairments, providing a nurturing and supportive 

environment can influence the quality of the child's attachment and social behaviors. In home-

school cooperation programs, mothers are taught how to create a safe and nurturing 

environment for their child. (Ashori, 2023). It seems that implementing this intervention leads 

to teaching positive parenting skills, creating secure attachment for the child, reducing 

psychological distress in the parent and child, and also reducing psychological well-being 

problems in the mother. Therefore, the main issue of the present study was to investigate the 

effect of the home-school cooperation program on the psychological well-being and 

relationship of mothers with children with visual impairment. 

Methodology: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test and 

follow-up design with a control group. The statistical population included all mothers with 

visually impaired children in Yasouj city, whose children were studying in primary school in 

the academic year of 2022-2023. 30 mothers of visually impaired children aged 7 to 10 years 

were selected by convenience sampling method and randomly assigned to two experimental 
(15 people) and control (15 people) groups. The research tools included Ryff’s psychological 

well-being scale and Pianta’s parent-child relationship scale. The experimental group 
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participated in the home-school cooperation program for 12 sessions and two sessions per 

week, while the control group did not participate in this program. The data were analyzed using 

repeated measure analysis of variance. 

Results: The mean and standard deviation of the mothers' ages in the experimental and control 

groups were 34.46 ± 12.4 and 34.64 ± 20.4, respectively. To examine the effect of the home-

school cooperation program on psychological well-being and mother-child relationship in the 

experimental and control groups at the pretest, posttest, and follow-up stages, two repeated 

measures analysis of variance tests were used. First, the assumptions of these tests were 
examined. Accordingly, the results of the Shapiro-Wilks test indicated that the data 

distribution in the aforementioned variables in the experimental and control groups in the pre-

test, post-test, and follow-up stages was normal (P < 0.05). The results of the Levene test also 

showed that the assumption of homogeneity of variances in both psychological well-being and 

parent-child relationship variables was valid (P < 0.05). The results of the M-box test indicated 

that the variance-covariance matrix was equal (P < 0.05). The results of the Mochelli test also 

indicated that the assumption of data sphericity was met in both variables (P < 0.05). Therefore, 

the mixed analysis of variance test can be used. In this regard, the results showed a positive 

and significant effect of the home-school cooperation program on the psychological well-being 

and relationship of mothers with their visually impaired children in the post-test and follow-

up stages (P < 0.05). 

Discussion and Conclusion: The present study aimed to investigate the effect of a home-

school cooperation program on the psychological well-being and relationship of mothers with 

children with visual impairment. These findings are consistent with the results of studies by 

Fatimah et al. (2023) and Orell & Pihlaja (2020). In explaining this finding, it can be stated 

that the home-school cooperation program had a significant impact on the psychological well-

being and relationship of mothers of children with visual impairment due to the combination 
of educational content and psychological support. Because part of the sessions emphasized 

familiarizing children with visual impairments with the special needs they have and the role 

of school, strengthening social skills, promoting psychological well-being, and strengthening 

self-confidence and self-efficacy (Valentine & et al., 2019). In addition, the training sessions 

of this program usually include sections in which mothers are introduced to appropriate 

communication techniques for interacting with a child with visual impairment. These 

techniques have helped mothers significantly improve their relationships with their children 

by reducing feelings of helplessness and psychological stress caused by parenting challenges 

(Kim & et al., 2022). As a result, the home-school cooperation program, which is a practical 

and collaborative program that emphasizes effective parent-child interaction, improved the 

psychological well-being and the relationship between mothers and their children. Therefore, 

it is suggested to use this program in rehabilitation centers and special schools for the blind. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

 ی و رابطه مادران با کودکان دارا یروان یستیخانه و مدرسه بر بهز یهمکار ریتاث
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  بی آس  یو رابطه مادران با کودکان دارا یروان  یستیخانه و مدرسه بر بهز ی همکار ری تاث یپژوهش حاضر با هدف بررس: چکیده

 یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار   یری گیآزمون و پپس آزمون، ش یبا طرح پ یشیآزمامه ی انجام شد. روش پژوهش از نوع ن یینایب

در دوره   1401-1402  یل یها در سال تحصکه فرزند آن   شدیم اسوجی شهر    یینای ب بی کودکان با آس  ی شامل همه مادران دارا

به تحص   ییابتدا نمونه   10تا    7  یینایب  ب ینفر از مادران کودکان با آس  30بودند.    ل یمشغول  با روش  در دسترس   یریگساله 

 اسیپژوهش شامل مق   ی. ابزارهاافتندینفر( اختصاص   15نفر( و کنترل ) 15)  شیبه دو گروه آزما  یانتخاب و با روش تصادف

جلسه و هر هفته دو  جلسه در برنامه   12در  شیبود. گروه آزما انتایکودک پ-رابطه والد اسی بهزیستی روان شناختی ریف و مق 

  لی ها با استفاده از روش تحل برنامه شرکت نکرد. داده   نیکه گروه کنترل در ا  یخانه و مدرسه شرکت کردند در حال   ی همکار

و   ی روان یستیخانه و مدرسه بر بهز یمثبت و معنادار برنامه همکار ری تاث انگریب  جی شدند. نتا لی مکرر تحل  یریگبا اندازه   انسیوار

خانه    یبرنامه همکار  جهی(. در نتp<  05/0بود )  یری گیآزمون و پآنها در مراحل پس   یینای ب  بی آس  یرابطه مادران با کودکان دارا

و رابطه    یروان  یستیدارد سبب بهبود بهز  دیکودک تاک-است و بر تعامل موثر والد  یو مشارکت  یکاربردبرنامه    یو مدرسه که نوع

 استفاده شود. انینای ناب  ژهی و مدارس و یبرنامه در مراکز توانبخش  نیکه از ا شود یم شنهادیپ ن،یمادران با فرزندشان شد. بنابرا

 

 خانه و مدرسه  یرابطه، همکار ،یروان یستیبهز ،یینایب  بی آس ها: کلیدواژه 
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 مقدمه
از آسیب بینایی  در جهان  نفر ون یلیم 5۹۶در حدود  2020در سال  بهداشت یطبق گزارش سازمان جهان

 آسیب بینایی  صیتشخ   (.2021  ،1و همکاران   برتون )  کودکان هستند  از  هانفر آن   ون یلیم  3۹  که  برندرنج می
تازه برا   اریبس  یاشده مسئله  متولد   فرزند  بر  است  خانواده  یمهم  زیرا تاثیر عمیقی  والدین به  خانواده  ؛  ویژه 

می )برجای  کاردونا  ونزیآرما،  لوپون گذارد  سال2018،  2و  در  پژوهش (.  اخیر،  بررسی های  به  متعددی  های 
های  اند. معمولاً والدین این دسته از کودکان دچار هیجان های والدین کودکان با آسیب بینایی پرداخته واکنش

 نسبت به آسیب بینایی فرزندنشان، احساس  غالباً هاشوند. آن می حساس گناه، اندوه و خشممتعددی از قبیل ا

(. آسیب بینایی کودک در بین اعضای خانواده،  2023،  3ی را دارند )هان و همکاران از زندگ  یدیو ناامسرخوردگی  
کنند و  ها نقش بسیار مهمی را در پرورش فرزند خود ایفا می کند. زیرا آن هایی مواجه می مادران را با چالش

 (. 2023، 4)هالاهان، پولن و کافمن احتمال دارد نسبت به مشکلات بینایی او آمادگی کمتری داشته باشند

ها مورد بحث و  مادران کودکان با نیازهای ویژه مساله مهمی است که در برخی پژوهش   روانی  یستیبهز
دهند نشان میآسیب بینایی  های مبتنی بر بهزیستی روانی مادران کودکان  بررسی قرار گرفته است. پژوهش

با    مادران کودکان زیرا    .است  ترن یی پا  یبا مادران کودکان عاد در مقایسه  مادران  این  روانی    یستیبهزکه سطح  

روانی   یستی سطح بهز  رسدکنند. در واقع، به نظر میآسیب بینایی استرس و فشارهای روانی زیادی را تجربه می
از مادران کودکان بینان ییپابا آسیب بینایی  مادران کودکان   اضطراب و استرس،    مادران از  نیازیرا  .  باشد  تر 

(. 2018  ،5لینمک و د  ،یلیاور  ،ی ساکالو، ساکدکان بینا رنج می برند )با مادران کو  سهیدر مقا  یشتریب  یافسردگ
یی نایب ب یو در اثر حادثه دچار آس ی طور ناگهانکه فرزندشان به ها نشان می دهد مادرانیاز سوی دیگر، بررسی

می شود در مقایسه با مادرانی که فرزندشان از بدو تولد دچار آسیب بینایی شده است با فشار روانی و استرس  

(. علاوه بر این، به نظر   2014،  7و همکاران   کسلر  ؛2004،  ۶تزیفولکمن و مسکوو بیشتری مواجهه هستند )
 با آسیب بینایی در سطح مطلوبی نباشد.   در مادران کودکان   روانی  یستیبهزبا    مرتبط  یزندگ  تیفیک  رسدمی

را تحت تاثیر قرار   روانی  یستیبهز ها، از جمله  ی آسیب بینایی فرزند، تمامی ابعاد سلامت مادران آن به عبارت

،  8، رشی و وار کاچرو)  دارد   و پیامدهای نامطلوبی  ج یمادران نتا  روانی  یستیبهز  مشکلات طور کلی،  دهد و بهمی
2023 .) 

- رابطه والد  قرار دارد.  روانی  یستی بهز  ریکه تحت تأث  ی استمسائل  نیتراز مهم  یکی  ،کودک-رابطه والد

ای که بروز مشکل در این رابطه سبب مشکلاتی در کند؛ به گونهکودک، نقش مهمی در رشد کودک ایفا می
 (. 2021،  ۹ی و همکاران گرومشود )ابعاد مختلف تحولی کودک از قبیل شناختی، هیجانی، رفتاری و اجتماعی می 

میزان پذیرش  رسد  ی به نظر مویژه کودکان با آسیب بینایی  کودک به -های رابطه والددر واقع، با بررسی مولفه

که   بیترت  نه ایباست.    روانی  یستی بهزگیری و طرد فرزند از سوی مادر متاثر از  گری، سهلفرزند، بیش حمایت
و در مقابل،    ابدیی مادر کاهش م  یو طرد از سو   یریگسهل   ،یگرت یحما  ش یبمادر    روانی  یستیبهز  ش یبا افزا

افزا  رشیپذ البته پژوهش 2020،  10هس و پولمن شولت)  کندی م  دایپ  ش یفرزند  از آن هستند که (.  ها حاکی 
آسیب بینایی و فشارهای روانی  تیماه د،یجد تیاز موقعبا آسیب بینایی به دلیل عدم آگاهی مادران کودکان 

در ایجاد رابطه مثبت بین خود و فرزندشان با مشکلاتی مواجه هستند. به عبارتی دیگر، مادران در پذیرش و 

 نیهمچن(.  2022،  11و همکاران   نمایاوزودای صمیمی با فرزند خود دچار مشکل هستند )حمایت و برقراری رابطه
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او را آزاد بگذارند و  دیبادچار آسیب بینایی است  فرزندشان  نکهیایل به دل کنندی مادران گمان م نیاز ا یبرخ
اجازه  ویدارند و به  او یرفتارها  بر ی، کنترل کمفرزندشان در رابطه با  نیباشند. بنابرا ریگسهل وی نسبت به

انجام دهد )عاشوریمیهر تصم  دهندیم از مادران در   گر ید  یدر مقابل برخ  (.1402،  12ی بگیرد یا هر کاری 
ارتباط   کننده  با کودک کنترل  ارتباط  الگوهای منفی به   گرانه استها سلطه آن   یهستند و سبک  از  طوری که 

(. 2023،  13ستیسامز و نوردکوئ  لن،یبکنند و انرژی لازم را ندارند )برای برقراری رابطه با کودک استفاده می 

ن آسیب بینایی به اندازه کافی و به نحوه مناسب پاسخگوی نیازهای فرزند خود نیستند. مادران کودکاگاهی  
کارا، هامورجو،  این مشکلات از سوی مادر ممکن است منجر به دلبستگی ناایمن در کودک با آسیب بینایی شود )

 یستیزبهو  با آسیب بینایی  کودک-رابطه والدهای (. از سوی دیگر مشکلات و چالش2023، 14گل و کنگولوغلو

قرار می آن   روانی مادران  تاثیر  را تحت  بهنگام کودک  فرآیند مداخله  )ها،  و  دهد    ،15سترکنبورگاکولد، کف 
2021( دارد  زیادی  بسیار  اهمیت  بینایی  آسیب  با  کودکان  برای  بهنگام  مداخله  که  جایی  آن  از  و   ی ال(. 

باشند؛ تاثیر مداخله بهنگام بر   فرزندش   ازی ن  یپاسخگو  ،مادرویژه  (، زمانی که والدین به 2018،  1۶یاوستروسک
 (.  2023، 17و لااکسو ی کوسکیسالو، نفتاد، هارت، تووم ،یپلتوکرپشود )کودک دوچندان می

  یتیکه از آن به عنوان مداخله حما  بهنگام است  همداخلهای  برنامه از    یکهمکاری خانه و مدرسه ی  برنامه

بینایی   کودکان   مادران   یبرا آسیب  )می استفاده    با  تاجود  ی لندریما  ارتو،ی، سوگیمافاطشود  . (2023،  18نیو 
مداخله   نیا(.  2020،  1۹هلاجایاورل و پ)  والدین است روانی    یستیبهز  ورابطه والدـکودک  بهبود    این برنامه، هدف  

بر تاکید  را  پیش   کودکان مادران    یازها ی ن  وشده    یطراحفرزندپروری    با  و دبستانی  با مشکلات  دبستانی  که 

مشکل دارند کودک  -والد  رابطه   یو در برقرار  هستند  مواجهاز قبیل عواطف منفی و استرس    روانی   یستیبهز
نوعی   ،خانه و مدرسه  ی برنامه همکاراین،  علاوه بر  (.  1402  ،20فر، رحیمی و آقازیارتیسازد )نجاتیبرآورده می

دارند تا مشکلات    دیو معلمان تأک  مادران   نیبر تعامل منظم و سازنده ب  برنامه کاربردی و مشارکتی است که

به  تواندی م روابط نیا  ،یینایب بیمادران کودکان با آس یو حل شوند. برا ییکودکان شناسا یو رفتار یلیتحص
کرک  لسون،یژو، و گل،یه)  کمک کند یو اجتماع یآموزش  ژهیو یفرزند و ارائه راهکارها  ژهیو ی ازهای ن ییشناسا

کودک اهمیت زیادی  -فردی و توانمندسازی والد(. از سوی دیگر، این برنامه به روابط بین2021،  21سیویو د

دهد. برنامه مذکور همکاری خانه و مدرسه را با تاکید بر نقش فعال مادران در رشد و پیشرفت تحصیلی می
 نی ا(.  2018،  22وهانسدوترکند )یی تقویت میشعر خوان  ی ونقاشهای جذاب مانند  فرزندشان از طریق فعالیت 

تواند مادران را مورد حمایت  می  و معلمان   مادران  نیمشترک ب  جلسات  ای   یتیحما  یهاگروهبا تشکیل    برنامه

احساس    با ایجاد  را یز  کند،یمادران کمک م  یروان  یستیبهز  ت یامر به تقو  نیارسد  اجتماعی قرار دهد. به نظر می 
،  32کوپلان، چن، بوکر و مک دونالد  ن،یروب) ها را کاهش دهد استرس و اضطراب آن  تواندی م یو همکار تیحما

 کند یها کمک مدارد که به آن مادران    یبرا   یاژهیو  ی هاخانه و مدرسه آموزش   ی برنامه همکار(. همچنین  2013
 یینایب بیها با آسکه فرزند آن  ی. در خصوص مادرانرندیفرزند خود به کار بگ تیدر تربرا  یمؤثر یهاوه یتا ش
اروبه است،  تا روش   توانندی ها مآموزش   ن یرو  کنند  فرزندپرور  ی هابه مادران کمک  توجه به   یمناسب  با  را 

  ،یدلبستگ   هیبر اساس نظر(. از طرفی دیگر،  1۹83  ، 24ن یو مارت  ی مککوب)  رندیبگ  اد یخاص فرزندشان    یازها ین
. در (1۹88،  52یبولب) سالم کودک است  یو کودک اساس رشد روانمادر    نی ب  داریو پا  منیا  یعاطف   یرابطه
  تی فیبر ک  تواندیم ی تیدلبسته و حما طیمح  کیاست، فراهم کردن  یینایب ب یآس ی که فرزندشان دارا یمادران
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آموزش  مادران  خانه و مدرسه، به    ی همکار یهاامه بگذارد. در برن  ر یکودک تأث  یاجتماع یو رفتارها  یدلبستگ
(. به 1402)عاشوری،    کنند  جادیفرزند خود ا  یو دلبسته برا  منیا  یطیمح   توانندیکه چگونه م  شودیداده م

به  مداخله    نیارسد اجرای  نظر می ، ایجاد دلبستگی ایمن برای  مثبتفرزندپروری    یها آموزش مهارتمنجر 
 مادر شود. روانیهای روانی والد و کودک و همچنین کاهش مشکلات بهزیستی کودک، کاهش آشفتگی 

های  انجام شده است. برای مثال، یافته خانه و مدرسه    ی برنامه همکار  یاثربخشهایی در راستای  پژوهش

بهبود درک مطلب و مشارکت  ( نشان داد که یادگیری مشارکتی سبب  2024)  2۶پژوهش هوانگ، ژانگ و هان 
 ( بیانگر آن بود که 2024) 27نیو ک نیج، راجویگدشود. نتایج مطالعه با و بدون آسیب بینایی می آموزان دانش
بینایی  شود دانشسبب میخانه و مدرسه    یهمکار آسیب  با  یاد  مستقل    یزندگ  یها مهارت آموزان  بهتر  را 

فرزندان با آسیب بینایی آنها  شودها سبب میخانواده  حمایت ازو معلمان و  نیروابط والدعلاوه بر این، . بگیرند
و  مستقل گردند  اتر  توانمندساز  ینیبخوش   جاد یباعث  فرآ  نیوالد  ی و  فرزندشان ریادگی   ندیدر   . شودی م  ی 

سبب بهبود خانه و مدرسه    ی برنامه همکار  ( حاکی از آن بود که2023های پژوهش فاطیما و همکاران )یافته
 برنامه   که  ( نشان داد2022)  28و همکاران   هوروزقابل توجه یادگیری کودکان با آسیب بینایی شد. نتایج پژوهش  

کند. شود و به مدیریت رفتار والدین کمک میکودکان می  یمشکلات رفتار  همکاری خانه و مدرسه سبب بهبود

همکاری خانه و مدرسه بر سلامت روان   برنامهحاکی از اثربخشی    (2022)  2۹پارکو    ، لیم یکهای پژوهش  یافته
 (1402)  30، رحیمی و آقازیارتیفری نجاتهای پژوهش  های حسی بود. علاوه بر این، یافتهوالدین کودکان با آسیب

  یمادران کودکان دارا   فرزندپروریو استرس    یآمدخانه و مدرسه بر خودکار   یمداخله همکار  یاثربخش  حاکی از

بیانگر    (13۹۹)  31نسبخانجانی و حسینی  ، علیوندی،زادهنیحسبود. نتایج پژوهش    شدهیبرون  یمشکلات رفتار
 ه یآموزان پا دانش  ن یوالد  یو اجتماع  یعموم  ،ی تیترب  یخانه و مدرسه بر خودکارآمد  یبرنامه همکار  یاثربخش

نشان داد ( 13۹8) 32هنرمند زادهمهرابی و قریندوست   ، زرگر، نعامی،واعظهای پژوهش بود. یافته  ییاول ابتدا

 شد. آموزان دانش ی مشکلات رفتار سبب کاهشخانه و مدرسه  یبرنامه همکار که

  ی نسبتاً کمیهاپژوهش  ، است نوین و مشارکتیمداخله  کی خانه و مدرسه یکه برنامه همکار یی جا از آن 
عادی یا کودکان دچار    کودکان   نیوالد  درباره  قبلی  یهاپژوهش  . در واقعاندآن پرداخته  یاثربخش  یبه بررس

خانه و   یبرنامه همکار  یثربخشا  نهیدر زم  یی که اخیراًهابر پژوهش  یمرور  اند.شده  انجام  مشکلات رفتاری
، بیانگر این مساله است که این برنامه موجب یادگیری بهتر کودکان با آسیب بینایی شده مدرسه انجام شده

 پردازد ی م  ییهامهارتآموزش  به    همکاری خانه و مدرسه  برنامه  در ضمن،  (.2023یما و همکاران،  فاطاست )

رفتار   تیریمدبر  که   تاثیر   یمشکلات  )   ی مثبت  کودکان  همکاران،    هوروزدارد  هیچ   ، وجوداین  با    (. 2022و 
و   ی روان  یستیخانه و مدرسه بر بر بهز  یهمکارطور مستقیم به بررسی تاثیر برنامه  ی یافت نشد که بهپژوهش

آسیب بینایی پرداخته باشد، مساله اصلی پژوهش حاضر نیز بر همین امر تاکید  یرابطه مادران با کودکان دارا
 د ی تأکبا آسیب بینایی    کودکان ماداران  روانی از    تیهنگام که بر حماب  همداخلهای  برنامه   نهیدر زمی،  از طرفدارد.  
تمرکز که    ییجا  وجود دارد. از آن آشکاری    یخلأ پژوهش  زین  نهیزم  نیو در ا  شودیاحساس منیاز بیشتری  دارند  

و بهزیستی روانی مادران   کودک-رابطه والد  یخانه و مدرسه بر ارتقا  یهمکاراین پژوهش بر بررسی تاثیر برنامه  
رسد توان به ضرورت آن بیش از پیش پی برد. به نظر می؛ میستساله ا 10تا  7کودکان دارای آسیب بینایی 

در صورت مؤثر بودن  نیهمچن باشد.ی مادران کودکان با آسیب بینایی مؤثر برا  یابرنامه بتواند مداخله نیا که
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شناسی و آموزش افراد حوزه روان متخصصان    اری در اخت  یدیمف  ی هاافتهتوان یمی  خانه و مدرسه  یبرنامه همکار
  یبرنامه همکاربررسی تاثیر پژوهش حاضر  مساله اصلی ،ن ینابراداد. ب قرار با آموزش افراد دارای آسیب بینایی

 آسیب بینایی انجام شد.  یو رابطه مادران با کودکان دارا یروان یستیخانه و مدرسه بر بهز 

 

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه 

است.  با گروه کنترل   ی همراهر یگیآزمون و پ پس آزمون، شیپطرح با  یشیآزما مهینپژوهش حاضر از نوع 
ها در سال بود که فرزند آن  اسوج یشهر  یینایب بیکودک با آس یپژوهش شامل همه مادران دارا  یجامعه آمار

گیری  . نمونه آماری پژوهش نیز با روش نمونهبودند لیمشغول به تحص یی ابتدا دورهدر  1401-1402 یلیتحص

ساله بودند. نمونه  10تا  7نفر از مادران دارای فرزند با آسیب بینایی  30در دسترس انتخاب گردید که شامل 
نفری جایگزین شدند. لازم به ذکر است    15منتخب به صورت تصادفی در یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل  

ی تا کارشناس  پلمید  لاتیتحص  زان یمادران، م  یسال برا  40تا    27  شامل سن  ورود به پژوهش  یهاملاککه  
استفاده  ز ین پژوهشاز  جخرو یارهایمعشد. ها می آسیب بینایی خفیف تا متوسط در فرزندان آن  و وجود ارشد

وجود هر گونه اختلال روانی در مادران  پژوهش،  ی اجرا ن یمراکز در ح ر یی از ساشناختره و رواناوخدمات مشاز 

زیر   های آوری اطلاعات از ابزاربرای جمعند. در این پژوهش  بود  آموزشیجلسه در برنامه    کیاز    ش یب  بتیو غ
 . استفاده شده است

 

 ابزارهای پژوهش

  2002طراحی و در سال    1۹8۹در سال  34توسط ریف این مقیاس:  33مقیاس بهزیستی روان شناختی

سوالی، نوعی ابزار   18(. این آزمون  2005،  35و پودروفسکا  نگر یهاوزر، اسپرمورد تجدید نظر قرار گرفته است )

پیوستار   که در یک  است  داده درجه  ۶خودسنجی  پاسخ  تا شش(  )یک  کاملا مخالفم  کاملا موافقم تا  از  ای 

،  10، ۹، 5، 4، 3، 1های شود و نمره بالاتر، نشان دهنده بهزیستی روان شناختی بهتر است. همچنین گویهمی

نمرهبه  17و    13 اینگذاری میطور معکوس  تسلط  عامل  شش  مقیاس   شوند.   رشد   محیط،   بر  خودمختاری، 

 این  نمرات  مجموع  این که  ضمن  سنجد،می  خود را  پذیرش  زندگی هدفمند و  دیگران،  با  روابط مثبت  فردی،

شود و حداقل و حداکثر نمره آن به ترتیب  می  روان شناختی محاسبه بهزیستی کلی نمره صورت  به عامل شش

  گزارش  متعددی مناسب  هایپژوهش  در  روان شناختی  بهزیستی  مقیاس  پایایی  و  روایی  است.  114و    18

ها را بین و آلفای کرونباخ آن   مناسب  را  هامقیاس  خرده    درونی  ( همسانی2005)  3۶دایرندوک  است.  گردیده

بین  را روان شناختی بهزیستی های( همسانی درونی مقیاس 200۶) 37نگریو س یافته است. ریف ۹0/0تا  77/0

( پایایی از طریق ضریب  13۹3)  38گزارش کرده است. همچنین در تحقیق سلیمانی و حبیبی  ۹0/0تا    82/0

 به دست آمد. 85/0آلفای کرونباخ 

ساخته شد و    1۹۹2برای اولین بار در سال    40این مقیاس توسط پیانتا:  39کودک -والد رابطه مقیاس

که ادراک  گوی  33شامل   است  با  مادران  ه  رابطه خود  قرار میفرزنددر مورد  را مورد سنجش  این شان  دهد. 
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( و رابطه مثبت  گویه  ۶(، وابستگی )گویه  10(، صمیمیت )گویه  17تعارض )های  مقیاسخرده مقیاس شامل  
کودک تاکید -درابطه مثبت کلی نیز بر روابط نزدیک و صمیمی وال.  دوش( می هامقیاس  خرده  کلی )مجموع تمام

پناغ  ی مظاهر  ان،ی طهماس،  ابارشی)  دارد والد .(1388،  41یو  رابطه  خود -مقیاس  پرسشنامه  یک   کودک 
  تابرای قطعا صدق می کند    5)نمره    یای لیکرت  درجه 5گذاری آن براساس مقیاس  دهی است و نمرهگزارش 

بایست  . برای به دست آوردن نمره رابطه مثبت کلی در این مقیاس، می استکند(  برای قطعا صدق نمییک    نمره

در  نمره بالا.  شوندو سپس با نمره حوزه صمیمیت جمع    معکوس   و وابستگی حوزه تعارض  هاینمرات سوال
  ، عاشوری،تجریشیپورمحمدرضای  های یاد شده است )بیشتر مولفه ها نشانگر وجودمقیاس   هر یک از خرده 

و  افروز، این 2011)  43پیانتا و دریسکول(.  13۹4 ،42بنابغباری   ارجمندنیا  کرونباخ  آلفای  پژوهشی  در   )

،  0/ 74، 75/0 های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب هر یک از مولفه برایپرسشنامه را 
 کودک  -والد رابطه مقیاس ( روایی13۹4همکاران ) و تجریشیپورمحمدرضای  اند.گزارش کرده  80/0، و۶۹/0

آلفای کرونباخ   ر اساس صمیمیت، وابستگی و رابطه مثبت کلی ب های تعارض،از حوزه  یکهر و پایایی  72/0 را
 اند. گزارش کرده  74/0 و 73/0، 77/0، 82/0به ترتیب  

  یاساس مدل نظر   بر  خانه و مدرسه  ی همکار  همداخل  هبرنام  : خانه و مدرسه  ی برنامه مداخله همکار 

،  نی ولنتا یهادر پژوهش . این برنامه است( طراحی شده 200۹) 44و کوور ایاسکال ن،یدونالد، لومک  ل،یکراتوچو
از به مادران    میآموزش مفاه  یاستفاده شده است. برا(  1402)  و همکاران   فر( و نجاتی201۹)  45فولرو    لیچ

محتوای جلسات آموزشی در جدول .  استفاده شدخ  پرسش و پاسی، و  ح یتوضبحث گروهی،    ،ی سخنران  یهاروش

 شده است.  شرح داده 1

 
 هخانه و مدرس  یهمکارخلاصه جلسات برنامه  :1جدول 

 تکلیف در منزل محتوا هدف جلسه 

خانه و   یبا برنامه همکار  ییآشنا 1

 مدرسه 

  تیبرنامه و اهم یمعرف

 و مدرسه با معلم  یهمکار 

خانه و مدرسه    یهمکار   برنامه   خود درباره   نوشتن نگرش

 یی خود نایب  بیبا آسفرزند خاص  یازها ین یو بررس 

ارتباط و    آموزش برقراری روابط مادر و کودک  بهبود 2

مادر   ن یمشترک ب یهای باز 

 و کودک 

برا   هایین تمرانجام   مهارت   یساده    یارتباط   ی هابهبود 

 ییگوو داستان   یاواژه  یهای باز  مانندمادر و کودک 

استرس و   ت یریآموزش مد ی روان  یستیبهز ی ارتقا 3

 اضطراب 

روش   یتنفس  هایین تمرانجام     یبرا   یساز آرام   یهاو 

 کاهش استرس 

  ب یآس کودکان  ژهیو  یازها ی ن آگاهی از 4

 یی و نقش مدرسه نایب

کودکان  ارائه اطلاعات درباره 

  یی، نقش معلمنایب ب یآس با

 همسالان و 

و گزارش   یتیحمارسمی و غیررسمی منابع   لیست کردن

 سه نقش مهم برای معلم و همسالان کودک 

  تیتقو هایآموزش مهارت  ی اعتماد به نفس و خودکارآمد  تیتقو 5

و   اعتماد به نفس

 خودکارآمدی 

اعتماد به نفس و   تیتقوگزارش اجرای سه فعالیت برای  

 خود در منزل و فرزند در مدرسه  ی خودکارآمد

حل مسئله و   آموزش مهارت حل مسئله  مهارت  تیتقو ۶

 مشترک   یریگمیتصم

  ییهات یفعالگزارش همکاری و هماهنگی با معلم، انجام  

و کودک در خانه    در منزل خود یریگمیتصمبرای بهبود 

 یا مدرسه 
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 تکلیف در منزل محتوا هدف جلسه 

اجتماعی    یهاآموزش مهارت  ی اجتماع  یهامهارت  تیتقو 7

 گران یارتباط با دو برقراری  

نوشتن   و  مهارت   یبرا   ییهات یفعالانجام    یهابهبود 

  برقراریو  در مدرسه    خود و کودک و همسالان او   ی اجتماع

 معلم ارتباط موثر با 

  تیریمد  یهاکیآموزش تکن زمان و منابع ت یریمدآموزش  8

ی برای  زیرزمان و برنامه 

 استفاده از منابع

  نام بردن،  منزلزمان و منابع در    ت یریمد  های نوشتن روش 

تقو  ییابزارها برنامه   هام یمانند    یبرا   یکاربرد   یهاو 

 کارها  لیتسه

  تیو حما  یروابط اجتماع بهبود ۹

 ی اجتماع

  یهاگروه  جادیاآموزش  

  یگذار اشتراک   ی و بهتیحما

 ات یتجرب

اشتراک   ی،تیحما  یهاگروه   لیتشک ،  ات یتجرب  یگذار به 

 و گزارش کردن آنها  گریکدیاز  حمایت کودکان در مدرسه  

با تمرکز   یگروه  یهات یفعال ی روابط خانوادگ تیقوت 10

 ی بر روابط خانوادگ

  تی تقو برای  یتعامل یهات یو فعال یگروه  یهای از انجام ب 

 خانواده  ی اعضا  ریو سا ، کودکمادر  انیارتباط م

با  مادر آموزش همکاری  مدرسه و   ، معلم روابط مادربهبود  11

 معلم و کودک با همسالان 

از    هافرزندش با همکلاسی و  با معلم  مادر    گزارش همکاری

 هاو چالش  راتییتغ نوشتن ،یبحث گروه  قیطر

برنامه و   یبندجمع یی نها یابیو ارز یبندجمع 12

 نده یآ ی برا یز یربرنامه 

تجربه  درباره  نظر  در    ی هاتبادل  ارزشرکت    یاب یبرنامه، 

تدو  ریتأث و  فعال  یبرا   ییهابرنامه   ن یآن  در    هات یادامه 

 ندهیآ

 شیوه اجرا

های  شهر یاسوج و همچنین هماهنگی   پرورش  و  آموزشی لازم از اداره کل  مجوزهاپژوهش حاضر پس از اخذ  

های  گیری در دسترس و بر اساس ملاکنفری از مادران با روش نمونه  30  نمونه لازم با مدیران مدارس انجام شد.  

دو کنترل و آزمایش جایگزین و هر    دو گروهتصادفی در   صورتبهورود به پژوهش انتخاب شدند. سپس مادران 

، نویسنده دوم مقاله آن   از  بعدکودک را تکمیل کردند.  -والد  شناختی و رابطهروان   بهزیستی  مقیاس  مقیاس  گروه

 12که دانشجوی دکتری روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی است برنامه همکاری خانه و مدرسه را طی 

. لازم به ذکر است که کودکان دجلسه برای مادران در گروه آزمایش اجرا کرای و هر هفته دو  دقیقه  150جلسه  

شد و آنها هایی به مادران به عنوان تکلیف در منزل داده می در برنامه شرکت نداشتند ولی در هر جلسه تمرین

انجام و در ابتدای جلسه بعدی در گروه گزارش می  از هر دو پایان    درگرفتند.  دادند و بازخورد میتکالیف را 

 ماندنی  ثبات و باق  یجهت بررس  مقیاس  دوآزمون، هر  پس  یاز اجرا  یک ماه  آزمون گرفته شد. پس ازگروه، پس

  یریادگیاز  نان یاطملازم به ذکر است درباره  . دیاستخراج گرد یینها جیهر دو گروه اجرا و نتا یرو اثر مداخله

برنامه   برنامه  مطالب  به  مدرسه  یهمکارمربوط  و  جلسات  خانه  طول  آن مادران  توسط    در  انتقال  به و  ها 

و بررسی  با مادران  یدافر ان یهامصاحبه  قیمستمر از طر ی های ابیارز ی از قبیلمختلف یهاروش از شان فرزندان

از مادران   ت یو حما  ی نظارت فردگذاری تجربیات خود،  ، مشارکت فعال مادران در به اشتراکهای آنها آموخته

دهی مادران در های خانگی برای آنها و بررسی تکالیف خانگی، و همچنین خودگزارش با در نظر گرفتن تمرین

  یبرا یمشخص ی ارهایمع در این پژوهش  ت،یدر نها استفاده شد. آنها با فرزندشان رفتار راستای بهبود مهارت و 

و مشاهده مادران  مطالب توسط    یکه شامل درک و اجرا  شدی م  ن ییتع  ت یبه کفا  دن یعبور از هر جلسه و رس

نامه کتبی رضایت  کنندگان شرکت رعایت ملاحظات اخلاقی، از  همچنین برای .آنها بودمثبت در رفتار  راتییتغ

های  ها جهت شرکت در جلسات دارای اختیار و آزادی بودند. یافتهمبنی بر شرکت در پژوهش گرفته شد و آن 
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به اصول  علاوه بر این،  گرفت.  کنندگان مورد استفاده قرار حاصل از پژوهش محرمانه بود و بدون ذکر نام شرکت 

برای تحلیل   ها در حین پژوهش توجه شد.کنندگان و رعایت حریم خصوصی آن رازداری، حفظ اسرار شرکت 

 استفاده شد. SPSSافزار آماری  نرم 24نسخه در مکرر  یریگاندازه  انسیوار لیتحلاز  نتایج

 ها یافته

تحصیلات مادران در هر . کنندگان به لحاظ تحصیلات و سن بررسی شدشرکتشناختی جمعیت  اطلاعات
ساله بودند. هم در گروه آزمایش و هم در گروه  10تا   7ها دو گروه از دیپلم تا کارشناسی ارشد بود. فرزندان آن 

و    ۶کنترل،   فرزندان دختر  از  استاندارد سن مادران    ۹نفر  انحراف  و  بودند. میانگین  پسر  گروه نفر دیگر  در 

کنترل  و  ترتیب    آزمایش  ترتیب    4۶/34±  12/4با  انحراف    ۶4/34±  20/4و  و  میانگین  این،  بر  علاوه  بود. 
به دست آمد.  2۹/8± 7۹/0و ترتیب  1۶/8±  75/0با ترتیب  در گروه آزمایش و کنترلاستاندارد سن فرزندان 

و  P >05/0)  ها  و فرزندان آن   ( = 17/0tو  P >05/0)  مادران  مستقل نشان داد که بین سن    tنتایج آزمون  

23/0t =و   یروان  یستیبنابراین، تفاوت نمرات بهز.  ( در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود ندارد
شود بلکه به علت اثربخشی مداخله ناشی نمی ی  سن  های از تفاوت   یی نایب  بی آس  ی رابطه مادران با کودکان دارا

انحراف استاندارد متغیرهای   و  گروه مذکور  است. میانگین  کنترل در  در  آزمایش و  آزمون، پیش مراحل  های 

 گزارش شده است.  2آزمون و پیگیری در جدول پس
 

آزمون و پیگیریآزمون، پسپیشمراحل ها در میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در گروه :۲جدول  
 پیگیری آزمون پس  آزمون پیش هاگروه  متغیرها

M SD M SD M SD 

 ۹1/2 73/۶5 8۹/2 ۶۶/۶4 1۹/3 20/42 گروه آزمایش  روانی  بهزیستی

 53/2 13/42 78/2 73/41 ۹7/2 00/42 گروه کنترل 

 73/3 33/۶2 48/2 80/۶3 ۶۹/2 ۶0/33 گروه آزمایش  کودک -مادررابطه  

 78/2 0۶/34 8۹/2 40/34 05/5 33/35 گروه کنترل 

تاثیر بررسی  رابطه    یستیبهز   بر  مدرسه  و  خانه  همکاری  برنامه  برای  و  گروه  کودک-مادرروانی  های  در 

مکرر   یریگاندازه  انسیوارتحلیل    دو آزمون آزمون و پیگیری از  آزمون، پسپیشمراحل  آزمایش و کنترل در  
ابتدا   قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو   ها مورد بررسیاین آزمون های  فرضپیش استفاده شد. 

آزمون، های آزمایش و کنترل در مراحل پیش در گروه   مذکورها در متغیرهای  بودن توزیع داده   نرمالبیانگر    زویلک

ها  فرض همگنی واریانسپیشنتایج آزمون لون نشان داد که  همچنین    (. P>05/0)بود  آزمون و پیگیری  پس
  از  حاکی آزمون ام باکس    نتایج (.   P>05/0)برقرار است    کودک-روانی و رابطه والد  یستیبهزمتغیر  هر دو  در  

فرض که پیش   بودلی بیانگر آن  چ(. همچنین نتایج آزمون مو P>05/0)  بودکوواریانس  -واریانسماتریس  تساوی  

 مختلط  واریانس  تحلیل  توان از آزمون بنابراین می   (. > 05/0P)  متغیر رعایت شده است هر دو  ها در  کرویت داده
 گزارش شده است.  3استفاده کرد که نتایج آن در جدول 
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 های آزمایش و کنترل در گروه مختلطنتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس  :3جدول 
مجموع   منبع اثر متغیرها

 مجذورات

  جهدر

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

ر ذومج 

 اتا 

توان  

 آزمون 

  یستیبهز

 روانی 
 00/1 ۹7/0 001/0 02/۹۶۹ 41/5320 1 41/5320 مراحل 

001/0 35/۹55 35/5245 1 35/5245 ×گروه مراحل  ۹7/0 00/1 

001/0 72/152 ۶7/2۶78 1 ۶7/2۶78 گروه   84/0 00/1 

- مادررابطه  

 کودک 

 00/1 ۹2/0 001/0 0۶/34۹ 0۶/282۹ 1 0۶/282۹ مراحل 

 00/1 ۹3/0 001/0 42/41۶ 00/3375 1 00/3375 ×گروه مراحل

 00/1 ۹2/0 001/0 47/348 34/7821 1 34/7821 گروه 

،  (F(1و   28)=  2 ,001/0=, P02/۹۶۹= ۹7/0)گروهی عوامل مراحل یا درون اثر ، 3نتایج جدول  بر اساس

 ,=2  ,001/0=  ۹7/0)  مراحل و گروه  تعامل  و(  F(1و    28)=    2  ,001/0=, P72/152=  84/0گروهی )بین یا  گروه  

P35/۹55    =(28    1و)F  گروهی عوامل مراحل یا درون لحاظ آماری معنادار بود. همچنین اثر    از  روانی  یستیبهز( بر

(۹2/0  =2  ,001/0=, P0۶/34۹    = (28    1و)F )  ،  2=  ۹2/0گروهی )بین یا  گروه  ,001/0=, P47/348    = (28    و

1)F ) مراحل و گروه تعامل و  (2= ۹3/0 ,001/0=, P42/41۶  =(28  1و)F بر ) آماری   نظر  از کودک-مادررابطه

شد  استفاده آزمون تعقیبی بنفرونی  از بود معنادار یک از مراحل  ثیر در کدام ابررسی این که ت  برایمعنادار بود. 
 گزارش شده است.  4که نتایج آن در جدول 

 آزمایش  هایهای زوجی متوسط نمرات متغیرها در گروهنتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه  :4جدول 

 معناداری سطح  خطای معیار  هاتفاوت میانگین مقایسه نمرات  متغیرها

001/0 5۶/0 *10/4 آزمون پیش/آزمونپس روانی  یستیبهز  

001/0 ۶0/0 *83/4 آزمون پیش/پیگیری  

 2۹/0 2۶/0 73/0 آزمون پس/پیگیری

 001/0 ۶۹/0 *33/14 آزمون پیش/آزمونپس کودک -رابطه مادر

 001/0 73/0 *73/13 آزمون پیش/پیگیری

 14/0 43/0 ۹0/0 آزمون پس/پیگیری

، تفاوت بین متوسط  مادران   روانی  یستیبهزشده بر اساس    های انجام که مقایسه   دادنشان    4نتایج جدول  

افزایش معناداری  آزمون  آزمون و پیگیری نسبت به پیشگروه آزمایش در مرحله پس  کنندگان درنمرات مشارکت
مقایسه همچنین  است.  انجام داشته  اساس    های  بر  مادرشده  نمرات  کودک-رابطه  متوسط  بین  تفاوت   ،

آزمایشمشارکت گروه  به پیشدر مرحله پس  کنندگان در  نسبت  پیگیری  و    افزایش معناداریآزمون  آزمون 

نسبت  آزمون در مرحله پسهر دو متغیر کنندگان در تفاوت بین متوسط نمرات مشارکتعلاوه بر این،  داشت.
 .معنادار نبود تغییر اندکی داشت کهپیگیری  به

 گیریبحث و نتیجه
و رابطه مادران با   یروان  یستیخانه و مدرسه بر بهز  یبرنامه همکار  ریتاثبررسی    با هدف  پژوهش حاضر

  یشرکت در برنامه همکار   بود که  ن یپژوهش حاضر ا  هیفرض  نیاول  انجام شده است.  یینایب  ب یآس  یکودکان دارا

  انگریفرض ب  ن یآزمون ا  ج ی. نتاشد  سبب بهبود بهزیستی روانی مادران کودکان با آسیب بینایی  خانه و مدرسه
همکار   ریتأث برنامه  شرکت   خانه  یمعنادار  روانی  بهزیستی  بر  مدرسه  یافته بود.  کنندگان  و  نتا  هااین   جی با 
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با  .دارد یهمخوان( 2020) هلاجایاورل و پ( و 2022کیم و همکاران ) ، (2023و همکاران ) ایفاطم یهاپژوهش
 همکاری خانه و مدرسه   رنامهتاثیر ب  است که  این  های قبلیبا پژوهش   در پژوهش حاضر  یحال، تفاوت اساس  نیا

کودکان  آس  بر مادران  بررسساله    10تا    7    یینایب  بی با  گرفته است  یمورد  در   ی خاص  یها که چالش  قرار 
برنامه همکاری  شده که حضور فعال مادران در    د ینکته تأک  ن یابر  در پژوهش حاضر    .ندشتدابهزیستی روانی خود  

آنان شده بهزیستی روانی  بهبود  کاهش استرس و  موجب    ،مشارکت فعال آنها در مدرسه، علاوه بر خانه و مدرسه

 .است
مادران کودکان با   یخانه و مدرسه برا  یرنامه همکارچنین اظهار نمود که ب  توان یم  افتهی  نیا  نییدر تب

دل  یینایب  بیآس توجه  ریتأث  یشناختروان   ی هات یو حما  یآموزش  یمحتوا  ب یترک  لیبه  بهز  یقابل   یستیبر 

  تی تقو یی و نقش مدرسه،نایب بی آس کودکان  ژهیو ی ازهایبا ن ییآشنازیرا بخشی از جلسات بر آنان دارد.  یروان
و   ن یولنتای تاکید داشت )اعتماد به نفس و خودکارآمد  تیتقو،  یروان  یستیبهز  یارتقا،  یاجتماع  یهامهارت

است که در آن مادران با   ییهابرنامه معمولاً شامل بخش نیا یجلسات آموزشعلاوه بر این، (. 201۹همکاران، 
به مادران کمک   هاوهیش  نی. اشوندی آشنا مکودک دارای آسیب بینایی  تعامل با    یمناسب برا   یارتباط  یهاوهیش
در روابط خود  یبهبود قابل توجه ، یتی ترب یها از چالش ی ناش یو فشار روان یتا با کاهش احساس ناتوان کندیم

 یاجتماع  تی حما تیجلسات بر تقو یمحتوا ن،ی(. علاوه بر ا2022 ، و همکاران  میبا فرزندشان داشته باشند )ک
در  ژهیو. بهکندایفا می در کاهش اضطراب و استرس  یدارد که نقش مهم دیتأک  نیوالد یخودکارآمد شیو افزا

فرزند خود داشته   تی در ترب  یی که ممکن است احساس انزوا و عدم توانا  یینایب  ب یمورد مادران کودکان با آس

ا کاربرد  نیباشند،  اطلاعات  ارائه  با  آن   یبرنامه  به  مؤثر  امنو  و  کنترل  احساس   دهند یم  یشتریب  تی ها 
مادران با   یروان  یستی بهز  ای بهتوجه ویژهخانه و مدرسه    یبرنامه همکاربنابراین، در  (.  2018  وهانسدوتر،ی)

از    تعامل مثبت و اطلاعات کسب   نیارود  انتظار می   جه،یدر نتشده است.    یینایب  بی آس  یکودکان دارا شده 

   .شودیها مآن بهزیستی روانی  بهبودجلسات موجب 
رابطه مادران  سبب بهبود    خانه و مدرسه  ی بود که شرکت در برنامه همکار  نی ادومین فرضیه پژوهش حاضر  

کودک در گروه آزمایش -بر رابطه مادر  برنامه  نیمعنادار ا  ریتأث انگری ب  خود شد و  یینایب  بیآس یدارا  فرزندبا  

و همکاران  هوروز(، 2024و همکاران ) راجویگد یها پژوهش ج یبا نتا های این بخش از پژوهش حاضر یافته بود.
که  ی حال، تفاوت  نیبا ا  .دارد  یهمخوان  (13۹۹)  و همکاران   زادهن یحس،  ( 1402)و همکاران    فری نجات(  2022)

تمرکز  یینای ب  بیطور خاص بر مادران کودکان با آسحاضر به   یاست که بررس نیپژوهش وجود دارد ا  نیدر ا

مشکلات    ا یو    ژهیو  یازها ی کودکان با نوالدین سایر    یبر رو  شتریب  یقبل  ی هاکه پژوهش   ی کرده است در حال
 . داشتند دیتأک یرفتار

در جلساتی از برنامه همکاری خانه و مدرسه به طور خاص   کرد که ان یب ن یچن توان ی م افتهی ن یا ن ییدر تب
  تی قوت،  یاجتماع  تی و حما  یروابط اجتماع  بهبود،  زمان و منابعموثر    تیریمد،  حل مسئله  مهارت   تیتقوبر  

 ل ی کراتوچو)تاکید داشته است    روابط مادر و کودک  مدرسه، و ارتقایو    با معلم  روابط مادر  بهبود،  یروابط خانوادگ

به منظور ی مادران  برا  یی هابا فراهم آوردن فرصت برنامه  (. این  201۹و همکاران،    نیولنتا؛  200۹و همکاران،  
ارتباط با    یمؤثرتر و سازگارتر برا یهاکه روش  دهدیامکان را م این  ،یآموزش یها ت یو تعامل در فعال یهمکار

ب آسابندیفرزند خود  با  کودکان  با چالش  یینایب  بی. مادران  برقرار  یخاص  یهامعمولاً  ارتباط و درک   یدر 
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  تی وخانه و مدرسه با تمرکز بر تق  ی شده در برنامه همکار  ارائه  یهارو هستند. آموزش فرزندشان روبه  یازها ین
  یتا درک بهتر کندی خاص فرزندشان، به آنان کمک م ی ازهایاز ن  نیوالد یآگاه شیو افزا یارتباط ی هامهارت

کودک -بهبود ارتباط والد نی. ا(1402و همکاران،  فری نجات) کنند دایفرزند خود پ ی هایاز مشکلات و توانمند
افزا والد و   ان یم  یعاطف  وندیپ  تیو به تقو  شودیو اعتماد به نفس در کودک م  تیاحساس حما  شیموجب 

  یها تیطور فعال در فعالبهبه عبارتی دیگر، در برنامه مذکور، مادران    (.2018  وهانسدوتر،ی)  شودیمنجر مکودک  

مشارکت نه تنها به بهبود  نی. ا(2023و همکاران،  مای)فاط کودک مشارکت دارند یآموزش ندیمدرسه و در فرآ
. از شود یکودک م تیو معلمان و در نهامادران  نیارتباط ب تیبلکه موجب تقو کندیکودک کمک م یریادگی

های برنامه ؛ فعالیتشوندیم  لیکودک دخ یلیتحص شرفتیو پ یریادگی  ندیدر فرآ شتری بمادران که  ییجا آن 

   .گرددیکودک م-در کودک و بهبود روابط والد تیحس حما تیتقوهمکاری خانه و مدرسه موجب 
 ت یمادران و تقو یروان  یستیدر بهبود بهز   ینقش مؤثر  تواندیخانه و مدرسه م  یبرنامه همکارطور کلی،  به 

برنامه با فراهم کردن  ن یداشته باشد. ا یی نایب ب یکودکان با آس ی دارا یهادر خانواده  ژهیوکودک، به -روابط والد
برا   یهاآموزش و  ن،یوالد  یمناسب  استرس   ژهیبه  کاهش  ارتقا   شیافزا  ،مادران، موجب  و  نفس  به    یاعتماد 
 ترکیمدرسه، روابط نزد یتیو حما یآموزش یندهایدر فرآ نی. مشارکت فعال والدشودیم یارتباط یهامهارت

ا  ن یوالد  نی ب  یو مؤثرتر خانواده   یاعضا   ی و عاطف  یبه بهبود سلامت روان  ت یو در نها  کندیم  جاد یو فرزندان 
حجم نمونه نسبتا کم،    ، یخودگزارش  یهاپژوهش، استفاده از پرسشنامه   ن یا  یها  تیمحدوداز    .کندیکمک م

که مادران   یحال  ها بود در خانواده   ی و اجتماع  یاقتصاد  ت یعدم حضور پدران در پژوهش و عدم توجه به وضع

 یینایب بی، سن و شدت آسیتنقش جنسهمچنین  خود صحبت نمودند.  یمال یهادر طول پژوهش از دغدغه
 در برنامه حاضر مورد کنترل قرار نگرفته است.هر فرزند 

نقش میزان شدت آسیب بینایی، سن و جنسیت کودکان با آسیب بینایی  که شودی م شنهادیپ ، راستا نیدر هم

ابزارها  هادر کنار پرسشنامههای آتی مورد کنترل قرار گیرد،  در پژوهش مانند مصاحبه استفاده   یگرید  ی از 

  ،فراهم شود تا پدران هم بتوانند در پژوهش شرکت کنند یطیشرا ابد،ی شیشود، حجم نمونه تا حد امکان افزا

 تاثیربلندمدت    یابیو ارز  یریگیمدت زمان پ و  رد یمورد توجه قرار گ  زیها نخانواده   یو اقتصاد  یاجتماع  تیوضع

 نی و بلندمدت ا دارتریپا ر یتا تاث ردیمورد مطالعه قرار گ زیکودک ن-و روابط والد یروان یستیها بر بهزبرنامه نیا

بهز  یهاجنبه   همچنین  شود.  برجستهنوع مداخلات   بهز  یستیمختلف  و   یجسمان  ،یاجتماع  یستیهمچون 

 نیوالد  یسلامت کل  یهااز جنبه   یکیتنها    یروان  یستی. بهزمورد توجه قرار گیرد  یروان  یستیدر کنار بهز  یمعنو

تأث  است مبرنامه  ریو  سا  تواندیها  جسمانجنبه  ریبه  استرس  کاهش  مانند  اجتماع  یارتقا  ،یها  و   ی تعامل 

به توسعه   تواندیها مجنبه  نیمشابه بر ا  یهابرنامه  ریتأث  یچگونگ  یبررس و  مرتبط باشد  زین  یمعنو  یها تیحما

طور خانه و مدرسه به  ی که برنامه همکار  شودی م  شنهادیپ  ان ی در پا  منجر شود.  نیز   تر و مؤثرتر مداخلات جامع 

  یبه کار گرفته شود. برگزار  نیوالد  یتیحما  یهاها و برنامهکودک  مانند مدارس، مهد  یواقع  یهاطیمؤثر در مح 

  یها مهارت  تیبه تقو  تواندی م  یینایب  بیمادران کودکان با آس  ژهیوبه  ن،یوالد  یهدفمند برا  یجلسات آموزش

  ن،ی گردد. علاوه بر ا نیموجب کاهش استرس و اضطراب والد  جهیها کمک کرده و در نتآن   یتی و ترب  یارتباط

و فرزندان  نیتعامل مثبت والد تیکودک، به تقو-مادرمشترک  یهاتیو فعالمادران   یتیحما یهاگروه جادیا
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از فناورانجامدیم  یبه منابع آموزش  یو دسترس  نیمشاوره آنلا  یهانهیدر زم  ژهیوه ب  یآموزش  ی های . استفاده 

ها  برنامهارائه  ت،یمختلف کمک کند. در نها طیدر شرا نیاز والد تیو حما یریادگی ندیفرآ  لیبه تسه تواندیم

ارتقا  تواندیم  ی و گروهیفرد  یشناختروان   یهامشاورهو   بهبود روابط    یروان  یستیبهز  یبه  -مادرمادران و 

 .منجر شود یی نایب بی کودکان با آس یدارا یهاادهکودک در خانو
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