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Abstract 

 

This research aimed to examine the role of parental wisdom in the parent-child relationship 

and their metaparenting. The research design was correlational, and the population consisted 

of all parents in Yazd. A random multi-stage sampling method was used to select 150 mothers 

and 150 fathers, each with at least two children (one of whom was adolescent). They completed 

the Ardelt Wisdom Questionnaire, the Pianta Parent-Child Relationship Scale, and the Hawk 

and Holden Metaparenting Questionnaire. The data were analyzed using correlation tests and 

multiple regression analysis. The results of the multiple regression analysis indicated that the 

cognitive and emotional dimensions of wisdom positively and significantly predicted 

intimacy. Increases in scores on the cognitive and reflective dimensions were associated with 

a reduction in conflict, while the reflective dimension inversely predicted dependency. 

Additionally, higher scores in the emotional dimension could predict higher metaparenting. 

The separate results for fathers and mothers showed that the reflective dimension in fathers 

and the emotional dimension in mothers were able to predict the intimacy of the parent-child 

relationship, and increases in the reflective dimension for both groups of fathers and mothers 

led to a reduction in parent-child relationship conflicts. Increases in the cognitive wisdom 

scores of fathers indicated a reduction in harmful dependencies in the father-child relationship. 

The reflective and emotional dimensions of wisdom in fathers were able to predict their 

metaparenting scores, while in mothers, none of the wisdom dimensions had a significant 

effect on metaparenting scores. The findings indicated that an increase in wisdom among 

parents could generally improve the parent-child relationship and also positively affect their 

metaparenting. 
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فرزند و فراولدگری آنهاانجام شد. طرح پژوهش    -این پژوهش با هدف بررسی نقش خردمندی والدین در رابطه والد :  چکیده

پدر با حداقل   150مادر و  150ای تعداد همبستگی و جامعه آن تمام والدین شهر یزد بودند که به صورت تصادفی چند مرحله

فرزند پیانتا و    -نامه های خردمندی آردلت، رابطه والددو فرزند )یکی از فرزندان در دوره نوجوانی( انتخاب شدند. آنها پرسش

فراوالدگری هاوک و هولدنرا تکمیل کردند. داده ها با استفاده از آزمون همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه تحلیل شد.نتایج  

به طور مثبت و معناداری پیش بین صمیمیت است.   تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد بعد شناختی و عاطفی خردمندی

افزایش نمرات بعد شناختی و تاملی درکاهش تعارض نقش داشته و بعد تاملی وابستگی را به طور معکوسی پیش بینی کرد. 

شان داد همچنین بالاتر بودن نمرات بعد عاطفی می توانست پیش بین فراوالدگری بالاتر باشد. نتایج تفکیکی پدران و مادران ن 

فرزندی است وافزایش در بعد تاملی هر دو گروه    - بعد تاملی در پدران، و عاطفی در مادران قادر به پیش بینی صمیمیترابطه والد

فرزندی را در پی دارد. افزایش نمرات بعد شناختی خردمندی پدران، نشان از کاهش  -پدران و مادران کاهش تعارضات رابطه والد

فرزندی داشت. ابعاد تاملی و عاطفی خردمندی در پدران قادر به پیش بینی نمرات فراوالدگریآن   - مخرب رابطه پدر  وابستگی های

ها بود؛ در حالی که در مادران تاثیر هیچ یک از ابعاد خردمندی بر نمرات فراوالدگری معنادار نبود. یافته ها نشان داد افزایش  

 فرزندی را بهبود بخشیده، و بر فراوالدگری آنها نیز موثر باشد.-ند رابطه والدخردمندی در والدین به طور کلی می توا
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 مقدمه

روانی در حفظ سلامت  که  است  تربیتی  ترین محیط  نقش 1خانواده محوری  فرزندان  و جسمانی  اجتماعی   ،

کنند و جزء عوامل موثری دارد. والدین در خانواده نقش مراقبت، آموزش فرزندان و مدیریت زندگی را ایفا می

آیند. پژوهشگران معتقدند ایجاد یک رابطه گرم و  به حساب می   بنیادین و مهم، در تغییرات زندگی کودکان

ترین تکالیف والدین است ترین و حساسهای مناسب برای تربیت فرزند، یکی از مهمپذیرنده و استفاده از شیوه 

و گارایگردیبیل که می بولی  برناراس،  الشعاع قرار دهد )جارگایزر،  را تحت  بهزیستی فرزندان  ؛ 2018،  2تواند 

(. در  1391؛ امیر، حسن آبادی،اصغری نکاح  طبیبی،  1396خجسته مهر، فلاحی خشکناب، حجاری و سودانی،  

و این تجارب اولیه روابط ( .2012،  4، مولد احساس امنیت و عشق در فرزند است )هولت3فرزند  -واقع رابطه والد

(. زمانی که 1402در خانواده بر چگونگی روابط بعدی فرد اثر می گذارد )حاجی سلطانی، خواجه پور و یوسفی،  

از رابطه والدین و فرزندان صحبت می شود، منظور رابطه ای است متقابل و دوجانبه که در آن والدین انتظارات  

در را  او  نیازهای  و  پور، و احساسات فرزند  نیک  و  باقری  و مورد توجه قرار می دهند )شریعت  ک می کنند 

(.به عبارتی رابطه والد فرزندی متشکل از ترکیبی از رفتارها، احساسات و انتظاراتی است که منحصر به 1397

پدر و مادر خاص و یک فرزند خاص است و به طور قابل توجهی به درک و پذیرش متقابل بین والدین و فرزند 

فرزند در بسیاری از جنبه ها دوسویه   -(.رابطه والد1394میرزایی کوتنایی، شاکری نیا و اصغری،می کند )کمک  

(.یافته حاکی  2003،  5فرزند تاثیرگزار است )ترومسدورف و کورنادت -است و تاثیر و عاملیت طرفین بر رابطه والد

فرزند یکی از عوامل پیش بینی کننده مشکلات رفتاری فرزندان است -از آن هستند که مولفه های رابطه والد

از بروز مشکلات   6و استفاده از روش های کارامد فرزند پروری، مهارت های منطقی و مهارت های حل مسئله

(. از سویی دیگر،همین دسته از  1395رفتاری فرزندان پیشگیری می کند )ساطوریان، طهماسیان و احمدی،  

پژوهشی های  داده   یافته  ویژگینشان  از  برخی  شیوه اند  مانند  والدگری  به  مربوط  منفی  تربیتی های  های 

سختگیرانه، الگوهای والدگری ناسالم و همچنین پایین بودن سطح روابط همدلانه میان والدین و فرزندان، برای 

(.در این رابطه، خصوصیات فردی والدین 1393والدین استرس زاست )شیرزادی، فرامرزی، قاسمی و شفیعی،  

نظیر گوش دادن توام با توجه، پذیرش عاری از    (.ویژگی هایی1373نیز اثرگذار است )ماسن، ترجمه یاسایی،  

 - قضاوت خود و فرزند، آگاهی هیجانی از خود و فرزند و خود تنظیمی در رفتار با فرزند ارکان مهم رابطه والد

 (. 1402به نقل از صادق زاده، عباسی، تقی پور و قاسمی،    2009،  7فرزند را تشکیل می دهد )دانکن و همکاران

شوند و این درگیری نشان دهنده  والدگری بر این فرض استوار است که والدین با مسائل فرزندشان درگیر می

نوعی رویکرد سیستمی پویاست و حاصل گسترش رابطه فرزند و والدین است. آن چه از این رابطه گسترش  

یافته به دست می آید، طیف گسترده ای از تعاملات دوطرفه بین ویژگیهای رفتار کودک و والدین است )زوبریک، 

(.به عبارتی آنچه در ذهن والدین در هنگام تعامل با فرزندانشان 2008،  8اسمیت، نیکولسون، سانسون و جاکیویکز

(.زیرا  2018،  9، پوتنیک و ساوالسکیمی گذرد، بر رشد و تحول کودک و نیز رفتار والدین اثر دارد )بورنشتاین

شناخت عمدی والدین وابسته به رویدادها و مستلزم تلاش است؛ برای مثال والدین به طور آگاهانه به این فکر  

(. درگیر شدن 2019،10می کنند که چگونه مشکل پیش آمده در رابطه با فرزندانشان را حل کنند )وونگ و کام

والد رابطه  در  موجود  مسائل  با  عنوان    -والدین  مسائلتحت  اینگونه  حل  برای  آگاهانه  تلاش  و  فرزند 



 123 .../بين خردمندی والدیننقش پيش 

 

معرفی می شود.فراوالدگری مجموعه ای از شناخت های والدین استکه در تلاش و کنکاش برای 11فراوالدگری

، شناخت، انتخاب و گسترش راهبردهایی که در زمینه مواجهه با مسائل و مشکلات فرزندان خود دارند)هاوک

(. در واقعفراوالدگری به شیوه تفکر والدین در مورد 2019،  13؛  اونات و کالوت2003،  12هولدن و کازینسکی 

فرزند و یا زمینه و بافت مربوط  -تربیت فرزند، اشاره دارد. این افکار ممکن است به والدین، فرزند، رابطه والد

های والدین (. بر این اساس فراوالدگری نشان دهنده این است که افکار و ارزیابی2019باشد )اونات و کالوت،  

توان گفت والدینی که ( و می 1396ها، زارع و موسوی،  در مورد فرزندشان، فراتر از حد معمول است )جولایی 

انجام می دهند )هاوک و در مورد فرزندشان آگاهی بیشتر و جامع تری دارند، کارهای بهتر و سنجیده تری 

(. 2022،14( و این می تواند از پیش نیازهای کارامدی والدین باشد )القدری، سارا، بودوا و نرگیزا 2003،  همکاران

پژوهش ها در مورد تفاوت فراوالدگری در گروه مادران و پدران، یافته های متناقضی را ارائه نموده اند. در برخی 

از  2021،  15از پژوهش ها تفاتی بین مردان و زنان گزارش نشده است؛ )سود و سینگ  ( در حالی که برخی 

 (. 2010، 16پژوهش های دیگر توانایی فراوالدگری مادران را بیشتر از پدران ارزیابی نموده اند )هان 

های فرزندپروری معطوف فرزند، توجه بیشتر، به سبک -های انجام شده در زمینه رابطه والددر اغلب پژوهش 

شخصیتی والدین، میزان آگاهی آنها از افکار مربوط به والدگری خود و    هایبوده است؛ در حالی که ویژگی 

ها و نگرش هایشان از اهمیت بالایی برخوردار  های شناختی رابطه نظیر اهداف، انتظارات، ارزشهمچنین جنبه 

جانسون و  )باگنتال  چیاه 2000،17است  و  برنشتاین  براتی، 2006،  18؛  و  شیردل  مرادخانی،  نوری،  خواجه  ؛ 

به عبارتی ویژگی 1396؛ خجسته مهر و همکاران،  1393 والدین در شیوه های شخصیتی و شناخت (.  های 

 ارتباط آنها با فرزندانشان نقش جدی دارد.

یافته های پژوهش های خارجی و داخلی به شیوه های مختلف بر عوامل تاثیر گذار والدینی اشاره داشته اند.  

( شعرباف  محمدیان  آقا  و  طبیبی  عبدخدایی،  شناختی 1397رمضانی،  ابعاد  بر  تمرکز  با  پژوهشی  در   ،)

فرزندپروری والدین ایرانی به این نتیجه دست یافتند که قابلیت های درون فردی والدین )نظیر قابلیت های 

بر شیوه های تربیتی آن   شناختی( و قابلیت های بین فردی والدین )نظیر نوع دوستی و صمیمیت( می تواند

بگذارد.   اثر  )ها  بررسی 2006هاوک و هولدن  با  والدین  اجتماعی جدید  به ساختار شناختی  با توجه  نیز   ،)

تعدادی از مادران آمریکایی نشان دادند که چگونه ویژگی های مادر در کنار ویژگی های کودک و بافت می 

هش های دقیق تر تواند فراوالدگری آنها را متاثر نموده و تاثیرات شگرف والدگری داشته باشد. در برخی پژو 

تواند تحت تأثیر صمیمیت بین والدین در زمینه زندگی زناشویی فرزندمی   -مشاهده شده است که رابطه والد

نگرش  فرآیند  نآ  شان،نوع  طی  در  آنها  احتمالا  که  باشد  منفی  و  مثبت  هیجانات  انواع  و  والدگری  به  ها 

(، یکی از  1984)  19(.از نظر جی بلکسی1396خجسته مهر و همکاران،  کنند ) فرزندپروری خود، تجربه می

می  که  والدعواملی  رابطه  ویژگی   -تواند  سازد،  متاثر  را  ظرفیت فرزندی  و  همچنین  ها  است.  والدین  های 

فرزند   -شناختی والدین و همدلی از دیگر عوامل موثر بر رابطه والدهای روانهای حل مسئله و قابلیت مهارت

(. علاوه بر این  1397و رمضانی و همکاران،   2017،  20؛ دامبراوا 1395هستند )شکوهی یکتا، پرند و درگاهی،  

فرزند و فراوالدگری به عنوان یکی از مهم    -به تاثیر صفات شخصیتی والدین در تربیت فرزندان، رابطه والد

 (. 1393ترین عوامل اشاراتی شده است )خواجه نوری و همکاران، 
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(هستند که در اشاره به فضیلت هایی شخصی،  از  2003)  21در این راستا برخی از پژوهشگران نظیر آردلت

به عنوان یک نگرش یا ویژگی شخصیتی، روشی برای تجربه و تامل در زندگی )که شامل تمایل    22خردمندی 

به دستیابی به معنا و رشد است(، رضایت و موضع باز و دلسوزانه نسبت به دیگران و تمایل به تامل عمیق و 

(. به عبارتی خردمندی را یک ویژگی و 2020،  23انتقادی از خود یاد می کنند )براکاتو، هیکس و جایاویکرم

است و وجود هر سه  26و عاطفی 25، تأملی24شناختی  گستردهبعدترکیبی از سه سازه شخصیتی می دانند که 

(، بعد  2003(.از منظر آردلت)2018،  27بعد برای خردمندی فرد الزامی است )آردلت، پرایدگن و نوترپرایدگن

ها و مسائل از زوایای مختلف است و بعد عاطفی، نگرشی تاملی نشان دهنده خودآگاهی و توانایی دیدن پدیده 

تر زندگی شود؛ و البته میل به دانستن حقیقت و درک عمیقهمدلانه، دلسوزانه و مثبت به دیگران را شامل می

به عنوان یک سازه    20پذیرفتن وجوه متناقض انسان را ذیل بعد شناختی قرار می دهد. خردمندی  ماهیت 

فرزند اثر بگذارد. برای مثال بعد -رابطه والدشخصیتی می تواند بر تمامی جنبه های زندگی افراد از جمله  

فرزند می تواند به صورت نگاه کردن به رویدادها از زاویه دید فرزند و توانایی -تاملی خردمندی در رابطه والد

فرزندی نمود یابد. بعد عاطفی -در نظر گرفتن دیدگاه ها و جنبه های مختلف از مسائل مربوط به رابطه والد

فرزند شامل توانایی والدین در درک و کنترل هیجانات خود است و با آرامش در -طه والدخردمندی در راب

فرزند مشخص می شود. بعد شناختی خردمندی نیز به عنوان تمایل و توانایی والدین برای تفکر -رابطه والد

والد تعاملات  والدینی،  درباره تجربیات  والدینی  -عمیق  و  فرزند و عملکرد  بروزوس  یابد)بومپولی،  تجلی می 

کند تا از آن  ها کمک می (. افراد خردمند دیدی فراشناختی به مسائل دارند که به آن 2022،  28وسیلوپولوس 

های خود را بشناسند )اسعدی و ها و تواناییدانند، آگاه شوند و محدودیت دانند و آن چه که نمیچه که می

(. پژوهش ها حاکی از آن است که افراد خردمند 1396؛ اسعدی و خورشیدی،  1394؛ اسعدی،  1392همکاران،  

؛ چراغی، وبستر، کدیور، عسگری و   2005،  29دانش و قابلیت های شناختی بالاتری نیز دارند )گلوک و بلوک

)قربانی و   (؛ اما جنبه هایی از خوداندیشی، شفقت، اخلاق و گشودگی در خردمندی وجود دارد2021مظلوم، 

(، که آن را آمیزه ای از ابعاداخلاقی، معنوی، تواضع و همدلی می کند )براکاتو و همکاران، 1395خرمایی،  

فرزند، -( که عنصر مشترکی از جنس تامل و عواطف را با دو سازه ارائه شده در این پژوهش)رابطه والد2020

فرزند و  -را به عنوان یک عامل مرتبط با رابطه والدوالدگری( داراست. بنابراین شاید بتوان خردمندی والدین 

فراوالدگری مورد بررسی قرار داد.پژوهش های محدود دیگری نیز این ارتباط را مورد بررسی قرار داده اند. 

که بر روی مادران انجام شده بود، نشان    (،1402برای مثال نتایج پژوهش زمانپور، پاکدامن، قنبری و نجات )

( در  2010فرزندی ارتباط مثبت و معنادار دارد.هان )-داد که ظرفیت تاملی مادر با صمیمیت در رابطه والد

ای انجام شد، به این نتیجه دست یافت که فراوالدگری پژوهشی دیگرکه بر مادران کودکان پیش دبستانی کره 

والد رابطه  بر  تاثیر  از طریق  والدین  دارد.خردمندی  ارتباط  تفکر  پیچیدگی  رفتار   -با  و  بر شخصیت  فرزند، 

( بر روی دانش آموز دختر ایرانی 1397فرزندان نیز اثر می گذارد. برای مثالدر پژوهش پدرام نیا و یوسفی )

مشکلات   راهبردهایدارای  و  خردمندی  بهبود  داد  نشان  نتایج  ایجاد    رفتاری  باعث  مادران  در  فکر  مهار 

والدواکنش  رابطه  در  مناسب  رفتاری  و  هیجانی  در    -های  رفتاری  اختلالات  کاهش  نتیجه  در  و  آنها  فرزند 

(، در پژوهشی که بر والدین نوجوانان  2024دخترانشان شد. همچنین زارع مظلوم، آردلت، اسعدی و دهقانی )
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انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که رشد خردمندی در والدین به رشد روانی و اجتماعی فرزندان آن  

 ها کمک می کند 

فرهنگی و تغییرات فزاینده در بافت زندگی کودکان امروزی)شاغل _ با توجه به گسترش دایره تعاملات اجتماعی 

بودن هر دو والد، دوربودن طولانی از والدین، امکانات رفاهی بیشتر، دریافت اطلاعات از مسیرهای ارتباطی 

متعدد مدرن و ...(، والدین و فرزندان همزمان با چالش های جدیدی مواجه می شوند. بدون شک خردمندی 

فرزندی و توانایی فراوالدگریبالا و روابط بین این سازه ها می تواند برای والدین    -روابط مطلوب والدوالدین،  

کارگشا باشد.  به دلیل محدودیت پژوهش ها در حوزه خردمندی و به ویژه مفهوم فراوالدگری، تاکنون پژوهشی 

های فرزند، به سبک   -نه رابطه والدها در زمیبا این عنوان در جامعه ایران انجام نشده است واغلب پژوهش 

عوامل موثر بر رابطه مطلوب   هایی در جهت شناساییفرزندپروری پرداخته اند. بنابراین به نظر می رسد پژوهش 

با مفاهیم جدید روان-والد بالایی برخوردار  فرزند و فراوالدگری کارآمد و خصوصا مرتبط  از اهمیت  شناسی 

باشد.علاوه بر نقش پررنگ مادر در رابطه با فرزندان، در کنار اهمیت ویژه ای که در سال های اخیر به جایگاه  

پدر داده شده است؛ این پژوهش به دنبال پاسخ دادن به این سوالات بود که آیا خردمندی والدین می تواند 

ری آن ها را پیش بینی کند؟ و گروه پدران و گروه مادران از این منظر چه تفاوت فرزند و فراوالدگ  -رابطه والد

 هایی دارند؟ 

 روش

بین در آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. متغیر پیش این پژوهش از لحاظ هدف یک پژوهش بنیادی و طرح  

فرزند و فراوالدگری بود. جامعه آماری این پژوهش،    -این پژوهش خردمندی و ابعاد آن و متغیر ملاک رابطه والد

بودند؛ که حداقل دو فرزند داشتند و به دلیل در نظر   1401و    1400تمام والدین ساکن در شهر یزد در سال  

تا    12فرزندشان در دوره سنی نوجوانی )  داشتن چالش های متفاوت دوره های سنی مختلف می بایست یک 

سالگی( قرار داشت. با توجه به اینکه حداقل تعداد نمونه برای پژوهش های مربوط به تحلیل رگرسیون   18

پدردر نظر   150مادر و    150حجم نمونه این پژوهش(،  2009،  30نفر است )هر، بلک، بابین و اندرسون  150

بندی مناطق نظام گرفته شد که به صورت تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. به این صورت که بر اساس تقسیم

مهندسی، شهر یزد به ده منطقه تقسیم شد و سه منطقه به طور تصادفی انتخاب شد. در ادامه از هر منطقه 

های واجد شرایطپژوهش سه محله و پس از آن تعدادی از کوچه ها به طور تصادفی انتخاب شدند و به تمامی خانه 

 100ها، حدود  نامه ها تحویل داده شد. پس از شروع فرآیند تحلیل داده که تمایل به همکاری داشتند پرسش 

داد نمونه نامه با داده های پرت شناسایی شد که از فرایند پژوهش حذف گردید و به منظور تکمیل تع پرسش 

نفر به روش غیرتصادفی در دسترس انتخاب شدند. پس از جمع آوری، با  100مورد نیاز این پژوهش، مجددا

آزمون های همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه بر روی داده ها اجرا و  26spssاستفاده از نرم افزار

 یافته ها مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. 
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 ابزار 

 CPRS (1992)پیانتا کودک-مقیاس رابطه والد

شود که ادراک والدین در مورد رابطه خود با ماده را شامل می  30ارائه شد و    (1992این مقیاس توسط پیانتا)

های پژوهشی نامه بر اساس نظریه دلبستگیو پیشینه های این پرسشها و مولفهکند. گویهفرزندشان را ارزیابی می

های صمیمیت )روابط نزدیک و صمیمی والدین اند. این مقیاس حوزهفرزند طراحی شده  -در زمینه روابط والد

گیرد )خداپناهی، فرزند( و وابستگی را در بر می  -و فرزندان(، تعارض )کشمکش ها و  جنبه های منفی رابطه والد

شود گذاری میفرزند بر اساس گزارش والدین نمره  -رابطه والد(. مقیاس  1391قنبری، نادعلی و سیدموسوی،  

شود.  گذاری مینمرهای لیکرت  درجه5براساس مقیاس  نامه  . این پرسش نامه خود گزارشی استیک پرسشو  

پیانتا و اشتاینبرگ  ندارد.  به ذکر است این پرسشنامه نمره کل  برای مولفه  1992)  31لازم  ( همسانی درونی 

گزارش کرده اند. شیرالی نیا، ایزدی و اصلانی   50/0و    83/0،  72/0صمیمیت، تعارض و وابستگی را به ترتیب  

و    79/0،  73/0های صمیمیت، تعارض و وابستگی را به ترتیب  ( نیز در پژوهشی آلفای کرونباخ مولفه1398)

پایایی این پرسشنامه از روش تحلیل  1390به دست آوردند.در پژوهش منفرد )  75/0 احراز روایی و  برای   )

شاخص های به دست آمده از تحلیل عاملی تاییدی حاکی از    عاملی تاییدی و آلفای کرونباخ استفاده شد و

برای مثال شاخص   بود.  و    CFIمحاسبه گردید و شاخص های    RMSEA  042/0برازش مدل و تایید آن 

GFI  79/0   به دست آمد که نشان دهنده برازش مناسب مدل و روایی مناسب این ابزار است. آلفای کرونباخ

با   برابر  گزارش شده است.    87/0و در حوزه تعارض    50/0، در حوزه وابستگی  0/ 74نیز در حوزه صمیمیت 

ای کرونباخ به ترتیب همسانی درونی مولفه های صمیمیت، تعارض و وابستگی در این پژوهش نیز از طریق آلف

 به دست آمد.  64/0و  87/0، 79/0

 MPQ( 2006)پرسشنامه فراوالدگری هاوک و هولدن

(، برای اندازه گیری شناخت و افکار تلاش مند، تهیه و تنظیم شده است.  2006هاوک و هولدن )این ابزار توسط  

)در نظر گرفتن مسئله ای مربوط به تربیت فرزند    32بینیمولفه پیش   4گویهاست که    24این پرسشنامه شامل  

)ارزیابی مجدد والدین از رفتار   34)ارزیابی کودک، والدین و یا زمینه و بافت(، تامل  33قبل از وقوع آن(، ارزیابی

می بر  در  را  راهبردهای حل مسئله(  و  مسائل  )شناسایی  و حل مسئله  فرزندان(  و  ابزار یک  خود  این  گیرد. 

انجام می  5مقیاس لیکرتی  پرسشنامه خودگزارشی است و پاسخ دهی توسط یک   هاوک و   پذیرد. درجه ای 

گزارش کرده اند.در ایران نیز جولاییها و  77/0تا   64/0ها از ( آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس2006هولدن )

درصد    63/38(، با تحلیل عاملی وجود چهار عامل را در سوالات تایید کردند که تبیین کننده   1396همکاران )

ب واریانس کل بود. تحلیل عامل تاییدی، نتایج حاصل را از تحلیل عامل اکتشافی تایید کرد و روایی سازه با ضری

گزارش شد.همچنین   01/0و معنادار در سطح    80/0تا    61/0همبستگی بررسی و ضرایب مولفه ها در دامنه  

بینی، های پیش و برای هر یک از زیر مقیاس  80/0را برای این پرسشنامه به طور کلی،    میزان آلفای کرونباخ

به دست آوردند.آلفای کرونباخ برای نمره کل   82/0و    76/0،  55/0،  74/0ارزیابی، تامل و حل مسئله، به ترتیب  

، 80/0و برای مولفه های حل مسئله، تامل، پیش بینی و ارزیابی به ترتیب    86/0فراوالدگری در این پژوهش  

 به دست آمد.  64/0و  65/0، 73/0
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  3D-WS(2003مقیاس سه بعدی خرد آردلت )

شود که به صورت خود گزارشی گویه را شامل می  39( معرفی و ساخته شد و  2003این مقیاس توسط آردلت )

سه بعدشناختی )توانایی فرد   شود. این مقیاسای انجام میدرجه  5بوده و پاسخ گویی بر اساس مقیاس لیکرت  

برای درک زندگی(، تاملی )بینش فردی و تامل درباره تجربیات خود( و عاطفی )رفتار و احساسات مثبت در 

( آلفای کرونباخرا برای ابعاد شناختی،  2009گیرد. آردلت )مورد دیگران( را برای سنجش خردمندی در نظر می 

گزارش کرده است و روایی سازه، پیش بین و افتراقی را در سطح   66/0و    75/0،  71/0تاملی و عاطفی به ترتیب  

  بالایی ارزیابی کرده است. درپژوهش های ایرانی نیز پایایی و روایی این ابزار مورد تایید قرار گرفته است. برای 

(، ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد شناختی، تاملی و عاطفی به 1395پژوهش سپهریان آذر و ستاری )  مثال در

(، نیز در پژوهشی ضرایب  1397به دست آمد. مرادی، کرد نوقابی، یعقوبی و رشید )  78/0و    85/0،  75/0ترتیب  

محاسبه نمودند. آن ها    74/0و    58/0،  66/0آلفای کرونباخ را برای ابعاد شناختی, عاطفی و تاملی به ترتیب  

با اجرای تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی قرار دادند که شاخص های برازش،  ابزار را  همچنین روایی این 

برای مولفه های شناختی، عاطفی و تاملی به   RMSEAوضعیت قابل قبول را نشان دادند. برای مثال شاخص  

نیز برای مولفه های شناختی، عاطفی و تاملی به   GFIمحاسبه گردید. شاخص    05/0و    04/0،  05/0ترتیب  

به دست آمدو سایر شاخص های برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی نیز مورد قبول   97/0و    97/0،  96/0ترتیب  

و برای    80/0بوده و حاکی از روایی مناسب ابزار بود. در این پژوهش نیز آلفای کرونباخ نمره کل خردمندی  

محاسبه گردید که نشان از پایایی مناسب این    77/0و    69/0،  73/0عاطفی به ترتیب    ابعاد شناختی، تاملی و

 ابزار دارد. 

 نتایج

. 1نفر( مادر بودند   150نفر(پدر و نیم دیگر )  150نفر شرکت داشتند که نیمی از آن ها )300در این پژوهش  

سال از زمان ازدواج   28/17بود که به طور میانگین    67/41و میانگین سنی پدران    78/37میانگین سنی مادران  

از    %3/1فرزند نوجوان پسر و    %7/48از والدین حاضر در پژوهش فرزند نوجوان دختر،    %50آنها می گذشت.  

برای انجام تحلیل رگرسیون چندگانه، ابتدا والدین هم فرزند نوجوان پسر و هم فرزند نوجوان دختر داشتند.  

باید پیش فرض های آن مورد بررسی قرار گیرد. اولین پیش فرض مهم، بررسی نرمال بودن توزیع داده ها است.  

علاوه بر این، برای انجام تحلیل رگرسیون چندگانه باید روابط همبستگی میان متغیرهای پژوهش وجود داشته  

یگر ، عدم وجود همخطی )همبستگی زیاد( بین متغیرهای مستقل است که از طریق  باشد اما پیش فرض مهم د

مورد بررسی قرار می گیرد.به منظور بررسی روابط اولیه بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون   VIFمقدار  

 ارائه شده است.  1استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 ابعاد و مولفه های آن ها و بررسی نرمال بودن توزیع داده ها: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش و 1جدول 

 
 لازم به ذکر است که پدران و مادران در این پژوهش جفت زوجی نبودند. 1
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بعد/  

 مولفه 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1  

 شناختی 
1            

 تاملی  2
 **380

/0 
1           

3  

 عاطفی

 **289

/0 
045/0   1          

4  

خردمند 

 ی

 **833

/0 

 **642

/0 

 **62

4/0 
1         

5  

 ارزیابی

 **232

/0 
022/0 

 **22

6/0 

 **237

/0 
1        

6 

بینپیش 

 ی

 **227

/0 
096/0 

 **21

3/0 

 **259

/0 

 **62

0/0 
1       

 تامل  7
 *127 /

0 

 **171

/0 - 

 **20

7/0 
091/0 

 **49

7/0 

 **485

/0 
1      

حل    8

 مسئله 

 **175

/0 
073/0 

 **20

4/0 

 **217

/0 

 **36

8/0 

 **439

/0 

 **38

2/0 
1     

فراوالد9

 گری 

 **250

/0 
031/0 

 **27

4/0 

 **272

/0 

 **78

5/0 

 **812

/0 

 **70

1/0 

 **77

6/0 
1    

10  

صمیمی 

 ت

 **250

/0 
038/0 

 **26

5/0 

 **271

/0 

 **38

1/0 

 **396

/0 

 **25

5/0 

 **18

2/0 

 **38

2/0 
1   

تعار11

 ض

 **255

/0 - 

 **301

/0 - 

023/

0 

 **253

/0 - 

072/

0- 

 **165

/0 - 

098/

0 

023/

0- 

063/

0- 

 **427

/0 - 
1  

وابس12

 تگی

 **157

/0 - 

 **263

/0 - 

047/

0 

 **174

/0 - 

 **17

0/0 

 **237

/0 

 **24

3/0 

022/

0- 

 **17

4/0 

 **239

/0 

 **186

/0 - 
1 

ضریب  

 چولگی

301/0

- 
303/0 

948/

0- 

149/0

- 

351/

0- 

322/0

- 

273/

0- 

232/

0 

090/

0- 

804/0

- 

010/0

- 

186/

0 

ضریب  

کشیدگ 

 ی

374/0

- 

334/0

- 

962/

0 
082/0 

226/

0- 

522/0

- 

613/

0- 

547/

0- 

275/

0- 
717/0 

798/0

- 

880/

0- 

*05/0   **01 /0 

متغیرهای مورد بحث در این پژوهش و ابعاد و مولفه های آن ها روابط همبستگی معناداری    1طبق نتایج جدول  
( و مولفه صمیمیت رابطه 272/0دارند. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد خردمندی با فراوالدگری )

فرزند رابطه منفی و معنادار   -ابطه والدفرزند رابطه مثبت و معنادار و با مولفه های تعارض و وابستگی ر  -والد
بنابراین وجود روابطمعنادار بین متغیرهای -174/0و وابستگی:    -253/0، تعارض:271/0)صمیمیت:   (دارد و 

دارند که نشان   -1و    1(مقادیری بین  1پژوهش تایید می گردد. علاوه بر آن ضرایب کشیدگی و چولگی) جدول  
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مشاهده می شود،    2دهنده این است که توزیع داده ها به توزیع نرمال نزدیک است.همان طور که در جدول  
بوده و در نتیجه نشان دهنده عدم همخطی داده ها است. بنابراین پیش فرض    5کمتر از    VIFتمامی مقادیر

 دیگر انجام تحلیل رگرسیون چندگانه نیز در این پژوهش برآورده می گردد. 
پیش فرض های تحلیل رگرسیون چندگانه )وجود همبستگی میان متغیرهای پژوهش و پس از برآورده شدن  

 فرزند و فراوالدگری بررسی شد.  -نرمال بودن داده ها(، نقش پیش بین خردمندی در رابطه والد
فرزند و فراوالدگری -تحلیل رگرسیون چندگانه ابعاد خردمندی بر مولفه هایرابطه والد : نتایج2جدول   

،سطح معناداری تحلیل واریانس برای مدل رگرسیونی در تمامی مولفه های موردبررسی 2طبق اطلاعات جدول  
فرزند و نمره کل فراوالدگری   -بوده و قابلیت پیش بینی خردمندی برای مولفه های رابطه والد  05/0کوچکتر از  

را نشان می دهد که به عنوان مثال بعد  را نشان داد. به علاوه ضرایب استاندارد شده بتا، شدت و جهت رابطه  
 - ( در رابطه والد- 193/0( و کاهش تعارض )210/0شناختی خردمندی قادر به پیش بینی افزایش صمیمیت )

( تاثیر مثبت می  207/0( و عاطفی )210/0بعاد شناختی )، صمیمیت از ا2فرزندی بود. با توجه به نتایج جدول  
 - (پیش بین کاهش تعارض در رابطه والد-232/0( و تاملی )-193/0پذیرد. وجود نمرات بالا در ابعاد شناختی )

فرزند مرتبط و   -( در رابطه والد-231/0فرزندی است. بعد تاملی خردمندی با کاهش وابستگی های ناسالم )
( بهتر  فراوالدگری  بینی  پیش  به  قادر  خردمندی  عاطفی  رگرسیون 165/0بعد  تحلیل  انجام  از  پس  است.   )

چندگانه در گروه نمونه متشکل از پدران و مادران، برای درک بهتر تفاوت های جنسیتی در این زمینه، تحلیل  
 3ه طور جداگانه انجام شد که نتایج آن درجدولرگرسیون چندگانه در هر یک از گروه های پدران و مادران ب

 ارائه شده است. 
 

 

 Sig VIF R 𝑹𝟐 F Sig بتا  B ابعاد خردمندی  

ت
می

می
177/1 شناختی  ص  210/0  001/0  279/1  

325/0  106/0  639/11  0001/0 -055/0 تاملی   051/0-  396/0  175/1  

208/0 عاطفی  207/0  0001/0  097/1  

ض
عار

-041/02 شناختی  ت  193/0-  002/0  279/1  

348/0  121/0  565/13  0001/0 -473/0 تاملی   232/0-  0001/0  175/1  

169/0 عاطفی  089/0  119/0  097/1  

ی 
تگ

بس
 وا

-285/0 شناختی   094/0-  139/0  279/1  

281/0  079/0  484/8  0001/0 -135/0 تاملی   231/0-  0001/0  175/1  

046/0 عاطفی  084/0  152/0  097/1  

ی 
گر

لد
اوا

فر
113/0 شناختی    078/0  189/0  135/1  

268/0  072/0  646/7  0001/0 243/0 تاملی   113/0  069/0  225/1  

286/0 عاطفی  165/0  007/0  185/1  
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فرزند و فراوالدگری به تفکیک جنسیت  -: نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ابعاد خردمندی بر مولفه های رابطه والد3جدول   

  B بتا Sig R 𝑹𝟐 F Sig 

 مادران پدران  مادران پدران  مادران پدران  مادران پدران  مادران پدران  مادران پدران  مادران پدران  گروه

می
ص

م
ت 

م
 

ی شناخت  009/0 -  171/0  015/0 -  237/0  862/0  005/0  

342/0  289/0  117/0  084/0  467/06  450/4  0001 /0  005/0  
 تاملی 

266 /

0 

130/

0-  

311/

0 

113/

0-  

000

1/0  

19

5/0  

 عاطفی
053/

0 

149/

0 

074/

0 

169/

0 

398/

0 

046

/0  

ض
عار

 ت

 شناختی 
176/

0-  

272/

0-  

155/

0-  

221/

0-  

063/

0 

00

8/0  

38

3/0  

33

7/0  

14

7/0  

11

4/0  

363

/8  

24

0/6  

000

1/0  

00

1/0  
 تاملی 

537/

0-  

404/

0-  

336/

0-  

206/

0-  

000

1/0  

01

7/0  

 عاطفی
110/

0 

042/

0 

082/

0 

028/

0 

342/

0 

736

/0  

ی 
تگ

بس
 وا

 شناختی 
059/

0-  

031/

0-  

187/

0-  

083/

0-  

033/

0 

33

7/0  

236

/0  

11

40/  

05

5/0  

02

1/0  

85

9/2  

03

5/1  

039/

0 

37

9/0  
 تاملی 

059/

0-  

055/

0-  

132/

0-  

092/

0-  

147/

0 

30

5/0  

 عاطفی
038/

0 

004/

0-  

101/

0 

008/

0-  

262/

0 

926

/0  

ی 
گر

لد
اوا

فر
 

 شناختی 
003/

0-  

204/

0 

002/

0-  

141/

0 

976/

0 

10

3/0  

40

9/0  

17

0/0  

167

/0  

02

9/0  

766

/9  

44

4/1  

000

1/0  

23

2/0  
 تاملی 

486/

0 

029/

0-  

244/

0 

013/

0-  

005/

0 

886

/0  

 عاطفی
408/

0 

141/

0 

245/

0 

080/

0 

004/

0 

35

8/0  

جدول   در  توان  می  را  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  در  جنسیتی  های  مثال    3تفاوت  عنوان  به  کرد.  مشاهده 
( خردمندی درارتباط بوده؛ 169/0( و عاطفی )237/0فرزندی در مادرانبا ابعاد شناختی )  -صمیمیت رابطه والد

( خردمندی قرار می گیرد. 311/0فرزندی در پدران تحت تاثیر بعد تاملی )-در حالی که صمیمیت رابطه والد

( تعارضات  تواند کاهش  والد-221/0بعد شناختی خردمندی می  رابطه  بینی    -( در  را پیش  فرزندی مادران 
نماید؛ در حالی که این اثر گذاری در گروه پدران معنادار نیست. بعد شناختی خردمندی نیز قادر به پیش بینی 

( در رابطه پدران با فرزندانشان است؛ در حالیکه برای گروه مادراناین -187/0کاهش وابستگی های ناسالم )
است. نیامده  دست  به  معنادار  جدول    رابطه  در  که  دیگری  جنسیتی  به   3تفاوت  مربوط  شود  می  مشاهده 

ابعاد   با  ابعاد تاملی )ارتباطفراوالدگری  به پیش  245/0( و عاطفی )244/0خردمندی است.  ( خردمندی قادر 
بینی فراوالدگریدر گروه پدران هستند در حالیکه هیچ یک از این ابعاد نقشی در پیش بینی فراوالدگری مادران  

شاهده م  3نداشت. علی رغم وجود تفاوت های جنسیتی، شباهتی نیز در گروه های پدران و مادران در جدول  
( و هم در گروه -336/0می شود. بعد تاملی خردمندی قادر به پیش بینی کاهش تعارض هم در گروه پدران )

 ( است. -206/0مادران )
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 بحث و نتیجه گیری 
پدر و   150فرزند و فراوالدگری بر روی    - این پژوهش با هدف بررسی نقش پیش بین خردمندی در رابطه والد

-مادر انجام شد. نتایج این پژوهش به طور کلی نشان داد که خردمندی قادر به پیش بینی رابطه والد  150
رزند و فراوالدگری والدین است؛ به طوری که هرچه والدین بیشتر از مولفه های منتسب به خردمندی بهره  ف

ات و وابستگی های مخرب کمتری را در رابطه با فرزند خود تجربه می مند باشند، صمیمیت بیشتر و تعارض
کنند و قابلیت های فراوالدگری بالاتری خواهند داشت. اگرچه پژوهشی مشابه این پژوهش  یافت نشد، اما یافته 

جانسون)  و  باگنتال  های  پژوهش  نتایج  با  جهاتی  پژوهشاز  این  )2000های  همکاران  و  بومپولی   ،)2022،) 
(، ساطوریان و  1395(، شکوهی یکتا و همکاران )1393(، خواجه نوری و همکاران )2006برنشتاین و چیاه )

( 1402(، زمانپور و همکاران )2017(،دامبراوا )1396( خجسته مهر و همکاران )2010(، هان )1395همکاران )
 ( همسو بود. 1397و رمضانی و همکاران )
سازد. به عنوان مثال، افراد خردمند دید ها را از سایر افراد متمایز میهایی دارند که آنافراد خردمند ویژگی 

توانند از دید دیگران به مسائل بنگرند. علاوه بر این  ( و می 2003همه جانبه ای نسبت به مسائل دارند )آردلت،  
(. بنابراین  1394رود) اسعدی  های اصلی افراد خردمند به شمار می همدلی و توانایی درک دیگران یکی از ویژگی

فرزند   -(. رابطه والد2005دهند )گلوک و بلوک،  تری را با سایر افراد شکل میو سالم  افراد خردمند روابط عمیق
ای هکنند. با توجه به ویژگی ترین روابطی است که همه افراد به نوعی آن را تجربه میترین و بنیادی یکی از مهم

رود والدینی که خردمندی بالاتری دارند، بتوانند در رابطه با فرزند خود نیز او را بهتر درک خردمندی انتظار می 

داشته باشند. والدین خردمند در خصوص  کنند و بتوانند از زاویه دید او به مسائل نگاه کنند و با او همدلی  
( و در خصوص اعمال خود تفکر  2022عملکرد خود به عنوان والد، عمیقا فکر می کنند )بومپولی و همکاران،  

(. آن ها سعی دارند از طریق بررسی و ارزیابی تجارب پیشین، به روش  2020انتقادی دارند )براکاتو و همکاران،  
ن پی ببرند. بنابراین چنین والدینی نسبت به پذیرش اشتباهات خود در رابطه های درست تعامل با فرزندشا

بیشتر در پی حل مسائل هستند؛ در   فرزندی مقاومتی ندارند و از دانستن آن استقبال می کنند. آن ها-والد
کنند و برای احساسات دیگران و به ویژه فرزندانشان اهمیت مورد مسائل و روابط خود و محیط اطراف تامل می 

- (.آن ها همچنین توانایی مدیریت هیجانات خود را دارند و آرامش در روابط والد2003قائل هستند )آردلت،  
(. چنین والدینی توانایی های شناختی بالاتری نیز دارند 2022رزندی آن ها حاکم است )بومپولی و همکاران،  ف

(؛ که می توان این ویژگی ها را از عوامل موثر بر فراوالدگری دانست.والدین خردمند در  2005بلوک،  )گلوک و
فرزند و همچنین نمرات بالاتر در فراوالدگری راداشتند. علاوه   -این پژوهش نمرات بالاتر صمیمت در رابطه والد

بر آن نتایج این پژوهش نشان داد که خردمندی والدین می تواند کاهش تعارضات و وابستگی های مخرب را  
 فرزند در پی داشته باشد.  -در رابطه والد

مسئله حائز اهمیت در تبیین نتایج مربوط به ابعاد خردمندی آن است که ابعاد تاملی، عاطفی و شناختی کاملا 
جدا از هم نیستند و همپوشانی زیادی بین تعاریف و ویژگی های ناشی از ابعاد خردمندی وجود دارند )بومپولی  

ن داد بعد تاملی در پدران  و بعد شناختی (. همان طور که اشاره شد نتایج این پژوهش نشا2022و همکاران،  
فرزندی پیش بینی کند. همچنین بعد    -بیشتر و تعارض کمتررا در رابطه والد  در مادران می تواند صمیمیت

فرزند است. در تبیین این یافته ها می توان گفت -عاطفی در مادران پیش بین صمیمت آن ها در رابطه مادر
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پدرانی که ظرفیت تاملی بالایی دارند، در درک دیدگاه فرزند خود موفق تر عمل می کنند و می توانند تفاوت 
فرزند   -های خودشان و فرزندانشان را بپذیرند. در نتیجه ظرفیت تاملی پدران می تواند تسهیل گر رابطه والد

پدران و فرزندان پویا و مداوم است، منطقی است (. با توجه به اینکه تعامل بین  1402باشد )زمانپور و همکاران،  
خصوص تاثیری که بر فرزند دارند، نقش مهمی در ایجاد رابطه نزدیک با او دارد )اسمالینگ  که تامل پدران در 

زوایای 2016و همکاران، از  مسائل  توانایی دیدن  اند،  نموده  تاملی کسب  بعد  در  بالاتری  نمرات  که  (.پدرانی 
کمتری را تجربه می مختلف را دارند، واقعیات را بدون تحریف شناختی درک می کنند، خودمحوری و فرافکنی  

(. بنابراین چنین 2003کنند و با هدف یادگیری و کسب بینش درباره تجربیات خود تامل می کنند )آردلت،  
پدرانی فرزندان نوجوان خود را همانطور که هستند می پذیرند و مسائل مربوط به فرزند خود را که به دلیل  

را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار می دهند و   حضور در سنین حساس و پر چالش نوجوانی، متفاوت است
به تبع آن راهبرد مناسبی برای ارتباط با فرزند خود در نظر می گیرند که همین امر باعث افزایش صمیمیت و  

کاهش تعارض در رابطه پدر فرزندی می گردد. از سوی دیگر، مادرانی که نمرات بالاتری در بعد عاطفی کسب 
؛ 1394احساسات مثبت و عشق همدلانه و دلسوزانه ای نسبت به دیگران دارند )اسعدی  می کنند، رفتار و  

فرزندی اتفاق می   -( و این مهربانی ها و عشق همدلانه زمانی که در رابطه مادر1396اسعدی و خورشیدی،  
افتد، افزایش صمیمیت بین مادر و فرزند را در پی خواهد داشت.مادرانی که نمرات بالایی در بعد عاطفی دارند،  

 -قادرند احساسات و نیازهای فرزند خود را درک کنند و در رویارویی با مسائل و مشکلاتی که در رابطه والد
(،که تمامی 2022ود و رفتار سنجیده را دارند)بومپولی و همکاران،  فرزند رخ میدهد، توانایی کنترل هیجانات خ
( و نشان از  1397فرزندی موثر است )شریعت باقری و نیک پور،  -موارد ذکر شده از ویژگی های رابطه والد

همچنین مادرانی که نمرات بالایی در بعد شناختی دارند، به دنبال    فرزندی دارد.-وجود صمیمیت در رابطه والد
( و در نتیجه صمیمیت بیشتر و تعارضات  203کشف حقیقت و ارتقاء سطح اطلاعات و دانش خود هستند )آردلت،

 کمتری در رابطه با فرزد خود تجربه خواهند کرد. 

یافته دیگر این پژوهش حاکی از آن بود که بعد شناختی در پدران قادر به پیش بینی معکوس  وابستگی آن ها 
 - فرزندی است. همچنین افزایش نمرات در بعد تاملی در گروه پدران، کاهش تعارضات رابطه پدر  -در رابطه والد

به عبارت دیگر پدرانی که در بعد شناختی خردمندی قوی تر باشند، وابستگی مخرب فرزندی را در پی داشت.
کمتری را در رابطه با فرزندشان تجربه می کنند. به نظر می رسد بعد شناختی خردمندیکه حاکی از میل به 

و میان دانستن حقیقت است به فرد کمک می کند تا اهمیت عمیق پدیده ها را به ویژه در مسائل درون فردی  
(.در چنین شرایطی پدران تلاش می کنند در خصوص مسائل مختلف از جمله 2003فردی درک کند )آردلت،

فرزندی خود، ویژگی های خود و فرزند اطلاعات درستی داشته باشند تا به درستی و متناسب با   -رابطه پدر

پژوهش ها حاکی از آن است که چنانچه والدین ویژگی های شخصیتی منفی مانند عدم   شرایط رفتار کنند.
توافق پذیری و عدم پذیرش داشته باشند، رفتارهای استقلال طلبانه فرزند خود را به رسمیت نمیشناسند و از  

)س کنند  تقویت می  فرزند خود  در  را  وابستگی  های  لذا حالت  دارند؛  واهمه  فرزند خود  و  استقلال  اطوریان 
(. بدیهی است ویژگی های شخصیتی مثبت که فرد را به پذیرش سوق می دهد، از استقلال 1395همکاران،  

 فرزندی نیز می کاهد. بنابراین بالا بودن نمرات بعد شناختی -فرزندان حمایت می کند و از سایر تعارضات پدر
در پدران کمک می کند تا آنها بتوانند مسائل فرزند خود را بهتر درک کرده، ویژگی های دوران نوجوانی که 
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تمایل به حفظ استقلال و کسب هویت را نیز شامل می شود، بشناسند و درنتیجه سعی در ایجاد وابستگی های 
فرزندی خود نداشته باشندو در نتیجه تعارضات کمتری در   -مخرب و اعمال نفوذهای اجباری در رابطه پدر

. از دیگر یافته های این پژوهش آن است که بعد عاطفی خردمندی قادر به پیش فرزندی تجربه کنند-رابطه پدر
بینی فراوالدگری والدین است. بعد عاطفی خردمندی، احساسات و رفتارهای دلسوزانه فرد را نسبت به دیگران  

با فرزند خود در پی دارد. بنابراین والدینی که نمرات بالاتری را در بعد عاطفی گزارش نمودند، همدلی بیشتری  
. آن ها احساسات فرزند خود فرزندی هستند-دارند و رفتارهای مثبت و دلسوزانه خود در پی بهبود رابطه والد

را می پذیرندو قادر به شناسایی و بروز دادن درست احساسات و هیجانات خود هستند. چنین والدینی شرایط  
روانی و احساسی فرزند خود را به ویژه در شرایط حساس نوجوانی که دوران تغییرات شدید هیجانی و احساسی 

فرزندی خود هستند؛که  -ال ارتقا بخشیدن به سطح روابط والداست، بهتر درک می کنندو به سبب آن به دنب
داشت که این پژوهش   همین امر افزایش نمرات فراوالدگری آن ها را در پی دارد.در نهایت باید به این نکته توجه

در فرهنگ حاکم بر شهر یزد انجام شده است و نتایج این پژوهش تحت تاثیر ویژگی های شخصیتی، فرهنگی، 
اجتماعی، مذهبی، اقلیمی و ... این جامعه قرار دارد و بالطبع تعمیم نتایج این پژوهش را به دیگر جوامع  با 

 محدودیت مواجه می کند.  

از محدودیت های این پژوهش می توان به خودگزارشی بودن ابزارهای سنجش اشاره نمود؛ چراکه ممکن است 

افراد سوگیری هایی در مورد متغیرهای مورد سنجش خود داشته باشند و بنابراین گزارشات آنها صد در صد  

همچنین جدید بودن مفاهیم مورد استفاده در این پژوهش، کم بودن پیشینه پژوهشی منطبق با واقعیت نباشد.  

پیشنهاد می شود در این زمینه علاوه بر خوگزارشی از روش هایی نظیر .  به ویژه در جامعه ایران را در پی داشت

مشاهده و یا مصاحبه نیز استفاده گردد تا صحت داده ها افزایش یابد. علاوه بر این پیشنهاد می شود پژوهش 

ی های بیشتری در مورد فراوالدگری در جامعه ایران انجام گردد تا جوانب مختلف این مسئله در فرهنگ ایران

 مورد بررسی قرار گیرد و امکان مقایسه با سایر فرهنگ ها میسر شود. 
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