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Abstract: The present study was conducted with the aim of examining the mediating role of 

basic psychological needs in the relationship between family functioning and psychological 

distress among students. The research method was correlational. The statistical population 

included all students of Tehran city in the academic year 1400-1401, of which 237 individuals 

were selected using convenience sampling and responded online to the Family Assessment 

Device, the Basic Psychological Needs Satisfaction Scale and Depression-Anxiety-Stress 

scale (DASS-21). Data analysis was performed using structural equation modeling method. 

the results showed that there is a significant positive relationship between family functioning 

problems and three main aspects of psychological distress, namely depression, anxiety and 

stress, there is a significant negative relationship between family functioning problems and 

each of basic psychological needs, namely autonomy, competence and relatedness, and also 

there is a significant negative relationship between each of basic psychological needs with 

depression, anxiety and stress. Overall, the assumed mediation model of basic psychological 

needs in the relationship between family functioning and psychological distress had a good 

fitness (CFI= 0/974, IFI=0/975, RMSEA=0/071). According to the findings, it can be 

demonstrated that basic psychological needs mediate the relationship between family 

functioning and psychological distress among the students. 
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نیازهای اساسی روانشناختی در رابطه بین کارکرد خانواده و آشفتگی  ای  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه:  چکیده

تهران    ن شهرهمبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویا  توصیفی از نوع  انجام شد. روش پژوهش  دانشجویان   روانشناختی

انتخاب شده و به صورت آنلاین به  دسترس  گیری در نفر با نمونه   237ها  بودند؛ که از بین آن  1400-1401در سال تحصیلی  

نیازهای اساسی روانشناختی )نسخه عمومی(، و پرسشنامه افسردگی استرس  -اضطراب-مقیاس کارکردخانواده، مقیاس تامین 

(DASS-21پاسخ دادند. تحلیل داده )  نتایج نشان داد که رابطه مثبت معناداری میان مشکلات  انجام شد.    سازیمدلها با روش

کارکرد خانواده با سه جنبه اصلی آشفتگی روانشناختی یعنی افسردگی، اضطراب و استرس وجود دارد؛ رابطه منفی معناداری  

وجود دارد و    میان مشکلات کارکرد خانواده با هرکدام از نیازهای اساسی روانشناختی یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط

-های اساسی روانشناختی با افسردگی، اضطراب و استرس وجود دارد. رویهمچنین، رابطه منفی معناداری بین هرکدام از نیاز

مندی نیازهای اساسی روانشناختی در رابطه بین کارکرد خانواده و آشفتگی روانشناختی از برازش  مفروض واسطه  رفته، مدلهم

توان گفت که نیازهای اساسی  ها میباتوجه به یافته  (.=CFI  ،975/0IFI=  ،071/0  RMSEA =974/0مطلوبی برخوردار بود )

    کنند.گری میرا میانجیدر دانشجویان   یروانشناخت یکارکرد خانواده و آشفتگ نی رابطه ب  روانشناختی
 

 

 تیشناخخانواده، نیازهای اساسی روان  کارکرد افسردگی،  ،ضطراب، ااسترس ها: کلیدواژه 
 

 یکارکرد خانواده و آشفتگ  نیدر رابطه ب  یروانشناخت  یاساس  یازهاین  یانجی(. نقش م1403)  .ه   ،فلاح زاده و    .ا  ع  ،حافظاستناد به این مقاله:  
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 قدمه م 
سه جنبه   4و استرس   3، اضطراب2حالاتی از آشفتگی روانی و عاطفی است که افسردگی   1ی شناختآشفتگی روان

کاهش قابل  ،عبارت از احساس غم، روحیه پایین ی،افسردگ (. 2016، 5عمده آن هستند )ایگان، دالی و دلانی

ن، باقی ماند مدت    ت یاشدکمیت و    در صورت زیاد شدنکه    ؛است گیری  گوشهتجربه  توجه انگیزه و لذت و نیز  

 ،اضطراب   (.1400،  6)گنجیرا ایجاب نماید    فرد   یکی از انواع اختلالات افسردگی برای  تشخیص  مکن استم

و   ،و شرایطها  تیبه موقع  ندیناخوشا  یجان یواکنش ه یعنی   با ترس، تردید  برانگیختگی روانی همراه  نوعی 

رسیدگی به آن  دم  و در صورت ع  بودهساز    مشکل  ،شدید  یامزمن    که در سطح  ؛آوردنگرانی را به دنبال می

از    ی امجموعهنیز،    استرس.  (1400ممکن است به صورت یکی از انواع اختلالات اضطرابی بروز نماید )گنجی،  

عاطف   یذهن  ،یکیزیف  یهاواکنش  تنش  یو  به  پاسخ  م  یهادر  بر  در  را  ز  ردیگیمختلف  تجربه   ، آن   ادیکه 

جسمان  یروان   ندیخوشاا ن  یهادامی پ )یم  جادیا  یو  مکمککند  مک -آلونیفرسون،  و    گلینچی کوکامان، 

نقص قابل توجه   و  توانند منجر به ناراحتیها میطوح بالای هرکدام از این جنبهس  بنابراین،(.  2021،  7همکاران

نچو، و معیارهای یک اختلال جدی بالینی را برآورده کنند )   های مهم زندگی او شوندکرد بیمار در حوزهعمل

اختلالات اضطرابی همواره باری سنگین بر دوش فرد، خانواده و جامعه   (.2021،  8و همکاران  یرکیب  ،یتسها

هایی ند و هزینهاترین طبقه اختلالات روانی پرهزینه  د،کشنشوند که برای مدت بیشتری طول میمحسوب می

کنند پزشکی و کاهش کیفیت تحصیلی و شغلی را به خانواده و جامعه تحمیل میاز جمله هزینه خدمات روان

 ی ها ت یدادن به فعالادامه  زهیانگ   ،طول انجامیدن یا شدید شدنافسردگی نیز، در صورت به  (.1400)گنجی،  

  گرانیبا د  یو سازگار  یریگتصمیم  ییتوانا  یرو  یمخرب  ریو تاث  آورده  نییپا  اریرا بس   یزندگ  تیفیو ک   یاساس

از   وخودکشی ارتباطی قوی وجود دارد  باشدید یا  مزمنمیان افسردگی  (. 2021 ،9ک کری و کیسگذارد )یم

ها به یک اختلال افسردگی تبدیل شدن آن وهای افسردگی ها و حالتشدن نشانهگیری از جدیپیش ،رواین

همچنین قرارداشتن در معرض استرس بالا، باعث   (.1400)گنجی،    استدرمان بسیار حیاتی  به مقاوم  یا  شدید

دهند ای استفاده کند که او را تحت فشار بیشتری قرار میناسازگارانه  10ایشود که فرد از راهبردهای مقابلهمی

 ش ی فزادرمجموع، میان ا  (. 1400آورد )گنجی،  و درصورت تداوم اختلال زیادی در عملکرد فرد به وجود می

آشفتگ ب   یشناخت روانی  سطح  ابتلاء  احتمالِ  سا  شتریو  روان  ریبه  معناداری  یاختلالات  دارد   ارتباط  وجود 

پاگا  لسونیو  ج،ی)استوکبر بالای آن می  ،همچنین  . (2014  ،11نو  ابتلای بیشتر به سطوح  احتمال  تواند در 

-مراقبت بالاتر یهانهیتر و هزنییپا یزندگ  تیفیو با ک باشدتنی، سرطان و... دخالت داشته های روانبیماری

  (. 2016ایگان، دالی و دلانی،    ؛2015  ، 12گیدارد )هاورکمپ، تورنسما، ورگوون و هون   یهمبستگ  ی بهداشت  یها

ها همچون  و پیامدهای بعضا بسیار ناگوار آن اهآن ارز ناشی ازب، بدعملکردیِ این اختلالات رنج زیادباتوجه به 

 انی فقط به درمان اختلالات رو  های حوزه روانشناسی بالینیپژوهش  خودکشی، این ضرورت وجود دارد که

 که از این   وانند پیشبتافراد    هاآن  کردن برمبنایبا مداخله که    مشخص کنند  هایی رامدل   ؛ بلکهد نمحدود نباش 

یکی از انواع اختلالات اضطرابی، افسردگی   و تشخیصِ  یا تداوم یافتهافزایش    شانشناختیآشفتگی روان  سطوح

شناختی خود را کاهش آشفتگی روان  میزان  را برایشان ایجاب نماید،  بالا  یا مشکلات روانی ناشی از استرس
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هایی که بتوانند  مفاهیم یا سازه،  بنابراین  ایجاد یا توسعه این اختلالات پیشگیری نمایند.  ن ازدنبال آبه   و  دهند

 در این مسیر نقش ایفا کنند از اهمیت فراوان برخوردار هستند. 

روان آشفتگی  کاهش  مسیرهای  این  از  پیشیکی  و  از  شناختی  مسیر این    تداومو    تشدیدگیری  حالات، 

رایان  ست )ا شرح داده شده  14یگرنیی ودتعخ  هیکه در نظر؛  است  13شناختی ارضانمودنِ نیازهای اساسی روان

  ، هااین نیاز  انیر م د  کهارد  د  ییهازایموجود زنده ن  کیانسان به عنوان  ،  این نظریهبراساس  (.  2019،  15و دسی 

ن ذاتی  یادیبن   ازیسه  ن   و  عنوان  اهمیتی  اساسی   یشناختروان  یازهایبه  از چنان  و  ،  تحول  که  برخوردارند 

،  16ی به خودمختار  ازی نز:  ااند  عبارت   و  خورد ها پیوند میی با آنبنیادگری به طور  و خودتعیین  عملکرد سالم

 ت ی احساس انتخاب و عامل  ،یخودمختار(.  2017)رایان و دسی،    18تعلق  ایبه ارتباط    ازیو ن  17ی ستگیبه شا  ازین

گرِ بازتاب   ،یستگیشا  (.2018  ،19نیانگ، ژانگ و شلدشود )ها را شامل میت یفعال  میو تنظ   یدر آغاز، نگهدار

 یها امدیتولید پ   و  هاییو ابراز توانا  نیتمر  یکسب فرصت برا  ،یاجتماع  ط ی در تعامل با مح  نبودبه موثر  ازین

لالاندی، تیناوی و پیلوت،  باشد )یم  ی گذاریرتاث  تیاحساس قابل  و  زیچالش برانگ  فیتسلط بر وظا  ،مطلوب

 بودن در روابطریبه درگ  لیاز م  زین  ارتباط  (.2019  ،12سیدومنیکو و د؛ رایان، رایان، دی2021  ،02نهمکارا

و  گرانی با د  یعاطف  یهاوندیپ  یبرقرارو    مانه یصمهای  و گروه  کنندهتیحما دارد  با   به  ازی ن  حکایت  تعامل 

سیموئس ؛  2016  ،22ات ؛ وینستین، خباز و لگ2020رایان و دسی،  دارد )را در بر  افراد    یرختعلق به ب  و  اجتماع

و    ی شناختروان  یستیبهز  و   سلامت  یدر ارتقا  تامین این نیازها  حیاتی  با توجه به نقش  (.2014  ،32وو آلارکائ

  ان ی؛ را2021 ،72همکاران ، چانگ، ایکسو وک نوا) 62و انگیزه 52نفس بهعتمادا ،42رضایتهمچون  ییهاسازه نیز

 ی و غلامعل  ی؛ بشارت، جعفر2017،  28همکاران   ، گومز، کورتز وو ونانی؛  2019،  و همکاران  انی؛ را2017،  یو دس

شناختی رابطه منفی  های آشفتگی روانهمولف  با تجربهها  که تامین آنرسد  یبه نظر م  ،(1400  ،29ی لواسان

  ، 03نامیدواری )اوزما  و   برآورده شدن این نیازها برای رشد سالم  نماید.  میزان آن کمک کاهش  داشته و به  

جاکولا2014 و  وات  ساکسلاتی،  هوتینمی،  دست2019  ،13؛  بلند(،  اهداف  به  و  یافتن  هول  )ژانگ،  مدت 

 ، ها ضروری است و این یعنی( و سلامت روانی افراد در همه فرهنگ2013  ،33و ؛ میاموت2013  ،23یاستولارسک

شود )سایلر، روزنبرگ، ها حاصل نمیشناختی بدون تامین آن آشفتگی روان  میزانکاهش  روانی و    بهزیستی

ن  یدر صورت  (.2014،  43و همکاران  نیماال  یارزشمند خودبرآورده شوند،    یشناختروان  نیادی بن   یازهایکه 

  ؛ پرورانداز خود خواهد  یو انتقاد  یمنف  کادرا  ک یها، فرد  آن  نیاما در صورت ممانعت از تام  ،رد یگیشکل م

و   انیا؛ ر2016،    53گاگلیاندولا و لارسن   کازوکریا،  کاستا،)  شودیمنجر م  یکه به عملکرد ناسالم و ناسازگار

به این موارد در پیشینه نظری و پژوهشی، نقش   (.2013  ،63انیو را  ستینکی ؛ وانست2017  ،یدس با توجه 

 افسردگی و اضطراب   افزایش حالات  بستری برای  کردنِ روانشناختی در فراهمارضای ناکافی نیازهای اساسی  

شناختی (. درواقع، ارضای نیازهای اساسی روان2021  ، نپیلوت و همکارارسد )نظر میبه  برجسته  و استرس

دستیابی ها  شوند و بدون ارضای کافی آنضروری محسوب می  و عملکرد سالم  برای رشد و تحول روانی مثبت

شود )وانستینکیست و رایان، شناختی محقق نمیهای آشفتگی روانهکاهش مولفرشد، بهزیستی روانی و  به  

؛ کول، اشلینکرت، مالدی 2019  ،38سرایان، وانستینکیست و سوئن ؛  2019  ،73یهلواری، هلواری و دس؛  2013

اهمیت   از  ،پیشینه پژوهشیشواهد  مبانی نظری و    در نتیجه،  (.2019هلواری و همکاران،    ؛2019  ،39نو بوم
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 یعنوان یکی از مسیرها به، هاهای تامین آنزمینه  شناختی ونیازهای اساسی روانمطالعه بیش از پیش روی  

 کند. حکایت می ،به این اختلالات پیشگیری از دچارشدنو  شناختی سطح آشفتگی روانکاهش 

 شناختی این نیازهای روان  تامینتوانند به  بسیاری از افراد نمیمانده است که چرا  اما هنوز این مشکل باقی

د، محیط نامطلوب خانواده و  داررسد در این راستا نقش  نظر میی که بهموانعخود بپردازند. یکی از    حیاتی

-کردنِ بستر و زمینهواسطه تضعیفبین بهتواند به عنوان یک عامل پیش که می  ؛است  04خانواده ضعف کارکرد  

روان  تامینای  ه اساسی  در  نیازهای  افسردگیدانشجویاشناختی  افزایش  آن  و  ن،  استرس  و  را  اضطراب  ها 

   بینی نماید.پیش
بستر- خانوادهضعف عملکرد   اولین  و تحول  به عنوان  از مهم-رشد  های مشکلات کنندهبینیترین پیشیکی 

 ، 34و همکاران  شناخته شده است )روبینز، والدرون، تارنر(  24سازیو چه درونی   14سازیرفتاری )چه از نوع برونی

با 2019 سازگارانه  کنارآمدن  اساسی،  نیازهای  ارضای  برای  خانواده  مطلوب  کارکرد  ضرورت  به  توجه  با   .)

کارکرد آن، کیفیت زندگی را مختل نموده و در یک    ضعفرسد که  های زندگی، به نظر میفشارزاها و تنش

و کاهش کیفیت زندگی و بهزیستی روانی را به    یکدیگر  سیر تدریجی تضعیف و سرخوردگی روابط اعضا با

شش بعد    ، کارکرد خانواده54مسترمک  لمد مطابق با    (.1396،  44آورد )رضایی، دهقانی و حیدریدنبال می

-می  15و کنترل رفتار   05، تعلق عاطفی49اسخدهی عاطفی، پ48ها ، نقش74، ارتباط 64سئله حل م  که شامل  دارد

اعضای   که  اشاره دارد  این(. بنابراین کارکرد خانواده به  2000،  25کیتنر، بیشاپ و اپشتاین  ،)میلر، ریان  دناش ب

  ، مشکلات رادارنددهند، روابط عاطفی نزدیک و منسجمی های خود را انجام مینقش به چه درجاتی خانواده

فرید، رابنستین،   (.2018  ،35گکنند )ژانکنند، خود را با قواعد منطبق و به طور موثری ارتباط برقرار میحل می

( در پژوهش خود نشان دادند که بین کارکرد خانواده نامطلوب ادراک شده از  2016)  45و همکاران  دریانانی

بالعکس و  دارد  وجود  رابطه  افسردگی  علائم  و  نوجوانان  پایین  ،سوی  سطوح  با  خانواده  مطلوب  تر کارکرد 

( نیز در پژوهش خود نتیجه گرفتند 2017) 55ت، لی، چیونگ و همکاران. بورن د های افسردگی رابطه دارنشانه 

 رابطه بیشتر    های افسردگی و اضطرابِشده توسط نوجوانان و جوانان با نشانه ادراک  فکه کارکرد خانواده ضعی 

( نشان داد که کارکرد خانواده، با مشکلات رفتاری نوجوانان  2020)  65مدارد. همچنین نتایج پژوهش دوو و کی

  75رکستلار و اولیوی-دل-کند. به علاوه دولزسازی رابطه معناداری برقرار میسازی و برونی و جوانان اعم از درونی

طور معناداری اضطراب در ( در مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند که کارکرد ضعیف خانواده به2021)

( نیز در مطالعه خود آشکار نمودند 2019)  58و نارانخ-گونزالز و رودریگوئز- کند. کانوبینی مینوجوانان را پیش 

-پیش  59در پرسشنامه بکِ  را  طور معناداری نمرات افسردگیکارکرد خانواده، توانستند به  هایکه همه مولفه

تنها در ایجاد و توسعه تر نهکه عملکرد خانواده ضعیف اندینی کنند. در نهایت تعدادی از مطالعات نشان دادهب

هومل،  نقش دارد )  26و بزهکاری  16و پرخاشگری  06مصرف موادسازی همچون سوءشناختیِ برونی مشکلات روان

و هرون  تولا؛  2013،  36همکاران  شلتون،  و  مودی  وارگا،  و ؛  2016،  46نهنبرگر،  مارشال  براون،  فولک، 

شناختی با مشکلات رواننوجوانان و جوانان کردن پنجه نرمو بلکه از احتمال بیشتر دست(، 2020، 56مکارانه

سوزا  ؛ دی2019،  66)بنیتو گومز، فلتچر و بوهلر  هم حکایت داردسازی یعنی افسرگی، اضطراب و استرس  درونی
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سودهامایی پیش  (.2016،  76و  میبنابراین،  با  بینی  مطلوب  خانوادگی  کارکرد  که  آشفتگی همولفشود  های 

  . بینی نماید ها را پیشافزایش آن و بالعکس، مشکلات کارکرد خانواده شناختی رابطه منفی داشته باشدروان

که پیش  همچنین اشاره شدهمانطور  روان  ،تر  اساسی  واسطهنیازهای  متغیر  عنوان  به  این  شناختی  در  ای 

 ی کم   یهادر پژوهش   شناختیبر نیازهای اساسی روان  کارکرد خانواده  ریتاث  .است گرفته شدهپژوهش در نظر  

  ک یناندا، کوتچ(،  2012)  68کورویکوسا  یهاراستا، پژوهش   نیوجود، در ا  ن یمورد توجه قرار گرفته است. با ا

انواده و  وب خخ  کارکرد انیم یکه رابطه مثبت معنادار دهندینشان م (2014) 07ریوهم  ،(2012) 69روو گرو

  17کردنِی اجتماع  ط یمح  نیعنوان اولبه- خانوادهکارکرد    ،دارد. درواقع  وجود  یروانشناخت  یاساس  یازهاین  یارضا

و   ، شالچیشهنا  یلی)اسماع  دی نمایم  فایآنان ا  یشناخت روان  یاساس  یازهاین  تامیندر    ینقش مهم-فرزندان

  تامین  طهواس  هب  تواند می  ه است کهخانواد  خوب  کارکرداین  شود که  بینی میپیش ن  بنابرای  (.9139  ،27ی احمد

ضعف   ،بینی کند و بالعکسرا پیشدانشجویان  شناختی  شناختی، کاهش آشفتگی رواننیازهای اساسی روان

بهآن می تضعیتواند  زمینه  فِواسطه  و  نیازها   تامینهای  بستر  افزایش  این  روان،  را  آنشناختی  آشفتگی  ها 

نماپیش بسا  د.یبینی  از  دست  ،چه  مطلوبی  میزان  به  آشفتگی این    ارضاییافتن  کاهش  جهت  نیازها 

که بنابراین، انجام مطالعه درباره این  دشوار باشد.بسیار    خانوادهمداخله روی ضعف کارکرد  شناختی، بدون  روان

شناختی را  آشفتگی روان  ،شناختی نیازهای اساسی روان  کردنِتامینمیزان    واسطهتواند بهکارکرد خانواده می

برخوردار میپیش بسیار زیادی  اهمیت  از  نماید،  ک  ؛باشدبینی  و درمانی   اهمیت  هچرا  پیشگیرانه  مداخلات 

 د. سازمی برجسته  را بر خانواده تمرکزم

به   باتوجه  کاهش مسیردنِ  نمو  ترروشن  هرچه ضرورت  درنتیجه،  روانشناختیمولفه  های  آشفتگی  و   های 

نیازهای اساسی   تامین  رمسینِ  بودبا توجه به مطرح    البتهی و  نبه اختلالات جدی روا  هاآن  پیشگیری از تبدیل

ارضای    درتواند  می  کارکرد خانوادهاین موضوع که    گیری وشناختی به عنوان یکی از مسیرهای این پیشروان

نیازهای اساسی  هرکدام از  ای  نقش واسطهاست که  حاضر به دنبال این    ؛ پژوهشبینی کندرا پیش این نیازها  

رابطه میان کارکرد خانواده با افسردگی، اضطراب و استرس را مورد بررسی و مطالعه قرار  در  شناختی  روان

 دهد. 

 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

. جامعه آماری شامل است  73یابی معادلات ساختاری مدل   وهمبستگی    از نوعحاضر توصیفی    پژوهشروش  

 237ها  بودند که از بین آن  1400-1401تهران در سال تحصیلی    هایکلیه دانشجویان همه مقاطع دانشگاه

دسترس انتخاب شده و به صورت آنلاین در پژوهش مشارکت نمودند. برای برآورد گیری درنفر با روش نمونه

طور کلی به  ،یعل  یهامدل  آزمون  یبرا   که  ( استفاده گردید2016)  74ینحجم نمونه از منطق پیشنهادی کلا 

 رای کند که حداقل نسبت حجم نمونه مطلوب بو تاکید می  نددایم  کافی  را   نفر   200تا    150  نیب  نمونه  حجم

پارامتر   45است. باتوجه به این که در مطالعه حاضر حدود    1به    10تر  و نسبت مناسب   1به    5هر پارامتر  

نفر لازم بود که به  5به ازای هر پارامتر حدأقل  ،(2016کلاین ) 5به  1شد، با تاسی از منطق گیری میاندازه
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 بودن،   های ورود شامل دانشجونفر در گروه نمونه قرار گرفتند. همچنین ملاک  237این تعداد اکتفا نشده و  

به بیش از پنج درصد کل   دهیعدم پاسخو    جدایی والدین  ملاک خروج نیز  و   ای با هردو والدداشتن خانواده 

 بود.  پژوهش ابزارهای سوالاتِ

 

 ابزارهای پژوهش 

اپشتاین، بالدوین  توسط    1983سوالی در سال    60ر  این ابزا  (:ADF)   75کارکرد خانواده   سنجش  مقیاس

ادراک اعضای خانواده طراحی   برحسببا هدف ارزیابی ابعاد عملکرد خانواده طبق مدل مک مستر    67و بیشاپ 

به طوری که  گردی از مدل کارکر  آن  هایخرده مقیاس د؛  بعد  م  یعنی  مسترخانواده مک  دشش  سئله، حل 

همچنین از طریق یک   نمایند ورا ارزیابی می رفتاراسخدهی عاطفی، تعلق عاطفی و کنترل ها، پ ارتباط، نقش

، و همکاران  کیتنر  ،)میلر، ریان  دهدرد سنجش قرار میمورد کلی خانواده را  عملک  ،مقیاس کارکرد عمومی

به معنای عملکرد بهتر و نمره بالاتر به معنای عملکرد   قیاسمتر در هر  نمره پایین  نامه،پرسش در این    (.2000

از میزان ضعف و مشکلات کارکرد خانواده هستند.  .باشد تر میضعیف  نمرات آن حاکی  همچنین،   بنابراین 

مربوط به مقیاس کارکرد عمومی   که بالاترین آن  ،همسانی درونی آن در مطالعات مختلف مشخص شده است

(. 2001،  77)واندسبورگر   ( بود69/0تا    57/0ها )ترین آن مربوط به مقیاس نقش( و پایین86/0تا    83/0)بین  

( هنجاریابی گردید و آلفای کرونباخ کلی همه 1385)  87خسرویمحمدی و ملکاین ابزار در ایران توسط زاده

( آلفای کرونباخ کل 1396شد. همچنین در مطالعه رضایی، دهقانی و حیدری )گزارش داده  94/0سوالات  

 به دست آمد.  91/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه  محاسبه گردید. 92/0مقیاس 

برآوردهم روانقیاس  اساسی  نیازهای  عمومی(:  79شناختیشدن  گان  اسیمق  ن یا  )نسخه    80ه یتوسط 

از سه   یکیشدن  هرکدام برآوردهکه    باشدمی  اسیمقماده و سه خرده  21  یو دارا  استهگردید  نی( تدو2003)

درجه   5  کرتِیل  فیها با طسنجند. پاسخ یماده( را م  8)  ماده( و ارتباط6)ی  ستگ یماده(، شا  7)  استقلال  ازین

-مقیاس، نمره آن خردهجمع نمره هر خرده  شوند.ی( مشخص مموافقم  اری)بس  5مخالفم( تا    اری)بس  1از    یا

مادهم همه  نمره  جمع  نیز  و  میقیاس  تشکیل  را  کل  نمره  روان  .دهدها،  در   اسیمق  نیا  یسنجملزومات 

)گان   دییتا  یطور مقدماتبه   یخارج  یهاپژوهش  رایانه یشده است  و  و  وِی(.  1820  ،81، دسی  یانگ  ، شافر، 

به ترت  یستگ یاستقلال، شا  ازی ن  یهااسی مقخرده  راعتبا(  2005)  28زاکالیک ارتباط را  ،    75/0،    68/0  بیو 

 192؛ n=  312)  جامعه ایرانی از ای ( در نمونه1391اند. بشارت )نمودهگزارش  90/0را  اسیو کل مق 85/0

نمره زیر مقیاس   120زن،   آلفای کرونباخ  ارتباهای خود مرد( ضرایب  و  ترتیب   را  طمختاری، شایستگی  به 

آور به  90/0و    81/0،  78/0 نمره د دست  بین  که  داد  نشان  افتراقی،  و  همگرا  روایی  درمورد  براین،  علاوه   .

  85ی بهزیستی روانو    84، عاطفه مثبت 83گراییهای برونهای این مقیاس با شاخص مقیاس ها در خردهآزمودنی

منفی   رابطه  88شناختی ی روانپریشانو    87، عاطفه منفی86رنجوریروانهای  مثبت معنادار ولی با شاخصرابطه  

 98همچنین، بشارت و رنجبر کلاگری   کنند. که این نتایج روایی همگرا و افتراقی را تایید می  ؛معنادار وجود دارد 

پسر( ضرایب آلفای کرونباخ نمره   273دختر،    311؛  n=    584دانشجویان )  ازای متشکل  در نمونه   ،(1392)
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و   83/0،  87/0برای دانشجویان به ترتیب    را  مختاری، شایستگی و ارتباط یا همان تعلقهای خود زیر مقیاس

این  آلفای کرونباخ    در مطالعه حاضر نیز  د که حاکی از همسانی درونی خوب مقیاس است.دست آوردنبه  91/0

 آمد.  دستبه 72/0و  0/ 80، 88/0به ترتیب  زیرمقیاس سه

مقیاس  :(DASS-21)  90استرس- اضطراب - یافسردگ  رسشنامهپ لاو  این  لاو  نداب یتوسط    91ند اب یو 

که   به طوری  شوندسوال را شامل می  7  ی این پرسشنامههامقیاسهرکدام از خرده  شده است.  نی( تدو1995)

لیکرتهر    به نم   0از    ماده در طیف  در مورد من صدق  در مورد من صدق    خیلی زیاد)  3کند( تا  ی)اصلاً 

دست های آن بهمجموع نمرات سوال  محاسبه  ازطریق   مقیاسخرده  و نمره نهایی هرشود  یمهپاسخ دادکند(  یم

از    کیهر  یی( است، نمره نهایسوال  42)ی  اصل  اسیشده مقفرم کوتاه  سوالی  21که نسخه  آنجا    ازو  آید  می

و    77/0را    DASS-21پرسشنامه    ییروا  زانی( م1995) ندابیو لاو  ندابیدو برابر شود. لاو  دی ها بااسیمقخرده 

کرونباخ به   یآلفاا  کل پرسشنامه را ب  زیاضطراب و استرس  و ن  ،یافسردگ  یهاقیاسمخرده   ییایپا  نیهمچن

( نیز پایایی این  1384)  92صاحبی، سالاری و اصغری  .نداآوردهدستبه  83/0و    82/0  ،84/0    ،89/0  بیترت

 درمورد محاسبه نمودند. همچنین    78/0و    79/0،  77/0  به ترتیب  ها را با استفاده از آلفای کرونباخمقیاس

با    ،اعتبار ملاک همبستگی زیرمقیاس  ،  70/0  را  93پرسشنامه افسردگی بکِهمبستگی زیرمقیاس افسردگی 

  95شده تنیدگی ادراک پرسشنامهو همبستگی زیرمقیاس استرس با  67/0  94اضطراب زانگ  مقیاساضطراب با 

 ، یافسردگ   یهاقیاسمخرده   ییایپادر پژوهش حاضر نیز،    عنادار بودند.گی مکه هم  به دست آوردند  49/0را  

به   0/ 76و    75/0  ،74/0    ،79/0  بیکرونباخ به ترت  یآلفارحسب  ب  هکل پرسشنام  زیاضطراب و استرس  و ن

 دست آمد. 

 

 ها یافته

 ها ارائه شده است. ( میانگین و انحراف استاندارد و همچنین ضریب همبستگی پیرسون متغیر1در جدول )

 
متغیرهای پژوهش یافته های توصیفی و ماتریس همبستگی : 1جدول   

میانگی  متغیر 

 ن

انحراف  

استاندار 

 د

کارکرد 

 خانواده 

شایستگ 

 ی

خودمختار 

 ی

افسردگ  ارتباط 

 ی

اضطرا 

 ب

 استرس

-ضعف 
ارکردخانوادک
 ه 

26/2  40/0  1       

55/20 شایستگی   48/4  -
550/0 *

* 

1      

13/20 خودمحتاری   74/4  -
583/0 *

* 

587/0 ** 1     



 151 .../یاساس  یازهاين  یانجينقش م

 

 

39/28 ارتباط  32/5  -
498/0 *

* 

506/0 ** 547/0 ** 1    

17/7 افسردگی  92/4  486/0 *

* 

-
719/0 ** 

- 601/0 ** -
582/0 *

* 

1   

44/5 اضطراب   04/4  364/0 *

* 
-

406/0 ** 
- 436/0 ** -

392/0 *

* 

539/0 *

* 
1  

28/9 استرس   42/4  513/0 *

* 
-

565/0 ** 
- 544/0 ** -

418/0 *

* 

681/0 *

* 
638/0

** 
1 

**p< 01/0  

 

رابطه ضعف کارکرد خانواده با افسردگی، ،  نشان داد که   1همبستگی بین متغیرها در جدول  محاسبه ضرایب  

؛ است  513/0و    364/0،  486/0به ترتیب برابر با  و  دار  مثبت و معنی  =α  01/0اضطراب و استرس در سطح  

  ردا منفی و معنی=α 01/0ابطه ضعف کارکرد خانواده با نیازهای شایستگی، خودمختاری و ارتباط در سطح ر

با   برابر  ترتیب  و    است.  -498/0و    - 583/0،  -55/0به  اضطراب  افسردگی،  با  اساسی شایستگی  نیاز  رابطه 

است. رابطه نیاز    -565/0و    -406/0،  - 719/0ترتیب برابر با  به  و  دارمنفی و معنی  =α  01/0استرس در سطح  

ترتیب برابر با به  ودار  منفی و معنی  =α  01/0اساسی خودمختاری با افسردگی، اضطراب و استرس در سطح  

 01/0رابطه نیاز اساسی ارتباط با افسردگی، اضطراب و استرس در سطح  است.  -544/0و  -436/0، -601/0

α=است.  -418/0و  -392/0، -582/0به ترتیب برابر با  ودار منفی و معنی 

 96های کجیاخص های بعدی فراهم شد. همچنین شبا توجه به جدول قبل و معناداری ضرایب امکان تحلیل 

( نقطه 1995)  99ر چو و بنتل.  توزیع مورد بررسی قرارگرفت  98ی نرمال بودن برای بررسی مفروضه   97و کشیدگی

 ±  10دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از  ی مناسب میکجرا برای مقدار    ±   3برش  

آفرین است )کلاین،    پژوهش چندمتغیریدر   ب 2016مسئله  برای  ه(. مقادیر  آمده  ی و کشیدگی کجدست 

 خطی ی عدم همبرای بررسی مفروضهعلاوه بر این،    حاکی از تحقق پیش فرض نرمال بودن دارد.متغیرها  

به اینکه هیچ یک  استفاده شد که با توجه    102تحملآماره    و  101نسهای عامل تورم واریاشاخص از    100چندگانه 

بیشتر از   و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس 10/0از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از 

منظور  . بنابراین بهتوان نسبت به مفروضه عدم همخطی نیز اطمینان حاصل کردمیاشد، بر این اساس  بنمی  10

آماری   روش  از  پژوهش  مفروض  مدل  ساختاریمدلآزمون  معادلات   شد.  استفاده   یابی 

 قابل مشاهده است. ( 1در شکل ) ی پژوهش،هشدبرازشمدل ساختاری 
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 پژوهش  یشده: مدل برازش 1شکل
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 است. های نیکویی برازش مدل ارائه شدهشاخص 2در ادامه در جدول 
 پژوهشهای نیکویی برازش مدل شاخص  :2جدول 

 

(، GFIنیکویی برازش )(،  df/2X)های مجذور خی بر درجات آزادیبه منظور بررسی برازش مدل، شاخص

( برآورد RMSEA( و ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )CFI(، برازش تطبیقی )IFIبرازش افزایشی )

برای ارزیابی   مجذور کایآمده است. اگرچه در پژوهش حاضر شاخص    2گردید که نتایج آن در جدول شماره  

های بالا عموما ولی این شاخص به شدت تحت تاثیر اندازه نمونه است و در نمونه   ،برازش کلی مدل به کار رفت

معمولا شاخص   ،(. با توجه به این محدودیت2006  ،103سدهد )ریکاو و مارکولیدبرازش خوب مدل را نشان می

به حداقل را  کای  مجذورر شاخص  بکه تاثیر مقدار نمونه    ؛آزادی نیز گزارش می شودکای به درجهمجذورنسبت  

   3ولی مقادیر کمتر از    ،ندارد   وجود  شاخص  این  بودنِ  قبول  قابل  مقدار  سر  بر  جمعی  توافق  رساند. اگرچهمی

بیانگر     برازش  هایشاخص  تریناصلی  زوج  نیز  RMSEA.  (2015)کلاین،    برازش خوب مدل استمعمولاً 

  از   کوچکتر  این که  بهتر  و  1/0  از  کوچکتر  باید  RMSEA  برای برازش مطلوب مدل ارزش  که  است  مدل

  مدل   پذیرش  دهندهنشان  9/0  بالای  نیز مقادیر  IFIو    CFI  های  شاخص  برای  .(2015  کلاین،) باشد  08/0

توان نتیجه  می  ،بنابراین در مجموع(.  2015  کلاین،)  دارد  مدل  خوب  برازش  از  نشان  95/0  بالای  مقادیر  و

 ها دارد. گرفت که مدل برازش خوبی با داده 

ارزیابی معن واسطهابرای  اثر  آماری  بوت  ،ایداری  آزمون  این روش  104استراپ از  داری معنا  ،استفاده شد. در 

 دار خواهد شده معناای بررسیدر این صورت اثر واسطه  ؛ کهباشند   علامتهم  حدود بوتافتد که  زمانی اتفاق می

 بود.  

 . ( نشان داده شده است3نتایج مربوط به این آزمون در جدول )
 ات واسطه ای نتایج آزمون بوت استراپ برای اثر :3جدول 

استاندارد ضریب غیر  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل   P حد بال  حد پایین  

 ضعف کارکردخانواده

 

391/5 افسردگی شایستگی   724/3  477/7  001/0  

 ضعف کارکردخانواده

 

224/2 افسردگی خودمختاری   65/0  273/4  005/0  

 ضعف کارکردخانواده

 

286/2 افسردگی ارتباط  881/0  797/3  001/0  

 ضعف کارکردخانواده

 

434/1 اضطراب  شایستگی   317/0  853/2  016/0  

 ضعف کارکرد خانواده 

 

992/1 اضطراب  خودمختاری   456/0  901/3  014/0  

 2χ df 2χ/ df GFI IFI CFI RMSEA شاخص

002/100 مدل مفروض   46 174/2  940/0  975/0  974/0  071/0  
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 ضعف کارکرد خانواده 

 

266/1 اضطراب  ارتباط  - 128/0  894/2  07/0  

 ضعف کارکرد خانواده 

 

883/2 استرس  شایستگی   453/1  787/4  001/0  

 ضعف کارکرد خانواده 

 

308/2 استرس  خودمختاری   651/0  214/4  007/0  

353/0 استرس  ارتباط ضعف کارکرد خانواده   - 731/0  666/1  519/0  

علامت بودنِ حد بالا و حد پایین مسیرها، به جز با توجه به هم  ،آمده از آزمون بوت استراپدستطبق نتایج به

کارکردخانواده و اضطراب و استرس، تمام اثرهای غیرمستقیم مربوط  ضعف مسیر اثر میانجیِ نیاز ارتباط بین 

میانجی  بین  به  رابطه  در  ارتباط  و  خودمختاری  شایستگی،  اساسی  نیازهای  با ضعف  گریِ  خانواده    کارکرد 

گریِ دو نیاز شایستگی و خودمختاری در رابطه بین کارکرد افسردگی و اثرهای غیرمستقیم مربوط به میانجی

توان نتیجه گرفت که هرسه نیاز اساسی شایستگی، دار هستند. بنابراین میخانواده با اضطراب و استرس معنی

- یعنی افسردگی-شناختیآشفتگی روان  ترین جنبهدر رابطه بین کارکرد خانواده و اصلی  خودمختاری و ارتباط

سه هردر رابطه بین کارکرد خانواده و  دو نیاز شایستگی و خودمختاری نیز  کنند و  ای ایفا مینقش واسطه

 کنند. ای ایفا مینقش واسطه اضطراب و استرس ،شناختی یعنی افسردگیاصلی آشفتگی روانجنبه 

 گیری بحث و نتیجه
شناختی در رابطه بین کارکرد خانواده ای نیازهای اساسی روان دادن نقش واسطهبا هدف نشان ،مطالعه حاضر 

 شناختی یعنی افسردگی، اضطراب و استرس انجام پذیرفت. های اصلی آشفتگی روانو جنبه 

 ثبتکارکرد خانواده با متغیرهای افسردگی، استرس و اضطراب رابطه مضعف    ،نتایج این پژوهش نشان داد که

، پیلکینگتون، یاپ  (،2013)  هومل و همکاران های  این یافته با پیشینه پژوهشی از جمله مطالعهمعناداری دارد.  

جرم و  همکاران  (،  2014)  105رایان  و  سودهاما  سوزاید(،  2016)هنبرگر  همکاران ،  (2016)  ییو  و    فرید 

و همکاران   نزی روب(، 2018) 106همکاران ، تایمیِِر، ورهالست وبرگدنون(، 2017(، بورنت و همکاران )2016)

(، فولک  2020(، دوو و کیم )2019نارانخو )- (، گونزالز و رودریگوئز2019)  گومز، فلتچر و بوهلر  توی بن(،  2019)

توان گفت ضعف می ،در تبیین این یافته پژوهش  ( همسو بود.2021( و کستلار و اولیویر )2020و همکاران )

خانواده حل-عملکرد  با  نقشکه  مختل،  روابط  ناموثر،  بدتعریفمسئله  عدم  های  نابسنده،  همراهی  شده، 

احتمالا به توانایی نوجوانان -شوددار مشخص میآمیختگی عاطفی، کنترل نامناسب و کارکرد عمومی مشکل

افزایش   این مشکل در تنظیم هیجانیکند و  هیجانات و رفتارهای خود آسیب وارد میو جوانان برای تنظیم  

هومل و ؛  2018،  107شالچی و اسماعیلی شهنا نماید )بینی میرا پیشها  در آنشناختی  سطوح آشفتگی روان

 (. 2013همکاران، 

صورت که اینشناختی مبتنی است. بهتبیین دیگر برای این یافته بر نقش متغیر ارضای نیازهای اساسی روان 

 کردهتضعیفشناختی را  های ارضای نیازهای اساسی روانبستر و زمینه   ،توان گفت ضعف کارکرد خانواده می

و   نماید بینی میشناختی را پیششناختی، آشفتگی رواننیازهای اساسی روان تامینواسطه کاهش سطح و به

شناختی، به کاهش نیازهای اساسی روان  تامینواسطه افزایش  به  ،این درحالی است که عملکرد خانواده سالم
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های نماید؛ که این تبیین چنان که یافتهیا پیشگیری از اختلالات روانی افسردگی، اضطراب و استرس کمک می

های اصلی پژوهش حاضر حکایت ازاین دارند که . یافتهاست دهند، قابل قبول  اصلی پژوهش حاضر نشان می

آشفتگی   ترین جنبهدر رابطه بین کارکرد خانواده و اصلی  هرسه نیاز اساسی شایستگی، خودمختاری و ارتباط

در رابطه دو نیاز شایستگی و خودمختاری نیز  کنند و  ای ایفا مینقش واسطه-یعنی افسردگی-شناختیروان

کنند. در  ای ایفا مینقش واسطه-اضطراب و استرس  ،یعنی افسردگی-اصلیبین کارکرد خانواده و سه جنبه  

در  ،دارد  یکه عملکرد مناسب   یاخانواده   ،یگرنییتعخود   هیبراساس نظر  توان گفت کهمی  ،هاتبیین این یافته

به فرزندان در    ی،رونیکنترل باین عدم افراط در    درنتیجهو    کندیعمل م  ی طور کارآمداعمال کنترل به   زانیم

 یی هافرصت   که  دکنیم  جادیا  را  یانهیبه   یهاچالش   ن،یهمچن   د؛ی نمایکمک م   یبه خودمختار  ازین   یارضا

و   ی عاطف  تیمطلوب و حما  یارتباط  ی طبعا حفظ الگوها  زیو ن   دننمای یفراهم م  یستگیشا  تامین نیاز  یبرا

 ؛ 2020  ،رایان و دسی)  دینمایکمک م  زیبه ارتباط/تعلق ن  ازین  یبه ارضا  گر،یکدیبه    نسبتمناسب اعضا    یعمل

  ابند، یی دست م  یستگ یو شا  یفرزندان به خودمختار  یعلاوه، وقت(. به 1399  ،یو احمد  یشالچ،  شهنا   یلیاسماع

 ش یخود افزا گران،یبا د ترو به شتریارتباطات ب  نیو هم شده گرانیارتباطات موثر با د شیامر موجب افزا نیا

  نی هرکدام از ا  تامینمتقابل    ریتاث  ،جهیو درنت  دآوربه دنبال میرا    یستگیو شا  یبه خودمختار  ازی ن  یارضا

 ازها ین  نی هرکدام از ا  یخانواده با ارضا  کارکرداست که    ن یاز ا  یحاک  نیز،  گرید  ازین  شتریب  یارضا  یرو  ازهاین

اگر خانواده   گر،ید  ازطرف  (.1399  ،یو احمد   یشالچ  ،شهنا  یلی)اسماع   شودی م  گریاز دی ن  تامین  لیموجب تسه

مناسب حما  یکارکرد  نقش  باشد،  م  وادهخان   انهیگرات ینداشته  ا  ابدییکاهش  به  والد  نیو  روابط   نیصورت، 

در فرزندان    یروانشناخت  یاساس  یازهاین  ینموده و در بلندمدت به کاهش ارضا  دیو با فرزندان را تهد  گریکدیبا

  108یباقرعتیو شر  مقدمیپژوهش طهران  یهاافته(. همسو با ی2018)شالچی و اسماعیلی شهنا،    انجامدیم

د و نوجود دار  یکمتر  یهاتنش   ،بردرنج نمی  کارکرد  از ضعف  که  یاپرواضح است که در خانواده  ،(1397)

از بیش  دور از غفلت یا کنترلِ و به  کنندی برقرار م  یبا فرزندان خود ارتباطات موثر و کارآمد  و  گریکدیبا    نیوالد

 ی ستگیو شا  یها از احساس خودمختارفرزندان نوجوان و جوان آن  کنند و درنتیجه،ها تعامل میحد با آن

 برقرار کنند.تر با دیگران ارتباط  با الگوهای ارتباطی موثرتر و مناسب  شوندیو قادر م  شوندی مند مبهره   یشتریب

، به کاهش یا پیشگیری از مشکلات شناختیبیشتر نیازهای اساسی روان  تامینترتیب، فراهم شدن بستر  اینبه

-روان  نیادی بن   یازهایکه ن   یدر صورتچرا که   نماید.  شناختیِ افسردگی، اضطراب و استرس کمک میروان

که به رشد و تحول مثبت   ردیگینفس در افراد شکل مبه اعتمادو    نفسعزت  برآورده شوند، احساس  یشناخت 

در صورت عدم   درمقابل  ؛(2019،    یو دس  یهلوار  ،یهلوارانجامد )ها و افزایش تجربه عواطف مثبت میآن

از خود   یو انتقاد  گانهیب  ،یادراک شکننده، منف  ک یها، فرد  آن  نیممانعت از تام  ای  هازاین  نیشدن اهبرآورد

ایان و دسی، ؛ ر2016کاستا و همکاران،  شود )یمنجر مانه  عملکرد ناسازگار  به  این موضوع،  که  پروراندخواهد 

شناختی، احساس عدم ارضای ناکافیِ نیازهای بنیادین روان  . درواقع،(2013  ان،یو را  ستینکیت سناو؛  2017

فرد تصور    ،در چنین حالتی  و  های خوشایندتر را درپی داردعدم توانمندی برای خلق موقعیتکنترل بر امور و  

برای حمایت شدن از سوی دیگران ارزشی   بلکه  تنها توانایی خلق پیامدهای مطلوب را ندارد،نهکه  کند  می

دهی و تنظیم زندگی خود هم نیست. این ادراکات منفی موجب احساس درماندگی نداشته و قادر به جهت
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برای جنبه شده و عامل خطر برجسته خصوص افسردگی است شناختی و بههای گوناگون آشفتگی روانای 

(. در اثر این احساسِ عدم کنترل بر شرایط و ادراک ضعف و ناتوانی، 2021  ،109نو همکارا  ، ژانگ، یائو)لی

شناختی و نشانگان بدعملکردی روان  داده  خودی شکننده و انتقادی پرورش خواهدیافت که بهزیستی را کاهش

ویژه نیز با پیشینه پژوهشی و به مندیواسطه این معناداری (. بنابراین، 2017ظاهر خواهدشد )رایان و دسی، 

ناندا، کوتچ(2012)   وروکیکوساهای  مطالعه )  کی،  گروور  اسپینلوا، نیلوریپ ،  (2014)  ریوهم،  (2012و  ی، 

از    (2018شهنا )شالچی و اسماعیلی  ،(2015)  110چیسیدوتی و میکی و کارکرد   یخانوادگ  طیمح  ریتاثکه 

از تاثیر نیازهای اساسی   ی کههایهمچنین، مطالعهکنند و  شناختی حکایت میبر نیازهای اساسی روان  خانواده

نواک   دارند، همچون مطالعهشناختی حکایت  شناختی و کاهش آشفتگی روانشناختی بر بهزیستی روانروان

( پیلوت و همکاران )2021و همکاران  و(، کوردریو2016(، وینستین و همکاران )2021(،  لنز  پایاکسائو،   ،  

)2016)  111نهمکارا همکاران  و  کاستا  مارالان2016(،  حجازی غلامعلی  ی،(،  و  و 2016)  121لواسانی  وی   ،)

 باشند. (، همسو می1393) 131( و مرادی و چراغی1400(، بشارت و همکاران )2005همکاران )

رابطه کارکرد ای در  است نقش واسطهداد که نیاز اساسی ارتباط نتوانستهنتایج نشان  ،(3به علاوه طبق جدول )

اگرچه پژوهشی که دقیقا   .شناختی یعنی استرس و اضطراب ایفا کندخانواده با دو جنبه دیگر آشفتگی روان

گرهای دیگری در این مسیر توانیم در نظر بگیریم که شاید تعدیلمنطبق با این یافته باشد پیدا نشد، اما می

توان درنظر گرفت که از آنجا که د؛ به عنوان مثال مین د این رابطه را بهتر تبیین نماین توانوجود دارند که می

بیرونی تجربه می تقاضاهای محیط  و  به تکالیف  اغلب درواکنش  استرس  و  نیاز   تامین  شایدشود،  اضطراب 

)تعلق(   وجود صرفا  ارتباط  بلکه  نباشد؛  کافی  استرس  و  اضطراب  دربرابر  محافظت  برای  خانواده  دربستر 

از جنس   از خانوادهدوستانه    بطهراارتباطاتی  بیرون  مفید در محیط و    کنندهارتباطات دلگرمداشتن    یا  در 

-پژوهشگرهای بعدی به مطالعه این تعدیل که  شود  پیشنهاد می  ،نماید. ازاین رونیز لازم می  تحصیلی/شغلی

 گرهای احتمالی بپردازند. 

. استرو بودههایی روبهپژوهش دیگری با محدودیتمانند هر  هم  این پژوهش  درنهایت، لازم به ذکر است که  

گیری و عدم دسترسی حضوری، نمونه  ویروس کروناهای ناشی از شیوع  به دلیل محدودیت   از جمله این که

تعمیم همچنین،    و افراد به صورت مجازی در پژوهش مشارکت نمودند.  بوددسترس  انجام شده به روش در

های آتی در پژوهش  که  بهتر است  البته  باید با احتیاط صورت گیرد و  غیردانشجوهای  نتایج آن به سایر گروه

 استفاده شود، تا امکان تعمیم نتایج با اطمینان بیشتر فراهم گردد. زنی ی دیگرهانمونه از
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 ها نوشتپی

 
1. Psychological Distress 
2. Depression 
3. Anxiety 
4. Stress 
5. Egan, Daly & Delaney 
6. Ganji 
7. McPherson,McAloney-

Kocaman, McGlinchey, Faeth & 
Armour 

8. Necho, Tsehay, Birkie, Biset & 
Tadesse 

9. Ceri & Cicek 
10. Coping strategies 
11. Stockbridge, Wilson & Pagán 
12. Haverkamp, Torensma, 

Vergouwen & Honig 
13. Basic Psychological Needs 
14. Self-determination theory 
15. Ryan & Deci 
16. Autonomy 
17. Competence 
18. Relatedness or belongingness 
19. Yang, Zhang & Sheldon 
20. Auclair-Pilote, Lalande, Tinawi, 

Feyz & DeGuise 
21. Ryan, Ryan, DiDomenico & 

Deci 
22. Weinstein, Khabbaz & Legate 
23. Simões & Alarcão 
24. Life satisfaction 
25. Self-confidence 
26. Motivation 
27. Novak, Chang, Xu, Shen, Zheng 

& Wang 
28. Unanue, Gómez, Cortez, 

Oyanedel & Mendiburo-Seguel 
29. Besharat, Jafari & Gholamali-

Lavasani 
30. Uzman 
31. Huhtiniemi, Sääkslahti, Watt & 

Jaakkola 
32. Zhang, Howell & Stolarski 
33. Miyamoto 

34. Sailer, Rosenberg, Al Nima, 
Gamble, Gärling, Archer & 
Garcia 

35. Costa, Cuzzocrea, Gugliandolo 
& Larcan 

36. Vansteenkiste & Ryan 
37. Halvari, Halvari & Deci 
38. Ryan, Vansteenkist & Soenes  
39. Koole, Schlinkert, Maldei & 

Baumann 
40. Family functioning  
41. Externalizing behaviour 

problem 
42. Internalizing behaviour problem 
43. Robbins, Waldron, Turner, 

Brody, Hops & Ozechowski 
44. Rezaei, Dehghani & Heidari 
45. McMaster 
46. Problem solving 
47. Communication 
48. Roles 
49. Affective responsiveness 
50. Affective involvement 
51. Behavior control 
52. Miller, Ryan, Keitner, Bishop, & 

Epstein 
53. Zhang 
54. Freed, Rubenstein, Daryanani, 

Olino & Alloy 
55. Burnett, Lee, Cheong, De Luca, 

Roberts, Wood, ... & Anderson 
56. Du & Kim 
57. Dolz-del-Castellar & Oliver 
58. Caño-Gonzalez & Rodriguez-

Naranjo 
59. Beck 
60. Substance-abuse 
61. Agression 
62. Crime 
63. Hummel, Shelton, Heron, 

Moore & van den Bree 
64. Henneberger, Varga, Moudy & 

Tolan 
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65. Folk, Brown, Marshall, Ramos, 
Gopalakrishnan, Koinis-
Mitchell & TolouShams 

66. Benito-Gomez, Fletcher & 
Buehler 

67. D'souza & Sudhamayi 
68. Kocayoruk 
69. Nanda, Kotchick & Grover 
70. Wehmeyer 
71. Socializing 
72. Esmaeili-Shahna, Shalchi & 

Ahmadi 
73. Structural Equation Modeling  
74. Kline 
75. Family Assessment Device 
76. Epstein, Baldwin, & Bishop 
77. Vandsburger 
78. ZadehMohammadi & 

MalekKhosravi 
79. Basic Psychological Needs 

Satisfaction Scale 
80. Gagne 
81. Gagné, Deci & Ryan 
82. Wei, Shaffer, Young & Zakalik 
83. Extraversion 
84. Positive affect 
85. Well-being 
86. Neuroticism 
87. Negative affect 
88. Psychological distress 
89. Besharat & Ranjbar-Kelagari 
90. Depression-Anxiety-Stress scale 

(DASS-21) 

91. Lovibond & Lovibond 
92. Sahebi, Asghari & Salari 
93. Beck Depression Inventory 
94. Self Rating Anxiety Scale 
95. Perceived Stress Questionnaire 
96. Skewness 
97. Kurtosis 
98. Normality 
99. Chou & Bentler 
100. Multicollinearity 
101. Variance inflation factor (VIF) 
102. Tolerance  
103. Raykov & Marcoulides 
104. Bootstrap 
105. Yap, Pilkington, Ryan & Jorm 
106. Lambregtse-van den Berg, 

Tiemeier, Verhulst, Jaddoe, 
Tindall, Vlachos, ... & 
Ramchandani 

107. Shalchi & Esmaeili-Shahna 
108. Tehranimoghadam & 

Shariatbaqeri 
109. Li, Zhang, Yao, Xing & Liu  
110. Pellerone, Spinelloa, Sidoti & 

Micciche  
111. Cordeiro, Paixão, Lens, Lacante 

& Luyckx  
112. Mehdipour-Maralani, 

Gholamali-Lavasani & Hejazi 
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