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Abstract 

This research was done with the aim of compiling a model of adolescent family 

communication skills based on the loneliness and virtual space addiction with the mediating 

effect of mindfulness, which was applied in terms of purpose and descriptive - correlational in 

terms of nature. The statistical population included adolescents in Tehran. The statistical 

sample was equal to 300 people who were selected from five regions of Tehran. Cluster 

sampling method was done and the questionnaires were completed using an internet survey. 

In order to data collecting Fine, Moreland & Schwbel communication skills (1983), Walach et 

al Mindfulness (2006), Yang internet Addiction (1996) and Russell, Curtona & Peplau 

loneliness (1980) was used. Structural equation model was used for statistical analysis. The 

findings showed that the standard path coefficient of loneliness and virtual space addiction on 

family communication skills was significantly equal to -0.49 and -0.20 (P<0.01). On the other 

hand, mindfulness played a mediating role in the relationship between loneliness and 

cyberspace addiction with family communication skills. Considering the role of mindfulness 

in increasing the ability of adolescence to face critical situations and maintain positive social 

relationships, psychologists are advised to improve the preparation of them by focusing on 

mindfulness. Education should also plan to teach these strategies in the framework of the 

curriculum. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

خانوادگی نوجوانان مبتنی بر احساس تنهایی و  ارتباطی هايمدل مهارت نیتدو 

  یآگاهبا اثر واسطه ذهن   يمجاز يبه فضا  ادیاعت

 
 3يعباد سایپر، 2يدرسا حاج محمد، 1چهیچل يوند یکامران ش

 . ، ایرانتهران، یعلامه طباطبائ، دانشگاه یتیو علوم ترب یروانشناس، دانشکدۀ تربیتی شناسی. گروه روان 1

 . ، ایرانکیش، آزاد اسلامی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه عمومی شناسی. گروه روان2

 . ، ایرانکیش، آزاد اسلامی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه عمومی شناسی. گروه روان 3

 

 15/08/1403پذیرش مقاله:                 07/08/1402شده: دریافت نسخۀ اصلاح            10/08/1401دریافت مقاله: 

 

Doi: 10.48308/JFR.2024.229250.1495 
 

  يبه فضا  ادیخانوادگی نوجوانان مبتنی بر احساس تنهایی و اعت  یهاي ارتباطمدل مهارت  نی پژوهش با هدف تدو  نیا :  چکیده

بود.   یاز نوع همبستگ  ی فیتوص  ت، یماه  ثیکه از نظر هدف، کاربردي و از ح   د یآگاهی به انجام رسبا اثر واسطه ذهن  ي مجاز

  يرگی . نمونهدی نفر بود که از پنج منطقه تهران انتخاب گرد  300برابر با    يآمار  ونهشامل نوجوانان شهر تهران بود. نم  يآمار  ۀجامع 

به منظور گردآور  ايبه صورت خوشه و شوبل )  ن، یفا   یارتباط  يها مهارت  پرسشنامه  از   هاداده  يانجام شد.  (،  1983مورلند 

(  1980و کورتونا )  لوایراسل، پ  ییتنها   احساس( و  1996)  انگی  يمجاز  يبه فضا  ادی(، اعت2006والاچ و همکاران )  یآگاهذهن

 یخانوادگ  یارتباط  هايبر مهارت يمجاز  يبه فضا  ادیاستاندارد احساس تنهایی و اعت  بی نشان داد که ضر  هاافتهی. دیاستفاده گرد
تنهایی و   حساسدر رابطه ا  يگریانجینقش م  آگاهیذهن  ،یی(. از سو P<01/0بود )  -20/0و    -49/0به صورت معنادار برابر با  

فضا  ادیاعت مهارت  يمجاز  ي به  ذهن  یخانوادگ  یارتباط  يهابا  نقش  به  توجه  با  افزا   آگاهی داشت.  در    ش یدر  نوجوانان  توان 

 ی آمادگ  ، اگاهیکه با تمرکز بر ذهن  شودیم  ه یشناسان توصمثبت، به روان  ی و حفظ روابط اجتماع  یبحران   طی با شرا  ییارویرو

 .دی نما  يزیر طرح یدرس ي راهبردها در چارچوب محتوا ن یآموزش ا  يبرا دی با  زی. آموزش و پرورش ن ندنوجوانان را بهبود بخش

 

 ی آگاه، ذهن يمجاز يبه فضا  ادیاحساس تنهایی، اعت ،یخانودگ یارتباط  هايمهارت ها: کلیدواژه 
 

 ی خانوادگ  یارتباط  يمدل مهارت ها   نی(. تدو1403)  سایپر ،يعباد  و  درسا  ،يمحمد   یحاج  ،کامران  هچیچل  يوند یشاستناد به این مقاله:  

مبتن تنها  ینوجوانان  احساس  اعت  ییبر  فضا  ادیو  آگاه  يمجاز  يبه  ذهن  واسطه  اثر  پژوهیبا  خانواده   :doi.  125-108(,  2)20  ،ی. 

10.48308/jfr.2024.229250.1495 

 
 :نویسنده مسئولdorsahajimohamadi76@gmail.com 

https://doi.org/10.48308/jfr.20.1.6
file:///C:/Users/Admin/Downloads/10.48308/JFR.2024.229250.1495
10.48308/jfr.2024.229250.1495
dorsahajimohamadi76@gmail.com


 110 /1403 تابستان /78سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 مقدمه

شده افراد در شرایط مختلف گیري رفتار، باورها و هیجانات تجربهخانواده، نخستین پایگاه اثرگذار بر شکل

می شمار  میبه  اساسی  نهاد  این  در  تلاطم  گسترش  و  ایجاد  و  زمینه رود  ناهنجاريتواند  بروز  و  ساز  ها 

  خانواده  نظام  کروناویروس،  گیريهمه وقوع  دنبال  هاي براي والدین و فرزندان باشد. در این راستا، بهآسیب 

  اقتصادي،  مشکلات  اجتماعی،   هاي نابسامانی  میان  کنندهتقویت  و   تنیده  درهم   روابط  در  اختلال  دلیل  به

 روابط معمول   و   گشت  اساسی  هاي چالش  دچار  کودکان  رشدي  مشکلات  و   مردم  عموم  روانی  آشفتگی

پرایم، وید و    2021اسکینر و همکاران،  )شد    مشکل  دچار  موجود  زايتنش  شرایط  از  متاثر   ها خانواده و 

موقعیتی استثنایی را جهت   بودن  هم  کنار  زیاد دراگرچه، فرصت  این در حالی است که    (.2020  براون،

تعارضات و مشاجرات ارتباطی خاصی    ولی  کرد،  نمایش قدرت حمایت اجتماعی براي اعضاي خانواده فراهم

  خانه   محیط  در  نوجوانان  بر  والدین  کنترل  براي نمونه، افزایش  (.2020  بالو،  کیجسرو)را نیز موجب گشت  

  مشخص است، در  همسالان نفوذ  افزایش  و   والدین  از  بیشتر  استقلال  با  که  نوجوانان  معمولی  رشد   خلاف  بر

و لی، گائو،    2021  همکاران،  و  )فلایکتگردید    نوجوان  -  والد  ارتباطی  مشکلات  ساز  زمینه  و  بوده  تعارض

 از   متاثر  ها خانواده  روابط معمولاند که  ( نشان داده2020(. پرایم و همکاران )2020  دلوکچیو و مازشی،

براون،  مشکل  دچار  موجود  زايتنش  شرایط و  )پرایم، وید  راستا، در شرایط (.  2020  شده است  این  در 

هاي ارتباطی خانوادگی اهمیت بسیار زیادي پیدا کرد. ارتباطات اجتماعی مناسب در حاضر، مفهوم مهارت

نوجوانان به دلیل قرارگرفتن آنان در دوره سنی حساس اثري ویژه بر کارکرد عمومی آنان دارد و روابط 

تر، والدین، داراي تاثیري عمیق بر رشد هاي مختلف جامعه، همچون همسالان و به صورت مهمآنان با گروه

)فلایکت است  آنان  روانی  پایدار  وضعیت  و  حقیقت، سال2021  همکاران،  و  طبیعی  در    نوجوانی  هاي (. 

  مرحله   یک  عنوان  به   که  منسجم است  اجتماعی   یک هویت  دهیشکل  مداوم براي  تلاش  دربرگیرنده نوعی

و همسالان  رشدي   مهم اعضاي خانواده  و  والدین  تأثیر کارکرد چندبعدي  می  به شدت تحت   گیرد قرار 

 ارتقاي   با این عناصر اجتماعی ضمن  فردي سازندهبین   توان برقراري روابطو    (2021  همکاران،  و  ماساتی)

ضمن این .  (2022گذارد )کیورو و همکاران،  می  جاي   بر   مثبت  تحصیلی  پیامدهاي   بهزیستی فردي آنان، 

تواند بنیان نخستین مراقبان، یعنی پدر و مادر در خانواده می  با   افراد  اولیه  تجربیاتکه به صورت کلی،  

با دیگر اعضاي جامعه   زندگی  طول  در  نزدیک   توان برقراري روابط  و  عاطفی- اجتماعی  رشد  احساس امنیت،

بر این اساس، ضرورت شناسایی عواملی که در وضعیت   (.2022بار آورد )دلگادو، سما، مارتینز و کروز،  را به  

هاي اجتماعی نوجوانان کنونی ممکن است اثراتی نامطلوب بر بروز کارکردهاي ارتباطی و پرورش مهارت

فردي  بر دو عامل  این مطالعه  رو، در  این  از  پژوهش و بررسی دقیق علمی است.  داشته باشد، شایسته 

 احساس تنهایی و اعتیاد به فضاي مجازي  تمرکز شد.  

هاي اجتماعی احساس تنهایی نخستین عاملی است که در این تحقیق به بررسی اثرات آن بر مهارت 

  يرشد و ارتقا  ينه یزم  پیرامون  طیمحافراد در  ارتباط با  به صورت طبیعی،  خانوادگی نوجوانان پرداخته شد.  

 افراد   که  است  ايمبین شبکه   فرديبین  (. روابط1400کند )شفیعی،  یرا فراهم م  یاجتماع   ی وروان  يازهاین
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قرار  با  ارتباط  در  را  خود از فرصت  و  دهندمی  افراد دیگر  اعتماد،  ارزش  بر  از    مبتنی  و   دیگرانحمایت 

برخوردار گردند )لیو، یین و هونگ،    فردي  بروز عواطف  و  اجتماعی  کارهاي  مندي از حمایت آنان دربهره

.  (2016  همکاران،  و  میثنیگ)  سازدرا نیز محقق می  زندگی  طول  در  شناختیروان   مطلوب  رشد(؛ که  2013

کروناویروس اثراتی مشهود بر کارکردهاي گیري  گسترش همه اضطراب  هاي اخیر،  با این وجود، در طی سال

نوعی جدایی میان نوجوانان ( و  2020اجتماعی و ارتباطی افراد بر جاي گذاشت )بائو، سان، منگ، شی و لو،  

 انزواي   نتیجه  اند که در( نشان داده2020هوانگ و همکاران )  با محیط اجتماعی پیرامون به وجود آورد.

یافته   گسترش  جامعه  در  تنهایی   احساس  کرونا و کاهش سلامت اجتماعی افراد، بار  گیرهمه   بیماري  اجباري

اند که افسردگی، ناامیدي و احساس ناتوان بودن در  ( نشان داده1400است. شیوندي چلیچه و همکاران )

گیري کروناویروس موجب شده است که افراد بیشتر در لاک  زاي ناشی از گسترش همه شرایط اضطراب 

  که   داد  ( نشان2020مطالعه دالی، ساتین و رابینسون )ند و انزواي اجتماعی را تجربه کنند.  خود فرو رو

  رویارویی   زمان  در  بزرگسال  هايگروه  سایر  با  در مقایسه  روان  سلامت  زمینه  بیشتري در  مشکلات  نوجوانان

  تنهایی   احساس  که  اند داده  نشان(  2022)  همکاران  و  ویسمارا  اند. داده  نشان  کرونا  گیريهمه  گسترش  با

آن در   از  ناشی  اضطرابی  میان افراد در دوران اخیر بوده است که علائم  اجتماعی  ساز قطع ارتباطاتزمینه 

 جامعه قابل تشخیص است.

بر  اثرات آن  به بررسی  این مطالعه  به فضاي مجازي در نوجوانان عامل دیگري است که در  گرایش 

میلادي، دنیاي مجازي به بخشی   1990خانوادگی نوجوانان پرداخته شد. از حدود سال  هاي ارتباطی  مهارت

نباید  از زندگی روزمرّه افراد،  براي برخی  این فضا  با وجود سودمندي  بدل گشته است و  عموم مردم  ي 

فراموش کرد که گرایش مداوم به حضور در این فضا ممکن است در حوزه تربیت و پرورش خطرآفرین و  

آموزان نوجوان به سبب حضور در (. در این میان، در طی سالیان اخیر، دانش2016زا باشد )مالکی،  آسیب 

تواند موجب آموزش مجازي گرایش شدیدي به استفاده از فضاي مجازي پیدا کردند که این استفاده زیاد می

اشتیاق تحصیلی گردد )ژانگ و همکاران،   به تبع کاهش  اینترنت و  به   فضاي   به  (. گرایش2018اعتیاد 

 کنترل   مجازي  فضاي  از  استفاده  به  خود  تمایل  میزان  بر  تواندنمی  فرد  که  شودمی  گفته  حالتی  به  مجازي

 به  شدید  گرایش  که اندداده  نشان(  2021)  واندادنا  و (. ثامبی2020باشد )مصطفی، نیماه و ایشاک،    داشته

انزواي   و  گسستگی  تجربه  وقوع  باعث   و   دهد  تغییر  را  افراد  تمرکز  و  انگیزه  وخو،خلق  تواندمی  مجازي  فضاي

 روابط   و  روزانه  رفتار  معمول،  زندگی  در  اختلال  موجب  بازدارنده  تجربه  این  و  شود  آنان  در  اجتماعی

  اتلاف وقت و ناتوانی  اینترنت،  به  اساسی اعتیاد  عوارض  از  یکی  .شودمی  نوجوانان  و  جوانان  در  خانوادگی

  خانوادگی  و  اجتماعی  هايفعالیت  انجام  عدم   و   خانوادگی   هايگروه  به   توجهیبی  و   زمان  مدیریت  در   فرد

(.  2011  اسکندر،  و   آکین)  کندمی  وارد  آسیب  مطلوب  خانوادگی  روابط  برقراري  به توان  که  است  معمول

  پریشانی  نامطلوب با  تجربه  یک  عنوان  به  تنهایی  احساس  که  اندداشته   بیان(  2017)  همکاران  و  ریچارد

  و   است. مصطفی  همراه  ناسالم  زندگی  گیري سبکشکل  و  نامطلوب  روحی  و  جسمی  سلامت  و  عاطفی

 داراي   اینترنت  به  اعتیاد  اثرات  نتیجه  در  خانواده  عنصر  گرفتن  نادیده  که  اند  داده  نشان(  2020)  همکاران
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 ظهور   و   ارتباط  مختلف  سطوح  تخریب  و   خانواده   اعضاي   از  یک   هر   روانی و   عاطفی  سلامت  بر  مخرب  اثراتی

 . دارد اجتماعی مشکلات

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

بیماري بروندادهاي گسترش  از سطح  آگاهی  براي کسب  تلاش  گفته شد،  چه  آن  مبناي  هاي  بر 

درگیري شدید در گیر و شناسایی عوامل میانجی در تعدیل اثرات منفی فردي مانند احساس تنهایی و  همه

تجارب   يمدل بر مبنا  نیاآگاهی بپردازد.  فضاي پژوهشگر را بر آن داشت تا به بررسی اثرات عامل ذهن

آموزش  سندگانینو کار  همچن  یدر  و  نوجوانان  اثرگذار   نیبا  رفتارها  جانات یه  يچرخه  بر  شناخت    ي و 

هاي تجربی نویسندگان گویاي این است زیرا بررسی  است. دهیگرد یطراح (2023ی )وانگ و یین، اجتماع 

که حضور بیش از اندازه نوجوانان در فضاي مجازي از یک سو و تنها شدن آنان در دنیاي واقعی موجب 

(؛ که تنظیم هیجان و رشد اجتماعی نوجوانان 1400شده است )شیوندي چلیچه، درتاج، حسنوند و قائمی،  

  آگاهی )  توجه  خودتنظیمی  مؤلفه  دو  بر  مشتمل  اولیه  آگاهیذهن  الگويهاي خاص روبرو گردد.  با چالش

  و رویی گشاده  کنجکاوي،  با )  خاص گیريجهت یک  اتخاذ  و حال لحظه  در  از هیجانات و افکار غیرقضاوتی 

وهله   .(2019است )ما و فانگ،    بوده  متمرکز  خود  تجارب  به  نسبت  پذیرش این مدل، در  با  ارتباط  در 

اجتماعی و  با مهارت   مثبت  طور  به  آگاهیذهن  بالاي  سطوحنخست، مطالعات نشان داده است که   هاي 

کیفیت ارتباط رابطه دارد. افزون بر این، گرایش شدید به فضاي مجازي و ناتوانی در اعمال کنترل فردي 

 2023ساز بروز مشکلات ارتباطی گردد )اسلام و همکاران،  تواند زمینه بر استفاده از اینترنت در نوجوانان می

گاریبلو - کارسلی، هالث، گومز(.2021و آلفودلی و همکاران،    2022( )ماندال و لیپ،  2016و المت و اکسی،  

شرایط گرانه در رابطه پریشانی روانی و  تواند نقشی میانجیآگاهی میاند که ذهن( نشان داده2017و میلز )

ساز نوعی  تواند زمینهآگاهی در نوجوانان میبر این اساس، ذهنزا با بروندادهاي روانی داشته باشد.  اضطراب 

پایداري هیجانی، شناختی و رفتاري گردد که پیامدهاي مثبت ارتباطی و اجتماعی را نیز موجب گردد. بر  

هاي  مهارت  اساس آن چه گفته شد، این مطالعه با هدف پاسخ به این سوال به انجام رسید که آیا مدل

 آموزان دانش  در  آگاهی ذهن  گريمیانجی  با  احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت  اساس  بر  ارتباطی خانوادگی

 نوجوان شهر تهران از برازش لازم برخوردار است؟ 
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 روش

 ۀ جامع  توصیفی از نوع همبستگی بود. نظر هدف، از نوع کاربردي و از حیث ماهیت،  از  این پژوهش  پژوهش  

-1401آموزان نوجوان دوره دبیرستان در شهر تهران بود که در سال تحصیلی  آماري پژوهش شامل دانش

مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه موردپژوهش بر اساس حداقل حجم نمونه براي انجام معادلات   1400

با   برابر  این جامعه به صورت نسبتاً 1394گرفته شد )قاسمی،  نفر در نظر    300ساختاري  از میان  ( که 

هاي لازم بر اساس میزان دقت در پاسخگویی و کامل  اب گردید. دادهیکسان از میان دختران و پسران انتخ

پاسخ و  بودن  شد  استخراج  نرمها  در  توصیفی  تحلیل  از  استفاده  معادلات   SPSS24افزار  با  تحلیل  و 

ها پاسخگویی داوطلبانه و  ملاک پذیرش پرسشنامهمورد تحلیل قرار گرفت.    LISREL8.8ساختاري در  

گویی و عدم اشتغال به تحصیل در به تبع، دقت در پاسخ به پرسشنامه و ملاک خروج عدم دقت در پاسخ

 زیر استفاده شد. هاي ها از پرسشنامهمدارس شهر تهران بود. جهت گردآوري داده

براي   گویه  24  داراي  این مقیاس  : (1983فاین، مورلند و شوبل )هاي ارتباطی  پرسشنامه مهارت

طیف   بر اساس  گذاري آنمقیاس نمره.  است  سنجیدن نظر نوجوانان و جوانان درباره رابطه آنها با والدینشان

  و  24  مقیاس   و حداکثر نمره  تدوین شده است. حداقل  خیلی زیاد  تا    هیچ  بخشی از تقریبالیکرت هفت

محمدي    و  محمودنیا   بهتر میان والدین و فرزندان است. پرهیزگار،  رابطه  بالاتر مبین  نمره  و   است  168

گزارش کردند    89/0برابر با    آلفاي کرنباخ  ضمن تایید روایی این ابزار، پایایی آن را بر اساس ضریب  (1388)

 به دست آمد.  94/0میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ برابر با 

 و   والاچ  توسط  2006  سال  در  این پرسشنامه  (:2006همکاران )  و   آگاهی والاچپرسشنامه ذهن

 چهار   لیکرت  طیف  بر اساس  آن  گذارينمره  شیوه  است.  ماده  14  داراي  پرسشنامه  این.  شد  ساخته  همکاران

این    ( روایی1394همکاران )  و  قاسمی جوینه  پژوهش  در.  باشدمی  ندرت تا تقریبا همیشهاز به   ايدرجه 

  مدل   همزمان با محاسبه ضریب همبستگی بالا با تنظیم هیجان و خودکنترلی و  پرسشنامه بر اساس روایی

مورد   88/0و    92/0پایایی آن بر اساس آلفاي کرونباخ و بازآزمایی برابر با    عاملی تأییدي تایید شد و   تحلیل

به   88/0تایید قرار گرفت. میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ برابر با  

 دست آمد. 

مشتمل    1996در سال    انگیتوسط  این ابزار    (:1996)  یانگ  فضاي مجازي  پرسشنامه اعتیاد به

یک نمره از اصلاً تا همیشه ساخته شد و در   قسمتی گذاري ششگویه و بر اساس یک مقیاس نمره  20بر 

روایی این پرسشنامه (  1389و همکاران )  علويکند.  گیري میکلی میزان گرایش به فضاي مجازي را اندازه

بر اساس روش تحلیل عاملی اکتشافی، روش محتوایی و ملاکی تایید کرد و پایایی آن را بر اساس آلفاي  را  

گزارش نمود. پایایی این ابزار در مطالعه حاضر بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ برابر   72/0کرونباخ برابر با  

 به دست آمد.   85/0با 
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 مشتمل بر  1980در سال این ابزار  (:1980) پیلوا و کورتونا  ، اسلرپرسشنامه احساس تنهایی  

اي از به ندرت تا همیشه ساخته شد. دامنه نمره آن گذاري چهاردرجه مبتنی بر یک مقیاس نمرهسوال    20

قرار دارد که نمره بالاتر بیانگر شدت بیشتر تنهایی است. روایی محتوایی و سازه و همچنین   80تا    20بین  

( پایایی  1388زاده، بیات و اناري )( تایید شد. رحیم1388)  حق شناسو    نادريپایایی این ابزار در مطالعه  

گزارش کردند. پایایی این ابزار در مطالعه حاضر بر   88/0این ابزار را بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ برابر با  

 به دست آمد.   93/0اساس ضریب آلفاي کرونباخ برابر با 

 هاي پژوهش یافته 

 150درصد از افراد دختر ) 50شناختی مشخص شد که بر اساس جنسیت، در بررسی متغیرهاي جمعیت

نفر  112درصد(،    7/12ساله )  15نفر از افراد نمونه    38نفر( بود. از نظر سنی،   150درصد پسر ) 50نفر( و  

درصد( بودند.    7/16ساله یا بالاتر )  18نفر   50درصد(،    3/33ساله )  17نفر    100درصد( و    3/37ساله )  16

آگاهی، احساس تنهایی و گرایش به فضاي مجازي به ترتیب هاي ارتباطی، ذهنگین متغیرهاي مهارتمیان

و    یچولگ ها به دلیل سطح  ها، دادهفرضبود. در ارتباط پیش  95/44و    30/41،  98/37،  18/119برابر با  

از    یدگیکش بود )تمام مقادیر  نرمال  تا  1مناسب  همچنین، همخطی بودن در متغیرهاي تحقیق   (.-1+ 

  . بود 1/0تحمل کمتر از و ضریب  10وجود نداشت، زیرا عامل تورم براي متغیرها کمتر از 
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آگاهی در گري ذهنهاي ارتباطی بر اساس احساس تنهایی و گرایش به فضاي مجازي با میانجیمدل مهارت .1شکل 

 حالت ضرایب استاندارد

هاي پژوهش پرداخته ، با استفاده از تحلیل معادلات ساختاري به آزمودن فرضیه 1بر اساس شکل  

ضرایب تأثیر استاندارد گویاي این است که احساس تنهایی داراي ضریب تأثیر به میزان  شد. بر این اساس،  

ارتباطی و  بر مهارت  -49/0 به بر ذهن  -41/0هاي  استاندارد گرایش  تأثیر  بود. همچنین، ضریب  آگاهی 
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بود. در نهایت، رابطه   -18/0آگاهی برابر با  و بر ذهن  -20/0هاي ارتباطی برابر با  فضاي مجازي بر مهارت

بود. بعد از بررسی ضرایب استاندارد، در ادامه، به    26/0هاي ارتباطی برابر با  آگاهی با مهارتمستقیم ذهن

 شده معنادار هستند.این موضوع پرداخته شد که آیا ضرایب استاندارد محاسبه

 
آگاهی در گري ذهنهاي ارتباطی بر اساس احساس تنهایی و گرایش به فضاي مجازي با میانجیمدل مهارت .2شکل 

 حالت مقادیر معناداري
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هاي ارتباطی با  احساس تنهایی و گرایش به فضاي مجازي با مهارت  ۀرابط  t، مقدار  2بر اساس شکل  

مقدار  ذهنگري  میانجی اساس،  این  بر  است.  شده  بررسی  با    tآگاهی  تنهایی  احساس  مستقیم  رابطه 

هاي  آگاهی با مهارتو ذهن  - 49/4آگاهی برابر با  ؛ احساس تنهایی با ذهن  -17/7هاي ارتباطی برابر با  مهارت

با   برابر  معنادار ذهن  29/4ارتباطی  اساس نقش  این  بر  تنهاییبود که  رابطه میان احساس  و    آگاهی در 

 هاي ارتباطی مورد تایید قرار گرفت.  مهارت

هاي  گرایش به فضاي مجازي با مهارت  ۀرابط  tهمچنین، در بررسی فرضیه دوم مشخص شد که مقدار  

رابطه   tبود. از سویی، مقدار    -67/2آگاهی برابر با  با ذهن  و گرایش به فضاي مجازي  -01/4ارتباطی برابر با  

آگاهی در  گرانه ذهنبود که بر این اساس، نقش میانجی  29/4هاي ارتباطی برابر با  آگاهی با مهارتذهن

هاي پژوهش  روي هم رفته، بررسی فرضیه  هاي ارتباطی تأیید شد.رابطه گرایش به فضاي مجازي با مهارت

نشان داد که احساس تنهایی و گرایش به فضاي مجازي هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم 

 ی رابطه معنادار دارند. هاي ارتباطآگاهی( با مهارت گري ذهن)با میانجی
 

 هاي برازش مدل ساختاري شاخص .1جدول 
 وضعیت برازش  سطح مطلوب مقدار شاخص شاخص برازش مدل 

 مطلوب است  0/ 1زیر  0/ 064 ریشه میانگین مجذورات تقریب  

 مطلوب است  5زیر  2/ 21 دو بر درجه آزادي تقسیم خی

 مطلوب است  0/ 9بالاتر یا مساوي  0/ 94 برازش استاندارد شاخص 

 مطلوب است  0/ 9بالاتر یا مساوي  0/ 94 شاخص برازش تطبیقی

 مطلوب است  0/ 9بالاتر یا مساوي  0/ 92 شاخص برازش این کري منتال 

 مطلوب است  0/ 9بالاتر یا مساوي  0/ 92 شاخص برازش نسبی  

 مطلوب است  0/ 9مساوي بالاتر یا  0/ 90 شاخص نیکویی برازش

 

شاخص ریشه میانگین مربعات خطاهاي تخمین برابر با  شده بر اساس  یافتهدر این پژوهش، مدل برازش

( و همچنین، 5تر از  )پایین  21/2دو بر درجه آزادي برابر با  نتیجه تقسیم خی(،  1/0تر از  )کوچک   064/0

شاخص نیکویی ، شاخص برازش نسبی و  افزایشیهاي برازش استاندارد، برازش تطبیقی، برازش  شاخص

 ( تأیید شد.  9/0)بالاتر یا مساوي  90/0و  92/0، 92/0، 94/0، 94/0برابر با  برازش

 

 گیري بحث و نتیجه 

اعتیاد به    و   تنهایی   احساس  بر  مبتنی  خانوادگی   ارتباطی   هاي مهارت  مدل  پژوهش حاضر با هدف تدوین

متوسطه شهر تهران بر اساس روش توصیفی   دوره   آموزاندانش  آگاهی درذهن  واسطه اثر  با   فضاي مجازي 

 همبستگی انجام شد.   -

یافت مهارت  ۀبررسی  با  تنهایی  احساس  رابطه  بر  مبنی  میانجی  خانوادگی  ارتباطی  هاياول  گري با 

رابطه  ذهن داد که  با مهارتآگاهی نشان  تنهایی  بودو   ارتباطی  هاياحساس  خانوادگی منفی و مستقیم 
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رابطه منفی و معنادار دارد.   خانوادگی  ارتباطی  هايآگاهی با مهارتگري ذهناحساس تنهایی با میانجی

شده توسط نوجوانان در شرایط بحران گسترش کروناویروس این بدان معنا است که احساس تنهایی ادراک

)به معناي عدم ناسازگاري با اطرافیان، احساس دوري و نداشتن علائق مشترک با دیگران، نداشتن رابطه 

صحبت صمیمی و جداپنداشتن خود از افراد نزدیک، احساس ناراحتی به سبب بودن در جمع، نداشتن هم

معنی دانستن روابط اجتماعی( داراي تاثیري منفی و مخرب  هاي فردي و بیبراي در میان گذاشتن دغدغه

مهارت  بکارگیري  خانبر  فضاي  در  نوجوانان  ارتباطی  رابطه هاي  برقراري  فرصت  یعنی  است؛  بوده  واده 

صمیمانه با والدین و اعضاي خانواده، تلاش براي القاي حس اعتماد و دریافت آن، بیان و شنیدن مشکلات 

هاي اعضاي خانواده،  فردي، شناخت درست باورها و هیجانفردي در کنار خانواده، تمرین حل تعارضان بین

همدلی با خانواده در رفع مشکلات عاطفی و یادگیري سازگاري با عقاید دیگران از نوجوانان سلب کرده  

هایی مانند زندگی در آگاهی در نوجوانان به سبب ایجاد توانمندياست. با این وجود، برخورداري از ذهن

لحظه حال، توجه به احساسات خود و دیگران، درک دلایل اعمال خود، پذیرش اشتباهات و مشکلات در 

پرتنش، داشتن   و   متشنج  در اوضاع   هاي مناسب، حفظ آرامشحلتامل به منظور کشف راه   فردي،روابط بین

تواند این رابطه منفی را تعدیل  ها میپذیري در برابر سختیحوصله در برقراري ارتباط با دیگران و انعطاف

نماید و به نوعی تحقق برقراري روابط مثبت در نوجوانان را به بار بنشاند. نتایج حاصل از این فرضیه با  

منش (، نیک 2021نیشابوري، افتخارسعدي، پاشا، حیدري و مکوندي )کاشفی  ،(2022)  آنتاووروانگپژوهش  

میردریکوند، پناهی و    و(  2016)  شعیري  و   نسب  حیدري  صح، نا(،  2019(، ما و فانگ )2020و همکاران )

  ارتباط   ضمن  تنهایی   احساس  که  اند داده  نشان  همکاران  و  ( همخوان است. نیکمنش1395رمقانی )حسینی 

. میردریکوند و  .شود  می  موجب  را  پرخاطر  رفتارهاي  به  افراد  گرایش  زمینه  خانوادگی،   ارتباطات  با  منفی

هاي ارتباطی رابطه منفی دارد. در تبیین این اند که احساس تنهایی با مهارت( نشان داده1395)همکاران 

تواند بخشی از اثرات منفی مشکلات فردي همچون آگاهی عاملی است که میذهنتوان گفت که یافته می

تاثیر قرار دهد و زمینه را تحت  روابط خانوادگی  بر  تنهایی  از  احساس  استفاده  با  ایجاد کند که فرد  اي 

ابزارهاي روان اثرات نامطلوب پریشانیفرایندها و  ها و اختلالات روانی را تعدیل نماید و  شناختی مثبت، 

کاهش    اگاهی بازمینه بسط روابط مثبت و عمیق مطلوب در نهاد خانواده را فراهم سازد. از سویی، ذهن

 نوجوان - رابطه والد  ی عاطف  تیفیو با ک  خودوجوان از کنترل  به اطلاعات، ادراک نافراد    ی منف  ي هاواکنش

 ي که سطوح بالا  نیضمن ا(.  2015افزاید )لیپولد و همکاران،  ها و ارتباطات اجتماعی میبر بهبود مهارت 

به نوبه خود   یم   رشیو پذ  یخودکنترل  جان،یدر نوجوانان موجب بهبود وضوح ه  ی ذهن آگاه شود؛ که 

کارآمد    ی جانیه  يدرک آنها از احساسات و غوطه ور شدن آسان در واکنش ها  ش یممکن است منجر به افزا

عوامل در بهبود روابط   نیا  یکه همگ  گردد سرزنش آنان    ای  گرانیو عدم انجام رفتار پرخاشگرانه نسبت به د

در    (. 2010،  ، نیلز و پارک منزیجو    2019ما و فانگ،  موثر هستند )   ییاز احساس تنها   ییو رها   یاجتماع 

  تنهایی   ادراک  که  دریافتند   ايمطالعه  در(  2020)  مورنو و موسیتو  - تأیید این یافته، کاناس، استوز، لئون  

  تنهایی احساس که  نوجوانانی و دارد منفی رابطه فردي سازگاري و  خانوادگی ارتباطات برقراري با افراد در
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شوند.  می  آموزشی  فضاي  در  همسالان  با  هم  و  والدین  با  سازترمشکل  ارتباطات  دچار  دارند،  بیشتري

 روابط  گسترش  بر  مثبت  تأثیري  داراي  نوجوانان  در  آگاهیذهن  که  نشان داده است(  2022)  آنتاووروانگ

  داراي   نوجوانان  در  آگاهی  ذهن  افزایش  که  اند  داده  نشان(  2016)  است. ناصح و همکاران  مطلوب  خانوادگی

  موجب،   به  که  است  بیرونی  مشکلات  تقلیل  و  خانواده  در  نوجوان  و  مادر  تعارض  کاهش   بر  معنادار  تاثیري

  همکاران   و  نیشابوري  کاشفی.  گردد  می  فراهم  مثبت  ارتباطات  شکوفایی  زمینه  خانوادگی،  تعارضات  مدیریت

 اي نوجوانان، زمینه  اجتماعی  اضطراب  و  فکري  نشخوار  کاهش   به سبب  آگاهی ذهن  دریافتند که(  2021)

 هاي مهارت  پرورش  تبع، به  و  خانوادگی  مناسبات  و  مختلف  اجتماعات  در  فعال  حضور  به  گرایش  براي

  و  درک   مشاهده،   به  بالاتري  احتمال  با   آگاهی ذهن  بالاي  سطح   با   آورد. افرادبه وجود می  فعال   اجتماعی

 کنند  انکار   یا   رد   را  خود  کنندهناراحت   تجربیات  که   این  جاي   به  پردازند؛می  خود  منفی  هیجانات  پذیرش

گردد که ساز کنترل و آگاهی هیجانی میو این مشاهده و درک هیجانات زمینه  (2019  نگ،  و  چئونگ)

فرضیه رفته، نتایج این  ترین ابزارهاي فردي براي برقراري روابط خانوادگی مطلوب است. روي یکی از اساسی

بر بکارگیري مهارت تنهایی  اگرچه احساس  ولی ذهننشان داد که  اثر منفی دارد،  اجتماعی  اگاهی  هاي 

 در این رابطه ایفا کند.  گرانه تواند نقشی میانجیمی

فضاي  ۀیافتبررسی   به  گرایش  رابطه  بر  مبنی  مهارت  دوم  با  با    خانوادگی  ارتباطی  هايمجازي 

  هاي رابطه منفی و مستقیم احساس تنهایی با مهارتتأیید  آگاهی نشان داد که ضمن  گري ذهنمیانجی

رابطه منفی   خانوادگی   ارتباطی   هايآگاهی با مهارت گري ذهنخانوادگی، احساس تنهایی با میانجی  ارتباطی

تر از زمان  دارد. این بدان معنا است که گرایش شدید نوجوانان به فضاي مجازي )به معناي حضور طولانی

کردن از امور روزمره به سبب انجام کارهاي اینترنتی، ترجیح دادن نظر  صرفمعمول در فضاي مجازي،  

حضور در اینترنت به جاي حضور در جوامع واقعی،  اولویت دادن به ارتباطات مجازي نسبت به واقعی، چک 

هاي مختلف مجازي، ناتوانی در خروج از فضاي مجازي در زمان معین، پوچ کردن وسواسی ایمیل و کاربري 

دانستن زندگی بدون حضور در اینترنت، ایجاد مشکلات خواب و تغذیه به سبب مداومت در انجام کارهاي  

بر   نامطلوب  تاثیري  داراي  مجازي(  فضاي  در  حضور  عدم  زمان  در  بودن  کلافه  و  عصبانیت  و  اینترنتی 

خانواده بوده است؛ زیرا نوجوانان به دلیل حضور مداوم  هاي ارتباطی نوجوانان در فضاي  رتبکارگیري مها

از دست می را  بودن  با هم  زمان  یعنی  ارتباطی،  عامل مهم  این وجود، در فضاي مجازي یک  با  دهند.. 

هایی مانند زندگی در لحظه حال، توجه به  آگاهی در نوجوانان به سبب ایجاد توانمنديبرخورداري از ذهن

تامل    فردي، احساسات خود و دیگران، درک دلایل اعمال خود، پذیرش اشتباهات و مشکلات در روابط بین

پرتنش، داشتن حوصله در برقراري   و  متشنج  در اوضاع   هاي مناسب، حفظ آرامشحل به منظور کشف راه

تواند این ارتباط منفی را تعدیل نماید و به نوعی  ها میپذیري در برابر سختیارتباط با دیگران و انعطاف

نتایج حاصل با پژوهش فروگلیو، پاسکات، ماتیز، تحقق برقراري روابط مثبت در نوجوانان را به بار بنشاند.  

. در ( همخوان است2020مصطفی و همکاران )  ،(2021)  واندادنا  و  ، ثامبی(2022)  پاچتو و کرسسنتینی

از  اي ایجاد میآگاهی در حقیقت زمینه توان گفت که ذهنتببیین این یافته می کند که فرد با استفاده 
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دلبستگی به والدین  شناختی خود، اثرات نامطلوب مخاطرات روانی بر پیوندهاي ارتباطی و  توانمندي روان 

شک نقشی اساسی در رشد فردي و گسترش روابط خانوادگی مطلوب را به گونه مثبت متاثر سازد؛ که بی

 پرورش   طریق  از  نوجوانان  در  بالا   اگاهی  ذهن  توان  که  اند  ه  داد   نشان(  2022)  همکاران  و   دارد. فروگلیو

  تا  کند  می   کمک  آنها   به  و   شود  می   آنان   اجتماعی   - روانی  سازگاري   بهبود  موجب  آنها  شخصیت  بلوغ

آگاهی از طریق تقویت ذهناند که  (، تصریح داشته 2019ما و فانگ )کنند.    تنظیم  بهتر  را  خود  احساسات

تواند زمینه کند که به نوبه خوبه می توانایی بازارزیابی شناختی زمنیه کاهش پریشانی روانی را فراهم می

(. زمینه بهبود 2020حفظ آرامش و تقویت روابط مثبت را فراهم سازد )پیه، روئرکه، بودیمیر و پروبست،  

اند که نوجوانان با تلاش در دنیاي ( بیان داشته 1401چلیچه و حسنوند )شیوندي  سازد.  روابط را فراهم می

واقعی به کنکاش بپردازند و با تغییر محیط خود در جهت نیل به اهداف فردي خویش تلاش نمایند، ولی  

استفاده می افراطی  به طور  از فضاي مجازي  افراطی  از فضاهاي  استفاده  افرادي که  با  کنند، در مقایسه 

از معیارهاي شادبودن، وجود مجازي به صورت منطقی و معقولانه بهره می برند، کمتر شادند، زیرا یکی 

توان زمینه شاد بودن در کنار دیگران را فراهم  ارتباط با دیگران است و اگرچه در فضاي مجازي هم می

بر چند کد دستوري    ساخت، ولی این شادي ناپایدار و موقتی است؛ زیرا نوعی از شادکامی که تنها استوار

رود. این در صورتی است که ارتباط با دیگران در  در دنیاي الکترونیک باشد، با یک نقص فنی به قهقراء می

شود،  باشد، نه تنها باعث شاد بودن فرد میدنیاي واقعی که مبتنی بر لمس وجود عزیزان در کنار خود می

زند. نتایج مطالعه هاي آنی را در درون فرد جوانه می ایجاد اطمینان به وجود دیگران در سختی  ۀ بلکه زمین

 احساس   کاهش  ( نشان داده است که حاکمیت بدبینی بر فضاي مجازي و  1395محبی، ازگ و حدادي )

هاي ارتباطی داراي بروندادهاي منفی بر توان ارتباط افراد است که خودبخود به فضاي  امنیت افراد در شبکه

 فرصت   نوجوانان که  شود موجب تواند  می  اینترنت از مداوم  یابد. در نهایت، استفاده یت میخانواده نیز سرا

 مطلوب  اجتماعی  روابط  کاهش   زمینه ترتیب،  بدین  و  بدهند   دست  از  را  دوستان   و   خانواده  با  وقت  گذراندن

را از بین   خانوادگی  اجتماعی  مهارتهاي  رشد  و  بروز  فرصت  اجتماعی،  انزواي  این  نتیجه،  در  و  گیردمی  شکل

 برد.  می

پژوهش میاز جمله محدودیت این  افراد موردمطالعه و هاي  به  امکان مراجعه حضوري  به عدم  توان 

پرسشنامه تکمیل  بر  روشنظارت  دیگر  از  استفاده  امکان  عدم  همچنین،  و  مانند  ها  داده  گردآوري  هاي 

شود که به محققان پیشنهاد میآگاهی  مصاحبه اشاره کرد. بر اساس نتایج، با توجه به اثرات میانجی ذهن

آگاهی بر باورها و رفتارهاي افراد بپردازند تا زمینه تقویت هاي سنی به بررسی اثرات ذهندر دیگر دوره

توانمندي و  هیجان  تنظیم  مثبت،  به  باورهاي  کاربردي،  صورت  به  گردد.  ایجاد  نوجوانان  ارتباطی  هاي 

آمیز میان شود که ضمن تلاش براي شناسایی عوامل تعارضشناسان و مشاوران مدارس پیشنهاد میروان 

راهبردهاي ذهن بر آموزش  با تکیه  پرورش والدین و نوجوانان،  این تعارضات و  آگاهانه در جهت کاهش 

 هاي برقراري ارتباط مطلوب گام بردارند.  مهارت
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