
فصلنامه 

 
 ١٤٠٣/ بهار ٧٧سال بيستم/ شماره 

 ١٧٢- ١٩٨ صفحات:

Journal of 
Family Research 
Vol.20(1): 172-198; 2024 
https://doi.org/10.48308/jfr.20.1.172 
 

 

Original Article 
 

Predictive Factors for Infidelity from the Point of View of Unfaithful and 
Wronged Women: A Qualitative Study 

 
Nahid Sharifi, Fereshteh Mootabi, Mohammad Ali Mazaheri, Mina Pahlevan 

 
 

Received:  14.1.2024                                  Revised:  20.5.2024                         Accepted: 22.5.2024 

 

Abstract: Infidelity is one of the most impactful events in the life of couples. Thus, the 
purpose of this study is identifying the predictors of infidelity among women who were 
unfaithful themselves or were victims of infidelity. This research was qualitative and used 
foundational data and its statistical population included married women who had experienced 
emotional and/or sexual infidelity. The sampling was purposeful and to achieve this, places 
such as counseling centers, family courts, and radio and television were used. Qualitative data 
were collected through  semi-structured in-depth interviews to the point of saturation and were 
analyzed using Strauss selective coding method and in an open and axial manner. Thus, 15 
victims and 12 perpetrators were interviewed. The results indicated the existence of individual, 
relational and contextual factors. Victims considered the unmet needs of their husbands, life 
problems and the existence of underlying conditions to be effective. Among perpetrators, a 
sense of being seen and the existence of underlying conditions were identified as two main 
categories in the occurrence of infidelity. Given the consequences of infidelity, it seems 
paramount to take the necessary measures to prevent its occurrence, by studying the underlying 
factors. 
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مي:  چكيده زوجين  زندگي  در  رويدادها  تأثيرگذارترين  از  يكي  شناخت  خيانت  حاضر،  پژوهش  از  هدف  لذا  باشد. 
بنياد بوده و جامعة آماري  ديده بود. اين پژوهش كيفي و دادهكرده و خيانتهاي بروز خيانت در بين زنان خيانتكنندهبينيپيش
نمونهآن   داشتند.  را  دو  عاطفي، جنسي يا هر  زندگي مشترك خود تجربة خيانت  بودند كه در مدت  زناني  اين  شامل  گيري 

براي دستيابي به آن، مكان بوده و  هاي خانواده و ارتباط  هاي سلامت، دادگاههايي چون مراكز مشاوره، خانهپژوهش هدفمند 
آوري شدند  هاي كيفي ازطريق مصاحبة عمقي و تا حد رسيدن به اشباع جمعمردمي ازطريق صداوسيما مدنظر قرار گرفتند. داده

ديده  زن خيانت  ١٥صورت باز و محوري تحليل گرديدند. به اين ترتيب با  كدگذاري انتخابي استراوس و به  و با استفاده از روش
خيانت  ١٢و   دادهزن  تحليل  نتايج  شد.  انجام  مصاحبه  عوامل  كرده  وجود  مبين  رابطهها  زمينهفردي،  و  زنان  اي  بودند.  اي 

دانستند. در را در بروز خيانت مؤثر مي اينشدة همسرانشان، مشكلات زندگي و وجود شرايط زمينهديده نيازهاي برآوردهخيانت
نيز ديدهزنان خيانت بروز خيانت  اي، بهنشدن و وجود شرايط زمينهكرده  اصلي در  به  عنوان دو مقولة  با توجه  شناسايي شد. 
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 ١٧٤ /..…از   انتي خ يها كنندهيني ب شيپ

 مقدمه
ــويي رويـدادي تكـان ــوعـات دهنـده براي زوجخيـانـت زنـاشـ ــاب آمـده و از موضـ رايج در هـا و خـانواده بـه حسـ

شـدة درماني و مشـاورة خانواده اسـت. در تعريف خيانت بايد گفت خيانت نقض پيمان اظهارشـده يا فرضروان
ي و عاطفي يكي از طرفين رابطه به اريت رابطة جنسـ تر اسـت  دسـتمنظور بهمعطوف به انحصـ آوردن منافع بيشـ

). روابط پنهاني خارج از حيطة زناشــويي هميشــه موجب ضــربة شــديد احســاســي به ٢٠٢١،  ١(واراچ و جوزف
دادن هويت، احياي  نفس، ازدسـتطرفين شـده و باعث بروز احسـاسـاتي شـبيه خشـم، نااميدي، عدم اعتمادبه

فتگيبي ي، آشـ ديد و اختلال در تمركز در فرد خيانتارزشـ خوار فكري شـ ناختي مثل نشـ گردد  ديده ميهاي شـ
ــكن ن٢٠١٢،  ٣؛ آمارزو٢٠١٥،  ٢(لاكوت ــت). فرد عهدش ــاس گناه،   يز ممكن اس ــمكش هيجاني مانند احس كش

درگيرشــدن در ارتباطات منفي و دشــواري )،  ٢٠١٣  ،٤فيف، ويكس و اســتلبرگ(خشــم، خجالت و افســردگي  
). درخصـوص شـيوع  ٢٠١٥،  ٥ليفكر، هانلي وايت، بلاندون و مارشـال(در تأمين صـميميت را تجربه كند    يبيشـتر

تا  ٢٠. )٢٠١٨،  ٦نژادخيانت بايد گفت آمار خيانت در جوامع مختلف درحال افزايش اسـت (علوي، مي و مهري
ــد مردان و  ٤٠ ــد زنان،  ٢٥ تا ١٤درص ــان را گزارش كردهدرص ــرش آلن و ( اندحداقل يك بار خيانت به همس

خارج از ازدواج را در شـش ماه گذشـته   ةدرصـد زنان داشـتن رابط ٢٦ و درصـد مردان ٤٥و  )٢٠١٢ ،٧اتكين
). اگرچه آمار درســت و دقيق از شــيوع خيانت در ايران در دســت نيســت، اما ١٨٠٢،  ٨تايگنكنند (تأييد مي

ــتمي ايـداري در روابط و نرخ بـالاي طلاق همراه اسـ اپـ ا نـ انـت در ايران بـ ان و  دانيم كـه خيـ ــي، زاهـديـ (مـدرسـ
 ).١٣٩٣، ٩محمدآباد

ــيوع نگران ــي و رفتاري خيانت و همچنين ش ــاس كنندة آن در خانواده، مطالعات  با توجه به پيامدهاي احس
پرداختــه ازدواج  از  خــارج  رابطــة  وجود  دلايــل  ــي  بررسـ بــه  آنمختلفي  از  كــه  ميانــد  بــههــا  عنوان  توان 

ان ميكنندهبينيپيش ي نشـ ي در ادبيات پژوهشـ لي تحقيقات درمورد هاي خيانت نام برد. بررسـ دهد بخش اصـ
ها از زندگي معطوف اسـت. افرادي كه رضـايت اندكي از زندگي زناشـويي  خيانت، به رابطة همسـران و رضـايت آن

اكثر مطالعات نشـــان ).  ٢٠١٧،  ١١؛ فينچام و مي٢٠٠٦،  ١٠اند (پلاتدارند، تمايل بيشـــتري به خيانت داشـــته
از  زدر اين ميان، رضـايت جنسـي ني  كنند.ميذكر   دهد اغلب افراد علت خيانت خود را مشـكلات زناشـوييمي

كنند اين رضايت زياد تمايل پيدا مي  احتمال. زوجي كه رضـايت جنسـي ندارند، بهاهميت زيادي برخوردار اسـت
كمبودهاي   ).٢٠٠١،  ١٢. (اتكينز، باكوم و جاكوبســنجنســي خارج از زناشــويي جبران كنند  ةرا حداقل با رابط

تن جذابيت   ي و عاطفي و يا نداشـ ران، كيفيت كم يا دفعات كم رابطجنسـ ي در همسـ ي در روابط  ةجنسـ جنسـ
ويي، عوامل زمينه از رابطزناشـ ايد درگيري افراد در اين رابطه، ابزاري براي  ةسـ ت؛ شـ ي خارج از ازدواج اسـ جنسـ

طوركلي مردان ). جنســيت هم متغيري مهم در خيانت اســت. به٢٠٠٩،  ١٣(كمپبل  بازگرداندن تعادل باشــد
). در بيشـتر تحقيقات اخير هم نشـان ٢٠١٧شـوند (فينچام و مي، يشـتر از زنان درگير در روابط فرازناشـويي ميب

ــايتي در رابطـه ارتبـاط دارد، درحالي ــده خيـانت در زنان، به ميزان زيادي با نارضـ كه خيـانت در مردان داده شـ
ت (آلن و همكاران ي اسـ ايتي جنسـ ته به نارضـ ن و ؛ آتكينز، يي، باكوم٢٠٠٨،  ١٤وابسـ تين سـ ).  ٢٠٠٥،  ١٥كريسـ

ده اسـت. علاوهاين درحالي اسـت كه نوع رابطة عاطفي و نياز زنان به ن نشـ وح روشـ ين، عوامل وضـ بر عوامل پيشـ
ــر ــاكلفورد، بس ــتند. ش ــيت را به٢٠٠٨(  ١٦و گوئتز فردي نيز در بروز خيانت مؤثر هس ــخص عنوان يكي از  ) ش

گرايي، احتمال  پذيري و وجدانه و دريافتند افراد با ميزان پايين توافقهاي خيانت بررسـي كردكنندهبينيپيش
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ــتري در روابط خـارج از ازدواج دارنـد. ازطرفي، افرادي كـه درگير خيـانـت مي ــبـت درگيري بيشـ ــونـد، نسـ بـه  شـ
،  ١٨؛ ينسـري و كوكدمير ٢٠٠٥،  ١٧گراتر از همسـرانشـان هسـتند (اورزك و لانگهاي جديد، بازتر و برونتجربه
ــد. تمـام مـذاهـب وفـاداري در ازدواج را  بودن افراد مي). از ديگر عوامـل مؤثر در خيـانـت ميزان مـذهبي٢٠٠٦ بـاشـ

ويق كرده و خيانت را نهي مي بتكنند. پژوهشتشـ ت كه افراد مذهبي نسـ به  هاي قبلي مبين اين نكته بوده اسـ
ــونـد (آلن و اتكينز،  هـا كمتر دچـار خيـانـت ميغيرمـذهبي ــش، مراقبـت از  آموزه).  ٢٠٠٥شـ هـاي ديني بر بخشـ

ــويي مي ــتحكام روابط زناش ــم كه باعث اس ــود، تأكيد مييكديگر و امتناع از خش كنند (ماهوني، پارگامنت،  ش
وانك ) نيز در پژوهش خود نشـان  ٢٠١٧) و فينچام و مي (٢٠٠٨  (  ٢٠). آتكينز و كسـل٢٠٠١،  ١٩تاراكشـوار، سـ

كننده در جلوگيري از خيانت اســت. بودن همراه با شــركت در مجالس مذهبي، عامل حمايتدادند كه مذهبي
ته از عوامل مؤثر در بروز خيانت ميدر انتها، به ومين دسـ اره نمود. وايزمن و عنوان سـ توان به عوامل محيطي اشـ

ــنايدر ــي قرار ٢٠٠٧(  ٢١اش ــتفادة جنس ــوءاس ) بيان نمودند خيانت در بين زناني كه در دوران كودكي مورد س
شـوند، احتمال بيشـتري را در گرايش به اند، بيشـتر بوده اسـت و فرزنداني كه از خيانت پدرشـان مطلع ميهگرفت

آميز والدين و اثر آن بر ). اگرچه آشــكارشــدن رفتارهاي خيانت٢٠٠٦دهند (پلات،  جنس مخالف نشــان مي
وعي مهم مي د، اما خلأ نوع رفتار و تعاملات والدين و فرزندان و تأثير آن بر گرايش فرزندان به خيانت موضـ باشـ

روابط جنسـي و عاطفي فرازناشـويي بعداز ازدواج نيز در اين ميان حائز اهميت اسـت. از ديگر شـرايط محيطي  
فرهاي طولاني و مي تلزم سـ اغلي كه مسـ تن مشـ اره كرد. براي مثال، داشـ غلي اشـ يات شـ رايط و مقتضـ توان به شـ

،  ٢٣) و يا ارتباط زياد با جنس مخالف در محيط كار (كوراكي١٩٩٨، ٢٢غيبت از خانه اســت (ترين و اســتيگام
 دهد. خصوص در مردان را، افزايش مي)، ريسك وقوع خيانت، به٢٠١٣

ــت با پيـامدهاي فاجعـهبايد گفـت خيـانت پديده ديده، فرزندان و كننـده، فرد خيـانتبار براي فرد خيـانتاي اسـ
اي كه شـيوع رو به گسـترش دارد و بدون  ) و نيز پديده٢٠٠٨،  ٢٤(اشـنايدر، باكوم و گوردنهاي دو طرف خانواده

شـود. ازطرفي درمان مناسـب و يا پيشـگيري از خيانت نيز  يابي علل واقعي، فقط به مذمت آن پرداخته ميريشـه
ناخت عوامل پيش ترده  كننده و طراحي مداخلات بر مبناي آن ميبيني منوط به شـ د. با توجه به اثرات گسـ باشـ

ام پژوهش دان، انجـ أثيرات آن بر فرزنـ ة تـ ت و ادامـ انـ ه پيشو مخرب خيـ ه بـ ايي كـ ده بينيهـ ت  كننـ انـ اي خيـ هـ
اي در پژوهش  اي و زمينه) به سـه دسـته عوامل فردي، رابطه٢٠١٧فينجام و مي (نمايد.  پردازد، ضـروري ميمي

خويي و خودشـيفتگي،  رنجورهاي شـخصـيتي، ازقبيل روانيتوان به ويژگ. از عوامل فردي مينداخود اشـاره كرده
از ازدواج، مصـرف الكل، دلبسـتگي ناايمن، وجود  مشـاهدة خيانت در خانوادة مبدأ، تعداد شـركاي جنسـي قبل

شـوند. در اين شـناختي و رويكرد مثبت به خيانت اشـاره كرد كه باعث افزايش وقوع خيانت ميهاي رواناسـترس
از ازدواج و تعهد پايين، در دســتة عوامل بين فردي بالابرندة  خانه قبلمطالعه، نارضــايتي از رابطه، داشــتن هم

اي قرار داشت.  هاي مذهبي و اينترنت و فضاي مجازي در گروه عوامل زمينهريسك خيانت و نوع شغل، گرايش
ن انيان، زهراكار، محسـ ماعيليكاشـ ه  ١٣٩٧( ٢٥زاده و اسـ مقولة عمده درمورد خيانت  ) نيز در مطالعة خود به سـ

بارشـدن  سـاز خيانت شـامل كسـالتزناشـويي زنان با بررسـي هفده زن داراي تجربة خيانت رسـيدند؛ عوامل زمينه
شــدن نياز جنســي يا پذيري در زمان ســركوفتههاي ذاتي ازدواج، آســيبزندگي بعداز كشــف يكديگر، ضــعف

هاي  تجربة هيجان، سلب مسئوليت از خود و تأكيد بر ويژگيدارندة خيانت شامل تمايل به  عاطفي و عوامل نگه
كردن آن، كسـب شـجاعت براي كشـف آوردن زمان براي رابطه و پنهاندسـتهمسـر، كسـب خلاقيت بسـيار در به
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هاي جديد در خود و پاسـخ به خيانت شـامل ميل به طلاق، تحمل فشـار رواني و ترميم آشـيانه. همچنين  ويژگي
وفايي،  )، با بررسـي دوازده مرد داراي تجربة بي١٣٩٨(  ٢٦فردفرد، محمدي، اسـماعيلي و صـمديچوپاني، سـهرابي

نفس، انتقام و عدم طلبي جنســي، كســب اعتمادبهفردي شــامل تنوعبه ســه دســته علل رســيدند: علل درون
پايبندي مذهبي؛ علل بين فردي شامل نارضايتي جنسي، نارضايتي عاطفي و عدم تعهد؛ عوامل محيطي شامل  

مرد  ٤٢) نيز با بررسـي ١٣٩٤(  ٢٧مهيابودن شـرايط خيانت و اختلال در همسـرگزيني. حبيبي و حاجي حيدري
ه دس ـو زن مراجعه يدند؛ عوامل ته عوامل زمينهكننده به دادگاه خانواده، به سـ از خيانت در پژوهش خود رسـ سـ

شناختي و مسائل گذشته؛ عوامل مربوط به روابط همسران: مسائل عاطفي، ازدواج نامناسب،  فردي: مسائل روان
 سوءرفتار، عدم حضور همسر؛ عوامل مربوط به جامعه: مسائل محيطي و مسائل اقتصادي. 

ــد، پژوهشطور كـه پيشهمـان ــي پيشتر بيـان شـ هـاي  كننـده بينيهـايي در داخـل و خـارج از ايران بـه بررسـ
ــوص پژوهشخيانت پرداخته ــوعات مرتبط با زوجهاي خارجي بايد اند. درخص ــاير موض ها،  گفت كه همانند س

ايج پژوهشهـاي مختلف دارد و نميهـا و قوميـتخيـانـت معـاني گونـاگوني براي افراد بـا فرهنـگ هـاي آنـان توان نتـ
طور كامل در جامعة ايراني صـادق دانسـت. مطالعاتي كه در داخل كشـور انجام شـده اسـت نيز  در اين حوزه را به

كننده، به ريشـة  كننده متمركز بوده و فقدان پژوهشـي كه در كنار افراد خيانتاغلب بر زنان و يا مردان خيانت
شـود. لذا اين پژوهش قصـد دارد تا به بررسـي  ديده نيز بپردازد، احسـاس مياين پديده از ديدگاه افراد آسـيب

د تا از اين طريق، گامي در جهت ديده بپردازكرده و خيانتهاي خيانت در دو گروه زنان خيانتكنندهبينيپيش
هيل برنامه ب و تسـ گيري، درمان مناسـ ود.پيشـ ته شـ ؤالات موجود در اينبه  ريزي در اين حوزه برداشـ ترتيب، سـ

 اند از:اين پژوهش عبارت
 اند؟كدام ديدهخيانت زنان ازديد خيانت بر مؤثر . عوامل١

 اند؟كدام كنندهخيانت زنان ازديد خيانت بر مؤثر . عوامل٢

 گيريروش، جامعه، نمونه و روش نمونه
جامعة آماري آن شامل زناني بودند بنياد است.  و داده   ٢٨يانه يزم  يةنظرپژوهش حاضر ازنوع كيفي و به شيوة  

عبارت ديگر، زناني كه به كه در مدت زندگي مشترك خود تجربة خيانت عاطفي، جنسي يا هر دو را داشتند. به 
هاي دهند. ملاك اند، جامعة آماري اين پژوهش را تشكيل مي خيانت كرده يا مورد خيانت واقع شده همسر خود  

ورود به اين پژوهش، زناني بودند كه در زندگي زناشويي خود مرتكب خيانت شده و خود به آن اذعان داشتند 
و زناني كه همسرانشان داراي روابط فرازناشويي بوده و بنا به اظهاراتشان مورد خيانت واقع شده بودند. درمورد 

كلية افرادي كه بنا به هر دليل، اعم از شخصي، عرفي، اجتماعي و يا قانوني  هاي خروج نيز بايد گفت كهملاك
گيري مصاحبه خارج شدند. نمونه   عنوان ارتكاب به خيانت نپذيرفتند، از گروه موردروابط فرازناشويي خود را به 

هاي سلامت، هايي چون مراكز مشاوره، خانه ه و براي دستيابي به آن، ابتدا مكان در اين پژوهش هدفمند بود
هاي خانواده، حتي مشاغلي خاص چون آرايشگرها و نيز با ارتباط مردمي ازطريق صداوسيما، مدنظر قرار  دادگاه 

هاي ديگر مورد بررسي گرفتند. بعداز آن با توجه به محدوديت دسترسي به تعداد موردنظر، دسترسي به شيوه 
سازي مقدماتي سؤالات مصاحبه، در گام اول، طي يك برنامة از آماده ترتيب كه پس اينقرار گرفته و انجام شد. به 

نفر براي    ٤٥٠تلويزيوني از كساني كه مايل به شركت در پژوهش بودند، دعوت به عمل آمد. از اين طريق،  
م اين افراد تماس تلفني گرفته شد. تعدادي مايل به همكاري شركت در پژوهش اعلام آمادگي كرده بودند. با تما
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صورت تلفني مايل بودند كه مورد قبول واقع نشد. با افرادي كه تمايل خود حضوري و ضبط صدا نبودند، ولي به 
از جلب اعتماد مبني بر رازداري كامل، مصاحبه  را به مصاحبه اعلام نموده بودند، تماس مجدد گرفته و پس 

ها، مراكز مشاوره، دفاتر وكلا، دادگاه خانواده، مراجعه و از افراد واجد  در گام بعدي، به كلينك صورت گرفت.
ها و مراكز مشاوره، با مسئولين مراكز براي دعوت در كلينك شرايط تحقيق و دعوت به همكاري به عمل آمد.

وگو انجام شد و درصورت  در دادگاه خانواده نيز، بعداز ورود، با مراجعان گفت داوطلبان توافقاتي صورت گرفت.
دنظر در پژوهش، دعوت به همكاري و درنهايت مصاحبه در فضايي خلوت و آرام برگزار  دارابودن ويژگي مور

گرديد. با تعدادي از وكلاي حوزة خانواده ارتباط برقرار شد و پس از ارائة توضيحات كافي، درخواست گرديد در 
گيري، در اين پژوهش از  مواقع مناسب از موكلان واجد شرايط دعوت به همكاري صورت پذيرد. در ادامة نمونه 

شد افراد ديگري را كه شوندگان درخواست مي برفي نيز استفاده گرديد. به اين صورت كه از مصاحبه روش گلوله
شناسند، معرفي كنند. درخصوص روند مصاحبه، درابتدا توضيحاتي كافي درمورد پژوهش به داوطلبان داده  مي

شد و بعداز احراز موافقت، فرم مخصوص رضايت شركت در پژوهش امضا و مصاحبه انجام شد. همچنين به 
محرمانه مصاحبه  بر  مبني  كامل  اطمينان  بيانشونده  اطلاعات  اسامي،  حفظ بودن  و  صحبت  حين  در  شده 

شد. درخصوص حجم نمونه، ازآنجاكه روش پژوهش كيفي بوده و داري كامل در ضبط صداي آنان داده  امانت 
شده، تكراري شده و دادة گيري تا زماني كه اطلاعات ارائه ازطريق مصاحبة عمقي انجام شده است، روند نمونه 

ترتيب، در گروه زنان اينبه  رسيد، ادامه يافت.  ٢٩نظري جديدي به دست نيامد و اصطلاحاً اطلاعات به حد اشباع  
نفر شدند، مصاحبه انجام و بعداز آن روند    ٢٧نفر كه مجموعاً    ١٥ديده با  نفر و زنان آسيب   ١٢كرده با  خيانت 
 ارائه شده است.   ١گيري متوقف شد. اطلاعات دموگرافيك گروه نمونه در جدول نمونه 

 
 . اطلاعات دموگرافيك گروه نمونه١جدول 

 

 
 فراواني 

 نوع خيانت تحصيلات همسر  تحصيلات  سن

 ميانگين
انحراف  
 استاندارد 

زير  
 ديپلم 

 ديپلم 
فوق  

ديپلم و  
 ليسانس 

فوق  
ليسانس  
 و بالاتر 

زير  
 ديپلم 

 ديپلم 
فوق  

ديپلم و  
 ليسانس 

فوق  
ليسانس  
 و بالاتر 

 جنسي  عاطفي 
- عاطفي

 جنسي 

زنان  
 ديده خيانت 

٧ ٥ ٣ ٢ ٦ ٤ ٣ ١ ٧ ٥ ٢ ٨.٤ ٤٠ ١٥ 

خيانت  
 كرده 

٥ ٣ ٤ ١ ٤ ٤ ٣ ٢ ٢ ٧ ١ ٨.٢ ٣٦.٠٨ ١٢ 

 
 ابزار پژوهشي 

 ، اطلاعات  افتيدر  و  درك  يمبنا  ،يفيك  هايپژوهش   درابزار مورداستفاده در اين پژوهش مصاحبة عمقي بود.  
روشي م  هامصاحبه   در  كنندگانمشاركت  هايصحبت   و  اتيتجرب  كسب از  يكي  عمقي  مصاحبة  هاي باشد. 
هاي رويين و  تواند با كنارزدن لايههاي كيفي است كه با اين روش محقق ميآوري اطلاعات در پژوهش جمع 

ويژگي از  يكي  يابد.  دست  خود  موردپژوهش  موضوع  عمق  به  تأثيرگذار،  مصاحبهكمتر  نوع  اين  ها،  هاي 
از مصاحبه كند سؤالات كليدي را قبلباشد. در اين روش اگرچه پژوهشگر تلاش ميساختاربودن آن مينيمه 

هايي كه دهد و سؤالات بعدي خود را از پاسخ اي انجام ميوگو و مكالمه شكل گفتآماده كند، اما مصاحبه را به 
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). در اين پژوهش ٢٠١٠،  ٣٠كند (گوين، دايل و مك دونالد دهد، طراحي مي شونده به سؤالات پيشين ميمصاحبه 
به بعداز توضيحات تكميلي درمورد موضوع و هدف تحقيق كه  بروز خيانت در دستنيز،  آمدن عوامل و علل 

 شروع شد و به  ٣١ها با سؤالات بازپاسخباشد و بعداز كسب اجازه از افراد براي ضبط صدا، مصاحبه ازدواج مي
 دقيقه طول كشيد.   ١٢٠دقيقه تا  ٢٠ها از شكل هدفمند ادامه يافت. در اين مطالعه، مصاحبه 

 هاروش تحليل نمونه
دادهتجزيه  برايپژوهش    در اين زمينه   ازها،  وتحليل  تئوري  به شيوة روش تحليل محتواي  استناد  با  و  اي 

كوربين   و  استشد  استفادهاستراوس  دادهه  محتوا،  تحليل  روش  در  به .  محوري، ها  و  باز  كدگذاري  طريق 
سطر ها، محقق سطربه سازي متن داده مصاحبه و پيادهترتيب كه بعداز انجام  اينشوند. به بندي و تحليل مي مقوله

آمدة مرتبط دست هاي به ه. داد دادميهايي اختصاص  شده در متن برچسب هاي مطرحو به داده   خواندهمصاحبه را  
طور مجزا مورد بررسي قرار گرفته و كدها و مفاهيم اوليه استخراج شدند.  كنندة خيانت به بيني با عوامل پيش 

از اين مرحله كه  هايي درآمدند. پس صورت مقولهمفاهيم اوليه در كنار هم گذاشته شده و بر مبناي اشتراكات به 
هاي كه در كدگذاري محوري، مقوله  بي ترتنيابهكدگذاري باز ناميده شده، مرحلة كدگذاري محوري انجام شد.  

 شده بود.ررسي صحت كدگذاري انجام ها بررسي گرديد. مرحلة بعدي ب اصلي و فرعي شناسايي و رابطة بين آن

نظرات هاي خود نقطه دارد كه محقق براي اعتباريابي تفاسير و يافته) اظهار مي٢٠٠٧(  ٣٢اين زمينه، كرسول در
را جويا ميشركت  دادهكنندگان  اين منظور،  براي  دريافتشود.  شوند و وتحليل و تفسير ميشده، تجزيههاي 

شركت  با  مي نتيجه  گذاشته  ميان  در  براي  كنندگان  كدگذار  چند  توافق  مبناي  بر  نيز  پاياني  بررسي  شود. 
ها ازمنظر آيد. در مطالعة كيفي، پايايي اغلب اشاره به تثبيت پاسخ ها به دست مي وتحليل متن مصاحبه تجزيه

داده  از مجموعة  كدگذار  به چند  براي  محقق  اساس  اين  بر  دارد.  دريافت دست ها  درستي  از آوردن  خود  هاي 
ها در ميان وگو را با آنشوندگان طي قراري مجدد از آنان دعوت نمود و نتايج حاصل از گفتهاي مصاحبه گفته 

به از نظر كارشناسان ديگر درمورد كدهاي  آنان را جويا شد. گام بعدي استفاده  از  دست گذاشت و نظر  آمده 
ها توسط دو متخصص كه اطلاع كافي از موضوع و مصاحبه شوندگان بود. در اين مرحله، متن  صحبت مصاحبه 

 مرحلة نظر صورت گرفت.  ها، تبادل اهداف پژوهش داشتند، بازخواني و دربارة نظرات جديد احتمالي در كدگذاري
  ها مصاحبه  چندبارة  بازخواني  بعداز  محقق   كه  بود  گزينشي  مقولات   به  اصلي  هايمقوله  تحليل  و  بنديجمع  سوم

 ها دست يافت. به آن
 هان يافتهيبيت

گويي به سؤالات پژوهش مورد تحليل در اين قسمت اطلاعات حاصل از مصاحبه از افراد واجد شرايط، با پاسخ 
ها، ذكر خواهند شد. سپس توضيح اطلاعات حاصل  هاي مرتبط با هريك از مقولهتفصيل نمونه و به قرار گرفته

 شوند. ها ارائه مياز كدگذاري داده 
 اند؟ كدام  ديدهخيانت   زنان ازديد برخيانت مؤثر عوامل. ١

نشده، انفعال زن در رابطه، مشكلات زندگي و وجود كدگذاري، چهار مقولة اصليِ نيازهاي برآورده طي مراحل  
نشان داده شده است.   ٢هاي فرعي هستند كه در جدول  اي، استخراج شد كه هركدام داراي مقولهشرايط زمينه
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 نشده. نيازهاي برآورده ١
ديده، مشخص شد مردان نيازهايي داشتند كه به اعتراف آنان آمده از زنان آسيب دست به با تحليل اطلاعات  

هاي متناسب در خانة پدري تا نيازهاي اي اعم از نياز به داشتن آزادي برآورده نشده بود. اين نيازها در مجموعه
مرداني با خصايلي خاص، نيازهاي مربوط به روابط جنسي مطلوب و نياز به داشتن جايگاه در زندگي مشترك، 

 گنجانده شدند. 
شده مشاهده گرديد كه گاهي هاي انجام. درپي مصاحبه بيني افراطي و انفعال زن در رابطهخوش الف.  

كرده از مرز اعتدال در رفتار خارج شده و با فرض بهبود شرايط زندگي و ايجاد كشش در  همسر فرد خيانت 
پوشي رفتارهاي همسر خود ميل كرده است. خانم سمت رفتارهاي منفعلانه و پرده نظر وي به همسر و جلب  

م و خدام اين آدم بود و هيچ دوستي نداشتم. در نبودش مثل يك خدمه گويد: «كلاً زندگي«س» در اين باره مي
تيپ باشم ازلحاظ ظاهر و حتي سكس. موهاي كردم خيلي خوشو در بودنش مثل يك پرنسس بودم. تلاش مي

كرد گفت راضي نيستم. بيرون زندگي مي كرده بودم. مي  هاي موجود از مش و رنگ، رنگسرم رو به تعداد رنگ
ترين اشتباهم  ش كرده بود. بزرگخوابيد. بس كه بودم و تيمارش كرده بودم، زيادياومد خونه فقط ميو مي

 م بود.» گيعرضه خدمات زيادم و بي
دون ب.   مصاحبه   .ژوانمرد  اظهارات  برمي از  خيانت شوندگان  همسران  از  تعدادي  كه  داراي آمد  كرده 
بودند كه در مقولة محوري مردان دونويژگي از مردان دونهايي  با  ژوان گنجانده شدند. منظور  ژوان افرادي 

هاي متظاهرانه، داشتن هاي ظاهري و رفتارهاي جنسي، داشتن جذابيت خصايص زير بودند: عدم كنترل تكانه
طلبي مرد. خانم «ي» در اين باره آوردانستن زندگي و تنوعاز ازدواج، كسالتروابط دوستي و جنسي متعدد قبل 

ش منتقل كردم. او هم تعهد داد و گفت گويد: «بار دوم كه متوجه روابطش با زنان ديگه شدم به خونواده مي
به داشتن روابط متعدد مثل يه بيماري د اين كار دارم.» همچنين خانم «ب» ر وجودمه. من  اعتياد به  نوعي 

كرد.  ها بلند ميگونه توصيف كرد: «همسر من چشماي روشن داشت. موهاش رو هم مثل درويشهمسرش را اين
طور بود كه كنم شخصيتش اينرسيد. بيشتر احساس ميتيپش هم خيلي خوب بود و به خودش هم خيلي مي 

 دوست داشت خودش رو به ديگران نشون بده، مخصوصاً به خانما، به جنس مخالف.» 
. منظور از عدم جايگاه براي مرد اين است كه اگرچه زن و شوهر در ازدواج عدم وجود جايگاه براي مردج.  

كنند، ولي بايستي نقش و حضور هريك از همسران با مرزهاي مشخص در زندگي  مثابة يك تيم عمل ميبه 
از زوج باشد. داده قابل شناسايي و موردتوجه هريك  به ها  به داشتن دست هاي  نياز  بود كه  از آن  آمده حاكي 

خيانت  مردان  مفقودة  نياز  مشترك،  زندگي  در  مردانه  مي جايگاهي  باره  اين  در  «ج»  خانم  بود.  گويد: كرده 
تحصيل«اعتمادبه  ما  خانوادة  بودم.  بالاتر  تحصيلات  ازلحاظ  من  چون  بود.  پايين  گاهي نفسش  بودند.  كرده 

ش پايين بود. اصلاً اهل كتاب نبود. تري. خيلي معلومات عموميگفت ازسر من زيادي، تو خيلي از من بالامي
 كشيدم.» ديدم با پدرم هيچ حرف مشتركي نداره، خيلي خجالت مي وقتي مي

دانست و  ها با همسرش را باعث ارتباط كم ميخانم «ج» تفاوت  .مطلوب  عاطفي  و  جنسي  ارتباط  عدمد.  
كرد خودش را با من و روحياتم تطبيق بده.  ها آشكار شده بود. او هم مثل من سعي ميگفت: «يك سري تفاوت

مون خيلي كمتر شد و ديگه به جايي رسيد كه حرفي تونه، هم من. ارتباط كلامي كم، هم او فهميد نمي ولي كم
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شه، ازلحاظ روابط زناشويي هم چيز پر نميمون با هيچبراي گفتن نداشتيم. بعداً وقتي ازنظر روحي ديدم فاصله
 كنار كشيدم. عذاب وحشتناكي برام داشت.» 

محدوديت ه.   و  پدريمشكلات  خانوادة  در  از سختها  «س»  خانم  شرايط گيري .  و  پدري  خانة  هاي 
متفاوت بعداز ازدواج گفت: «وقتي با من دوست شد و دفعة اول اومد ميلاد نور انگار وارد اروپا شده بود و كپ 

ش درحال حديث حفظ كردن بود... پيش شيخي  نشين و همه شون بهارستان بود و منطقة مؤمن كرده بود. خونه 
دفعه از اونجا پاشيده شد... ازلحاظ شخصيتي خيلي كمبود و عقده رفت و چند سال مريد اون بود. يكهم مي

 داشت.» 

 . مشكلات زندگي٢

ديده در توصيف مسير زندگي خود و توضيح عوامل مؤثر برخيانت همسرشان به مسائلي اشاره زنان آسيب 
 ها مواجه بودند. ها و مشكلات زندگي بود كه هردو زوج با آن كردند كه بيانگر سختي 

خانم «ج» با قاطعيت از عدم سنخيت با همسرش گفت:   .خانوادگي  و  شخصي   هايديدگاه  تفاوت .  الف
گيري هستم. من اهل كتاب بودم. يعني گراي ساكت و گوشه «از اول اين ازدواج اشتباه بود. من كلاً آدم درون 

گرا  خوندن بود و اهل گردش و مسافرت نبودم، ولي طرف مقابل كاملاً برعكس بود. خيلي آدم برونتفريحم كتاب 
او جاهايي دوست داشت بريم و با افرادي دوست داشت معاشرت كنيم كه خيلي از من   و هيجاني بود. طبعاً 

گذشت از  فاصله داشتن و برعكس. ايشون خيلي اهل شلوغي، موزيك با صداي بلند و هيجان بود. هرچي مي 
ام برد: «شوهرم  هاي خانوادگي را در جاهاي مختلف نگرفتيم.» همچنين خانم «الف» تفاوت هم بيشتر فاصله مي 

تو يه تيپ ديگه بزرگ شده بود. مثلاً عادت نكرده بودن كه با افراد خانواده ارتباط داشته باشن. ارتباطشون با 
اي بود كه براي من خوشايند نبود. يا خانوادة ما طوري تربيت شدن كه هاي مدل ديگه دوست و رفيق و ارتباط

گفتن يك مرد و زن براشون ضد  گفتن لزومي نداره. خندة يك مرد و زن و جوك حتي براي كلام اضافه مي 
 ارزش بود. ولي تو خانوادة اونا اين ضد ارزش كه نبود، تازه جذابيت هم داشت.» 

دانست و گفت: «از وقتي . خانم «م» اوج اختلافاتشان را بعداز تولد پسرش مياختلاف و تعارض زياد ب.  
يه   كه  بودم  فهميده  اومد،  دنيا  به  ميپسرم  تموم  ازدواج  اين  و  جايي  داديم  طولش  هي  متأسفانه  اما  شه. 
 ها گذشت و به دعواي فيزيكي رسيده بود.» اختلافاتمون بيشتر شد. اين اواخر از توهين

خانم «خ» به شرايط سخت زندگي در خانوادة مبدأ خود اشاره  .  عدم علاقة مرد و ماندن اجباري زنج.  
شد من زندگي و اون شرايط رو تحمل كنم، «مادرم در بچگي من مرد. شايد يكي از دلايلي كه باعث مي   كرد:

 تونم برگردم.»دونستم نمي كرد و مي وجود نامادري بود كه خيلي حمايت نمي

 اي . وجود شرايط زمينه ٣
مصاحبه داده  از  حاصل  علاوههاي  كه  داشت  شرايطي  وجود  از  حاكي  رابطه، ها  و  فرد  به  مربوط  عوامل  بر 
نمود. اين شرايط مربوط به محيط شغلي تر ميهاي گرايش هريك از همسران را به روابط زناشويي فراهمزمينه 

 و يا افراد درگير خارج از زندگي زناشويي در سه مفهوم اصلي زير بود:



 ١٨٣ /١٤٠٣/ بهار ٧٧سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهي/ 

 

بعداز    .تغيير ناگهاني شرايط اقتصادي، محيطي و فرهنگيالف.   خانم «س» از تغيير رفتار همسرش 
اي كه چهار تا برادر كارشون تغيير شغلش گفت: «محل كارش عوض شد، رفتارش هم تغيير كرد. رفت تو مغازه 

 يواش تيپش تغيير كرد و شروع كرد به غرزدن.» طلا بود. يواش
خانم «س» نيز در سخنان خود از شغل همسرش، اشاره داشت:   .ارتباط زياد مرد با جنس مخالفب.  

ها بود. حتي در بين مشتريانش كساني هم بودند كه «مغازة لباس زنانه فروشي داشت. سروكارش كلاً با خانم 
 فهميدم روابطشون بيشتر از يك مشتريه.»من مي
هايي از روابط فرازناشويي دوستان خانم «الف» بعداز بيان نمونه   .غيرمتعهد   همكاران  و  دوستان  داشتنج.  

از اينكه مال همسرم رو متوجه بشم، از  همسرش گفت: «تمام دوستاش روابط غيرمتعهدانه داشتن و من قبل 
 شد.»دونستم. اين موضوع تو خانوادة همسر من و دوستانشون توانايي شخص محسوب ميها ميروابط آن

نامناسب بين اعضاي خانواده خانم «ي» از روابط  سابقة وجود خيانت در اعضاي خانواده و نزديكان.د. 
اين همسرش  فاميل  قبل و  «پدرش  گفت:  ميگونه  فاحشه  زن  يه  عاشق  مادرش،  داشت.  از  بچه  ازش  و  شه 

زنن، با رفتارهاي غيرعادي. خواستگار براش اومده ش از اونايي بود كه تو خيابون همه براش سوت مي دخترخاله 
ش هم  اش را گرفته بود و ما رفته بوديم اونجا... دخترعمه هفتادساله پسر شصتحال كليد باغ دوست بود، درعين 

 صيغة مردي شده بود كه زن داشت.»

 اند؟كرده كدام. عوامل مؤثر برخيانت ازديد زنان خيانت٢
نشدن و وجود كرده بر حول دو مقولة اصلي استوار بود: ديده آمده از زنان خيانت دست هاي بهكليت تحليل داده 

اي. زنان داراي روابط فرازناشويي مطالباتي از زندگي و رابطه با همسر خود داشتند كه در دوران  شرايط زمينه 
تر ازنظر خودشان و يا نفر سوم با اشتراكات ها نرسيده بودند و در برخورد با شرايطي مناسب زندگي مشترك به آن 

هاي كدگذاري مربوطه و مقوله  ٣سمت اين نوع روابط گرايش پيدا كرده بودند. جدول  هاي مطلوبشان، به و ويژگي
دهد. شوندگان را نشان مياين گروه از مصاحبه 
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 شود. كنندگان اشاره مي هاي شركت ، به بخشي از مصاحبه٣هايي از مقولات فرعي  در اين قسمت با ذكر مثال 
 

 نشدن   . ديده١

برآورده  نيازهاي  ديدهجامعيت  در  زنان  مينشدة  خلاصه  زناننشدن  كه  آنچه  نيازهاي خيانت   شد.  از  كرده 
نشدن در خانوادة اصلي و اجبار به ازدواج و تحمل شرايط ديده هر، محدوديت و  نشده، رفتارهاي منفي شو برآورده 

ها و تمايلاتشان بود كه چه در خانة پدري و چه در كنار همسر  توجهي به خواسته داشتند، در بي موجود بيان مي
 بردند. از خلأ آن رنج مي

كرده در چهار حوزة مشكلات زندگي، نشده در زنان خيانتمقولة نيازهاي برآورده   .نشدهالف. نيازهاي برآورده 
بندي شدند. اگرچه طلبي زن طبقهگذراني و هيجانرضايت زناشويي و خوشبرانگيز، عدمهاي تعارضموقعيت 

دليل محدوديت در صفحات، به ذكر يك مثال در ها شامل مقولات فرعي نيز بودند، اما به هركدام از اين حوزه
 شود.  هركدام از اين چهار مقوله بسنده مي

اجازة همسرش در مداخلة وي در  مشكلات زندگي. خانم «ص» مشكلات متعددي در زندگي داشت. از عدم  -
كه اكنون بار تمام مشكلات امور زندگي تا اعتياد پسرش و طلاق وي بعداز اعتياد و ورشكستگي شوهر. او درحالي 

ام. شوهرم سكتة مغزي كرده و بردنش  رسيدهزندگي را به دوش داشت، گفت: «اين يك سال اخير به زير صفر 
دونستم. ميليون و اصلاً من نميبيمارستان. دو روز بعد سروكلة طلبكارهاش پيدا شد و اين دوميليون، اين سه

تونه هاي مردم رو بدم... خيلي خسته شدم. هيچ كاري نمي م رو تو شهرك اكباتان فروختم كه پول بدهي خونه 
بكنه چون يك طرف بدنش فلجه... تمام خريد خونه با منه. هرچي كه شما فكرش رو بكنين. يعني من حتي 

 كنم به اين آقا سرويس دادن.»شب هم اگر برسم خونه، شروع مي ١٢ساعت 

گفتة خودش چند بار هم قدر جدي بود كه به برانگيز. براي خانم «ش» اختلافاتشان آنهاي تعارضموقعيت   -
به  اما  بودند،  كرده  مراجعه  طلاق  نه براي  پسر  اول ساله خاطر  از  كلاً  «ما  گفت:  او  بودند.  شده  منصرف  شان 

زنه. چيز ميشه و زير همهازدواجمون باهم دعوا داشتيم. كلاً اخلاقمون باهم سازگار نبود... يكهو ناراحت مي 
گه. ما خيلي دعوا داريم. همة فاميل من  گم نه. ديگه تا يك ماه چيزي نمي گه مياي بريم بيرون؟ مي مثلاً مي 

 كنه... تا حالا هم چند بار من رو زده.»دونن... خيلي توهين ميمي

به هم   - نياز  نياز اصلي خود مي عدم رضايت زناشويي. خانم «و»  دانست و اظهار داشت: صحبت و محبت را 
كردم و احساس كرد. هميشه احساس كمبود ميطور كه بايد تأمين نمي«همسرم نيازهاي عاطفي من رو اون

هيچ مي ما  ولي  بزنم.  مفيد  يك ساعت حرف  و  بشينم  با كسي  دارم  نياز  روزمرة  كردم  در مسائل  وقت حتي 
خواستم زديم، بلافاصله دعوا بود. مي به هرچي حرف ميرسيديم... راجع مون هم به يه نتيجة مفيد نميزندگي 
افتاد، براش تعريف كنم و دوست داشتم او هم شنوندة خوبي باشه... تنها بودم، به اتفاقاتي كه در روز ميراجع

 حبت داشتم.» صحبت داشتم. نياز به ماحتياج به هم 
گونه بيان نمود: «من يه آدمي بودم كه تفريح طلبي زن. خانم «ع» نيازهايش را اينگذراني و هيجان خوش  -

چهار غريب هستم. دوست داشتم تا سه عجيب خيلي دوست داشتم. هيجاناتم خيلي بالا بود. عاشق چيزهاي  
داري رو دوست داشتم. مهموني و پارتي خيلي برام مهم بود. اكيپ زندهصبح بشينم با يكي فيلم ببينم. من شب 

ش فاز پيرمردي اومد، چون همه كردم، دختر و پسراي اكيپ از اين خوششون نميدوستايي كه من درست مي
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خاطر اينكه نيازهام تأمين گرفت. ولي من پارتي و رقصيدن رو شديداً دوست دارم. ولي همسرم اصلاً و به مي
 نشد، سمت فرد ديگه رفتم.»
رغم اينكه با اصرار و ميل خودش با همسرش ازدواج كرده بود، از خانم «س» به  ب. رفتارهاي منفي شوهر.

توجهي در كنار اعتياد و بيكاري اشاره نمود: «دست بزن داشت. يعني من به رفتارهاي منفي او به عصبيت و بي 
كردم، حتي هرچيز كوچيك، مثلاً زايمان كرده بودم، عصبي بودم، خونة مادرشوهر و با هرچي كه اعتراض مي

گفتم آخه اين وضعيت نداري و منم دختري بودم كه تقريباً راحت زندگي كرده بودم، همين جوري كه مثلاً مي 
اومد رو سرم. ولگد ميديدم كه ازپشت با مشتشب ميكني، يهكو نصفجوري ميخوابي و چرا اينبچه چرا نمي

گاه نيست كردم ديگه اين مثل يه تكيهبود و دست بزن داشت... احساس مي جوري بود. كلاً عصبي  يعني اين
 تونم بهش تكيه كنم.»براي من. نمي

پانزده   نشدن در خانة پدري.ج. محدودبودن و ديده  در  بود كه  زندگي كرده  زني  با  سالگي خانم «الف» 
ماهه از  متوجه شده بود، مادرش نيست. مشكلات زيادي را تحمل كرده بود: «پدرم خيلي شر بود و من رو سه 

سالگي نگفتن كه جريان چيه. در جريان جنگ فهميدم. پدرم تصميم مادرم جدا كرده بود. به من هم تا پانزده 
دونستم م رو ديدم و متوجه شدم جاي اسم مادر، نام زنيه كه مي داشت ما رو ببره خارج از كشور. كپي شناسنامه 

كردم حق العملي بروز ندادم. اونم سركوب، يعني فكر ميهمسر سابق پدرم بوده. اونجا فهميدم و من هيچ عكس
بودن مؤثر بود. خيلي تخريبگر بود و من مدام م در اين مطيعبودم. نامادري   ندارم بگم. من خيلي مطيع و ساكت 

اي! تو وسط من و بابات بودي و من  ان تو اضافهزنم. به من گفتهكردم دارم رابطة اين دوتا رو به هم ميفكر مي
كردم بايد خودم رو حذف  وقت با بابات زندگي نكردم. من بيشتر هووي او بودم تا دخترش و من احساس ميهيچ 

 تا تنش بينمون كم بشه.»كنم... پدرم گفت برو با مادربزرگت زندگي كن 
خانم «ش» به اختلاف و دعواي زياد با همسرش و تمايل به جدايي اذعان داشت: «خيلي  د. اجبار و تحميل.

گم يه پولي به من  كنيم تا همين الآن... بهش ميكنيم. ما كلاً از روزي كه عقد كرديم، دعوا ميباهم دعوا مي
مي  آرومم  بيشتر  اين  زندگي كنم.  و جدا  تنها  من  آبروي بده،  ولي گفتن  شيم  دادم جدا  هم  پيشنهاد  كنه... 

 خواد پيش بره!» دونم تا كجا ميخانوادگي از بين ميره. نمي 
 
 اي . وجود شرايط زمينه ٢

كرده گواه دو عامل اصلي براي بروز روابط فرازناشويي در ازدواج بود. نياز آمده از زنان خيانت دست هاي بهداده 
تفصيل بيان شد، همراه با وجود عوامل و شرايط محيطي كه خيانت را محقق  شدن كه در بالا بهديده به توجه و  
 نموده بود. 

اش مفصل صحبت نموده بود، خانم «ص» از وجود استرس و فشار زياد در زندگي .  وجود نفر سوم  .الف
ازطرفي خود را عاشق زندگي و نيازمند توجه و دوست داشته شدن معرفي كرد. او حتي تشابهاتي با فرد سوم 

قدر خلأ محبت داشتم،  ش مشكل داشت. ولي ايننيز پيدا كرده بود: «با اين آقا آشنا شدم، ايشون هم تو زندگي 
ترم و اين  كنه. خيلي حواسش به من جمعه. من ده سال از ايشون بزرگقدر جاي خالي داشتم كه اين پر ميآن

بينه. حرفم رو  رو چند بار بهش گفتم. گفت براي من مهم نيست. من پيش تو آرامش دارم... خودم رو داره مي
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گه ده و ميخوام اين كار رو بكنم، گوش ميگم ميده. مثلاً مي كنه. اجبار و تحكم نداره. گوش ميگوش مي
هاتون كم گفتم از زنخوب كاريه، بكن... كمبودهايي از شوهرم داشتم (با گريه) كاش جايي بود كه به مردا مي

 كنه.» نگذاريد بهش محبت كنيد، مسلماً اونم به شما محبت مي 

با جنس مخالفب. فراهم  ارتباط زياد  و بودن  با همكاران  ارتباط زيادش  و  كار  از محيط  . خانم «ف» 
كنم خيلي رفتارم موجه باشه... رن. سعي مي مراجعان مرد گفت: «شرايطم جوريه كه آقايون خيلي ميان و مي

دونستم كه اين مسئله خارج از عرف هست، ولي  دفعة سومي كه اومد نشست و صحبت رو شروع كرد... من مي 
ما اتفاق مي براي  اين مسائل خيلي  از  اينه كه  به طرق مختلف دست خيليموضوع  ها  افته. مثلاً شمارة من 

خيلي زياده. هنوز كه هنوزه خيلي هاي اجتماعي و حداقل در وزارتخونة ما اين اتفاق  افته. متأسفانه در محيط مي
 دم.» عنوان جوابشون رو نميهيچ دن كه من بههايي مياساماز همكاران ما اس

 
 گيري بحث و نتيجه 

 زمنظر ا.  شد  ييشناسا  يمتعدد  ميمفاه  كردهديده و خيانت خيانت   زنان  از   هامصاحبه   متن  يكدگذار  از  پس
 عوامل  و  علل  عنوانبه  ،اينه يزم  طيشرا  وجود  و  يزندگ  مشكلات  مرد،  ةنشدبرآورده   يازهاي ن ،  دهديب يآس  زنان

اي را از عوامل خيانت نشدن و وجود شرايط زمينه كرده نيز ديده زنان خيانت .  ديگرد  مشخص  مردان  در  انتيخ
مي برآورده خود  نيازهاي  خيانت دانستند.  فرد  همسر  به  معطوف  گاه  كه  فرد نشده  به  معطوف  گاه  و  ديده 

توان گفت كه برخي از اين نيازها،  آيد. ميكننده است، از مفاهيم مشترك بين دو گروه به حساب مي خيانت 
تفاوت به  بازمينخست  بين زوجين  اختلافات  و  تفاوتها  درواقع گاه  بهگردد.  ارزشي،  هاي زن و شوهر  لحاظ 

تحصيلات، فرهنگ، خصوصيات اخلاقي، خانوادگي و... در كنار وجود برخي مشكلات در زندگي ازقبيل بيكاري، 
خانواده  دخالت  مياعتياد،  ايجاد  را  زوجين  ميان  تعارض  زمينة  و...  مالي  مشكلات  نبود ها،  درصورت  و  كند 

و  مهارت عاطفي  زندگي  كيفيت  ازجانب زوجين،  منفي  رفتارهاي  بروز  و  فوق  موارد  مديريت  براي  هاي لازم 
هاي اين  رود. بر اين اساس، همسو با يافته يسك وقوع خيانت بالا مي دنبال آن زندگي جنسي كاهش يافته و ربه 

) نيز دريافتند كه عدم شباهت تحصيلي، فرهنگي، مذهبي ٢٠٢٠( ٣٣پورآبادي و دكاني پژوهش، بشيرپور، شفيع 
هايي ازقبيل  تواند به بروز خيانت زناشويي دامن بزند. براساس پژوهش فوق، نداشتن ويژگي و ارزشي زوجين مي 

كردن مداوم، نداشتن توافق در  حمايت و همدلي، نپذيرفتن فرد مقابل و تلاش براي تحقير و تغيير او، سرزنش 
برآورده حيطه  قدرداني هاي مختلف،  نيازهاي دو طرف،  نبود  نكردن، محبتنشدن  و درنهايت  به همسر  نكردن 

) و مكنالتي، ونر ٢٠٠٩همچنين كمپبل (رود.  هاي خيانت به شمار مي كننده بيني رضايت جنسي ازجمله پيش 
كاهش رضايت   ) بيان كردند كه كاهش رضايت عاطفي و٢٠١٨(  ٣٥زاده و بحرينيان) و مصطفي ٢٠١٦(  ٣٤و فيشر

عنوان  جنسي هر دو با افزايش احتمال خيانت مرتبط هستند و درمجموع عدم رضايت زناشويي در ازدواج به 
 ). ١٣٩٩، ٣٦؛ بخشايش و باقري٢٠١٧يك ريسك، فاكتور مهم براي خيانت مطرح شده است (فينجام و مي، 

ديده در ذيل مقولة نشده وجود دارد كه در گروه زنان خيانت بر موارد فوق، مواردي از نيازهاي برآورده علاوه
طلبي زن گنجانده شده است. از گذراني و هيجان كننده در ذيل مفهوم خوش ژوان و در زنان خيانت مرد دون 
 داشتن  ،يجنس  هايتكانه   كنترل  در   همسرانشان  يناتوان   ،ديدهآسيب   زنان  با  مصاحبه  از  آمدهدست ه ب  كدهاي

 و  ازدواج  ازقبل   يمواز  و  متعدد  يجنس  و  يدوست  روابط  داشتن  ها،آن  شينما   در  يسع  و  يظاهر  هايت يجذاب 
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خيانت .  بودند   طلبيتنوع   و  يزندگ  دانستنآوركسالت به  زنان  نيز  خوشكرده  به  و  علاقه  عادي  گذراني، 
اشاره كردند.  كسالت بالا  هيجانات  داشتن  و  رابطه    گوئتز   و  بسر  شاكلفورد،  ،حاضر  پژوهش  باهمسو  بارشدن 

.  شود ي م  يجنس  يختگيبرانگ  هنگام  انتي خ  به  شتريب   لي م  باعث  بودني تكانش  كه  دندي رس  جهينت   نيا  به)  ٢٠٠٨(
 يجنس  يشركا  دنبال  به  و  داشته  يجنس   ةرابط  به  يشتريب   ليتما  يكي ولوژيزيف  ازنظر  ايتكانه   افراد  يحت

 در  تعادل عدم   جاديا  با  مردان  در  يفتگي خودش   يبالا  سطح)  ٢٠١٦(  ٣٧تر يم يد  نظرنقطه   از.  هستند  يمتعددتر
 به   توان يم  ازدواج  ازقبل   يجنس  و  يدوست  روابط  درمورد.  كنديم  فراهم  آنان  در  را  انتيخ   بروز  هاينه ي زم  رابطه،

 انتيخ با ميمستق ةرابط  ازدواج قبل يجنس روابط  ةتجرب داشتن كه نمود اشاره) ٢٠١٧فينچام و مي ( پژوهش
طلبي طلبي و هيجان نيز مردان و زناني كه تنوع   )٢٠٢٠پور (آبادي و دكاني مطابق با پژوهش بشيرپور، شفيع.  دارد

  شوند.احتمال بالاتري درگير خيانت مي بيشتري در روابط جنسي دارند، به 
كننده يافت شد، نبود علاقه ازجانب ديده و زنان خيانتطور مشترك در زنان خيانت از ديگر مفاهيمي كه به 

رغم  اجبار تن به ازدواج داده، به باشد. وجود زناني كه به كننده و ماندن اجباري در زندگي زناشويي مي فرد خيانت 
نبود علاقة فيتعارضات فراوان و درك تفاوتها و  وجود تنش  مابِين امكان جداشدن از  هاي خود و همسر و 

ها بود،  زندگي زناشويي را نداشتند. ناتواني آنان گاه بنا به دلايل خانوادگي چون نپذيرفتن والدين و بيماري آن
شد و گاه دلايل جنبة اجتماعي داشت. محدودبودن قانوني زنان براي  گاه همسر با زور و اجبار مانع جدايي مي

شده ازسوي زنان پناهي بعداز آن، موارد مطرح هاي مالي و بي درخواست طلاق، قبح اجتماعي آن و عدم حمايت 
) كه در مطالعة كيفي خود، به  ١٣٩٥(  ٣٨ديده بود. در اين راستا، فتحي، پروين و جواديانكرده و خيانت خيانت 

م  ديدگاه  از  خيانت  دلايل  خيانت بررسي  زنان  و  ازدواج ردان  پرداختند،  و  كننده  تحميلي  و  هاي  مصلحتي 
هاي طلاق ازقبيل سرزنش اطرافيان و فرزندان، تنزل اعتبار اجتماعي، انگ طلاق و طرد اجتماعي و... دشواري

 را از جمله عوامل مؤثر بر بروز خيانت دانستند.  
ديده بود كه زنان در اين شده از مصاحبه با زنان خيانت بيني افراطي نيز از مفاهيم استخراجانفعال و خوش

هايي ازقبيل سادگي، وابستگي زياد، سكوت و فداكاري زياد، گذشت زياد و تبعيت زياد مفهوم به داشتن ويژگي
هاي خيانت در مردان است كننده بيني اي كه نشان دهد انفعال زن از پيش در رابطه اذعان داشتند. اگرچه يافته 

) در مطالعة خود نشان دادند كه ترس از طرد ٢٠١٨(  ٣٩در ادبيات پژوهشي يافت نشد، اما زينالي و اميرسرداري
عبارت ديگر، شايد بتوان گفت كنندة خيانت زناشويي در افراد باشد. به بيني تواند پيش مي دادن همسرو ازدست

به  كه  و  افرادي  زندگي  دوران  طول  در  زيسته  تجارب  بر به دليل  مبني  باورهايي  داراي  كودكي،  خصوص 
كنند با  اندازة كافي خوب نبودن و يا طرد شونده از سوي ديگران هستند، تلاش مي داشتني نبودن، به دوست 

عدم بيان هرگونه مخالف، توجه افراطي، وابستگي زياد و تبعيت كامل از شوهرانشان، شرايطي را فراهم كنند تا 
از آن پژوهش نشان ها رضايت كامل داشته و آن همسرانشان  اين  نتايج  البته  نكنند كه  يا طرد  ها را ترك و 

 دهد. دهد رفتارهايي از اين قبيل، ريسك خيانت در مردان را افزايش ميمي
محدوديت  مشكلات،  ديده وجود  و  خيانت ها  زنان  هم  كه  بود  مواردي  از  نيز  پدري  خانة  در  كننده نشدن 

ديده درخصوص خيانت شوهرانشان به آن اشاره كردند. مطالعات درخصوص خيانت خودشان و هم زنان خيانت 
كنندة خيانت و تعارضات زناشويي در آنان باشند  بيني تواند پيش دهد شيوة فرزندپروري والدين مينشان مي

كننده عاطفه، طرد ثبات، بدرفتار، سرد و بي هاي اصلي آنان بي خانواده ). افرادي كه  ١٣٩٧،  ٤٠(جوادي و زينالي
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تكان كودكي  دوران  يا  و  بوده  منزوي  داشتهدهنده يا  بزرگاي  در  و  اند،  ايمن  رابطة  برقراري  به  قادر  سالي 
اي به رابطة ديگر پناه ببرند (شريفي، رباط ميلي، شهيدي بخش با يك نفر نبوده و تمايل دارند از رابطه رضايت 

كنندة هيجان و  گرا، پيرو قانون، سركوب گر، پرتوقع، كمال والدين تنبيه ). همچنين  ١٤٠٠،  ٤١و قربان جهرمي
گير نيز داراي فرزنداني هستند كه عبارت ديگر والدين سختكننده از هرگونه خطا، شادي و آرامش و بهاجتناب 

 ). ٢٠١١، ٤٢تر خواهد بود (استپ و السوناحتمال زياد نگرش به خيانت در آنان سهل به 

اي اشاره كرد. توان به شرايط زمينه هاي زناشويي در اين پژوهش، ميتأثيرگذار بر خيانتاز ديگر متغيرهاي  
ديده، تغييرات شغلي و محيطي، روابط زياد همسرانشان با جنس مخالف در  اي در زنان آسيباين شرايط زمينه 

محيط كار، داشتن دوستان و همكاران غيرمتعهد و سابقة وجود خيانت در اطرافيان نزديك همسرانشان را شامل 
هايي كه در آن فرد ) مؤيد آن است كه داشتن شغل ٢٠١٣(  ٤٣) و كروكي ٢٠١٧شود. پژوهش فينچام و مي (مي

خصوص در مردان، جنس زياد در محيط كار به ارتباط زيادي با جنس مخالف دارد و يا داشتن همكاران غيرهم 
) همسو با يافتة اين  ٢٠٢٠پور (آبادي و دكاني ، شفيع دهد. همچنين بشيرپورريسك وقوع خيانت را افزايش مي

مطالعه، بر نقش مهم الگوبرداري تعهدشكني در روابط زناشويي اشاره كرده و اظهار داشتند كه بروز خيانت در 
افزايش مي را  افراد  ارتكاب خيانت در  نزديك، ريسك  والدين و دوستان  ازقبيل  نالبون، اطرافيان  دهد. پلات، 

كرده، به اثر خيانت والدين بر فرزندان پي ) نيز در بررسي تاريخچة رشدي افراد خيانت ٢٠٠٨(  ٤٤گازانوا و وتچلر
بزرگ فرزندان  كه  دريافتند  و  ميبردند  درك  را  پدرشان  خيانت  كه  نسبت تر  متوجه كنند،  كه  فرزنداني  به 

خيانت نمي  زنان  درخصوص  دارند.  خيانت  به  بيشتري  گرايش  احتمال  اكثر   كردهشوند،  كه  افزود  بايد  نيز 
شوندگان به وجود نفر سوم كه برخلاف همسر آنان، واجد رفتارهاي مثبت و مشتركات فراوان بود، اشاره مصاحبه 

كردند، شامل اين موارد بود: داشتن اخلاق خوب، صبور و  هايي كه آنان براي نفر سوم ذكر مينمودند. ويژگي 
پذير و به فكر بودن، تلاش براي راضي نگهداشتن زن، توجه و محبت فراوان، داشتن رابطة بودن، مسئوليت آرام

براي زن، حامي  و دركجنسي مطلوب  بودن و درنهايت ديدن  اهل كار  يافته بودن،  با  هاي كردن زن. مطابق 
ساختاريافته و به   ) در تحقيق خود، ازطريق مصاحبة نيمه ٢٠١٤(  ٤٥پژوهش حاضر، جين فريو، جوريچ و مانگ

خيانت  زن  چهار  روي  به  پديدارشناسي  دريافت روش  سوم  نفر  از  زنان  كه  مثبتي  توجه  نمودند  اعلام  كرده، 
گونه كننده در مصاحبه توجه مثبت را اينداد. چهار شركتكردند، جذابيت رابطة فرازناشويي را افزايش ميمي

بودن، مورد پذيرش قرار گرفتن و محبت فيزيكي. شرح داده بودند: رابطة عاطفي، شنيدن، صرف زماني براي باهم 
باعث مي اين ازنظر محققان  بودند كه  بيشتري نسبتشد كه زنان خيانت ها مواردي  به  كرده احساس رضايت 

ديده  درمورد  باشند.  داشته  آن  به  بيشتري  تعهد  و  داشته  جديد  رابطة  در  شنيده ازدواجشان  و  شدن،  شدن 
نفر سدرك توسط  از مهمشدن  روابط ترين دلايل زنان خيانت وم كه يكي  از  به فردي خارج  به گرايش  كرده 

قابل  نكات  بود،  و زناشويي  زندگي  سخت  شرايط  زنان  از  تعدادي  در  اينكه،  نخست  گرديد:  مشاهده  توجهي 
بهبرآورده  را  زندگي  ادامة  آنان،  نيازهاي  رنجنشدن  به دلايل رغم  بنا  زنان  اين  بود.  نكرده  متوقف  هاي فراوان 

هاي كردند، ولي با وجود سال نفسه به زندگي، شرايط خود را پذيرفته و تحمل ميمختلفي، از داشتن علاقة في
سمت آنان هاي مشترك، به ها و حتي رنج محض مواجهه با فردي داراي ويژگيمتمادي از زندگي مشترك، به 

كرده قدري براي زنان خيانت شدن توسط همسر بهرك متمايل شده بودند؛ دوم اينكه، شدت نيازهاي مربوط به د
ها، اين روابط دوباره شكل خوردن روابط با فردي، در ملاقات با فردي ديگر با همان توانايي هممهم بود كه با به 
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اي كه شامل شده، نفس داشتن رابطهدهندة اين است كه در غالب زنان مصاحبه گرفت. اين موضوع نشانمي
 هاي آنان بوده، دليل اصلي ارتكاب به خيانت بود. توجه به نيازهاي عاطفي و خواسته 

ي كه در ادبيات پژوهشي به آن اشاره شده، نياز به رابطة جنسي ندر مجموع بايد گفت برخلاف تأكيدات فراوا
كرده، بنا بر  در مردان خيانت   ها نيست.در مردان و نياز عاطفي در زنان، عمدة دليل روابط فرازناشويي در آن 

نشده مؤيد همان درخواست اصلي آنان با مصاديق نداشتن نشدن و نيازهاي برآورده گزارش همسرانشان، درك 
جايگاه، احترام، توجه، قدرداني و در يك كلام پذيرش نقش مردانة آنان در زندگي مشترك بود كه در رفتار و  

شد. بنابراين، وجود موانع دستيابي به اين جايگاه چون  عملكرد زنان ديده و حتي در كلام آنان نيز شنيده مي 
توجهي عاطفي و جنسي همسر بنا بر هر عاملي، اعم از اختلافات انگاشتن وي، بيه كوچك شمرده شدن و ناديد

ساز ارتكاب به خيانت در مردان شده بود. در زنان هاي فردي و خانوادگي بارز، زمينه و تعارضات زياد و يا تفاوت
معناي درك خيانت  نيز  در «ديده كننده  بود. ديده نشدن  به نشدن» جمع شده  خانوادة پدري آغاز و  از  نشدن 

بر آنان تنگ   با محدودكردن دخترانشان عرصة زندگي را  بود؛ والديني كه  زندگي زناشويي هم كشيده شده 
نموده بودند، يا در ازدواج بهانة گريز را در آنان تقويت كرده و يا در جدايي اميد به بازگشتن را در آنان از بين 

شدن، بر تمايل به رابطة عاطفي عميق همراه با شنيده در زنان، علاوه   يي هم اين نيازبرده بودند. در زندگي زناشو
 كرد. مشكلات زندگي كه زحماتها و نيازهاي مالي هم مصداق پيدا ميبه نوع ارتباطات جنسي و تأمين خواسته 

كشيدن بار زندگي مالي و عاطفي خانواده، اعتياد  دوش تحميل نموده بود، شامل به فرسايي بر دوش زنان  طاقت 
تنهايي زياد زن در خانه انجاميده و مسائلي كه هركدام عرصه را بر همسر و يا فرزندان، نوع شغل همسر كه به 

محض مواجهه با فردي كه توجهات معمول را به آنان ابراز داشته بود، زمينة گرايش زنان تنگ نموده بودند، به 
 زنان را به روابط فرازناشويي ايجاد نموده بود. 

محدوديت خيانت درخصوص  زنان  كه  گفت  بايد  آسيب ها  و  حضور  كننده  بدون  و  جداگانه  هركدام  ديده 
همسرانشان در پژوهش شركت كردند و لذا امكان بررسي دلايل بروز خيانت، ازمنظر هر دو همسران ميسر نشد.  

يافته به بنابراين  نقطهدست هاي  از  صرف شركت آمده  بود؛  نظر  آنان  ازجانب  احتمالي  سوگيري  با  و  كنندگان 
به  لذا  و  بود  عمقي  مصاحبة  پژوهش  اين  در  استفاده  ابزار  فراهمهمچنين  براي  رغم  مطلوب  شرايط  نمودن 

ها و رعايت موارد بودن گفته كنندگان در انتخاب محل و جلب اطمينان خاطر آنان درخصوص محرمانهشركت 
نمود.  انكار مي، نوع پوشش و مواردي ديگر غيرقابليت، جنسكننده، اعم از سنهاي مصاحبه همدلانه، تأثير ويژگي

هاي حاصله ازمنظر شود مطالعات بعدي معطوف به مصاحبه با زوج درگير در خيانت باشد تا يافته پيشنهاد مي 
هايي شود مصاحبه ديده بررسي و تبيين شوند؛ همچنين پيشنهاد مي كرده و آسيب هر دو زن و شوهر خيانت 

دادن زندگي اي كه خيانتشان هنوز افشا نشده است، ترس ازدست صورت آنلاين برگزار شود. چراكه در عده به 
با بياني حقشد و يا عده ها مي مانع مصاحبه با آن كردند كه وگو ميجانب گفتبهاي نيز در مصاحبة رودررو 
 اي برطرف نمايد. تواند اين نقيصه را تا اندازهمصاحبة آنلاين مي
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EXTENDED ABSTRACT 
 

Predictive Factors for Infidelity from the Point of View of Unfaithful and 
Wronged Women: A Qualitative Study 

 
Introduction: Infidelity has proven to be a very impactful even in the lives of couples 
and based on the research, creates many challenges for them and is one of the most 
difficult issues raised in counseling. Research has been conducted on various aspects 
including gender, education, religion, family history, marital relationship (both 
emotional and sexual), and communication skills which reveals that people involved 
in infidelity, whether perpetrators or victims, are influenced by their society’s culture. 
Studies on Iranian culture have usually focused on unfaithful men and women and 
there is a neglect of research on the wronged parties alongside the unfaithful. 
Therefore, this paper aims to study predictive factors for infidelity among women who 
have been unfaithful or wronged. 
 
Methodology: This research is a qualitative research based on grounded theory and 
foundational data. Its statistical population includes women who have experienced 
emotional and/or sexual infidelity while married. This includes both women who 
cheated on their husbands or were cheated on. The criteria for inclusion were women 
who have committed infidelity and have admitted it themselves, and women whose 
husbands had extramarital affairs and believed they were victims of infidelity. 
Exclusion criteria encompassed individuals who refused to agree that their 
extramarital relations constituted infidelity for various reasons (whether personal, 
customary, social or legal). Sampling in this research is purposeful and in order to 
achieve it, places such as counseling centers, health homes, family courts, even 
specific businesses such as hairdressing salons and public communication through 
radio and television were utilized. Regarding the sample size, since the research 
method was qualitative and was conducted through in-depth interviews, the sampling 
process was repeated until the information saturation was reached. Thus, 12 people 
were interviewed in the group of unfaithful women and 15 people who were victims, 
making a total of 27 people, and then the sampling process was stopped. In this 
research, the content analysis method of grounded theory was used to analyze the data, 
referring to the method of Strauss and Corbin. In the content analysis method, the data 
were categorized and analyzed through open and axial coding. 
 
Findings: Among women who were victims of infidelity, following themes and sub-
themes were extracted: 

1. Unmet needs 

a. Unwarranted optimism on the behalf of the woman and her passivity 
in the relationship 

b. Promiscuous man 
c. Lack of station for men 
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d. Lack of emotional and sexual connections 
e. Problems and limitations in her father’s house 

2. Life problems 
a. Disagreements on individual and family matters 
b. Intense tensions and differences 
c. Lack of interest in the woman and yet she stays on by force 

3. Background conditions 
a. Sudden changes in economic, environmental, and cultural situation 
b. Extensive relationship between the man and members of the opposite 

sex 
c. Uncommitted friends and colleagues 
d. History of infidelity in the family or close people 

Among women who had committed infidelity themselves, the following primary and 
secondary themes were extracted: 

1. Being ignored 
a. Unmet needs 
b. Husband’s bad behavior 
c. Limitation and facing neglect at the parental family 
d. Being forced and coerced 

2. Background conditions 
a. Presence of a third party 
b. Extensive relationship between the woman and members of the 

opposite sex 
 
Conclusion: This research finds that despite the common emphasis on sexual needs 
among men and emotional needs among women in the literature, these are not the 
main causes of extramarital affairs. Among unfaithful men, as reported by their wives, 
being misunderstood and having their desires unmet was indicative of their main 
want, which was a lack of station, respect, attention, gratitude, or simply acceptance 
of their masculine role in married life which they experienced in speech or action from 
their wives. What deprived men of this station, such as being belittled or ignored 
emotionally or sexually by their wives, due to any cause such as intense disagreements 
and conflicts or clear individual and family differences created conditions for men’s 
infidelity. For women who committed adultery, being misunderstood manifested in 
“not being seen”. Women felt they were not being seen from their parental homes to 
their married lives. Parents who restricted the lives of their daughters either 
strengthened the excuse of seeking a relief in marriage or destroyed the hope of return 
in case of separation. In married life, this need in women, in addition to the desire to 
have a deep emotional relationship while being heard, was also exemplified by the 
type of sexual communication and the provision of financial wishes and needs. The 
problems of life that the exhausting labors imposed on the shoulders of the women 
include shouldering the burden of the financial and emotional life of the family, the 
addiction of the husband or children, the husband’s job that has left the woman alone 
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at home for long stretches of time, and various issues that make life hard for the 
women. These women were bored, and as soon as they met a person who showed 
them the desirable attention, conditions for women to have extramarital relationships 
were created. This research was limited by the fact that women – whether perpetrator 
or victims of infidelity – were interviewed individually and without their husbands’ 
presence, thus the probable causes of infidelity was not studied from the point of view 
of both spouses, thus findings merely report the point of views of the interviewees and 
therefore might be biased. Also, the tool used in this research was in-depth interviews, 
and therefore, in spite of providing favorable conditions for the participants in 
choosing the place and reassuring them about the confidentiality of the statements and 
making sure that the requirements for inspiring the feelings of empathy were met, the 
impacts of the characteristics of the interviewer on the responses, e.g. age, gender, 
type of clothing and other factors are undeniable. 
 
 



 ١٩٦ /..…از   انتي خ يها كنندهيني ب شيپ

References 
Alavi, M., Mei, T. K., & Mehrinezhad, S. A. (2018). The Dark Triad of Personality and 

Infidelity Intentions: The Moderating Role of Relationship Experience. Personality and 
Individual Differences, 128, 49-54. 

Allen, E. S., & Atkins, D. C. (2005). The multidimensional and developmental nature of 
infidelity: Practical applications. Journal of clinical psychology, 61(11), 1371-1382. 

Allen, E. S., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Markman. H. J., Williams, T., Melton, J., & 
Clements, M. l. (2008). Premarital Precursors of marital infidelity. Family Process, 47, 243-
259. 

Afshari Kashanian, O., Zahrakar, K., Mohsenzadeh. F., & Tajik Esmaili, A. (2019). 
Identifying Predisposing Factors in Marital Infidelity in Women. Counseling research and 
development, 18(71), 122-156 [in persion]. 

Aron, A., Norman, C. C., Aron, E. N., Mckenna, C., & Heyman, R. (2000). Couple’s shared  
participation in novel and arousing activities and experienced relationship quality. Journal of 
Personality and Social Psychology, 78, 273-283.  

Atkins, D.C., Yi, J., Baucom, D. H., & Christensen, A. (2005). Infidelity in couples seeking 
marital therapy. Journal of Family Psychology, 19, 470-473. 

Atkins, D. C., Baucom, D. H., & Jacobson, N. S. (2001). Understanding infidelity: 
Correlates in a national random sample. Journal of Family Psychology, 15, 75-749. 

Atkins, D.C., Kessel. D. E. (2008). Religiousness and infidelity: attendance, but not faith 
and prayer, predict marital fidelity. Journal of MarriageFamily,70: 407-418 

Bakhshayesh, F., & Bagheri, N. (2020). Comparison of Personality Characteristics and 
Sexual Satisfaction among Couples with Marital Infidelity and Normal Couples. commonity 
health, 7(3 ), 299-309 [in persion] 

Bashirpour, M., Shafi'abadi, A., & Doukaneifard, F. (2020). Factors affecting the tendency 
to marital infidelity: A grounded theory study. Journal of Qualitative Research in Health 
Sciences, 8(4), 16-27. 

Campbell, A. M. (2009).How selected personality factors affect the relationships between 
marital satisfaction, sexual satisfaction, and infidelity. Louisiana Tech University 

Choupani, M., Sohrabifard, M., Mohammadi, F., Esmaeili, N., & Samadi Fard, A. (2019). 
The perception of unfaithful men (infidelity) of the causes and factors in preventing 
Extramarital relations: a qualitative study. Counseling research and development, 18(69), 79-
105 [in Persian]. 

Cresswell, J.W. (2007). Qualitative Inquiry Research Design: Choosing Among Five 
Approaches. Second Edition, London: Sage Publication. 

Demeter, E., (2016). The effects of infidelity on couples from a therapeutic point of view. 
Individual Cabinet, Arad, 123-133. 

Estep, H. M., & Olson, J. N. (2011). Parenting style, academic dishonesty, and infidelity in 
college students. College Student Journal, 45(4), 830-838. 

Fathi, M., Parvin. S., & Javadian, S. (2017compering the cause of infidelity in marital 
relationship among men and women: a qualitative research. Journal of qualitative research in 
health science. 5 (4), 401-418 [in Persian]. 



 ١٩٧ /١٤٠٣/ بهار ٧٧سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهي/ 

 

Fife, S. T., Weeks, G. R., & Stellberg, J. (2013). Facilitating in the Treatment of Infidelity: 
An Interpersonal Model. Journal of Family Therapy, 35(4), 343-367. 

Fincham, F. D., & May, R. W. (2017). Infidelity in romantic relationships. Current opinion 
in psychology, 13, 70-74. 

Guion, L. A., Diehl, D. C., & McDonald, D. (2011). Conducting an in-depth interview. 
EDIS, 2011(8). 

Habibi askaeabad, M, & Hajiheidari, Z. (2015). A qualitative study for investigating the 
reasons of sexual infidelity of couples who have asked for divorce in family court. Journal of 
family research, 11(42), 165-186 [in persion]. 

Ignat, R. (2018). Infidelity, Impulsivity, Attachment and Distorted Cognitions. The Journal 
of Sexual Medicine, 15(7), 42-47. 

Javady, S., & Zeinali, A. (2019). Infidelity Poneness: The Role of Parenting Styles and 
Attachment Styles. Journal of family research, 14(56), 533-548 [in Persian]. 

Johnson, C. A., Stanley, S. M., Glenn, N. D., Amato, P. A., Nock, S. L. (2002). Marriage in 
Oklahoma. Baseline Statewide Survey on marriage and divorce. 

Jeanfreau, M. M., Jurich, A.P., Mong, M. D. (2014). An Examination of Potential 
Attractions of Women’s Marital Infidelity. The American Journal of Family Therapy, 42:14-
28, 2014. 

Kuroki, M. (2013). Opposite-sex coworkers and marital infidelity. Economics Letters, 
118(1), 71-73. 

Laquet, W. (2015). Short-Term Couples Therapy: The Imago Model in Action (Hardcover). 
New York: Rutledge Hardcover pub. 

Leifker, F. R., White, K. H., Blandon, A. Y., & Marshall, A. D. (2015). Posttraumatic Stress 
Disorder Symptoms Impact the Emotional Experience of Intimacy During Couple 
Discussions. Journal of anxiety disorders, 29, 119-127. 

Mahoney, A., Pargament, K. L., Tarakeshwar, N., & Swank, A. B. (2001). Religion in the 
home in the 1980s and 1990s: A meta- analytic review and conceptual analysis of links 
between religion, marriage, and parenting. Journal of Family Psychology, 15, 559-596. 

McNulty, J. K., Wenner, C. A., & Fisher, T. D. (2016). Longitudinal associations among 
relationship satisfaction, sexual satisfaction, and frequency of sex in early marriage. Archives 
of Sexual Behavior, 45(1), 85-97. 

Modarresi, F., Zahedian, H., Hashemi Mohammad Abad, S. (2014). The Rate of Marital 
Fidelity and Quality of Love in Divorce Applicants with and Without Marital Infidelity 
Precedent. Armaghane danesh. 19 (1) ,78-88.[in persion] 

Mostafazadeh. P. & Bahreinian, S. A. (2018). The relationship between personality traits 
and marital satisfaction with mediating positive and negative affects. Avicenna Journal of 
Neuro Psycho Physiology. 5(2), 73-80. 

Omarzu, J., Miller, A. N., Schultz, C., & Timmerman, A. (2012). Motivations and emotional 
consequences related to engaging in extramarital relationships. International Journal of Sexual 
Health, 24(2), 154-162. 

Orzech, T., & Lung, E. (2005). Big five personality differences of cheaters and non-cheaters. 
Current Psychology, 24, 274- 286. 



 ١٩٨ /..…از   انتي خ يها كنندهيني ب شيپ

Platt, R. A. L., Nalbone, D. P., Gasanova, G. M., Wetchler, J. L. (2008). Parental Conflict 
and Infidelity as Predictors of Adult Children’s attachment Style and Infidelity. The American 
journal of family therapy, 36; 149-161. 

Polat, D. (2006). Examining the relationships between marital adjustment, infidelity tende-
ncy and conflict tendency among married couple according some variable. Doctoral 
dissertation, Ankara University.  

Shackelford, T. K., Besser, A. & Goetz, A. T. (2008). Personality, Marital Satisfaction and 
Probability of Marital Infidelity. Journal of Individual Differences Research, 6, 13-25. 

Sadat Sharifi, N., Robatmili, S., Shahidi, S., & Ghorban Jahromi, R. (2021). Comparison of 
Early Maladaptive Schemas and Parenting Styles among Woman Who Committed Infidelity 
and Women Who Have Been Victims of Infidelity. Journal of Applied Psychological 
Research, 12(2), 357-377.  

Snyder, D. K., Baucom, D. H., Gordon, K. C. (2008). An Integrative approach to treating 
infidelity. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Family, 16 (4), 300-
307. 

Træen, B., & Stigum, H. (1998). Parallel sexual relationships in the Norwegian context. 
Journal of Community & Applied Social Psychology, 8(1), 41-56. 

Warach, B., & Josephs, L. (2021). The aftershocks of infidelity: a review of infidelity-based 
attachment trauma. Sexual and Relationship Therapy, 36(1), 68-90. 

Whisman. M. A., & Snyder, D. K. (2007). Sexual infidelity in a national survey of Amer-
ican women: Differences in prevalence and correlates as a function of method of assessment. 
Journal of Family Psychology, 21, 147-154.  

Yeniceri, Z., & Kokdemir, D. (2006). University students’ perceptions of, and explana-tions 
for, infidelity: The development of the infidelity questionnaire (INFQ). Social Behavior and 
Personality, 34, 639-650.  

Zeinali, A., & Amirsardari, L. (2018). Predicting infidelity proneness using early maladap-
tive schemas. Jentashapir Journal of Health Research, 9(1). 

 
 

 


