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 چکيده
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Abstract  
As a result of occurrence of numerous 
changes in life and sudden events, the 
interactions of couples face fundamental 
challenges. In order to achieve a deeper 
understanding of the meaning attributed to 
divorce and the role of life changes in 
divorce, based on the lived experience of 
couples applying for divorce, this research 
was conducted qualitatively and with a 
phenomenological approach. In order to 
collect data, a semi - structured and in-
depth interview was conducted with 16 -
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 مقدمه

 برای افراد لازم را در آمادگی که است اجتماعی نهاد ترینشمولجهان و ترینبنیادی خانواده تردیدبی
 در ایجاد فراوانی ظرفیت که است نهادی خانواده. کندمی ایجاد ترگبزر در اجتماعات مشارکت و حضور

 سطح و ارتقای خود اعضای روحیو  جسمی هایناگواری و التیام اجتماعی و فردی تعالی و رشد آرامش،
شود که در رفع نیازهای اعضا دارد. در واقع عنصر اصلی سازمان اجتماعی تلقی می جامعه عمومی فرهنگ

های یکی از زیرسیستمبه عنوان  خانواده(. 3338، 3؛ فورا3937و همکاران،  کند )درگاهیای ایفا مینقش ویژه
 های اخیر وسال د که دروشمیتغییرات ارزشی جامعه محسوب  ثر ازأهای متاصلی جامعه از کانون بااهمیت و

 اشکال، ای درگسترده تحولات زمان با جهانی شدن و ورود عناصر مدرنیته به سطح جامعه، دچار تغییر وهم
 ،در این مسیر .(3933 قبادی، )دهدست و است شدهنظام هنجاری اعضای آن  های ذهنی وساختار و ارزش

ساز مسائل اجتماعی های اجتماعی با شرایط در حال تغییر، زمینهسازگاری فرد و نظامناو  ناهماهنگی
 یاهازآنجاکه این نهاد محل بسیاری از تصمیم .(3433 نسب،)رضایی شودحیطه نهاد خانواده می متعددی در

انتخاب گیری هدفمند کنندگان با روش نمونهمصاحبه

 maxqda افزارها از نرمسهولت تحلیل داده برایشدند. 

فهم افراد  ،های پژوهشاساس یافته استفاده شده است. بر

ون اصلی راه رهایی، نقطه از معنای طلاق در سه مضم

 .بینانه شناسایی شدپایان و پذیرش واقع

همچنین عوامل بروز تغییرات در روند زندگی مشترک 

مانند تغییرات در وضعیت )سلامت شخص، وضعیت 

ای، روابط جنسی، سبک زندگی، شغلی، روابط شبکه

های غیرمترقبه، تغییر ناگهانی تغییرات در محیط، اتفاق

استحاله ارزشی( به عنوان بسترهای اصلی در منزلت و 

توان با بررسی طلاق شناسایی شدند که هرکدام را می

دقیق مسئله و مدیریت شایسته آن، حل و رفع یا از 

بحرانی شدن مسائل و متلاشی شدن خانواده جلوگیری 

 کرد. 

 

، نگرش زوجین، ناگهانی طلاق، تغییراتها: کليدواژه

 ای.روابط شبکه استحاله ارزشی، اختلال در
 

people applying for divorce in the age 

range of 27-45. The interviewers were 

selected by purposive sampling method. 

Maxqda software was used to facilitate 

data analysis. Based on the research fin-

dings; people's understanding of the mean-

ing of divorce was identified in the three 

main themes of liberation, end point and 

realistic acceptance, as well as the factors 

of changes in the situation of living toge-

ther such as changes in status: personal 

health, job status, network relationships, 

sexual relationships, style life, changes in 

the environment, unexpected events, sudd-

en change in status and value transfor-

mation were identified as the main grou-

nds for divorce, and each case can be res-

olved by carefully examining the issue 

and managing it properly, or by preve-

nting the issues from becoming critical.  

 

Keywords: Divorce, Sudden Changes, 

Couple's Attitude, Value Transformation, 

Disruption in Network Relationships. 
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 تصادی، اجتماعی( و...)جمعیتی، اق گرفتن تغییرات در نهاد خانواده نظر شود، درفرد شناخته میهر زندگی 

های متناقض و با موقعیتی خانواده اعضا بنابراین اگر (.3333 ،3ن)چکرورتی و همکارا شودضروری تلقی می
احتمال طلاق افزایش  و در سازگاری با آن موقعیت دچار مشکلات فراوانی شوند، رو شوندبهکننده روگیج
انحلال نهایی و قانونی ازدواج طبق مقررات هر  توان گفت طلاقمی (.3337، 4؛ والویا3338، 9یابد )الغرایبهمی

(. مسئله 3333 ،5شود و آخرین مرحله پایان زندگی زناشویی است )داگنیو و همکارانکشور محسوب می
روز در حال گسترش است. طلاق به یک تجربه رایج در بسیاری از کشورها تبدیل شده است و روند آن روزبه

افتد و راه زوال را طی شود، زیرا جامعه به خطر میرین نوع فروپاشی خانواده محسوب میاین اتفاق خطیرت
 بر روزروزبه در جامعه، سریع و تحولات با تغییرات(. 3333، 6السون؛ زهل3433 )بیگی و خدادادی،کند می

 روابط ده، گسترشخانوا مختلف هایگیری گونهشکل .شودمی افزوده جهان در اقصی نقاط خانواده پیچیدگی
 و ازدواج مدت طول کاهش فرازناشویی، روابط مجرد، مادران پدیده والد،تک هایایجابی، خانواده تا انتخابی

در  روابط پیچیدگی بر است که تغییروتحولاتی نوع این از همه و همه طلاق نرخ سریع افزایش بالاخره
 و مشکلات والدین دخالت تعارض، مدیریت تمشکلا .(3933و همکاران،  پیری)است  افزوده هاخانواده

 بلوغ و نداشتن مالی مشکلات جنسی، ناسازگاری، جسمی و آزار الکل، به اعتیاد ازدواج، به تعهد عدم ارتباطی،

 (.3333، 8؛ مفلیق و همکاران3333، 7هستند )یشیورک طلاق اصلی عوامل از فکری

ها را از ممکن است زوج گریست:ای مختلف به آن نهتوان از منظرای است که میطلاق فرایند پیچیده
بنابراین طلاق  جامعه تأثیر بگذارد. در شانروحی آشفته نماید و بر وضعیت لحاظنظر اقتصادی ناآرام کند، از 

بلکه برای تمام اعضای خانواده به  ،شودهای مطلقه میاقتصادی زوج تنها باعث تخریب اجتماعی، روانی ونه
همچنین از لحاظ عاطفی (. 3333، 33؛ لیبو3333، 3)گونای شودمی اجتماعی ظاهر عنوان یک مشکل

اعتمادی همراه است و در کل، بر سلامت زاست و با احساسات منفی مانند ناامیدی، رنجش و بیاسترس
 لهاین مسئ(. 3337، 33؛ دیوی3333، 33اتچبریا و همکاران -گذارد )اسمیتروانی افراد تأثیر منفی میجسمی

ها و پیامدهای آن برای کل ها و فرزندان آنصرفاً یک مشکل شخصی نیست، بلکه به دلیل تأثیرات آن بر زوج
تغییرات اجتماعی و  تمامی(. 3333، داگنیو و همکاران، 3338، 39دارد )لیوپلدنیاز به توجه  ،جامعه و اقتصاد

گسترش  فناوری ارتباطات و هانی شدنج افزایش نرخ شهرنشینی، پیچیدگی زندگی روزمره،نظیر فرهنگی 
کننده، روندهای فردی شدن، استقلال اقتصادی همسران، انتظارات فرهنگ مصرف های جمعی، تغییر دررسانه
، سبب بروز مشکلات اساسی اعتقادی و نژادی های مذهبی،در سطح شغلی، تفاوتهای سنتی، تغییر نقش

حل ترین راهبه صورت متداول حاضر وضعیت رچند طلاق دره (.3333شود )گونای، منفی در خانواده می
 در ای است وکنندهدر بهترین شرایط، طلاق تجربه هیجانی ناراحت اماناموفق درآمده است،  هایازدواج

، 34؛ مورتلمنس3433 خدادادی، )بیگی و گمی شدید منجر شوددرتواند به شوک و سر، میوضعیتبدترین 
همراهی و برقراری ارتباط با دیگران نهفته و  به ویژه زوجین، در ،هاماعی انسانلذا بهزیستی اجت .(3333

ترین عامل در بهبود سلامت اجتماعی زندگی و کاهش گرایش کمیت و کیفیت این تعاملات و ارتباطات مهم
شخص زندگی زناشویی که با تفاهم خانواده و همگنی م. (3433 همکاران، مرقی وبه طلاق است )محمودزاده

( و تا حد زیادی این 3338الغرایبه، ) کنداعضای خانواده کمک مثبتی می ن وبه سلامت روانی زوجی شود،می
ها، های متعددی در زمینه علل طلاق، زمینهپژوهشتفاهم به نوع نگرش زوجین به مسئله طلاق مرتبط است. 

 /شناسی...تجربه زیسته زوجین متقاضی طلاق: )با تأکید بر سنخ                               
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منظر فردی و اجتماعی به پدیده  لب ازها و پیامدهای آن بر خانواده و جامعه انجام شده است که اغآسیب
فرهنگی، اقتصادی و...(  ،های مشخصی )اجتماعیبندیتوان گفت عوامل طلاق در دستهاند. میطلاق نگریسته

( پژوهش خود را  3433بخش )تاجاند. واکاوی کرده ها را پژوهشگرانقرار گرفته که ابعاد هریک از این مؤلفه
به انجام رساند. ندی عوامل فرهنگی مؤثر بر وقوع طلاق در شهرستان بروجرد ببا هدف شناسایی و اولویت

بوده  ((Q)نامه کیورسش)پ نامه پژوهشگرساختهها، پرسش، و ابزار گردآوری داده(Q) تحقیق، کیواین  روش
 طلاق، موضوع بودن عادی ،هاها و اطرافیان به اختلافدامن زدن خانوادهبر اساس نتایج، مواردی چون  است.
صد از عوامل وقوع پدیده طلاق در شهرستان بروجرد در بیشترین ترتیب به چشمیهم و چشم و گراییتجمل

  اند.را به خود اختصاص داده

رسیدن به درکی از تجربه زیسته زوجین ( پژوهشی را با هدف 3937بختی و همکاران )همچنین شاه
ها از طریق دادهانجام دادند. و ترسیم پارادایم مربوطه  هاهمتقاضی طلاق و استخراج مدل از درون این تجرب

. نتایج این دست آمده ساختارمند با زوجین متقاضی طلاق در دادگاه خانواده کرج بمصاحبه عمیق و نیمه
شامل: دگرگونی ساختاری و ایدئولوژیکی خانواده، تحولات  مسئله طلاق یشرایط علّپژوهش کیفی نشان داد 

استخراج »اش را با هدف نامهپایان (3935) منشابراهیمی است.ئل فرهنگی و مسائل اقتصادی خانواده، مسا
با رویکردی  «در سطح شهر شیراز شانخصوص زندگی زناشویی تجارب زنان مطلقه یا متقاضی طلاق در

 قولاتم که در آنبه انجام رساند ای زمینه شناسی کیفی و اسلوب نظریهگرایانه و با استفاده از روشبرساخت

به « نظام ناکارآمد مدیریت حل تعارض» ،«کیفیت نامطلوب سرمایه اجتماعی» ،«ناکارآمدی الگوی ارتباطی»
به عنوان « های بنیادین و بیگانگی از ماهیت ازدواج و زندگی زناشوییفقدان مهارت» ی، وعنوان عوامل علّ

  ه است.نظر گرفته شد طلاق در اقدام بهمقوله هسته نهایی در 
 مشکل یک عنوان به طلاق» نام با را پژوهشی( 3333) همکاران و شده، گونایعلاوه بر موارد اشاره

 533که  است شده انجام طلاق دلایل بررسی با هدف مطالعه این رساندند. انجام به «آن علل و اجتماعی
 ناسازگاری مزاج، ناسازگاری انندم دلایلی نتایج، بهتوجهبا. شد بررسی کاربوک دادگستری در طلاق پرونده

 شناسایی طلاق علل ترینمهم خانواده، قبال در هاندادن مسئولیت انجام و شوهر سوی از خشونت معنوی،
( پژوهشی را با هدف شناسایی عوامل مرتبط افزایش نرخ طلاق و پیامدهای آن 3333) 35شد. خان و همکاران

آباد، پیشاور( با روش کیفی انجام دادند. نتایج بررسی و لامدر پاکستان )در شهرهای کراچی، لاهور، اس
ها از ها نشان داد عواملی مانند خشونت جنسی، دخالت در خانواده و اختلال در تعاملوتحلیل مصاحبهتجزیه

با هدف  «زودهنگام طلاق علل»پژوهشش را  (3338)شوند. الغرایبه ترین دلایل طلاق محسوب میمهم
 هنگام طلاق در بین زنان و مردان جوان )در شهر شارجه امارات( به انجام رساند.بررسی علل زود

 ارتباط زودهنگام طلاق اصلی علل که داد نفر( نشان 865نامه )پرسش طریق از هامیدانی داده وتحلیلتجزیه
 میتصمی میزان همسر، شخصیت و نگرش نوع همسر، خانواده توسط غیرقانونی هایدخالت و زوجین ضعیف

( پژوهشی را با 3338همچنین فورا ) .است همسر، شدید خساست ویژه مالی، به و عوامل زناشویی در روابط
به روش کیفی )رویکرد توجههدف کشف دلایل و پیامدهای طلاق به انجام رساند. این مطالعه با

ز افراد نشان داد، مواردی از نفر ا 35پدیدارشناسی( در )شهر ولیسو اتیوپی( انجام شده است. نتایج مصاحبه با 
جمله )دخالت خانوادگی، خیانت، از دست دادن شغل، کمبود منابع و امکانات برای ادامه زندگی زناشویی، 
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ترین دلایل طلاق و مواردی مانند )عدم حمایت اجتماعی، روانی و مالی از ناسازگاری جنسی و اعتیاد( از مهم
  شوند.عی( از پیامدهای عمده طلاق محسوب میطرف دیگران و اختلال در روابط اجتما

 شکل به این آمار نیز ایران جهانی، در سطح در طلاق پدیده گسترش با راستاهم اخیر، هایدر دهه
های مختلف، به ویژه استان در استان شدهبررسی آمار وقایع طلاق ثبت. است گسترش در حال ایکنندهنگران

این  در روند طلاق که شودطی پنج سال اخیر مشاهده میمسئله دلالت دارد. کرمانشاه، بر بحرانی شدن این 
های قبل، قابل نسبت به سال 3433همراه بوده، اما سیر صعودی آن در سال هرچند با فرازونشیب  استان

به  3937در سال  4637ای که مجموع نرخ طلاق در مناطق شهری و روستایی از  ملاحظه است، به گونه
شده در رسیده است. توجه به این آمار زمانی حائز اهمیت است که نرخ ازدواج ثبت 3433سال  در 5378

در سال  36398به تعداد  3935در سال  33339استان کرمانشاه با کاهش شدیدی مواجه شده و از تعداد 
 رسیده و سیر نزولی داشته است. 3433

 

 شهری و روستايی استان کرمانشاه  شده در نقاطهای ثبت: تعداد ازدواج و طلاق1جدول 

 روستايی شهری جمع سال

 طلاق ازدواج طلاق ازدواج طلاق ازدواج

3935 33339 5363 37578 4859 3995 933 

3936 37335 5338 35365 4847 3843 383 

3937 37333 4637 35879 4438 3433 383 

3938 35683 4766 34353 4473 3493 387 

3933 35384 4433 34597 4333 3447 368 

3433 36398 5378 34739 4833 3345 373 
 

( قابل ملاحظه است 3شمای کلی از وضعیت روند طلاق و ازدواج در استان کرمانشاه در جدول شماره )
های اخیر نمایش که روند کاهش نرخ ازدواج و سیر صعودی طلاق، در مناطق شهری و روستایی را در سال

در سال  34739به  3935در سال  37578ی که نرخ ازدواج در مناطق شهری از تعداد ادهد، به گونهمی
سیر صعودی روند  3937آنکه نرخ طلاق همچنان در حال افزایش است. از سال کاهش یافته، حال 3433

 4833در سال مذکور، به سقف تعداد  4438پدیده طلاق در استان کرمانشاه چشمگیر بوده است و از تعداد 
به تعداد  3935در سال  3995رسیده است.  در مناطق روستایی نیز نرخ ازدواج از تعداد  3433سال  در

دهنده روند کاهشی است؛ اما همچنان سیر نمودار طلاق صعودی است. در رسیده که نشان 3345
ایل ازدواج های مختلف )اوشده، به مشکلات متعدد روابط زوجین در دورانهای داخلی و خارجی انجامپژوهش

های گسترده و تصمیم به طلاق در سنین بالاتر( اشاره شده و عوامل یا به عبارتی طلاق زودهنگام یا اختلاف

در پژوهش حاضر سعی شده که ضمن زننده روابط صمیمانه تشریح شده است؛ اما تشدیدکننده طلاق یا برهم
 تجربه بر اساس طلاق به منتسب معنای ازسی شنا، به یک سنختغییرات اثرگذار در اقدام به طلاق توجه به

تصورات ذهنی و باورهای شخص از این پدیده،  زیرانظر گرفته شود،  زنان و مردان از این مسئله در زیسته
به باتوجه ،آن تصمیم به ترک زندگی مشترک اثرگذار خواهد بود. علاوه بر نمایی مسائل وبزرگ در یقیناً

ایجاد حواشی منفی  ،در پی آن گسترش زندگی مدرن و آفلاین وهای آنلاینکهپیچیدگی روابط در فضای شب

 /شناسی...تجربه زیسته زوجین متقاضی طلاق: )با تأکید بر سنخ                               
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 به پاسخ دنبال به پژوهش لذا این در روابط خانوادگی، تشریح این موضوع به بررسی بیشتری نیاز دارد.
 شده مطرح آن مبنای بر ساختاریافتهنیمه و عمیق هایمصاحبه هایپرسش که زیر است محوری هایپرسش

 :است
 هایی از معنای طلاق وجود دارند؟ . بر اساس تجربه زیسته زوجین متقاضی طلاق، چه سنخ3
 شود؟ساز طلاق می. بر اساس تجربه زیسته زوجین، چه تغییرات و تحولاتی زمینه3

 

 روش 
( انجام شده است. 36این پژوهش با استفاده از روش کیفی )با تأکید بر رویکرد پدیدارشناسی

 شناسی مستقل در علومی رویکردی است که هم به عنوان دستگاه فلسفی و هم به مثابه روشپدیدارشناس
توان گفت پدیدارشناسی روش مناسبی برای (. می3937شود )محمدپور، انسانی و اجتماعی شناخته می

ست تر مسئله مدنظر دتوان به درک عمیقتوصیف ذات یا جوهره یک تجربه زیسته است و از طریق آن می
یافت. جامعه هدف پژوهش حاضر، زنان و مردان متقاضی طلاق شهر کرمانشاه بودند که بر اساس روش 

گیری هدفمند برای مصاحبه انتخاب شدند. در پژوهش حاضر معیار پذیرش نمونه، مواردی چون تجربه نمونه
حبه در نظر گرفته شد. این نشده در زندگی، افراد بالای هجده سال و علاقه به انجام مصابینیتغییرات پیش

شوندگان از لحاظ شرایط ازدواج قبلی، تنوع شبکه روابط زوجین، های مصاحبهامر ضمن توجه به تنوع ویژگی
ها با مدت زندگی مشترک، تحصیلات، اشتغال، تعداد فرزندان خانواده و سن انجام شد. دسترسی به نمونه

د انتخاب و مصاحبه تا زمان اشباع اطلاعات )مصاحبه با های مشاوره صورت گرفت. فراینحضور در کلینیک
ساختاریافته استفاده شده ها، از روش مصاحبه عمیق و نیمهشانزده نفر( تداوم یافت. به منظور گردآوری داده

شوندگان و است. محقق ضمن توجه به ملاحظات اخلاقی مانند حفظ حریم شخصی، توجه به نظرات مصاحبه
ضوع مدنظر یا انصراف از مصاحبه در هر زمان که تمایلی به ادامه فرایند مصاحبه نداشته اظهاراتشان در مو

باشند، فرایند مصاحبه را به صورت حضوری و در مواردی به صورت تلفنی انجام داده است. در یازده مورد از 

در پنج مورد  دقیقه و 35تا  33شده به مدت های مراجعهها مصاحبه به صورت حضوری در کلینیکنمونه
های تلفنی )سه بار( خانوادگی افراد، فرایند مصاحبه به صورت تماسای از مشکلات شخصیبه پارهتوجهدیگر با

انجام شده است.  37ها در این پژوهش با روش کُلایزیوتحلیل دادهدقیقه انجام شد. تجزیه 33تا  35به مدت 
استفاده شد.  81کیوداافزار مکسها از نرمد متن مصاحبهبه منظور سهولت در فرایند کدگذاری و بررسی مجد
شود، سپس پژوهشگر درباره نحوه تجربه، موضوع را به در روش ذکرشده، فهرست اظهارات مهم تهیه می

واحدهای »(. اظهارات مهم به 33هاسازی دادهکند )افقها را فهرست میکمک افراد تحت مطالعه پیدا و آن
اند، ارائه کنندگان درباره پدیده تجربه کردهمشارکت« آنچه»شود و توصیفی از ی میبنددسته 33«معنایی

 ای(. شود )توصیف زمینهمی
شود که در آن، پویشگر درباره ارائه می« توصیف ساختاری»تجربه به نام « نحوه»سپس توصیفی از   

ترکیبی از پدیده، با ترکیب هردوی  کند. آنگاه توصیفیورزی میبستری که در آن پدیده تجربه شده اندیشه
کردن تجارب  پژوهشگران بعد از جدا (.3433شود )کرسول، های بستری و ساختاری نوشته میتوصیف

سپس اظهارات  زند.پردامی ند،اهشخصی خود، به گردآوری اطلاعات از افرادی که تجربه پدیده مسئله را داشت
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، پایان در .دونشمیقالب مضامین تحلیل  د و درنکمیل پیدا های مهم تقلیقولشوندگان به نقلمصاحبه
برای ارزیابی اعتبار در پژوهش کیفی، نتایج تحقیق به  .شودمیای و ساختاری ارائه ترکیبی از توصیفات زمینه

ها منطبق شد. این امر به آمده با توضیحات آندستشوندگان برگردانده شد و سپس اطلاعات بهمصاحبه
های پژوهشگر صورت گرفت و به منظور اصلاح و شوندگان و نگرشفع تناقض بین توضیحات مصاحبهمنظور ر

های مصاحبه به دو کارشناس باتجربه ارائه شد و بعد ها و نیز برای بررسی قابلیت اعتماد، متنکدگذاری داده
حقوق  منظور حفظ شایان ذکر است که به ها، جدول مضامین و مفاهیم تنظیم شد.از اعمال نظرات آن

شان منتشر نخواهد شد و ها این اطمینان خاطر داده شد که هویت واقعیکنندگان در پژوهش، به آنشرکت
 اطلاعاتشان محرمانه باقی خواهد ماند.

 
 شوندگانمشخصات مصاحبه

 رقرا مطالعه مورد در شهر کرمانشاه نمونه عنوان به که گویانپاسخ کلی مشخصات 3شماره  جدول در
 پژوهش، هاییافته شوندگان شانزده نفر تعیین شد که در بخشاست. تعداد کل مصاحبه شده درج اند،گرفته

 .ذکر شده است مذکور کدهای با گوپاسخ هر توضیحات
 

 شوندگان: سيمای کلی مصاحبه2جدول 

مدت زندگی  شغل همسر شغل تحصيلات سن جنسيت کد

 مشترک

تعداد 

 فرزند

ازدواج 

 قبلی

 - - سال 5 خواننده دارخانه لیسانس 93 زن 3

 - 3 سال 4 بلاگر آزاد دیپلم 95 مرد 3

 - 3 سال 7 کارگر ساختمان دارخانه دیپلم 96 زن 9

 - 3 ماه 5سال و  9 طراح لباس کارمند شرکت نفت لیسانس 33 مرد 4

 - - ماه 3سال و  9 نظامی آرایشگر لیسانس 37 زن 5

 - 3 سال 9 دارهخان آزاد دیپلم 97 مرد 6

 - 3 سال 9 بیکار خیاط لیسانس 33 زن 7

 - 3 سال 4 دبیر رئیس بانک فوق لیسانس 98 مرد 8

 * 3 سال 5 تولیدی پوشاک دارخانه لیسانس 95 زن 3

 - 3 ماه 6سال و 9 دفتردار معاون مدرسه لیسانس 99 مرد 33

 - - سال 3 آزاد کارمند اداره بهداشت لیسانس 96 زن 33

 * - ماه 8سال  3 پزشک مهندس عمران فوق لیسانس 99 مرد 33

 - 3 سال 5 آشپز خدمات امور منزل دیپلم 94 زن 39

 * 3 ماه 6سال و  9 حسابدار نشانیکارمند آتش لیسانس 95 مرد 34

 - - سال 3 بوتیک بافیتابلو دیپلم 37 زن 35

 - 3 سال 9 دارخانه تعمیر وسایل منزل دیپلم 33 مرد 36
 

 هايافتهبيان 

 معانی منتسب به طلاقشناسی الف. سنخ
های پژوهش، ابتدا نوع نگرش زوجین به مسئله طلاق بررسی شد که این امر در سه به پرسشباتوجه

بینانه( شناسایی شد. نوع مقوله اصلی )راه نجات و رهایی از وضع موجود، نقطه پایان زندگی، نگاه واقع

 /شناسی...ق: )با تأکید بر سنختجربه زیسته زوجین متقاضی طلا                               
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مسئله طلاق، در سازگاری با تغییرات روند زندگی یا تصمیم به اخذ طلاق اثرگذار  برداشت و تلقی افراد از
است. هر اندازه طلاق در باور ذهنی افراد منفی تلقی شود و قبح بیشتری داشته باشد، تلاششان ابتدا به سمت 

صورت حل نشدن مشکلات به طلاق روی  درجه دوم، در حل مشکلات زندگی خواهد بود و سپس در
کافی  در ابعاد مختلف )اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و...( لذا تنها درک، فهم و شناسایی بسترها آورند.می

 ست. های افراد حائز اهمیت انیست، بلکه علاوه بر مسائل بیرونی، توجه به اندیشه

 راه رهايی از وضع موجود
های ذهنی کننده، دغدغهگرانزا و نای از شرایط مشکلشوندگان معتقدند که پارهبرخی از مصاحبه

ای که از آستانه تحمل و صبرشان فراتر رفته است، لذا تنها به دنبال متعددی برایشان به وجود آورده، به گونه
  هایی برای رهایی هستند. توضیحات برخی از افراد:روزنه
خیلی وقتا ، دوست دارم از این زندگی مزخرف بیرون بیام، کمی به خودم برسم، کمی لذت ببرم»

کنه. به شد. آدم با هزار تا امید ازدواج میخواستم یه مسافرت برم و کمی حال و هوام عوض بشه، ولی نمیمی
 (7 )کد «ای برای ادامه دادن نباشه، همون بهتر از زیر بار مسئولیت بیای بیرون.نظرم وقتی هیچ انگیزه

ن پیوندهای عاطفی، تمایلی به ادامه زندگی اغلب افراد به علت اختلال در روابط زناشویی و سست شد
کنند که از طریق آن بتوانند ندارند و طلاق را به منزله مسیری برای عبور از وضعیت نامساعد تلقی می

 احساس منزلت و شخصیت خود را بازیابند.

خفیف  هر روز دارم خار و .خورهم میه از اینکه همیشه همسرم منو با بقیه مقایسه کنه، حالم به»  

کارش داره، توی  اشتیاقی که برای بیرون رفتن و .بهش اعتماد ندارم که راستش مسئله اصلی من اینه .شممی
  (3 )کد« هفت دولت آزاد.از  به قول معروف تر جدا بشم ودوست دارم هرچه سریع .خونه نداره

دم تأمین احساس آرامش نبودِ تعادل بین زندگی شخصی و شغلی، به نوعی در دامن زدن به مشکلات و ع
گیری اتمام روابط زناشویی خواهد انجامید که از دیدگاه اثرگذار است، تا جایی که این امر، به انگیزه تصمیم

 شود.  ها محسوب میهای ذهنی آنشوندگان، تنها راه خاتمه دادن به دغدغهبرخی از مصاحبه

گذره، یا نوبت قت همسرم یا توی آرایشگاه میتمام و .خواممن یه زندگی آروم و بدون دغدغه رو می» 
روزا که مشغول کارم،  .ارهذس، برای فالوورهاش پست میههایی هم که خونحتی وقت .گیرهعمل زیبایی می

. هرکس دیگه هم جای من بود همسرم تموم بشه و پست لایوها هم باید خونه سکوت مطلق باشه تا شب
 حدودش کنم، ولی فضای مجازی و کیفیت پیجش تمام اولویتشه.شد. حرفم این نیست که مکلافه می

 (3 )کد.« خوام به این موقعیت خاتمه بدممی

 طلاق؛ نقطه پايان زندگی
کند و گیری صحیح را از افراد سلب میناپذیر، توانایی تصمیمتعبیر طلاق به مثابه یک شکست جبران

وجودآمده و مراه دارد. به عبارتی، نپذیرفتن وضعیت بههای روحی و روانی را برای برخی افراد به هنگرانی
 کند.ناتوانی در مدیریت عواطف و احساسات، ادامه مسیر زندگی آنان را با مشکل مواجه می

های اجتماعی، ناامیدی یا رسیدن به گویان طلاق را به منزله از دست دادن حمایتبرخی از پاسخ 
 دانند. برای نمونه:بست زندگی میبن
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هاش عقب افتاد، دیگه بمونه چقدر بدهی بالا آورد. ولی انگار نه انگار، وام ازدواجمون بعد از مدتی قسط»
دونم وقتی مطلقه بشم، شه ادامه داد. میتفاوتی بود، مسئولیت حالیش نبود. به هر قیمتی نمیکلاً آدم بی

 (35)کد  «ای ندارم.باید بشنوم، ولی چارهکنن و صد تا حرف ام هم مثل سابق حمایتم نمیدیگه حتی خانواده

گرفتند. به شوندگان اتمام پیوند زناشویی را با داشتن فرزند، معضلی مضاعف در نظر میبرخی از مصاحبه
 کردند:های خود تعریف میعبارتی، طلاق را آغاز تمام مصائب و سختی

همه برای زندگیم تلاش کردم، ره. ایناگه بخواد ازم جدا بشه، آبروم توی خانواده و فک و فامیل می»
کار کنم؟ سرنوشت اون ام رو چیها به کنار، بچهتونم قبول کنم راحت همه چی از هم بپاشه. همه ایننمی

ها بیفته تا آخر هرچی مونه، وقتی یکی از قطعهمی« دومینو»دونی، زندگی مثل بازی شه؟ میچی می
 (34)کد « شه.ساختی، نابود می

 بينانه به طلاقاقعنگاه و
برخی افراد با درک موقعیت خود و طرف مقابل و نیز نگاهی منطقی به روند زندگی مشترک، طلاق را 

کنند که سلامت جسمی و روانی زوجین را تضمین ای برای بهبود وضعیت زندگی خود تعبیر میوسیله
کارگیری ی به مسئله داشتند و با بهابینانهشوندگان نگاه واقعکند. در این میان، برخی از مصاحبهمی

 کوشیدند:راهبردهای مختلف برای مدیریت مشکلات متعدد می
 ،بعد قطع نخاع شدن همسرم کرد. اون زلزله لعنتی کل زندگیمو خراب .آدم نیست اتفاقا دست بعضی از» 

کنم سعی میدارم  .چندین جلسه مطب مشاوره رفتم .مجبورم طلاق بگیرم .خیلی شرایط برام سخت شده

 . (39 )کد «.احساساتم رو مدیریت کنم
احتمال  نشده در زندگی، مانند ناباروری،بینیهای پیشای از اتفاقگویان معتقدند که پارهبرخی از پاسخ

ها و تصادمات، باید به صورت منطقی بر کند؛ لذا در صورت افزایش دامنه نگرانیها را تشدید میبروز اختلاف
 طه پایان داد.ادامه یک راب

ام صحبت کردم که بهتره توافقی از این زندگی دار باشه. با خانوادهها ادامهشد هر بار این جروبحثنمی»
 ( 33)کد« رفتیم.شدیم و هرکدوم مسیر زندگیمون رو میبیام بیرون. بالاخره یه روزی باید از هم جدا می

اند، به دنبال مهار کردن ای قائلم خانواده اولویت ویژهتوان اذعان کرد افرادی که برای پایداری و انسجامی
آسانی قصد ترک کردن میدان خانواده را ندارند. به شان هستند و در نتیجه بههای زندگیو مدیریت اختلاف

گیری زوجین در عبارتی، احساس عشق و تعلق به خانواده و باورهای مثبت به حفاظت از این نهاد، در تصمیم
در مقابل، افرادی که طلاق را به منزله راهی برای  کند.س و بحرانی نقش حائز اهمیتی را ایفا میمواقع حسا

دهند گیرند، زمان کمتری برای حل و رفع مشکلات اختصاص میهای خود در نظر میخاتمه دادن به نگرانی
ی روزمره خود را در روی آوردن هاحل اتمام اختلافو تمایل به رهایی از وضعیت بسوز و بساز دارند و تنها راه

های شوندگان، مسئله طلاق را معادل با محدودیتدانند. البته در این میان، برخی از مصاحبهبه طلاق می
های اجتماعی، ایفای نقش مضاعف در صورت داشتن شدگی، حذف حمایتمختلف )تعاملات و ارتباطات، طرد

بینانه( گیرند؛ بنا به دیدگاه برخی از افراد )نگاه واقعیفرزند و...( و مسدودیت راه پیشرفت در نظر م
 گشا تلقی شود.تواند عاملی راهآمیز باشد، طلاق میکه ادامه زندگی مشترک برای زوجین مخاطرهدرصورتی
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 شوندگان از مسئله طلاقنوع نگرش مصاحبه Maxqda:افزار ها از نرم: خروجی یافته3شکل 

 
 

 روند زندگی  ب. بروز تغييرات در
شوندگان به ترک زندگی گیری مصاحبهها، تغییرات اثرگذار در تصمیمدر نتیجه بررسی و تحلیل داده
شده، های انجامبه کدهای مستخرج از متن مصاحبهبندی شد. باتوجهمشترک در نُه مضمون اصلی دسته

 درج شده است.   9آمده در جدول شماره دستاطلاعات به
 

 يرات در روند زندگی و اقدام به طلاق: تغي۳جدول 

 مفاهيم مضامين فرعی مضمون اصلی

 

تغییر در وضعیت 

 سلامت شخص

 العلاج، نازا یا عقیم بودن، اعتیاد.ابتلا به بیماری صعب سلامت جسمی

پریشی، اضطراب اجتماعی شدید ناشی از مسائل و افسردگی شدید، روان روانی سلامت روحی

 وسواس فکری و عملی در کارهای یکی از زوجین. مشکلات در زندگی،

 

تغییر در وضعیت 

 اشتغال

 

 مشکلات مالی خانواده

تفاوتی همسر ورشکستگی شغلی )چک برگشتی، قرض و بدهی(، نوع شغل، بی

در پیدا کردن شغل و عدم تأمین نیازهای خانواده، عدم تمکین نیازهای همسر، 

ثباتی شغلی، وابستگی مالی به بیمشکلات امرارمعاش، از دست دادن شغل، 

 خانواده پدری.

عدم برقراری تعادل بین زندگی 

 شخصی و شغلی

های شغلی به خانواده، افزایش سفرهای شغلی متعدد شدت یافتن انتقال تنش

و در نتیجه ایجاد مشکل برای اعضای خانواده، اشتغال زنان و تعارض با 
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عات کاری و افراط در تعهد شغلی، های مادرانگی و زنانگی، افزایش سانقش

های ناشی از آن به های مختلف و استرسچندگانگی و افزایش پذیرش سِمت

 های نامشروع.زندگی، اشتغال همسر به کار

 

 

تغییرات و ایجاد 

اختلال در روابط 

 ایشبکه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روابط زوجین

 

 بعد فردی

 

تصمیم به سقط جنین، ادامه ها و اجرای آن، از جمله: خودمحوری در تصمیم

 تحصیلات تکمیلی، تغییر شغل و...، ناتوانی در بارداری یکی از زوجین، تصمیم

 به اعتیاد در خلقیات، چشمگیر تغییر مدت،طولانی قهرهای در ماندن به

 مجازی. اجتماعی هایشبکه

ید در انجام نظر شدگری همیشگی مرد یا زن در محیط خانواده، اختلافسلطه بعد اجتماعی

های مختلف فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی. پایبند نبودن به فعالیت

وقرارهای اول ازدواج، خشونت و سوءاستفاده در روابط )کلامی، زبانی و قول

عاطفی در روابط، توجه های مادیرفتاری(، روابط فرازناشویی، قطع حمایت

 محدود به همسر.

 روابط با دوستان یا همکاران

 

لات نامناسب با دوستان، ارتباط بیش از حد با دوستان، تأثیر از شبکه تعام

رنگی شدید با دوستان، دوستان )سیگار کشیدن، بدبینی، بددهنی و...(، هم

 اولویت تعامل با دوستان به خانواده، معاشرت با افراد ناباب.

ازدواج قبلی )بازتاب روابط 

 گذشته در زندگی فعلی(

ناپدری یا نامادری، توهین به یکدیگر و قیاس با ازدواج قبلی، تعارض فرزندان با 

دخالت و پرسش نابجا از دیگران و کنجکاوی بیش از حد درباره ازدواج قبلی، 

 ها توسط همسر سابق و آزار و اذیت روانی و احساس ناامنی.ایجاد مزاحمت

 روابط با خانواده پدری

 

و مخالفت یکی از زوجین، اختلاف  مسئولیت مراقبت از والدین در زمان پیری

های مهم گیریشدید با مادر شوهر، خواهر شوهر، دخالت نابجا در تصمیم

های زن و شوهر، به وجود آمدن تضاد ارزشی زندگی، اختلاف شدید در خانواده

 ها، وابستگی شدید زوجین به خانه پدری.بین خانواده

های آنلاین  نوع استفاده از شبکه

 در زوجین

های اعتیاد و وابستگی شدید به فضای مجازی، تأثیرپذیری شدید از شبکه

ای، میل به بینانه از همسر ناشی از تبلیغات رسانهآنلاین، توقع غیرواقع

های بدون برنامه، از بین رفتن حریم خصوصی گرایی در زوجین و خرجمصرف

 و نمایش زندگی شخصی.

 تغییرات

 در روابط جنسی

 تمایلات جنسی افسارگسیخته یلات جنسیتغییر در تما

های عدم تعادل در روابط، سردمزاجی زن یا مرد، ناتوانی جنسی، بیماری عدم رضایت در روابط

 مقاربتی.

 

 تغییر

 در سبک زندگی

مذهبی، تغییر دیدگاه و نگرش به دین و زندگی، های دینیرنگ شدن ارزشکم تغییر در عقاید دینی و اخلاقی

 ندی به اخلاق، اهانت به مقدسات مذهبی.عدم پایب

 

 تغییر در شیوه زندگی

گرایش به زندگی مدرن، تغییر در نقش زنان و ورود به بازار کار، تغییر الگوهای 

گرایی بدون توجه پرستی و فشار به خانواده، مصرفبندوباری، تجملارزشی، بی

های بسیار میل هزینههای زیبایی و تحبه بودجه خانواده، تمایل شدید به عمل

 گذرانی نامشروع.بر خانواده، بازنگری در انتظارات، خوش

جایی در بهتغییر و جا

 محیط زندگی

گیری در فروش مهاجرت به خارج از کشور یا استان دیگر، تنش در تصمیم تصمیم به تغییر محل سکونت

 املاک و نارضایتی یکی از زوجین از شهر، محله و... .

حوادث   اتفاقات و

 غیرمترقبه

مرگ عزیزان و افسردگی طرفین، حوادث طبیعی )سیل، زلزله و...( و به دنبال  عوامل طبیعی

 آن از دست دادن دارایی.

تصادف و آثار زیانبار آن )سلامت جسمی و روحی(، زندانی شدن یکی از  عوامل غیرطبیعی

 زوجین و غیبت از منزل.

 

تغییر ناگهانی در 

 منزلت

 ب ارث خانوادگی و به دست آوردن ثروت ناگهانی.کس ثروت

به دست آوردن موقعیت شغلی معتبر یا پست و مقام خاص )مدیریت نهادها  قدرت

 و...(، ارتقا در سمت شغلی.

محبوبیت در بین مردم، شهرت فراگیر در زمینه مشخص )بازیگر شدن،  شهرت
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از طرفین و برانگیختن بلاگری، خوانندگی و...(، دیده شدن و مطرح شدن یکی 

 حساسیت طرف مقابل.

نمایان شدن شخصیت   استحاله ارزشی

 نامتوازن و نابهنجار

بروز وسواس شدید، عزت نفس پایین، توقعات بیجا و عدم تعهد، چشم و 

 چشمی، خودمختار بودن یا خودرأی بودن(هم
 
های ازدواج پایدار در نظر مؤلفهترین سلامت جسمی و روانی یکی از مهم. تغيير در وضعيت سلامت: 1

دهد آمیز زوجین را گسترش میشود. سلامت جسمی بدن به همراه آرامش فکری، ارتباط مسالمتگرفته می
کند. لذا تغییرات ناگهانی در این ها تا حد قابل توجهی تضمین میو سازگاری و تعامل مثبت را در روابط آن

 کنندگان:کند. به بیان برخی از مشارکتجه میهای جدی موازمینه، زوجین را با آسیب
تا کی پول دکتر »، «منم حق دارم پدر بشم»پیچه: از این جملات متنفرم. هنوز توی گوشم صداشون می»

بار بیام بیرون. دائم بهم باید از این زندگی خفت«. خورنهمه مال و اموال رو بعداً مردم میاین»، «بدیم
چند تا بچه داره. هزار داستان سر من بیچاره در میاوردن، خانواده شوهرم همش زدن که فلانی سرکوفت می

 (.33)کد « دی هزینه دکتر. همسرم خیلی باهام سرد شده.خوندن هرچی درمیاری، میتوی گوش شوهرم می
آمیز شناخته یابد که ماندن در موقعیت برای طرف مقابل مخاطرهگاهی این مسئله به حدی شدت می 

 د:شومی
شد. منو کتک رسید، عین یه روانی میمتوجه شدم که همسرم درگیر اعتیاد شده. وقتی مواد بهش نمی»

رفت، در شدت توهمی شده بود. جایی میکرد، بهدونم چی مصرف میشکست. نمیزد. وسایل خونه رو میمی
 (.35)کد « کرد.رو قفل می

حتاج خانواده )با کسب درآمد حلال و مشروع( در نوع شغل و تأمین مای. تغيير در وضعيت اشتغال: 2

کند. روابط آمیخته های خانواده نقش قابل توجهی را ایفا میکیفیت زندگی مطلوب و رفع بسیاری از اختلاف
های شغلی در خانواده، علاوه بر رفاه مادی، امنیت روانی را برای تمام با آرامش و آسایش و به دور از تنش

ریزی، همراه دارد. استقلال در درآمد و همچنین میزان درآمد قابل قبول و مشروع، برنامه اعضای خانواده به
آورد و پایداری روابط زوجین را سبب مدیریت صحیح در مخارج، تداوم خانواده متعادل را به ارمغان می

خانواده پدری و شوندگان، نداشتن استقلال و وابستگی مالی به شود. بنا به توضیحات برخی از مصاحبهمی
 تفاوتی در پیدا کردن شغل مناسب، به روی آوردن به طلاق منجر شده است.بی

یه مدت بوتیک لباس بچگانه زد، خیلی ضرر کرد و جمعش کرد. بعد از اون دیگه به هیچ کاری دست »
 (. 35)کد « گذروندیم.زور مینزد. با یارانه و کمک پدرومادرم زندگی رو به

کند و به تشنج فکری ز طرفین، استرس و فشارهای روانی را به خانواده تحمیل میگاهی شغل یکی ا
 شود:اعضای خانواده منجر می

(. 4)کد « رسه؛ با کارش ازدواج کرده، نه با من.به خاطر مشغله کاری اصلاً به من و حتی به بچه نمی»
هایی ر کنار یکدیگر با محدودیتتوان گفت تغییر در وضعیت شغلی به نحوی است که حضور زوجین را دمی

 شوندگان:کند. بنا به توضیحات یکی از مصاحبهمواجه می

همسرم نظامی بود. بعد از مدتی به خاطر شغلش مجبور شد منطقه مرزی خدمت کنه؛ واقعاً نتونستم »
 (.5)کد  «دوام بیارم. خیلی برام سخت بود که دور از خانواده پدرم و در جایی با امکانات محدود باشم.
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کند های اخلاقی تخطی میگاهی یکی از زوجین با وجود درآمد قابل توجه، از بسیاری از مقررات و ارزش
های کننده با وجود مخالفتشود. اما زوج تخطیو طرف مقابل حاضر به مصرف مال حرام و نامشروع نمی

 شود. می شود و درنهایت، به تصمیم طلاق منتهیبسیار، حاضر به ترک شغلش نمی
ای که نابود شد زد توی کار قاچاق؛ خیلی التماسش بعد از ورشکستگی، همسرم برای جبران سرمایه»

« تونم تحمل کنم.ه نمیـرتبه زندان افتاد؛ دیگـداد. چندین مـکردم که این کار رو کنار بذاره، ولی گوش ن
 (.3)کد 

بسیاری را برای اعضای خانواده به وجود عدم رضایت از محیط شغلی همسر و بُعد مسافت آن، مشکلات 
زند و درنهایت تردید و دودلی و شک، فرد را به ورطه آورد که نگرانی و عدم اعتماد بر این موضوع دامن میمی

 کشاند.طلاق می
ام رو از ازدواج قبلی داشتم. حتی روز اول هم راضی نبودم از اول که خانومم سر کار بره. استرس بچه»

ش توی خونه اسیر باشه. آخرش توی یه شرکت تونه همهکرد که نمیولی بعداً همش اصرار می بهش گفتم،
بردم، شرایط شده منو قرار داد. بیشتر اوقات دخترم رو پیش مادرم میاستخدام شد. توی کار انجام

)کد « جا کار کنه.خواستم اونای بود؛ دلیل اصلی مخالفتم این بود که محیط کارش مردانه بود. نمیآزاردهنده
33.) 

 ای. اختلال در روابط شبکه۳

به حقوق یکدیگر به و باتوجه ای شایستهتنظیم روابط میان زوجین به گونهای: تغيير در روابط شبکه

کند. این امر با در نظر داشتن احترام متقابل، مشارکت های یک ازدواج پایدار و موفق کمک میحفظ چارچوب
ایستد. گیری مناسب در مواقع بحرانی، مانند سپر مقاومتی در برابر امر طلاق مید و تصمیمدر امور، نوع برخور

گیرد. برای مثال افراط یابد و موارد متعددی را دربرمیتوجه به شبکه روابط، تنها به تعامل زوجین خاتمه نمی
های مختلف رمنطقی در برنامههای نابجا و غیو تفریط در روابط با خانواده پدری بعد از ازدواج، و دخالت

 انجامد.ها میها و درگیریزندگی، به افزایش مشاجره
باورکن )خطاب به پژوهشگر( همین نزدیکی به خونه پدرش، زندگی ما رو خراب کرد. توی » 

 (. و یا در موردی دیگر:36)کد « کردن.گیری زندگیمون دخالت میترین تصمیمکوچیک
کرد، انگار نه انگار، ولی تا پدرم برای کار دکترش از شهرستان میومد وپاش میخودش هرچی ریخت»
 (6)کد « کرد.مون، زندگی رو واسم جهنم میخونه

های اجتماعی هستند که در محیط آنلاین )دنیای باید در نظر داشت دوستان و همکاران از دیگر شبکه
های طرفین را درباره موضوعات ن یا حتی اولویتتوانند عقاید و باورهای زوجیمجازی( یا در دنیای واقعی می

مختلف تغییر دهند. برقراری و تداوم ارتباط با دوستان ناسالم دوران مجردی، به کاهش اهمیت قداست 
های خطیر دهند و به عبارتی، مسئولیتگونه روابط فرد را به حیطه فردگرایی سوق میانجامد. اینخانواده می

 کنند. رنگ میاعتقادات فرد کم مهم زندگی مشترک را در
رفت، حتی بعضی از اونا مختلط بود. کارمون های مختلفی میهمسرم با دوستای دوران مجردی دورهمی»

« کشید. چندین بار قهرکردم، ولی فایده نداشت. هر دفعه همون آش و همون کاسه.به دعوا و جروبحث می
 (3)کد 
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ناپذیری به خانواده وارد دهای ازدواج قبلی صدمات جبراندر برخی موارد مشاهده شده است که پیام
 کند. می

ها هامون به خاطر بچههرکدوم از ازدواج قبلی یک فرزند داشتیم. اوایل ازدواجمون یادمه کل جروبحث»
 (.3)کد « بود.

از طرف های وارده داشتن فرزند از ازدواج قبلی یا رفتارهای انتقامی همسر سابق و همچنین آزارواذیت 
تواند منجر به نارضایتی یا فروپاشی اعتماد در روابط طرفین شود. بنا خانواده او در محیط محله و کار و... می

 شوندگان:  به توضیحات یکی از مصاحبه
کرد، نه به نظافتش و نه همسرم، ظاهراً، فرزندم رو از ازدواج قبلی پذیرفته بود، ولی بهش رسیدگی نمی»

ها و روابط با همکاران بر زندگی (. گاهی چالش در تعامل33)کد« اش.عیت درس و مدرسهتربیتش و نه وض
 گذارد، برای نمونه:شخصی افراد اثر نامطلوبی را بر جای می

 (.34)کد « های مشکوکی داشت. این قضیه خیلی رو اعصابم بود.تلفن»
گرفته است. اعتیاد به فضای مجازی و های آنلاین قرار تأثیر شبکهدر جامعه امروز، روابط زوجین تحت

 شود.مرز در دنیای مجازی، سبب کاهش طول مدت ازدواج میگسترش روابط بی
وقتی هم خونه بود، همش سرش توی گوشی بود و مشغول اینستاگرام، یا درحال چت کردن که خدا »

(. اثرپذیری بیش از 3)کد « اد.دزدم تا یه بار جواب آدمو میکرد. صد مرتبه صداش میدونه با کیا چت میمی
گرایی در های اجتماعی مجازی، سبب گرایش شدید به دنیای مد و رشد تجملحد از تبلیغات مصرفی شبکه

 کند. های اقتصادی خانواده، ناامنی روانی را ایجاد میشود و ضمن هدررفت سرمایهافراد می
کرد یا کاشت ج شده بود. یا ژل تزریق میقدر بلا سر صورتش آورده بود که از حالت طبیعی خارآن»

داد. دیگه کلافه شدم. جالب دید، سریع انجامش میگونه، یا کاشت ناخن، یا کاشت مژه. هرجایی یه تبلیغ می
 (.4)کد « پرسید. یعنی براش مهم نبود.این بود نظر منو نمی

و انسجام در محیط رضایت از روابط جنسی به آرامش . تغيير تمايلات جنسی و عدم رضايت: 4

های مقاربتی انجامد. به عبارتی، اختلال در روابط یا کاهش میل جنسی و همچنین انواع بیماریخانواده می
دهد. آورد و صمیمیت و کیفیت در روابط را کاهش میهای ناخوشایندی برای طرفین به وجود میتجربه

 شود. وجه به آن سبب پایداری در ازدواج میشود، تازآنجاکه این امر یکی از نیازهای آدمی محسوب می

ای به برقراری رابطه نداشت. خیلی سردمزاج بود. حتی پیش میومد حتی اوایل ازدواجمون هم علاقه»
خونه ای یک بار هم با هم رابطه نداشتیم. پیش دکتر هم رفتیم، ولی زیاد مؤثر نبود. بیشتر شبیه همهفته

 ی دیگر:(. و یا در مورد33)کد « بودیم.
دیدم. انگار ناچار بود بودنِ منو تحمل کنه. کمی افسردگی داشت. یه ذره رغبت رو توی رابطه ازش نمی»

ام خرد شد. گم. عاطفه و حس زنانگیطرفه باشه، خیلی دردناکه. برام سخته اینا رو میوقتی احساس یک
 (33)کد « کردم تحقیر شدم.هربار احساس می

تغییر بنیادی در اعتقادات و باورهای دینی یکی از زوجین، سبب آشفتگی و : . تغيير در سبک زندگی5

  انجامد.بستگی زن و مرد میشود و در نتیجه به تخریب بعد اعتماد متقابل و کاهش همنگرانی می
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های ها، پایهروی آوردن به زندگی مدرن و توجه صرف به مدگرایی و تقلید از سبک زندگی سلبریتی
 کند.شویی را سست میزندگی زنا

قیمت و رفت، چند تا ادکلن گروناز وقتی که معروف شد، همش دنبال خرید بود. هربار که بیرون می»
 (3)کد « ها شرکت کنم.های تکراری توی مراسمتونم با لباسگفت من دیگه نمیخرید. میهای برند میلباس

زا تلقی های فردی و اجتماعی آسیباز جنبههای جراحی زیبایی غیرضروری، روی آوردن زنان به عمل
 کند.های سلامت اجتماعی و روانی بنیان خانواده را دچار تزلزل میشود و پایهمی

کردم، ولی همش آب در هاونگ کوبیدن بود. زنم خونه رو درمیاوردم. روز و شب کار میبا سختی اجاره»
خطاب به پژوهشگر( یه وام گرفتیم نصفشو دادیم هزینه های جراحی زیبایی بود. باور کن )ش دنبال عملهمه

 (.3)کد « عمل بینی.
زند و های پرتجمل به اقتصاد خانواده آسیب میگرایی و برگزاری مهمانیچشمی و مصرفچشم و هم

 شود. منجر به اختلال در روابط می
ها باشه. گفتم اینا از خانوادههمه دنبال مهمونی گرفتن و ارتباط با یه سری من راضی نبودم همسرم این»

کنن. بعد از هر مهمونی، زنن و زندگیمونو خراب میمدل لباس و طلا و صد تا بدبختی دیگه می فردا طعنه
 (.6)کد « شد.تازه دعواهای ما شروع می

 کار و نظر زوجین درباره تغییر مکان زندگی یا محلنداشتن اتفاقجايی محيط زندگی: . تغيير و جابه6

 تواند آنان را به وادی طلاق و جدایی بکشاند. نظر بین زن و شوهر، میدر پی آن گسترش اختلاف

شه. خب آخه کنم وضع زندگیمون خوب میگفت اونجا کار میکرد بریم تهران. میهمش اصرار می»
لکی بود. تازه گفتم کردیم؟ مگه ارفتیم تهران؟ چطور خونه اجاره میای چطور میو پشتوانه بدون هیچ سرمایه

داد. انگار های نزدیک کار کن، ولی اصلاً اهمیت نمیاونجا خرج زندگی هم بالاس. گفتم برو یکی از شهرستان
 (. 7)کد « رفتیم جمعش کنیم.اونجا پول ریختن و باید می

گرچه تغییر مکان زندگی برای بهبود وضعیت درآمد راهی برای ارتقا و بهبود سطح کیفیت زندگی 
 نظر زوجین همراه باشد، بر دامنه مشکلات خواهد افزود.که این امر با اختلافمحسوب شود، اما درصورتی

خانواده پدر همسرم بعد از چند سال تصمیم گرفتن به خارج از کشور مهاجرت کنن. بعد مدتی همسرم » 
شه و هزار جور از این حرفا؛ مین میمون اونجا تضپاشو توی یه کفش کرد که  الّا و بلّا ما هم باید بریم. آینده

های عجولانه و طبعاً از روی گیری(. تصمیم33)کد « شه.جایی مملکت خود آدم نمیموافقت نکردم. هیچ
ریزی مناسب برای تغییر مکان زندگی، پیامدهای ناگواری را برای پایداری رابطه به احساس و بدون برنامه

 همراه خواهد داشت. 
های کشاورزی رو بفروشیم گفت خونه، مغازه و زمینل زندگیمون چوب حراج بزنه. میخواست به کمی»

 (.4)کد « بریم خارج از کشور زندگی کنیم.

ریزی توأم با آن، در اقتدار و مدیریت صحیح زندگی توسط زوجین و برنامه. بروز حوادث غيرمترقبه: 7

های متعدد در بینی سبب بروز آشفتگیغیرقابل پیشپایداری خانواده سالم امری مهم است. اما گاهی حوادث 
های زندگی مانند سرمایه مالی، فرزند و... و شود. بروز حوادث طبیعی و از دست دادن سرمایهزندگی می
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های کنند. مثالناپذیری را بر روند طبیعی زندگی وارد میهای جبراننشده صدمهبینیهای ناگوار پیشاتفاق
 های زوجین از مضمون مذکور است.ز گزارشهایی ازیر نمونه

کارگر ساختمون بود. یه زندگی بخورونمیری داشتیم. ولی راضی بودم. هیچ وقت شکایت پیشش »
کردم. وقتی خبر آوردن که از داربست افتاده، دنیا روی سرم آوار شد. به خدا خیلی دوسش داشتم. دیگه نمی
 (.9)کد « ال به اجبار خانواده تصمیم به طلاق گرفتم.تونست راه بره )با بغض( بعد از چند سنمی

اش رو توی بعد از زلزله )سرپل ذهاب( دیگه طعم خوش زندگی رو ندیدم. همسرم بعد از اینکه خانواده»
 (.39)کد « حادثه از دست داد، شوک عصبی سختی بهش وارد شد و نتونست به زندگی عادی خودش برگرده.

هرگونه تغییر ناگهانی در وضعیت افراد )ثروت، قدرت، شهرت( سبب بروز ت: . تغيير ناگهانی در منزل8

 دهد. شود و کانون خانواده را به میدان مبارزه سوق مینظمی در فضای خانواده میبی
وقتی وارد زندگیم شد، حتی لیسانسش رو هم نگرفته بود. من حمایتش کردم، کمکش کردم بالا بره، »

(. 34)کد  «کنه. تقصیر اون نیست، دستم نمک نداره.کنه. اصلاً هیچی حساب مییحالا ما رو آدم حساب نم
اگر ارتقای جایگاه شغلی با احساس غرور کاذب یا خودبرتربینی به شریک زندگی همراه باشد، زنگ خطر 

 فروپاشی خانواده را به صدا درخواهد آورد.
هم ازدواج کردیم، یه کارمند معمولی بود.  کردم به این آسونی خودشو گم کنه. اول که بافکرشو نمی»

خواست حال شدم وقتی که ارتقا گرفت. ولی بعد یه مدت زمین تا آسمون اخلاقش عوض شد. میخیلی خوش
 (8)کد « توی هر تصمیمی حرف خودشو به کرسی بنشونه.

یجش بالا رفت برام سخت بود همسرم دائم فیلم و عکس از خودش بزاره اینستاگرام. خیلی فالوورهای پ»
و معروف شد. همه حواسش به اینستاگرام بود. براش کل زندگیش بود. مخالفت کردم. خانواده پدرش هم 

 (. 3)کد « خوام جایگاه اجتماعی و طرفدارهامو از دست بدم.گفت اصلاً نمیمخالف بودن، ولی می
شود و صمیمیت را از بین ر میدااز سوی دیگر، در اثر تغییرات ناگهانی در موقعیت، روابط اعضا خدشه

 شوندگان: برد. بنا به گفته یکی از مصاحبهمی
دادیم. همدیگر رو عاشقانه دوست ای داشتیم. با هر شرایطی خودمون رو وفق میاول، زندگی ساده»

هاش خیلی پرطرفدار شد، اوضاع زیرورو شد. جاهای مختلفی گداشتیم. بعد از اینکه کارش گرفت و آهن
کرد. خیلی احساس حقارت گرفتن. دائم منو با اطرافیان مقایسه میشد. همه باهاش عکس مییدعوت م

 (.3)کد « کردم.می

گاه زوجین بعد از گذر مدت کوتاهی از زندگی، متوجه بروز های اخلاقی: .  تغيير ناگهانی در ويژگی9

دانند. بروز رفتارهایی ناپذیر میشوند و در برخی از موارد پذیرش آن را تحملتغییرات قابل توجهی می
عملی، شکاک بودن، اضطراب شدید و... آرامش را در محیط خانواده با مشکلات اساسی همچون وسواس فکری

 شوندگان: کند. به بیان برخی از مصاحبهرو میروبه
کرد. میهاش خودشو مقایسه بعد از ازدواج، همسرم اخلاق و رفتارش صد درجه عوض شد. دائم با جاری»

کشید. شاید باورت نشه، هاشون رو به رخم میگفت از برادرت یاد بگیر، ببین زنش کلی طلا داره. مسافرتمی
 (.6)کد « دونم چرا دنیاش زیرورو شد.به خاطر متانتش باهاش ازدواج کردم. نمی



493 

 

 

 

رو بدون  های توی کمددونستن. لباسعملی داشت. حتی همه فامیل دیگه میبه شدت وسواس فکری»
شویی ها بعد از اینکه از ماشین لباسشست. بعضی وقتاینکه استفاده کرده باشیم، چندین مرتبه می

تونستم راحت بشینم. همیشه یه دستمال دستش بود و در حال شست. توی خونه نمیدرمیاورد، دوباره می
  (.36)کد « نظافت یا ایراد گرفتن از من.

تنهایی مشکلات بسیاری را برای تواند بهزا در زندگی مشترک میاه بحرانگرچه بروز تغییرات متعدد و گ
گیری زوجین به ترک زندگی زوجین به بار آورد، اما باید در نظر داشت که تنها عوامل بیرونی منجر به تصمیم

ق( در نظر شود، بلکه در کنار این عوامل باید ابعاد ذهنی یا به عبارتی نوع نگرش افراد به مسئله )طلانمی
 های صحیح به انسجام خانواده کمک کرد. گرفته شود تا با اخذ تصمیم

 

 گيرینتيجهبحث و 
ترین نهادهای جامعه، وظیفه حفاظت از وضعیت سلامت جسمی و روانی خانواده به عنوان یکی از مهم

بسا این نهاد م بردارد. چهای سالم گاهای شایسته در پیشبرد جامعهافراد را بر عهده دارد تا با تربیت انسان
کند. های اجتماعی هر ملتی، نقش حائز اهمیتی بازی تواند با عملکرد مثبت خود، در ارتقای سرمایهمی

ریزی بنای ای خانواده در پیبنابراین برقراری روابط صمیمی بین زوجین به عنوان عنصر اصلی و هسته
نشده نیز بینیآنان مؤثر است، و بروز مشکلات پیشهای فرزندان و حتی خود مستحکم آرزوها و آرمان

شماری را در روابط اعضای خانواده به وجود آورد؛ حتی در مواردی زوجین را به وادی های بیتواند دغدغهمی
تر از بروز تغییرات کشاند. این مطالعه به منظور دستیابی به درک و فهم عمیقآور طلاق میناخوشایند و رنج

دگی مشترک و نوع نگرش زوجین متقاضی طلاق به صورت کیفی انجام شده است. در روند زن
های متعددی در خصوص بروز تغییرات در جریان زندگی مطرح کردند که سبب شوندگان دیدگاهمصاحبه

ها شده است؛ البته نگرش زوجین به طلاق در درک زوجین از موقعیت یکدیگر آشفتگی زندگی زناشویی آن
بنا بر نتایج حاصل از پژوهش، شکنندگی در روابط به دلایل متعددی  ترک زندگی اثرگذار است. یا تصمیم به

توان به عواملی نظیر تغییر در وضعیت اشتغال، خلل در روابط ها میترین آنیابد که از جمله مهمبروز می
می و روانی، تغییر در ای )خانواده، دوستان، آشنایان، همکاران و...(، تغییر در وضعیت سلامت جسشبکه

وضعیت منزلت در ابعاد مختلف مانند ثروت، قدرت، اعتبار، تصمیم به مهاجرت یکی از زوجین، اختلال در 
شود، اما برخی از روابط جنسی و... اشاره کرد. اگرچه بروز تغییرات در روند زندگی، معمولاً عادی نگریسته می

شود و در سازمانی در محیط خانواده منجر میرود، به بید فراتر میوجودآمده، از آستانه تحمل افراتغییرات به
توان اذعان کرد، عوامل مذکور میزان نارضایتی کند. مینتیجه اساس و بنیان خانواده را دچار تزلزل می

کاهد. چرخه ناتوانی در رفع ها برای حل مسائل میآوری آندهد و از میزان تابمیزوجین را افزایش 
جویانه، یا برعکس، تسلیم شدن در برابر مسائل موجود، پیشامدهای ت و تمایل به رفتارهای انتقاممشکلا

زندگی را به انبوهی از مشکلات تبدیل خواهد کرد که پایان آن راهی جز ترک زندگی مشترک نخواهد بود. 
شویی، خشونت و ای، به ویژه بروز روابط فرازناگویان، خلل در روابط شبکهبنا به توضیحات پاسخ

وسوی طلاق ها را به سمتشود و آنهای زوجین محسوب میمشغولینظرهای شدید از عوامل مهم دلاختلاف
بستگی اجتماعی مورد توجه خانواده از نظر تحلیلی در راستای حفظ نظام، هم ،در دیدگاه دورکیم کشاند.می

 /شناسی...تجربه زیسته زوجین متقاضی طلاق: )با تأکید بر سنخ                               



493 

 

 

 

 

/7621پاییز  /11/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

دارای کارکرد مثبت  شود واجتماعی در جامعه می بستگیوی خانواده موجب تقویت هم بیانگیرد. به قرار می
سطح وسیع، انسجام  گسترش طلاق و افزایش آن در. در مقابل، جهت حفظ نظام و سازمان اجتماعی است در

کارکرد  و شودمی سازمانی خانوادگی منجرسطح خرد نیز به بی و در زندمیاجتماعی را در سطح کلان به هم 
  (.3433ن، )عبدالرسولی و همکارا کندختلال مواجه میا جامعه را با خانواده و

 33«های زندگیدوره» توان به نظریهآمده در روند زندگی، میبه علاوه، در خصوص تغییروتحولات پیش

 که است کرده ارائه فردی زندگی بررسی برای روشی زندگی، مسیر نظریه گامیش 33الدر گلن اشاره کرد.
الِدر معتقد است که  .است زمان طول در وابستههمبه هایزندگی ارتباط نیز و ریخیتا رشدی، دوره تأثیرتحت

شوند های فردی موجب میکنند. تفاوتای را دنبال نمیهمه مردم مسیرهای زندگی مشخص و استانداردشده
ضاع و همچنین بر او کردهشان استفاده بهینه های موجود در شرایط اجتماعیبرخی از افراد از فرصت

مندی در نند. عاملیت و هدفکهای اجتماعی به طور مؤثر غلبه سامان ناشی از فشارها و محدویتنابه

که به نظریة چرخه  (خانوادگی) نظریة مسیر زندگی .زندگی اهمیت دارند های بعدی مسیربینی گذرگاهپیش
د که تغییرات وشکمی به عبارتی، .های مطرح در زمینه خانواده استنظریهشود، یکی از زندگی هم ترجمه می

)خانواده( و تغییرات در آن، محور تحلیل است. تغییر  ها را توضیح دهد؛ یعنی گروه اجتماعی خاصدر خانواده
بنابراین تفاوت در نوع نگاه افراد به معنی طلاق  .در یک عضو از خانواده تغییر در اعضای دیگر را به دنبال دارد

های ها با تحولات مختلف دورهاقدام به طلاق اثرگذار خواهد بود، لذا مواجهه آن گیری آنان دردر تصمیم
 زندگی با یکدیگر متفاوت است.

توان به طلاق، تنها نمیاقدام به اخذ های مصاحبه، در واکاوی وتحلیل دادهبه تجزیهباتوجهبنابراین 
این  های نامساعد، شناخت جوانب دیگر ازهشناسایی بسترهای نامطلوب زندگی کفایت کرد، بلکه درکنار زمین

هر اندازه احساس  .توان به نوع برداشت افراد از مسئله طلاق اشاره کردمی ،این میانر ست. دا مسئله الزامی
 نشدهبینیتواند به بروز تغییرات پیشاندیشه فرد غنی باشد، می تعلق و نیز باور به انسجام و حفظ خانواده در

حل مسئله در مدیریت  هایبا راهبرد ،العمل صحیح نشان دهد و در وهله اولعکس اگهانی()یا رخدادهای ن
خانواده جلوگیری شود. گرچه آنچه در دنیای امروز نهاد خانواده را با بنیان اقدام کند تا از فروپاشی  مشکلات

 روابط درمشکلات وز بر است. آفلاین( )آنلاین و ایکند، اختلال در روابط شبکهتهدید اساسی مواجه می
دوستان، خانواده پدری و...( و همچنین اعتیاد به فضای مجازی و تأثیرپذیری بیش از حد از آن،  )زوجین،

رفتاری و نیز جاری شدن سیلی از های کلامیها، افزایش درگیریمنجر به شکستن حریم و حرمت
های اجتماعی متعدد، تنظیم روابط در شبکه د. لذا تلاش برای بهبود مدیریت وشودر روابط می هاسوءتفاهم

 شود.پایداری سلامت خانواده و حفظ آن قلمداد می امری خطیر در

ای ( در خصوص اختلال در روابط شبکه3433بخش )های مطالعه تاجتوان با یافتهنتایج این تحقیق را می 
.. نیز همسو لحاظ کرد. همچنین های بیجای خانواده و.بین اعضا از جمله خیانت، سردی روابط، دخالت

( در زمینه بسترهای نامساعد اقتصادی و 3937بختی و همکاران )های شاهتوان نتایج پژوهش را با یافتهمی
( در ارتباط با ناکارآمدی الگوهای ارتباطی 3935منش )های ابراهیمیاجتماعی مؤثر در اقدام به طلاق و یافته

های داخلی، نتایج را راستا در نظر گرفت. علاوه بر پژوهشرض در روابط همو نظام ناکارآمد مدیریت حل تعا
های مزاج، خشونت از سوی همسر و های ناسازگاری( در زمینه3333توان با پژوهش گونای و همکاران )می
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های اختلال در روابط زوجین، مشکل در ( در زمینه3338ها و نیز اثر الغرایبه )انجام ندادن مسئولیت
ها ( در رابطه با اختلال3333های خویشاوندی و نوع نگرش زوجین به طلاق و تحقیق خان و همکاران )تعامل

( به دلیل مؤثر بودن عواملی چون از دست دادن 3338ای، خشونت جنسی و پژوهش فورا )در روابط شبکه
تصمیم به طلاق زوجین همسو شغل و خیانت، ناسازگاری جنسی، به دام افتادن در اعتیاد به مواد مخدر، در 

تواند سبب بروز های ذهنی نیز هرکدام میرسد که بسترهای بیرونی و نیز نگرشتلقی کرد. بنابراین به نظر می
 مشکلات گسترده در محیط خانواده شود؛ لذا توجه به جوانب متعدد مسئله الزامی است. 

م برای مدیریت خانواده )قبل و در حین های لازتوان گفت که با آموزش صحیح مهارتبدون تردید می
وجودآمده در زندگی را مدیریت کرد و در مواردی توان تا حدودی پیامدهای ناشی از تغییرات بهازدواج( می

های توان به نقش دولت در بهبود کیفیت برنامهسازگاری نشان داد تا از طلاق جلوگیری شود. همچنین می
ای که با افزایش کمّی و بهبود کیفی ماعی مجازی اشاره کرد، به گونههای اجتهای جمعی و شبکهرسانه

های بخشی به جوانان و ارتقای توانمندیتوان در آگاهیهای مشاور خانواده با موضوعات مختلف، میبرنامه
آنان در حفظ یک خانواده سالم و مدیریت روابط در حین مشکلات و رخدادهای ناگهانی تأثیر مثبتی بر جای 

رود که مشاوران و مددکاران اجتماعی به ، انتظار می39های اجتماعی مجازیگذاشت. علاوه بر نقش شبکه
پیش از طلاق )با همکاری نهادهای مختلف(، در حمایت و هدایت زوجین « گرراهنماهای مؤثر مداخله»عنوان 

نند. بنابراین تقویت و گیری منطقی یاری رسابه مسیر صحیح و کمک به آنان در رفع مشکلات و تصمیم
های های متقاضی طلاق به گذراندن جلسههای خانواده و الزام زوجگسترش مراکز مشاوره وابسته به دادگاه

های برگزارشده در مراکز مشاوره و ارائه خدمات جامع ، ارتقای کیفی محتوای جلسهمشاوره پیش از طلاق
د مقدس خانواده مؤثر واقع شود. همچنین لازم است در این تواند در حفاظت از نهاسلامت به زوجین و... می

های سنی مختلف(، برداشت و تری صورت گیرد تا بتوان به تفکیک )گروهزمینه تحقیقات و مطالعات گسترده
ها درک کرد و دریافت که چه سازوکاری فهم افراد را از مفهوم طلاق بر مبنای تجارب زندگی شخصی آن

از  نی آنان را در ماندن و ادامه رابطه زناشویی یا ترک زندگی مشترک برانگیزاند.تواند برداشت ذهمی
ها و ها، دسترسی نداشتن کامل به برخی از مقالهتوان به عدم تعمیم یافتههای پژوهش حاضر میمحدودیت

نامساعد  های لاتین و نیز جلب رضایت افراد متقاضی طلاق به انجام مصاحبه )به دلیل وضعیتنامهپایان
 خانوادگی( اشاره کرد.
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