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Abstract  
The aim of this study is to determine the 

relationship between child temperament 

and the quality of mother-child relation-

ship and to determine the moderating role 

of the mother's reflective functioning in 

the relationship between these two vari-

ables. 
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 مقدمه

 یدوران کودک هایهاو دارد. تجرب 3فرد و سلامت روان ندةیآ یبر زندگ یشگرف راتیتأث یدوران کودک
مسئله باعث  نی. اکندها فراهم از آن تیمصون ای یسالدر بزرگ یروان یهابیانواع آس یرا برا نهیزم تواندیم

 یهاداشته باشند. پژوهش دوره نیا هب فراوانیتوجه  ،یشناسان تحولروانویژه و به  ،شناسانشده که روان
 نیا نیتراست. از برجستهکرده  یبررسرا  یدر دوره کودکانجام شده که عوامل مؤثر بر سلامت روان  بسیاری

 .(3333، 3شیشود )بر یمتجل یدر قاب دلبستگ تواندیاست که م اشهیعوامل، رابطة کودک با مراقب اول
در  ینقش مهم ،بیترت نیا و به گذراندیوقت را با کودک م نیشتریکه اغلب مادر است، ب هیاول مراقب

 ،9یاست )چراغ بیرقیمهم و ب اریبس یارابطه یرابطه والد و فرزند نابراین،او دارد. ب هایهتجرب گیریشکل

 هاییهشود، تجرب یسپر گوحساس و پاسخ و خوب یبه اندازه کاف یدوران در کنار مادر نیچنانچه ا. (3937

و  رسونیپ یبستگهم بیها از ضرداده لیتحل یبرا

جز هنشان داد که ب هاافتهی لیاستفاده شد. تحل ونیرگرس

کودک  یوخوخلق یهامؤلفه ةیبق ،یپرتمؤلفة حواس

کودک داشتند. ـ  رابطة مادر تیفیبا ک یرابطة معنادار

مادر شامل  یتأمل تیهر سه مؤلفة ظرف نیهمچن

و  و علاقه یذهن تیوضعبه  نانیاطم ،یسازیذهنشیپ

 تیفیبا ک یارتباط معنادار ،یبه حالات ذهن یکنجکاو

 یبرا ونیرگرس لیتحل جیکودک داشتند. نتاـ  رابطة مادر

مادر نشان داد که  یتأمل تیظرف یلگریتعد ةیفرض یبررس

معنادار رابطة سطح  گریلمادر تعد یسازیذهنشیپ

توجه با  یو ثبات فراخنا یریپذینیبشیکودک، پ تیفعال

علاقه و  نیکودک بود. همچنـ  بطة مادررا تیفیک

 یبه طور معنادار زیدر مادر ن یبه حالات ذهن یکنجکاو

 یو ثبات فراخنا یریپذینیبشیرابطة پ کنندةلیتعد

موارد،  ةیکودک بود. در بقـ  رابطة مادر تیفیتوجه با ک

مادر در ارتباط  یتأمل تیظرف یهامؤلفه یلگریتعد

کودک -رابطة مادر تیفیبا ک کودک یخوولقخ یهامؤلفه

 .نشد دییتأ

 

مادر،  یتأمل تیکودک، ظرف یوخو: خلقهاکليدواژه

 . کودکـ  رابطة مادر تیفیک

The statistical sample consisted of 270 

mothers who were obtained by convenie-

nce sampling method and answered three 

questionnaires of middle childhood temp-

erament, parental reflective functioning 

and child-mother relationship scale. Pear-

son correlation coefficient and regression 

were used to analyze the data. The ana-

lysis showed that with the exception of the 

component of distractibility, all other 

components of the child's temperament 

and all three components of mother's refl-

ective functioning had a significant relat-

ionship with the quality of mother-child 

relationship. The results of regression ana-

lysis to examine the moderation hypoth-

esis of mother's reflective functioning 

showed that mother's prementalizing mod-

es was a significant moderator of the rela-

tionship between child level activity, rhy-

thmicity and attention span and per-

sistence with the quality of mother-child 

relationship. interest and curiosity in men-

tal states also significantly modified the 

relationship between rhythmicity and 

attention span and persistence with the 

quality of mother-child relationship.  

 

Keywords: Child Temperament, Mother's 

Reflective Functionig, Quality of Mother-

Child Relationship. 
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(؛ 3333، 4باشد )هاو او یو سازگار برا منیا یتیشخص گذارهیپا تواندیکه م زندیکودک رقم م یسالم را برا
 طیو ادراک کودک از مح ریدر سلامت روان کودک، تفس ینقش مهم تواندیکودک مـ  رابطة مادر تیفیلذا ک

(. 3933 و همکاران، 5یداشته باشد )خداپناه یآت یهابیاز آس یریشگیپ نیاطراف و انطباق با آن و همچن
 یوخوعوامل خلق نیاز ا یکیقرار دهند.  ریتحت تأث کودک راـ  رابطة مادر تیفیک توانندیم یعوامل مختلف
 .کودک است

است که در طول زمان و در  یمیو خودتنظ یجانیه یهادر واکنش یفرد یهاتفاوت یوخو به معناخلق
 یکیولوژیب راتیتأث ریو سا کیتوسط ژنت یاست و حداقل تا حد ینسب یثبات یمختلف دارا یهاتیموقع
 ،یجانیه میتنظ رسبک خاص هر فرد د ،یفرد یهاتفاوت . این(3333، 6دنیو ها اکوی)کتلن شودیم تیهدا

(. 3333، 7)آلارد و هانتر کندیم زیمتما گرانیو او را از د سازدیو تعامل با جهان اطراف را م یریپذواکنش
واع ان ایو تحول بهنجار  یدر سازگار یو نقش مهم شودیدر نظر گرفته م تیرشد شخص ةیوخو پاخلق

 یمراقبت تیفیاز جمله مادر و ک ،رامونشیبر پ تواندیکودک م یوخو(. خلق3333، 8دارد )استرولا هااختلال
 کنندیم افتیو مراقبت را در یفرزندپرور یمثال کودکان دشوار اغلب نوع یبگذارد. برا ریتأث ،کندیکه از او م

و  3)روتبارت دهدیقرار م یبعد یهایخطر ناسازگارها را در معرض ها تطابق ندارد و آنآن یوخوکه با خلق
 اریکودک بس-رابطة مادر تیفیکودک و ک یوخورابطة خلق ی(؛ لذا بررس3337، 33؛ برک3333، همکاران
 .است تیحائز اهم

. به عنوان اندرا بررسی کرده ینیوالد یهاکودک و مؤلفه یوخورابطة خلق ،تاکنون یاریبس یهاپژوهش
و ارتباطات  یبه والدگر تواندیکودک م یخلقو کج یکه زودرنج افتندی( در3335) 33ا و کواکسمثال لنگو

مادر است.  شتریب رشیپذ سازنهیو خلق مثبت کودک زم هاجانیه کهیگهگاه متناقض منجر شود، درحال
که کودک  ییدهاو بازخور هاهکودک بر تجرب یوخوکه خلق دندیرس جهینت نی( به ا3333) 33سیو اوت نیلارک

روابط و  کنندةینیبشیپ تواندیکودک م یوخوکه خلق ییدارد، تا جا ریتأث ردیگیاز جمله مادر م طیاز مح
و  یمنف یفرزندپرور شتریب ،فیضع یمیبالا و خودتنظ یریپذکیتحر اباشد. کودکان ب گرانیتعاملات او با د

کودک و های جانیبه ه یتوجهیدشوار کودک با ب یوخو. خلقکنندیم افتیکودک متعارض در-روابط والد
(. 3336و همکاران،  39مایدر کودکان همراه است )مونت یآت یو احتمالاً مشکلات رفتار نیتعارض بالا با والد

 د،یشد یهابالا و پاسخ یریپذواکنش رینظ ییداشته باشد، رفتارها یدشوار یوخوکودک خلق که یهنگام
 یهاخواسته ،سازیمشکل یرفتارها نی. چندهدیاز خود نشان م یپرتحد و حواس از شیب تیفعال ،ییروکم

از جمله سلامت  نیوالد یهاویژگیاز  یاریبس تواندیکه م طلبدیکودک م تیو ترب مدیریت یرا برا یاژهیو
به مطالعة  یااز مطالعه هاافتهیکند. اما  دیکودک را تهد-رابطة والد تیفیو ک تیحساس زانیم ،یشناختروان

 .(3334و همکاران،  34متناقض بوده است )لاکانن یتا حدود گرید
 یمنفهای جانیپژوهش بود، رابطة ه 63که شامل  لیفراتحل کی( در 3337) 35هوگبومـ  پائولوسن

 یمنف یاهجانیه نیکه اندازة اثر ارتباط ب دندیرس جهینت نیها به اند. آنکرد یبررسرا  یکودک و فرزندپرور
 یدر برخ کهیدارد. درحال یگروه نمونه بستگ یهایژگیکوچک است و به و یطورکلبه یکودکان و فرزندپرور

 یوخوخلق ،گریهمراه بوده است، در مطالعات د یمنف یبا فرزندپرور یمزاجسخت یهایژگیو ،از مطالعات
از  توانیمثال م ی(. برا3334ران، مثبت است )لاکانن و همکا یبالاتر مربوط به مشارکت مادرانه و فرزندپرور

 /... وخویگری ظرفیت تأملی مادر در رابطه بین خلقنقش تعدیل                               
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اند کرده یرا ط یتحول بهنجار ریاند و مسبا مادر داشته یکیکه ارتباط خوب و نزد دنام بر یکودکان دشوار
سالم و متعهد اتفاق افتاده  نیشده که با والد دهید زیکودک ن یروان یشناسبیاز آس ی(. موارد3337)برک، 

را  ریپذانطباقدوره رشد  کی ،یطیمح یهایآشفتگ رغمبهها کودکان در آنکه  یگریاست و برعکس، موارد د
مختلف، توجه  یهامتفاوت در پژوهش جیو نتا هاتناقض نیا لیدل افتنی ی(. در پ3333، 36نشان دادند )پوتنم
ب کودک باشند جل-رابطة مادر تیفیکودک و ک یوخوارتباط خلق لگریکه تعد یعوامل ایما به وجود عامل 

 .شد
 یستیدرک رفاه و بهز دیعوامل مربوط به مادر و عوامل مربوط به کودک، کل نینظر گرفتن رابطة ب در

 یمتفاوت جیبه نتا مکن استم طی(. تعامل سرشت کودک با مح3333 س،یو اوت نیکودک است )لارک
کند.  فایرا ا بیة آسکاهند ای ندهیدهد و نقش افزا رییشدت صفات خلق را تغ تواندیکودک م طی. محنجامدیب

(. غالباً رابطة 3333است )پوتنم و همکاران،  نیمربوط به والد هایویژگی ،مهم و مؤثر اریبس یطیاز عوامل مح

 یزمان کودک کنار مادر سپر نیشتریهر انسان است. ب یرابطة اجتماع نیترو مهم نیمادر و کودک اول
درک  یاو دارد. از طرف یسازمان روان یریگلدک و شککو یبر تحولات خلق یواضح راتیو مادر تأث شودیم

بر  تواندیاو مربوط است، م 37یسازیذهن ییخود و کودکش که به توانا یو رفتارها یمادر از حالات ذهن
روابط  تیفیک ینیبشیپ یبرا یحاتیاثرگذار باشد و تلو دهدیکه به کودک م ییهامراقبت و پاسخ تیفیک

 .(3333 ،33زمارای؛ و3336، 38یفوناگ و تمنی)ب کودک داشته باشد-مادر
 قتیهاست. در حقاز نظر افکار، احساسات، آرزوها و خواسته گرانیدرک خود و د ییتوانا ،یسازیذهن

که منحصر به انسان است،  ییتوانا نیاز درون است. ا گرانیو د رونیخودمان از ب دنید یبه معن یسازیذهن
تعاملات روزمرة ما  سازنهیو زم کندیم زیموجودات متما گریما را از د سازد،یمما را  تیاست که انسان یزیچ

، 33یتأمل تیسازة ظرف یبار با معرفنیاول ی( برا3333و همکاران ) ی(. فوناگ3336 ،یو فوناگ تمنیاست )ب
شدة یاتیة عملساز ،یتأمل تیظرف اش بحث کردند.هو دربار یریگها اندازهرا در انسان یسازیذهن ییتوانا
 یابیارز یرا برا یتجرب ی( که چارچوب3335، 33و تارگت یاست )فوناگ یدر بافت دلبستگ یسازیذهن
در نظر گرفتن حالات  یبرا نیوالد ییبه توانا نیوالد یتأمل تیظرف ای یسازی. ذهنکندیارائه م یسازیذهن
خود در تعامل با  یدرک حالات ذهن شامل نیهمچن نیوالد یتأمل تیفرزندشان اشاره دارد. ظرف یذهن

تر فرزند خود موفق دگاهیدارند، در درک د ییبالا یتأمل تیکه ظرف ینیوالد .بر ارتباط است نآ ریکودک و تأث
 ،33دی)اسل رندیتجربه مشترک بپذ کیتفاوت برداشت خود با فرزندشان را در  توانندیو م کنندیعمل م
 ارتباط مادر با کودک باشد. لگریتسه تواندیر مماد یتأمل تیظرف نیبرا(. بنا3335

 

 روش

 گيریجامعه، نمونه و روش نمونه

ها از نوع داده یو بررس یآورو از نظر روش جمع ی،ادیبن کندیکه دنبال م ینوع طرح حاضر از نظر هدف
اشتند. ملاک د یدسترس نترنتیبود که به ا یرانیشامل مادران ا یمورد بررس یاست. جامعة آمار بستگیهم

کودکان  یبه بررس هشپژو نیسال بود؛ چراکه ا دوازدهتا  هشت یداشتن فرزند در بازة سن ،ورود به پژوهش
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 زین انهیم ینامة مزاج کودکاستفاده از پرسش یمجاز برا یو محدودة سن پرداختیم انهیم یکودک نیدر سن
 طیمادران داوطلب واجد شرا انیسترس و از مبه روش در د یریگسال بود. نمونه دوازدهتا  هشت یبازة سن

 .ورود به پژوهش انجام شده است

به  یدهابزار خودگزارش نیا :(1982و همکاران،  34کي)هگو 39انهيم یمزاج کودک نامةپرسش

 هایپرسشبه  نیشده است و والد یساله طراحدوازدهتا  هشت کودکان یخلق یهایژگیمنظور سنجش و
پاسخ  «اکثراً»ی تا شش به معن «هرگز»ی به معن کیاز  یکرتیل فیط کیرزندشان در ف بارهنامه درپرسش

نسخة  دادند.( انجام 3983و همکاران ) 35یزدخواستی رانیدر ارا نامه پرسش نیا یابی. کار هنجاردهندیم
شدن به محرک  کی، نزد37یریپذینیبشیپ ،36تیسطح فعال اسیمقو هفت خرده هیگو 57آن  یفارس
کرونباخ  یدارد. آلفا 93یو آستانة حس 93یپرت، حواس93توجه ی، فراخنا33خلق انی، شدت ب38دیجد
به دست آمده  83/3و  79/3، 45/3، 59/3، 65/3، 47/3، 59/3 بیبه ترت ،هفت بعد نیا یآمده براستدبه

، 73/3 بیترت هفت بعد به نیکرونباخ ا یآلفا زیپژوهش ن نی(. در ا3983و همکاران،  یزدخواستیاست )
 اسیمقردهدو خ یبستگهم اینکهبه  توجه به دست آمد. با 74/3و  89/3، 69/3، 66/3، 78/3، 76/3

 یبرا یخطاجتناب از مشکل هم لی(، به دل66/3بود ) 63/3 یتوجه بالا یو ثبات فراخنا یریپذینیبشیپ
 نیکرونباخ ا یاستفاده شد. آلفا یآمار یهالیدر تحل اسیمقدو خرده نیا قیاز تلف ون،یانجام رگرس

 .به دست آمد 83/3برابر  یقیتلف اسیمقخرده

 ییتوانا یابیارز یابزار که برا نیا :(2۱17، و همکاران ۳4تني)لو ۳۳نيوالد یتأمل تيظرف نامةپرسش

 اسیمقو سه خرده هیگو 38 ،شده است جادیخود و کودکشان ا یدرون یتأمل در تجارب شخص یبرا نیوالد
 ی. آلفادارد 97یحالات ذهن بارهدر یوو علاقه و کنجکا 96یبه حالات ذهن نانی، اطم95یذهنشیپ یهاتساح

ابزار  نی. در ااست 75/3و  83/3، 73/3 بیبه ترت اسیمقسه خرده نیا یآمده برادستکرونباخ به
را با  پرسشهر  مخالفت خود با عبارت ایموافقت  زانیکه م شودیخواسته م نیاز والد ی،دهخودگزارش

 نیمشخص کنند. چند «کاملاً موافقم» یتا هفت به معن «کاملاً مخالفم» یبه معن کی نیب یگزارش عدد

شدة کرونباخ گزارش یآلفا بی. ضرااندکرده یبررسرا نامه پرسش نیا یسنجروان یهایژگیو ،رانیمطالعه در ا
کودک در دو  یحالات ذهن بارهدر یو کنجکاو و علاقه یبه حالات ذهن نانیاطم ،یسازیذهنشیسه بعد پ
 یبهرامو  ی)موسو 68/3و  73/3، 68/3(، 3938 ،98ی)گودرز 73/3و  74/3، 66/3 بیبه ترتی، رانیپژوهش ا

کرونباخ  ی( به دست آمده است. آلفا3333و همکاران،  43ی)فاط 73/3و  87/3، 53/3( و 3933، 93احسان
 علاقهو  یبه حالات ذهن نانیاطم ،یسازیذهنشیپ یهااسیمقخرده یراب زیآمده در پژوهش حاضر ندستبه

 .است 59/3و  78/3، 53/3 بیبه ترت یبه حالات ذهن یو کنجکاو

از رابطة خود با فرزندشان و  نیادراک والد :(1992، 43انتاي)پ 43فرم کوتاه والد-رابطة کودک اسيمق

که در دارد دو فرم بلند و کوتاه  اسیمق نی. اشودیم دهیسنج ابزار نیا باارتباط  نیا یمثبت و منف یهاجنبه
دارد.  44و تعارض 49یکینزد اسیمقو دو خرده هیگو 35پژوهش از فرم کوتاه آن استفاده شده است که  نیا

 طورنیمسلماً هم» یتا پنج به معنا «ستیطور ن نیاصلاً ا» یبه معنا کیاز  یکرتیل فیط کیها در پاسخ
 یکینزد اسیمقخرده یو برا ،84/3تعارض مادر  اسیمقخرده یکرونباخ برا یشده است. آلفا یطراح «است

 /... وخویملی مادر در رابطه بین خلقگری ظرفیت تأنقش تعدیل                               
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 یی(. روا3333، انتایو پ 45سکولیبود )در 64/3مادران  یکینزد یکرونباخ برا یمادران در کلاس اول بود. آلفا
کرونباخ  یو آلفااند کرده ی( بررس3988و همکاران ) 46یبارشا را اسیمق نیا ینسخة فارس ییایمحتوا و پا

 یمحاسبه شده است. در پژوهش حاضر، آلفا 84/3و  73/3 بیو تعارض به ترت یکینزد اسیمقدو خرده یبرا
به دست آمد. در  78/3تعارض برابر با  اسیمقخرده یو برا 79/3 یکینزد اسیمقخرده یکرونباخ برا

 .استفاده شد 85/3نباخ کرو ینامه با آلفاپرسش نیاز نمرة کل ا ی،آمار یهالیتحل
 شد. لیتحل ونیو رگرس یبستگپژوهش با استفاده از آزمون هم نیا یهاداده

  

 هابيان يافته

کودک ـ  رابطة مادر تیفیمادر و ک یتأمل تیکودک، ظرف یوخوخلق یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم
 ارائه شده است. 3در جدول 

 
 پژوهش یهارياز متغ کيدارد هرو انحراف استان نيانگيم: 1جدول 

هامتغير   انحراف استاندارد ميانگين 

 

 

 

 خوی کودکوخلق

34/9 سطح فعالیت  77/3  

پذیریبینیپیش  83/9  73/3  

93/4 نزدیکی به محرک جدید  73/3  

38/4 شدت بیان خلق  68/3  

78/9 ثبات فراخنای توجه  63/3  

پرتیحواس  33/4  33/3  

83/4 آستانة حسی  67/3  

 

 ظرفیت تأملی مادر

سازیذهنیپیش  98/3  36/3  

33/4 اطمینان به حالات ذهنی  36/3  

87/5 علاقه و کنجکاوی به حالات ذهنی  75/3  

95/4 نزدیکی کودک-کیفیت رابطة مادر  48/3  

37/3 تعارض  73/3  
 
ه اکثر مادران است ک نیا انگریب یسازیذهنشی( در مؤلفة پ8/3مثبت ) یو کج نییپا نیانگیم

 یذهن یایورود به دن ییاند؛ لذا در توانابه دست آورده ریمتغ نیدر ا ینیینمرة پا ،کننده در پژوهششرکت
. عامل کنندیقلمداد نم نهناسازگارا ایکودک را بدخواهانه  یندارند و غالباً رفتارها یمشکل جد ،کودکشان

 نکهیبه صفر است. نظر به ا کیآن نزد یکج بیو ضر است یمتوسط نیانگیم یدارا یبه حالات ذهن نانیاطم
 یانیم هایهدارد و نمر تیبعد حکا نیاز وجود مشکل در ا ،نییپا ایدر سطوح بالا  یبه حالات ذهن نانیاطم

 یمطلوب تیوضع یبه حالات ذهن نانیدر مؤلفة اطم ندهکنمؤلفه است، اکثر مادران شرکت نیحالت مطلوب ا
حدس زدن و به ذهن آوردن حالات  ییحال توانانیا ند، بااواقف یجود ابهام در حالات ذهنبه و نکهیدارند و باا

که  دهدینشان م یبه حالات ذهن یبالا در عامل علاقه و کنجکاو نیانگیم نیکودکشان را دارند. همچن یذهن
 .فرزندشان دارند یبه درک حالات ذهن بسیاری یپژوهش، علاقه و کنجکاو نیکننده در اشرکت دراناغلب ما
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 یخلق ریدو متغ یبستگشد. هم دهیسنج گریکدیپژوهش با  یرهایهمة متغ یدو به دو یبستگهم
مشکل  جادیاز ا زیپره لی( بود و به دل66/3) یتوجه کودک نسبتاً قو یو ثبات فراخنا یریپذینیبشیپ

 یوخوخلق یهامؤلفه گرید نیشد. باستفاده  گریکدیبا  ریدو متغ نیا قیاز تلف ون،یرگرس لیدر تحل یخطهم
 یایقو یبستگهم گریکدیبا  ریدو متغ نیا یهامؤلفه زیمادر با هم و ن یتأمل تیظرف یهاکودک با هم و مؤلفه
رابطة  تیفیک ریاز متغ یکیتعارض و نزد یهانشد. مؤلفه دهیرا دچار مشکل کند د یخطکه مفروضة عدم هم

با  یتأمل تیاز ظرف یسازیذهنشی. مؤلفة پدارند( -67/3) یقو یمنف یتگبسهم گریکدیبا  زیکودک ن-مادر
( و با -54/3متوسط ) یمنف یبستگهم یکی(، با مؤلفة نزد59/3مثبت متوسط ) یبستگمؤلفة تعارض هم

با مؤلفة  یبه حالات ذهن نانی( دارد. مؤلفة اطم-57/3) ینسبتاً قو یبستگکودک همـ  رابطة مادر تیفیک
 تیفی( و با ک94/3متوسط مثبت ) یبستگهم یکی(، با مؤلفة نزد-36/3) یمنف فیضع یبستگهمتعارض 

با  یبه حالات ذهن یعلاقه و کنجکاو نی( دارد؛ همچن93/3مثبت متوسط ) یبستگکودک همـ  رابطة مادر

و با ( 95/3متوسط مثبت ) یبستگهم یکی(، با مؤلفة نزد-33/3) یمنف فیضع یبستگمؤلفة تعارض هم
های مذکور در سطح در بستگی. تمام هم( دارد33/3) فیمثبت ضع یتگبسکودک همـ  رابطة مادر تیفیک

 معنادار بودند. 33/3آلفای 
 تیفیکودک با ک یوخوخلق ریمادر در رابطة دو متغ یتأمل تیظرف لگرانةینقش تعد نییمنظور تع به

مادر و شش مؤلفة  یتأمل تیسه مولفة ظرف کیجداگانه به تفک ونیرگرس هجدهکودک، ـ  رابطة مادر
 تیرفظ یهامؤلفه ریکودک، سا یوخوخلق یهامؤلفه ریسا ون،یکودک انجام شد. در هر رگرس یوخوخلق
 د.همگام وارد مدل شدن ریکودک به عنوان متغ تیمادر و جنس یتأمل

 یوخوشش مولفة خلق مادر در رابطة یسازیذهنشیمولفة پ یلگریتعد یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا
تنها مادر نه یسازیذهنشیاست. پخلاصه شده  ،آمده 3در جدول که رابطة مادر و کودک  تیفیکودک و ک

ثبات ـ  یریپذینیبشیو پ تیارتباط سطح فعال لگریکودک است، تعدـ  رابطة مادر تیفیمعنادار ک نیبشیپ
بر  لگریتعد ریمتغ یاثرگذار یچگونگ یبررس یبرا. استکودک ـ  رابطة مادر تیفیتوجه کودک با ک یراخناف

 تیفیک ینیبشیدر پ تیسطح فعال ونیخط رگرس بیکودک، شـ  رابطة مادر تیفیو ک تیرابطة سطح فعال
سطح  شیبا افزا ادآن نشان د جیمحاسبه شد که نتا یسازیذهنشیمختلف پ ریکودک در مقاد-رابطة مادر

 -39/3از  بیبه ترت زین ونیرگرس بی(، ضر3( و بالا )-36/3ه متوسط )( ب-/34مادر از کم ) یسازیذهنشیپ
 تیگرفت که سطح فعال جهینت توانیبودن آن م یبه منفتوجه است و با افتهی شیافزا -33/3و  -33/3به 

و در سطوح بالاتر  کندیم ینیبشیمعکوس پ تکودک را در جهـ  رابطه مادر تیفیک یتریکودک به طور قو
کودک است. ـ  رابطة مادر تیفیک یبرا یتریکودک کاهندة قو تیسطح فعال شیمادر، افزا یسازیذهنشیپ

 یثبات فراخناـ  یریپذینیبشیبر رابطة پ یسازیذهنشیپ ریمتغ یاثرگذار یچگونگ یبررس یبرا نیهمچن
توجه  یناثبات فراخـ  یریپذینیبشیپ ونیخط رگرس بیکودک، شـ  رابطة مادر تیفیتوجه کودک و ک

آن  جیمحاسبه شد که نتا یسازیذهنشیمختلف پ ریکودک در مقاد-رابطة مادر تیفیک ینیبشیکودک در پ
 بی(، ضر3( و بالا )-36/3( به متوسط )-/34مادر از کم ) یسازیذهنشیسطح پ شینشان داد با افزا

هرچه عامل  دهدیطلب نشان مم نیاست. ا افتهی شیافزا 93/3و  34/3به  34/3از  بیبه ترت زین ونیرگرس
توجه کودک رابطة  یثبات فراخنا-یریپذینیبشیپ یدر مادر بالاتر باشد، مؤلفة خلق یسازیذهنشیپ

 /... وخویگری ظرفیت تأملی مادر در رابطه بین خلقنقش تعدیل                               
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 زیکودک نـ  رابطة مادر تیفیها، از ککه با کاهش آن کندیکودک برقرار مـ  رابطة مادر تیفیبا ک یتریقو
 .شودیمکاسته 

 
های در رابطة مؤلفهسازی مادر ذهنیبه منظور آزمودن نقش تعديلگری مؤلفة پيش نتايج تحليل رگرسيون :2جدول 

 و ظرفيت تأملی وخوخلقی هامؤلفه، با کنترل جنس کودک، ساير کودک-ی کودک با کيفيت رابطة مادروخوخلق

حد بالای بازه اطمينان 

 ضريب رگرسيون

حد پايين بازه اطمينان 

 ضريب رگرسيون

سطح 

  معناداری

ای خط

 استاندارد
  ضريب رگرسيون

33/3  37/3-  345/3  34/3  33/3-  یسازیذهنشیپ × تیسطح فعال 

36/3  33/3-  364/3  37/3  39/3  
 ×ثبات فراخنای توجه پذیری ـ بینیپیش

 یسازیذهن شیپ

36/3  36/3-  953/3  36/3  35/3-  یسازیذهنشیپ ×نزدیکی به محرک جدید  

38/3  39/3-  663/3  35/3  33/3-  یسازیذهنشیپ× شدت بیان خلق  

37/3  38/3-  333/3  34/3  33/3  یسازیذهنشیپ× پرتی حواس 

37/3  37/3-  363/3  33/3  33/3  یسازیذهنشیپ× آستانة حسی  
 

شده انجام یهاونیرگرس لیتحل جیاست که نتا یبه حالات ذهن نانیمادر اطم یتأمل تیمؤلفة ظرف نیدوم
در مادر  یبه حالات ذهن نانیآمده است. هرچند اطمبه صورت خلاصه  9در جدول آن  یلگریتعد نییتع یبرا
نقش  ه،شدانجام ونیکدام از شش رگرسچیکودک است، اما در ه-رابطة مادر تیفیمعنادار ک نیبشیپ

 آن معنادار نشد. یلگریتعد
 

  یه حالات ذهنب نانيمؤلفة اطم یلگريبه منظور آزمودن نقش تعد ونيرگرس ليتحل جينتا :۳جدول 

 کودک، با کنترل جنس کودک، -رابطة مادر تيفيکودک با ک یوخوخلق یهادر مادر در رابطة مؤلفه

 یتأمل تيوخو و ظرفخلق یهامؤلفه ريسا
حد بالای بازه اطمينان 

 ضريب رگرسيون

حد پايين بازه اطمينان 

 ضريب رگرسيون

سطح 

  معناداری

خطای 

 استاندارد

ضريب 

 رگرسيون
 

 اطمینان به حالات ذهنی×  تیسطح فعال 33/3 39/3 333/3 -36/3 35/3

39/3 33/3- 935/3 39/3 39/3- 
اطمینان  ×ثبات فراخنای توجه ـ  پذیریبینیپیش

 به حالات ذهنی

 اطمینان به حالات ذهنی× نزدیکی به محرک جدید  -33/3 39/3 585/3 -38/3 34/3

 اطمینان به حالات ذهنی× خلق شدت بیان  33/3 39/3 486/3 -34/3 38/3

 اطمینان به حالات ذهنی× پرتی حواس -33/3 33/3 433/3 -36/3 39/3

 اطمینان به حالات ذهنی× آستانة حسی  -33/3 39/3 757/3 -37/3 35/3
 

آخرین مؤلفة ظرفیت تأملی مادر، علاقه و کنجکاوی به حالات ذهنی است که نتایج تحلیل رگرسیون آن 
دهد که علاقه و کنجکاوی به حالات ذهنی فقط تعدیلگر تلخیص شده است. نتایج نشان می 4در جدول 

های کودک است و در ارتباط سایر مؤلفه-پذیری و ثبات فراخنای توجه با کیفیت رابطة مادربینیارتباط پیش
ر تعدیلگر علاقه و کودک نقش تعدیلگر ندارد. برای بررسی چگونگی اثرگذاری متغی-خلق با کیفیت رابطة مادر

ثبات فراخنای توجه کودک و کیفیت رابطة ـ  پذیریبینیکنجکاوی به حالات ذهنی در مادر بر رابطة پیش
بینی کیفیت رابطة ثبات فراخنای توجه کودک در پیشـ  پذیریبینیکودک، شیب خط رگرسیون پیش-مادر
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هنی محاسبه شد. با افزایش سطح علاقه و کودک در مقادیر مختلف علاقه و کنجکاوی به حالات ذـ  مادر
به  95/3(، ضریب رگرسیون از 76/3( و بالا )33/3( به متوسط )-33/3کنجکاوی به حالات ذهنی مادر از کم )

دهد که افزایش عامل علاقه و کنجکاوی به حالات کاهش یافته است. این نتیجه نشان می 39/3و  33/3
ثبات فراخنای توجه در کودک ـ  پذیریبینیندگی عامل خلقی پیشکنبینیذهنی در مادر، از قدرت پیش

 کاهد. کودک می-برای کیفیت رابطة مادر
 

  یمادر به حالات ذهن یمؤلفة علاقه و کنجکاو یلگريبه منظور آزمودن نقش تعد ونيرگرس ليتحل جينتا: 4جدول 

  یهامؤلفه ريکنترل جنس کودک، سا کودک، با-رابطة مادر تيفيکودک با ک یوخوخلق یهادر رابطة مؤلفه

 یتأمل تيوخو و ظرفخلق

حد بالای بازه اطمينان 

 ضريب رگرسيون

حد پايين بازه 

اطمينان ضريب 

 رگرسيون

سطح 

 معناداری
 خطای استاندارد

ضريب 

 رگرسيون
 

 علاقه و کنجکاوی×  تیسطح فعال 37/3 37/3 933/3 -36/3 33/3

39/3- 39/3- 333/3 35/3 39/3- 
علاقه × ثبات فراخنای توجه ـ  پذیریبینیشپی

 و کنجکاوی

 علاقه و کنجکاوی× نزدیکی به محرک جدید  -36/3 34/3 355/3 -35/3 33/3

 علاقه و کنجکاوی× شدت بیان خلق  -34/3 33/3 653/3 -33/3 39/3

 علاقه و کنجکاوی× پرتی حواس -33/3 34/3 733/3 -33/3 38/3

 علاقه و کنجکاوی× آستانة حسی  -39/3 38/3 633/3 -33/3 33/3

 

 گيریو نتيجه بحث
کودک -رابطة مادر تیفیکودک با ک یخلق یهامؤلفه گرید ،یپرتجز حواساز آن بود که به یحاک جینتا

کودک ارتباط -و تعارض در ارتباط مادر یکیبا نزد زیمادر ن یتأمل تیرابطة معنادار داشتند. هر سه مؤلفة ظرف

-رابطة مادر تیفیکودک با ک تیلدر ارتباط سطح فعا لگریمادر نقش تعد یسازیذهنشیاشتند. پمعنادار د
. شدیافزوده م تیسطح فعال یمؤلفة خلق یکنندگینیبشیآن، بر قدرت پ شیکودک را داشت که با افزا

 تیفیه با کتوج یثبات فراخناـ  یریپذینیبشیرابطة پ لگریمادر به عنوان تعد یسازیذهنشیپ نیهمچن
توجه  یثبات فراخناـ  یریپذینیبشیپ یمؤلفة خلق بطةآن، را شیکودک شناخته شد که با افزاـ  رابطة مادر

رابطة  لگریتعد یمادر به حالات ذهن ی. علاقه و کنجکاوشدیم تریکودک قوـ  رابطة مادر تیفیبا ک
آن، از شدت رابطة  شیودک بود و با افزاکـ  رابطة مادر تیفیتوجه با ک یثبات فراخناـ  یریپذینیبشیپ

 کیچی. در هشدیکودک کاسته مـ  رابطة مادر تیفیتوجه و ک یفراخنا اتثبـ  یریپذینیبشیپ یمؤلفة خلق
 .دو جنس کودک با هم تفاوت نداشتند ،شدهانجام یهاونیاز رگرس
 یهارابطة اکثر مؤلفه ن،یشیپ یهاهمسو با پژوهش زیپژوهش حاضر ن جیگفت که نتا توانیم تینها در

-رابطة مادر تیفینشان داد که ک جینتا نیکرد. همچن دییکودک را تأـ  رابطة مادر تیفیکودک و ک یخلق
به  یو علاقه و کنجکاو یروان تیبه وضع نانیمادر در جهت معکوس و با اطم یسازیذهنشیکودک با پ
کنترل،  ،یسازآرام یهنگام انتخاب راهبردها نیوالد فةیدر جهت مثبت ارتباط دارد. وظ یحالات ذهن
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خاص  یهایژگیاست که و نیکودک ا یتیترب طیمح میدر تنظ یطورکلفرزندشان و به ییو راهنما تیریمد
کودک معطوف  تیمهم فرد یهاوخو توجه ما را به جنبه. در مجموع، مفهوم خلقرندیفرزندشان را در نظر بگ

مداوم و  شاننیفرزندان و والد نیتعامل ب نکهیبه اتوجه . باکردتوجه به آن فرزند  تیدر ترب دیکه با کندیم
که بر کودک  یریو تأمل مادر بر تأث یفرزندـ  دوطرفه والد راتیمادر از تأث یاست که آگاه یمنطق است،یپو

اران، و همک 47نگیبا او دارد )اسمال کیرابطة نزد جادیو نمو رفتار کودک و ا تحولدر  یدارد، نقش مهم
تأمل بر  یمادر برا یبالا تیبا فرزند، ظرف یمیو صم کیامر و ساخت ارتباط نزد نیتحقق ا ی(. برا3336

با  دتا بهتر بتوان کندیکمک م زیمادر به کودک ن یتأمل تیاست. ظرف یکودک لازم و ضرور یحالات درون
هر  یکپارچگیو  تیبا احترام به فرد دیبا نیخود سازگار شود و در موارد لازم، خود را آرام کند. والد طیمح

کودک، بستر مناسب رشد کودک را فراهم آورند تا هم  یتیترب یهاطیمح جادیدر ا یریپذکودک و انعطاف
و همکاران،  48؛ آلوارز3333مند شوند )پوتنم و همکاران، مطلوب آن بهره جیو هم فرزندان از نتا نیوالد

3333). 
گزارش مادر  قیپژوهش از طر نیا یرهایمتغ یتمام یابیرو بود. ارزهروب ییهاتیحاضر با محدود مطالعة

. مثلاً کندیم جادیا ییهاتیکه دارد، محدود ییایبه گزارش مادر با تمام مزا یانحصار یاتکا نیانجام شد که ا
ارتباط با راه همچنین ندهند.  انعکاسرا  تید و تمام واقعننداشته باش یقیدق یافراد ممکن است آگاه یبرخ

 یعموم تیپژوهش به جمع جینتا میامر ممکن است تعم نیبود و امحدود  یمجاز یکنندگان به فضاشرکت
تعامل رودررو با افراد انجام  ،امکاناتدر صورت فراهم بودن  شودیم شنهادیمواجه کند؛ لذا پ تیرا با محدود

 .شودیم هاپرسشبه  ترقیدق ییگوبهتر آنان با پژوهشگر و پاسخ یسبب همکار مرا نیشود. ا
رابطة  تیفیمادر با ک یتأمل تیاز ارتباط ظرف ،نیشیمطالعه همسو با مطالعات پ نیا جینتا نکهیبه اتوجه با
مادر و علاقه و  یسازیذهنشینکته که پ نیبا در نظر گرفتن ا نیداشت، و همچن تیکودک حکاـ  مادر

رابطة  تیفیکودک با ک یخلق یهامؤلفه یارتباط برخ لگریکودک تعد یمادر به درک حالات ذهن یکنجکاو
نقش  کاهش نیتعاملات مادر و کودک و همچن تیفیک افزایشبه منظور  شودیم شنهادیکودک بود، پـ  مادر

 یهامهارت یتعاملات مادر و کودک باشد، ارتقا تیفیکاهندة ک تواندیدشوار کودک که م یخلق یهایژگیو
 . ردیفعالان حوزة مادر و کودک قرار گ یبرا یو درمان یشآموز یهابرنامه تیدر اولومادران  یتأمل تیظرف
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