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Abstract  
The aim of this study isto determine the 
effect of training based on the flourishing 
psychological model on forgiveness in 
mothers of students with hearing loss. 
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 مقدمه
ترین آسیب حسی در  شایع ،شود شنوایی می شنوایی یا سخت آسیب شنوایی که شامل ناشنوایی و کم

وسایل استفاده از که با  گردد اطلاق میبه فردي شنوا  کم). 2018، 1هالاهان، کافمن و پولن(دنیاست 
، مور( باشد میبل  دسی 90تا  25افت شنوایی او و میزان  دیگران را درك کندگفتار  تواند می شنوایی کمک

ی و رفتاري اجتماعهاي  مهارت ی،رشد شخصافت شنوایی ممکن است یادگیري، . )2020، 2زوبار و فرگوسن

آزمایشی و طرح  این پژوهش با روش نیمه
آزمون و پیگیري با گروه کنترل انجام  پس   ـ آزمون پیش
آموزان  نفر مادران دانش 98آماري شامل  ۀجامع. شد
 1400-1401ل تحصیلی در سا ،شنواي شهر کاشان کم
صورت تصادفی انتخاب و  نفر به 28ها  شد که از بین آن می

 15(و یک گروه کنترل ) نفر 13(در یک گروه آزمایش 
 آموزشی ۀبر بست مبتنی جلسات آموزش. قرار گرفتند) نفر

اي  دقیقه90 ۀجلس 10 در )2011(شکوفایی سلیگمن 
فاده از ها با است داده. براي گروه آزمایش برگزار شد

آوري  جمع) 2005(هارتلند  گرایش به بخشش نامۀ پرسش
و با استفاده از آزمون تحلیل واریانس مختلط با 

نتایج نشان داد که مداخله . گیري مکرر تحلیل شد اندازه
هاي بخشش  مقیاس باعث افزایش معنادار بخشش و خرده

 شودآزمون می پس ۀخود، دیگران و موقعیت در مرحل
)01/0P<( . نتایج آزمون بنفرونی نشان داد میزان افزایش

. پیگیري هم نسبتاً پایدار بود ۀآزمون در مرحل نمرات پس
 الگوي بر مبتنی آموزشی ۀها، برنام بر اساس یافته

شکوفایی در بهبود بخشش مادران  یشناخت روان
بنابراین، از این برنامه . ثر بودؤشنوا م آموزان کم دانش

مادران استفاده کرد و در  بخششتوان براي بهبود  می
  . مند شد بهرهاز آن مدارس نیز 

  
شکوفایی، بخشش،  یشناخت روان الگوي :ها کلیدواژه
 .شنوا مادران، کم

   
  

 

This research was conducted with a quasi-
experimental method and a pre-test, post-
test and follow-up design with a control 
group. The statistical population included 
98 mothers of adolescents with hearing 
lossin Kashan in the 2021-2022 academic 
year,of which 28 were randomly selected 
and replaced in an experimental group (13 
people) and a control group (15 people). 
Training sessions based on Seligman’s 
flourishing training package (2011) were 
held in 10 sessions of 90 minutes for the 
experimental group. Data were collected 
using a Heartland Forgiveness Scale 
(2005) and analyzed using mixed analysis 
of variance with repeated measures. The 
results showed that the intervention 
significantly increased forgiveness and 
subscales of self-forgiveness, others and 
position in post-test phase (P<0.01). The 
results of the Benferoni test showed that 
the increase in post-test scores was 
relatively stable in the follow-up phase. 
Based on the findings, a training program 
based on the flourishing psychological 
model was effective in improving the 
forgiveness in mothers of students with 
hearing loss. Therefore, this program can 
be used to promote forgiveness in 
mothers. 
 
Keywords: Flourishing psychological 
model, Forgiveness, Mothers, Hearing 
loss. 
 
 
 



257 

 
 

 

، رومن و داویدس(این افراد به وجود آورد  ةهایی را براي خانواد شخص را با مشکل مواجه کرده و چالش
تولد زنده  1000در نفر  6تا  1حدود  ،میزان شیوع افت شنوایی در نوزادانآمار جهانی  ).2021، 3شرك

 ،در حالی که در ایران بر اساس آمارها ؛)2020، 5يو تو یارکوفسکسز؛ 2000، 4نورتن و همکاران(باشد  می
پور، طغیانی و  ارجمندي، محرابی، فرهنگ(است شده تولد زنده گزارش  1000در هر  4وسط طور مت به

داراي والدین ) با آسیب شنوایی(شنوا  درصد کودکان ناشنوا و کم 96علاوه بر این، حدود ). 1391، 6خردمند
عرض خطر و آسیب شنوا در م همواره سلامت روان مادران کودکان و نوجوانان کم). 2010 ،7کتز(شنوا هستند 

تواند  شنوا می حضور یک کودك کم). 2017، 8اوهاما، ساتو، شینوزاکی و یاماگوچی شینوزاکی(است 
باشد و کارکردهاي  مؤثری مادر را تغییر دهد، بر سلامت روان و پویایی او شناخت روانکارکردهاي 

، 9عاشوري(مشکل مواجه سازد  ی مانند تعامل اجتماعی، استقلال، تفریح و سرگرمی وي را باشناخت روان
والدین، خصوصاً مادران این گروه از  ۀیاهاي بربادرفتؤها نشان داده است که سرخوردگی و ر بررسی). 1400

. ها شود آن ةخوردن آرامش خانواد هم ها وارد کند و باعث به کودکان و نوجوانان ممکن است فشارهایی را بر آن
شود و خود را در  ها حمایت اجتماعی و عاطفی نمی کنند که از آن ساس میگاهی اوقات این گروه از مادران اح

آموزان  مادران دانش). 2021، 10حمزه، امت، هاریسان و جو (بینند  برآوردن نیازهاي فرزند خویش ناتوان می
العمل نامناسب اعضاي جامعه، حمایت اندك نهادهاي  مانند عکس(شنوا در دو بعد مسائل اجتماعی  کم
مانند ازدواج، (و مسائل مربوط به آینده ) تلف، رفتارهاي نامناسب همسالان و حمایت اجتماعی ناکافیمخ

احساساتی منفی  ،دستیابی به اهدافشان در مسیرنگران هستند؛ این گروه از مادران ) شغلی و تحصیلی ةآیند
ها احساس یأس و  آن. دهند می مشکلات ایجادشده از دست ۀواسط دارند و توانایی انجام وظایف محوله را به

انباشت چنین . کنند گیري می هاي اجتماعی کناره کنند، درگیري ذهنی بالایی دارند و از موقعیت ناامیدي می
روزا و (گیري در افراد منجر شود  بخشش و سخت ها ممکن است به عدم ها و پریشانی هاي منفی، رنج هیجان
  ). 2021، 11آنگولا

در متن خطایی که  توان آن را که می استنگـر  ی مثبـتشناس روانهـاي  از سازه یکیگرایش به بخشش 
دیگري  بخشیدن). 2006، 13هموند، بنکر و متیس ؛2002، 12کیس( توضیح داد ،کند هر فرد آن را ادراك می

راد بلکه بخشش یک فرایند دیـالکتیکی است که از طریق آن اف ،شده نیست از خطـاي ادراك گذشتمعناي  به
 رسند میدرك جدیدي از خطا، فرد خطاکار و پیامدهاي خطا  بهو  دهند تغییر میرا   مفروضات قبلی

بخشش خود  هاي منفی باعث عدم لازم به ذکر است که پرداختن به هیجان .)2005، 14و همکاران تامپسون(
دهد  تغییر میبخشد دلبستگی به حوادث منفی گذشته را به حوادث مثبت  کسی که میاما  .شود می

شود که در  هر فردي در طول زندگی با خطاهایی مواجه می). 2021، 15کالی، بیلینگسلی و مک کالاف مک(
هاي او  فرض کند و این احساسات با پیش ی و پریشانی میشناخت روانعدالتی، صدمه، رنج  آن احساس بی

. را براي کاهش رنجش خود انتخاب کندهایی  درمورد خود، دیگران و جهان ناهماهنگ است و مجبور است راه
تواند منجر به کاهش احساس  شده است که می دهی به خطاهاي ادراك هاي پاسخ بخشش یکی از انواع روش

توان به افزایش رضایت از  در واقع، با افزایش بخشش می ).2022، 16گائو، لی و باي(رنج و پریشانی شود 
هاي مختلف  پژوهش). 2020، 17ژائو، ژانگ، لیو، جی و لو( زندگی دست یافت و در این مسیر حرکت کرد

درمانی و  درمانی، شناخت حاکی از اثربخشی مداخلاتی همچون آموزش همدلی، درمان وجودي، شفقت

 /...شناختی شکوفایی بر بخشش درتأثیر آموزش مبتنی بر الگوي روان                               



258    
 

 

/1402تابستان  /74شماره / نوزدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

یکی از  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزشی برنامۀ. است درمانی بر گرایش به بخشش واره طرح
 عاشوري، آرانی، سیادتیان(ها و عملکرد مثبت در افراد است  بر بهبود هیجان مؤثرهاي  ترین مداخله مهم

  ).1401، 18اسپنسر نوروزي و فرامرزي،
عنوان سطح بالاي بهزیستی تعریف شد، امروزه به نحو خاصی مورد  به 2002شکوفایی که در سال  ةواژ

؛ استپوتویی، دیتون و 2013، 20و؛ هوپرت و س2015، 19باتلر و کرن(توجه پژوهشگران قرار گرفته است 
را براي معرفی شکوفایی و  23، مدل شکوفایی پرما2011نیز در سال  22مارتین سلیگمن). 2015، 21استون

شامل  ،توسعه داده است اوپرما که  ییشکوفا يمدل چندبعد. مطرح کرد نگر ی مثبتشناس روانکاربرد آن در 
). 1398، 24آبادي، شکري و قنبري شریفیان، فتح(شود  میمثبت مثبت و عملکرد  هاي نجایعوامل مرتبط با ه

را تقویت  شادزیستنو  دارد تأکیدهاي مثبت  بر هیجان شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزش
وجود احساس (در همین راستا، شکوفایی را متشکل از سه بعد بهزیستی هیجانی ). 2018، سلیگمن( کند می

داشتن احساس رابطه و ارتباط با دیگران در (، بهزیستی اجتماعی )شخصی  د و زندگیخود فر ةمثبت دربار
آرانی و همکاران،  سیادتیان( دانند می) عملکرد خوب فرد(ی شناخت روانو بهزیستی ) هاي جامعه برابر ارزش

ا خلاصه پنج بعد را براي بهزیستی در نظر گرفته و آن را در مدل شکوفایی پرم) 2011(سلیگمن . )1401
توان بهزیستی  گیري می اندازه به عبارت دیگر، سلیگمن اعتقاد دارد با استفاده از این پنج بعد قابل. کرده است

هاي  این ابعاد شامل هیجان). 2011سلیگمن، (ها را کاهش داد  هاي منفی آن روانی افراد را افزایش و هیجان
کاسیوپو، (شود  می 29و دستاوردهاي مثبت 28ت، معناي مثب27مثبت ۀ، رابط26، مشغولیت مثبت25مثبت

. شوند هاي مثبت سبب ایجاد پیامدهاي مطلوبی در زندگی می هیجان). 2011، 30برتسون، نوریس و گولان
شود که ابعاد هیجانی، شناختی  هاي روزمره می مشغولیت مثبت شامل تمرکز شدید، جذب و توجه به فعالیت

هاي اجتماعی،  تماعی نیز براي بقا لازم است و شامل علایق اجتماعی، شبکهارتباط مثبت و اج. و رفتاري دارد
معناي . شود شده، رضایت از حمایت و دریافت از دیگران می هاي ادراك شده، حمایت هاي دریافت حمایت

. مثبت به داشتن هدف در زندگی، ارتباط با چیزهایی فراتر از خود و احساس ارزشمندي در زندگی اشاره دارد
باتلر و (شود  دستاوردهاي مثبت نیز شامل تلاش در راستاي هدف، توانمندي و شایستگی در انجام وظایف می

  ).2016کرن، 
عنوان یکی از  به شکوفایی یشناخت روان الگوي بر آموزشی مبتنی برنامۀ ۀشده در زمین هاي انجام بررسی

 ۀنگر بیانگر آن است که این برنامه در زمین مثبتدرمانی  هاي آموزشی و درمانی برآمده از روان جدیدترین مدل
پسند و  ضیایی، رضایی، طالع(بوده است  مؤثرهاي سلامت روان و کیفیت زندگی افراد مختلف  مؤلفهبهبود 

 مبتنی نشان داد آموزش) 2021( 32هاي پژوهش یانگ و سعدمحد یافته ،در این راستا). 1400، 31فر محمدي
هاي یادگیري و آموزشی دانشجویان و کیفیت زندگی آنان را  توانست مهارت وفاییشک یشناخت روان الگوي بر

 اشاره به این دارد که آموزش) 2018( 33نتایج پژوهش لاي، لئونگ، ووك، هال، لو، لئونگ و تام. بهبود بخشد
و  یگاز زند تیرضاي است و توانست مدل آموزش مثبت چندبعد کی شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی

در پژوهش خود با هدف ) 2015( 34کرن، واترز، آدلر، و وایت. آموزان را افزایش دهد کیفیت زندگی دانش
مین بهزیستی نوجوانان عنوان کردند که أشکوفایی در ت یشناخت روان الگوي بر مبتنی بررسی کارایی آموزش

، تقویت نشاط جسمانی و کیفیت هاي مدرسه آموزان در فعالیت سبب افزایش مشارکت دانش این نوع آموزش
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 برنامۀ حاکی از آن بود که )1400( آرانی و همکاران هاي پژوهش سیادتیان یافته. ها شد زندگی آزمودنی
نتایج . بود مؤثرشنوا  کم نوجوانان مادران در شادکامی هاي گیري جهت و بخشش بر  نگر مثبت درمانی روان

ی شکوفایی بر شادکامی، شناخت روانآموزش مبتنی بر الگوي نشان داد ) 1400(پژوهش ضیایی و همکاران 
میرزاخانی، رضایی، بیدختی، نجفی . بود مؤثردوم متوسطه  ةآموزان دور شایستگی و مشارکت اجتماعی دانش

بر  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی به این نتیجه رسیدند که آموزش) 1396( 35و رحیمیان بوگر
نتایج . مثبت داشته است تأثیرابط، احساس معنی، پیشرفت و مجذوبیت دانشجویان هاي مثبت، رو هیجان

منجر  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی نیز نشان داد آموزش) 1395( 36پژوهش رسا، رضایی، بیگدلی
  .  آموزان دبیرستانی شد به کاهش افسردگی، اضطراب و استرس دانش

بر  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزش تأثیرمشخص شد که  ،هاي پژوهشی با توجه به پیشینه
مین بهزیستی روانی، تقویت نشاط جسمانی، شادکامی، أهاي یادگیري و آموزشی، کیفیت زندگی، ت مهارت

هاي مختلف بررسی شده و  کاهش افسردگی، اضطراب و استرس در گروه ،شایستگی و مشارکت اجتماعی
آموزان  گرایش به بخشش مادران دانش ۀبا این حال، تاکنون در زمین. اشته استتوجهی د اثربخشی قابل

فرض بر این در واقع، . پژوهشی در این حوزه است شنوا پژوهشی صورت نگرفته است که حاکی از خلأ کم
آموزان  مطلوبی بر بخشش در مادران دانش تأثیر ،شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزشکه  است

 الگوي بر مبتنی آموزش تأثیراصلی این پژوهش بررسی میزان  ۀلئبنابراین، مس. شنوا ایجاد کند کم
  .شنوا بود آموزان کم بر بخشش مادران دانش  شکوفایی یشناخت روان

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
راه با گروه کنترل آزمون و پیگیري هم پس ـ  آزمون آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر از نوع نیمه

آماري پژوهش  ۀجامع .باشد می IR.UI.REC.1400.086 ةاین پژوهش داراي کد اخلاق به شمار. بود
 ۀدر مدرس 1400-1401شد که در سال تحصیلی  شنواي شهرستان کاشان می آموزان کم شامل مادران دانش

گیري در  با استفاده از روش نمونه ،بودند نفر 98ها که  از بین آن. بان مشغول به تحصیل بودند ناشنوایان باغچه
. ندگرفت قرار) نفر 15(و کنترل ) نفر 13(هاي آزمایش  نفر انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه 28 ،دسترس

دلیل بیماري نتوانستند در  ولی دو نفر از اعضاي گروه آزمایش به ،نفري بودند15لازم به ذکر است هر دو گروه 
داشتن  :عبارت بود از هاي ورود به پژوهش ملاك. نفر شدند 13رکت کنند و در نهایت تمام مراحل پژوهش ش

تمایل به شرکت در سال، داشتن تحصیلات دیپلم و بالاتر و  50تا  37سال، سن  18تا  15شنواي  فرزند کم
بیش از دو غیبت ، از همسر و فرزندان ییجدا ایطلاق  :هاي خروج از پژوهش نیز عبارت بود از ملاك. پژوهش

آموزشی و بروز حوادث  ةشده در دور ندادن تکالیف مشخص همکاري و انجام ، عدمآموزشی برنامۀجلسه در 
ها  شناختی آن اطلاعات جمعیت ۀآموزان براي تهی هاي دانش از پرونده. نشده مانند ابتلا به کرونا بینی پیش

 75تا  45 يِمادرزادعصبی و  حسی ییشنواافت ها  فقط مادرانی که فرزند آن ،بدین منظور. استفاده شد
  . در پژوهش شرکت داشتند ،ی را داشتندسالگ پنجاز حداقل  ،استفاده از سمعک ۀو سابق بل یدس

 /...ختی شکوفایی بر بخشش درشناتأثیر آموزش مبتنی بر الگوي روان                               
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  ابزار پژوهش
طراحی  2005در سال  تامپسون و همکـاران ران مقیاس ای: 37مقیاس گرایش به بخشش هارتلند

گذاري آن بر  نمره. باشد قیاس بخشش خود، دیگران و موقعیت میم ه و سه خردهگویهجده و داراي اند  کرده
 .آید به دست می) تقریبـاً همیـشه صحیح( 7تـا ) تقریباً همیشه غلط( 1از  ،اي درجه7 لیکرتی مقیـاس اساس
 ةحداقل و حداکثر نمر. شوند گـذاري مـی صورت معکوس نمره به 17و  15 ،13 ،11، 7 ،9، 6 ،4 ،2هاي  گویه

آزمودنی در این مقیاس بیشتر  ةاست و هرچه نمر 126و  18ترتیب  به گرایش به بخشش هارتلند مقیاس
پایـایی بـه روش ) 2005(تامپسون و همکاران  پژوهشدر . باشد، یعنی گرایش به بخشش در او بیشتر است

ضریب  )1392( 38شبانی هاشمی شیخنژاد، امینی و  بساكدر پژوهش  .به دست آمد 87/0آلفاي کرونباخ 
روش روایی  باهـمچنین روایی مقیاس . گزارش شده است 83/0پایایی این مقیاس بـه روش آلفاي کرونباخ 

  .گزارش شده است 44/0 نیزروایی همگرا  نتایج. بود 78/0سازه 
 ۀبرنامه برگرفته از بستاین  :شکوفایی یشناخت روان الگوي بر آموزشی مبتنی برنامۀجلسات 

بر ابراز  ،شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی در آموزش. است) 2011( سلیگمن ییشکوفا آموزشی
معناي  يجوو مثبت با دیگران، جست ۀهاي مثبت، داشتن مشغولیت ذهنی مطلوب، برقراري رابط هیجان

این برنامه با روش توضیحی و . شود می تأکیدهاي خوشایند  دستاوردها و موفقیت کسبو  مثبت در زندگی
. گروهی آموزش داده شد ةاي و دو جلسه در هفته به شیو دقیقه90ۀ جلس 10کنندگان در  مایشی به شرکتن

  .آمده است 1در جدول  جلسات محتواي و هدف
   

 شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی هدف و محتواي جلسات آموزش :1جدول 
  تکلیف شرح جلسات هدف جلسات

  
  

 جلسۀ اول

  
معرفی برنامه و 

 دافاه

ایجاد روحیۀ خوب و مثبت، ایجاد فضاي صمیمانه، آشنایی اعضا 
 با یکدیگر، معرفی خود با روش مثبت، توضیح دربارة آموزش

شکوفایی و روند جلسات آموزشی،  شناختی روان الگوي بر مبتنی
هاي کوچک با دو یا سه مادر، دادن هدیه یا  تشکیل گروه

 پستال و دفتر کار کارت

هاي  نوشتن ویژگیارزیابی خود و 
  مثبت در دفتر کار

  
 جلسۀ دوم

  
ها و  واقعیت

 بهترزیستن

هاي زندگی،  تمرکز بر زندگی شخصی، توجه به واقعیت
ها، پتانسیل جمعی، زندگی  هاي شخصی و محدودیت توانمندي

بهتر با تأکید بر ابعاد مختلف تحول انسان در گسترة عمر 
 )جسمی، شناختی، رفتاري و هیجانی(

ها و نحوة غلبه بر  فرصت نوشتن
  ها در دفتر کار محدودیت

  
 جلسۀ سوم

  
هاي مثبت،  هیجان

شایستگی و انگیزة 
 شکوفایی

هاي هیجانی، چرخ هیجان، شادي، شورونشاط، اشتیاق،  چهره
آموزي با داستان درخت و دریا،  بینی، آرامش امید، خوش

 اندیشی بخشی، پذیرش، مثبت آرامش

هاي  نوشتن خاطرات لحظه
داشتنی  بخش و دوست لذت

  زندگی شخصی
هاي انگیزشی با  هاي شناختی، آمایه هاي رفتاري، مهارت مهارت جلسۀ چهارم

تأکید بر انگیزة درونی و بیرونی، خودآگاهی، خودمدیریتی، 
 گیري، تسلط، تمایل به بهزیستی خودمختاري، خودتصمیم

هاي  نوشتن سه مثال براي مهارت
اجتماعی، خودآگاهی، 

  گیري دمدیریتی و خودتصمیمخو
  مشارکت سازنده  جلسۀ پنجم

هاي  با سرمایه
شناختی و  روان

 شخصیتی

مشارکت اجتماعی و مؤثر، همکاري، یادگیري در گسترة زندگی، 
محبوبیت، پذیرش، شرایط فرهنگی، تحصیلی، اجتماعی یا 

سازي و انواع  ها، مدل کننده اقتصادي، بهترشدن شرایط، تقویت
 آن

سه نمونه مشارکت در نوشتن 
هاي اجتماعی و گزارش  فعالیت

  وضع فعلی
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آوري،  پذیري، تاب بینی، انعطاف امیدواري، خودکارآمدي، خوش جلسۀ ششم
گرایی، گشودگی،  ها، برون جاذبه کنجکاوي، نوآوري، خلاقیت،

پذیري با تأکید بر نقش،  شناسی و مسئولیت بودن، وظیفه موافق
 وظیفه و تکلیف

سه نمونه براي امید یا نوشتن 
بینی و سه مسئولیت یا  خوش

  وظیفه در حال حاضر

روابط مثبت و با  جلسۀ هفتم
 کیفیت

، خطاهاي شناختی و )نزدیکی، وابستگی، تعارض(ارتباط مؤثر 
اصلاح آن بر اساس روابط متقابل اندیشه، هیجان و رفتار، 

 سازي روابط بر اساس فنون مشاوره شادکامی، غنی

ظر خود دربارة ارتباط نوشتن ن
باکیفیت و سه نمونۀ تأثیر اندیشه 

  بر رفتار خود
   جلسۀ هشتم

 معناداري زندگی
ها،  گذاري براي فعالیت معناي واقعی زندگی، معنویت، ارزش

اعتماد، احترام، تأیید و تکریم، امیدبخشی و امیدآفرینی، 
 هاي دستیابی به مفهوم زندگی روش

اد، نوشتن سه نمونه براي اعتم
احترام، امید و نظر خود دربارة 

  مفهوم زندگی
   جلسۀ نهم

پیشرفت، موفقیت 
 و دستاورد

بردن از کارها، رفع  هاي مختلف، لذت ها در حوزه موفقیت
راهبرد،  ـ  هدف  ـ  با روش شرایط گذاري ها، هدف کاستی

گیري،  اندازه هدف خاص، قابل(با روش هوشمندانه  گذاري هدف
گذاري با روش  ، هدف)بینانه، محدود به زمان دستیابی، واقع قابل

 )بخش و دشوار هاي قلبی روح خواسته(سخت 

نوشتن سه موفقیت یا دستاورد 
جدیدتر در زندگی شخصی و سه 

  هدف فعلی

   جلسۀ دهم
مسیر شکوفایی در 

 گسترة زندگی

مرور مطالب با توضیح تعامل مثبت، خودساختگی، کار 
در زندگی، هوشمندي، جلو  حس خوب، حرکت روبه ـ خوب

وري، احساس خوشبختی،  هدف سطح بالاتر، سلامتی، بهره
شناختی با بحث و  شادکامی، رضایت از زندگی، بهزیستی روان

 بازخورد، تشکر و هدیه به رسم یادبود

  .این جلسه تکلیف خاصی نداشت

  
  اجرا ةشیو

ی و آموزش کودکان شناس انروشکوفایی را دانشجوي دکتري  یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزش
بان اجرا  باغچه ۀدر سالن اجتماعات مدرس ،ها بود آن ةکار با افراد ناشنوا و خانواد ۀاستثنایی که داراي سابق

 ؛شرکت در پژوهش دریافت شد براياي کتبی  نامه مادران رضایت ۀاز همرعایت ملاحظات اخلاقی،  براي. کرد
هرچه بهتر مطالب از  ۀمنظور ارائ به. ها توجه شد یم خصوصی آزمودنیبه اصول رازداري و رعایت حر در ضمن،

هاي کوچک  گروه آزمایش در گروه. دشهاي آموزشی، پاورپوینت، بحث گروهی و تکالیف خانگی استفاده  فیلم
. در حالی که به گروه کنترل هیچ آموزشی داده نشد و در لیست انتظار ماندند ،نفري آموزش دیدند 5تا  3

 الگوي بر مبتنی منظور رعایت اخلاق پژوهش، دو جلسه آموزش به ،ها آوري داده پیگیري و جمع ۀز مرحلپس ا
اجرا  ،آزمون بعد از گذشت سه ماه از پس ،پیگیري ۀمرحل. براي گروه کنترل برگزار شد شکوفایی یشناخت روان

گیري مکرر  با اندازه ،ریانس مختلطو با روش تحلیل وا SPSSافزار  نرم 23 ۀها با استفاده از نسخ داده. دش
  . تحلیل شد

  
  ها بیان یافته

سال و  33/42سال، میانگین سن گروه آزمایش برابر با  49تا  37کنندگان بین  سنی شرکت ۀدامن
درصد افراد داراي  67/46 ،از بین اعضاي نمونه. ه استسال بود 80/40میانگین سنی گروه کنترل برابر با 

در . اند درصد تحصیلات کارشناسی بوده 33/33درصد تحصیلات دانشگاهی کاردانی و  20تحصیلات دیپلم، 

 /...شناختی شکوفایی بر بخشش درتأثیر آموزش مبتنی بر الگوي روان                               

 1ادامه جدول 
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ها  آزمون و پیگیري بخشش و ابعاد آن آزمون، پس پیش ۀمیانگین و انحراف استاندارد سه مرحل ،2جدول 
  .تفکیک براي دو گروه آزمایش و کنترل آورده شده است به

 
  گروه آزمایش و کنترل به تفکیک بخشش هاي توصیفی شاخص :2جدول 

  مرحله  متغیرها
  کنترل  آزمایش

  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین

  نمره کل بخشش
  آزمون پیش
  آزمون پس

  پیگیري

53/70  
46/82  
66/83  

66/6  
13/5  
03/7  

06/72  
46/72  
06/72  

89/6  
58/5  
04/5  

  بخشش خود
  آزمون پیش
  آزمون پس

  پیگیري

86/22  
60/26  
26/27  

38/2  
50/2  
57/2  

13/24  
33/23  
73/24  

99/2  
05/2  
60/2  

  بخشش دیگران
  آزمون پیش
  آزمون پس

  پیگیري

26/24  
00/29  
93/28  

83/2  
62/3  
65/4  

40/24  
73/25  
46/24  

38/2  
83/2  
92/2  

  بخشش موقعیت
  آزمون پیش
  آزمون پس

  پیگیري

40/23  
86/26  
46/27  

35/2  
27/3  
50/3  

53/23  
40/24  
86/23  

38/2  
39/2  
68/2  

  
و میانگین  53/70براي گروه آزمایش برابر با بخشش آزمون  میانگین پیش ،2با توجه به نتایج جدول 

بوده  06/72براي گروه آزمایش برابر با بخشش آزمون  بود و میانگین پیش 46/82ها برابر با  آزمون آن پس
نرمال بودن توزیع نمرات پرداخته شد و با  به بررسی ،با استفاده از آزمون کولموگرف اسمیرنفدر ادامه، . است

همچنین با . یید قرار گرفتأبودن توزیع نمرات مورد ت ، نرمال)P<05/0(توجه به معنادارنبودن این آزمون 
مبتنی بر همگنی بین  ،صفرآزمون لوین ۀ، فرضیه)P<05/0(معناداري این آزمون  بررسی آزمون لوین و عدم

 شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزش یاثربخشبراي بررسی . یید شدهاي همپراش و وابسته تأ گروه
و  بخشش ابتدا بررسی اثر این مداخله بر نمرات کلی مقیاس ،شنوا آموزان کم دانشدر مادران  ،بر بخشش

 آموزش یاثربخش نتایج آزمون باکس براي بررسی. صورت جداگانه بررسی شد سپس بر ابعاد این مقیاس به
معنادار نبود و  F)30/5680و 6=(16/1و با  91/7برابر با  بر بخشش شکوفایی یشناخت روان الگوي بر یمبتن

که با مقدار کاي اسکوئر بود  65/0آزمون ماچلی برابر با . ید شدأیها ت همگنی ماتریس واریانس ۀمفروض
گریسر استفاده  ـ رین هوسها باید از تصحیح گ براي مقیاس ،بنابراین. معنادار است 01/0در سطح  32/11

،  <01/0P(حاکی از بخشش  يها بررسی آزمون لامبداي ویلکز براي بررسی تفاوت میانگین ،علاوهه ب. نمود
73/25F=( ،)01 ( در  ،بر بخشش شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزشبود که بیانگر اثربخشی

  . شنوا بوده است آموزان کم دانشمادران 
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 الگوي بر مبتنی آموزش تأثیرگروهی براي  گروهی و درون نتایج تحلیل واریانس بین ،در ادامه
آزمون  آزمون، پس گیري پیش با سه اندازه ،شنوا آموزان کم دانشدر مادران  ،بر بخشش شکوفایی یشناخت روان

  .نشان داده شده است 3و پیگیري در جدول 
  

  گیري  با سه اندازه بخششی گروه گروهی و درون تحلیل واریانس بین :3جدول 
  آزمون و پیگیري آزمون، پس پیش

 منبع  متغیر
مجموع 
  مجذورات

 ۀدرج
  آزادي

میانگین 
  F  مجذورات

سطح 
  معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

  بخشش
  گروهی درون

 عامل
  اثرتعاملی

  خطا

08/813  
15/770  
42/661  

49/1  
49/1  
70/41  

86/545  
03/517  
85/15  

42/34  
60/32  

  

01/0  
01/0  

  

55/0  
53/0  

  

00/1  
00/1  

  

  گروه  گروهی بین
  خطا

67/1006  
97/1210  

1  
28  

67/1006  
24/43  

27/23  
  

01/0  
  

45/0  
  

99/0  
  

  
وجود تفاوت معنادار بین سه بار  ،ها ها در درون گروه عامل يو معنادار 3با توجه به نتایج جدول 

بر اساس . یید شدأت P>01/0 در سطحبخشش آزمون و پیگیري براي  آزمون، پس گیري پیش اندازه
توان گفت تفاوت معناداري بین گروه آزمایش و کنترل براي  می ،ها معناداربودن منبع گروه در بین گروه

هاي  براي بررسی تفاوت میانگین. توان به اثر مداخله نسبت داد بنابراین این بهبودي را می. وجود دارد بخشش
 بنفرونیصورت زوجی از آزمون تعقیبی  آزمون و پیگیري به سآزمون، پ گیري پیش بین سه اندازه بخشش

  .آورده شده است 4استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول 
  

  صورت زوجی در مراحل مختلف بهبخشش  ۀی براي مقایسبنفرونآزمون تعقیبی  :4جدول 

 اختلاف میانگین B ۀمرحل  A ۀمرحل  متغیر
(A-B)  

خطاي 
 استاندارد

سطح 
  معناداري

  آزمون پس  آزمون پیش  بخشش
  پیگیري

16/6-  
56/6-  

84/0  
10/1  

01/0  
01/0  

  00/1  65/0  -40/0  پیگیري  آزمون پس
  

تفاوت معناداري دارد و  بخششآزمون و پیگیري  آزمون با پس نمرات پیش ،4با توجه به نتایج جدول 
همچنان  بخششآموزشی بر  ةثابت مانده و اثر دور ها نسبتاً پیگیري مقیاس ۀآزمون در مرحل نمرات پس

موجب بهبود  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی این نتایج بیانگر این است که آموزش. ماندگار است
از  ،زمان ،به علاوه در کاهش میزان اثربخشی این آموزش. شنوا شده است آموزان کم دانشدر مادران  بخشش

 یشناخت روان الگوي بر مبتنی آموزش یاثربخشبه بررسی در ادامه . اثر نداشته است ،آزمون به پیگیري پس
 نتایج آزمون باکس براي بررسی. شنوا پرداخته شد آموزان کم دانشبخشش در مادران ابعاد بر  شکوفایی

معنادار نبوده است و  F)58/2575و  45=(03/2و با  89/49برابر با  ،بخشش ابعاد بر مداخله یاثربخش
با توجه به معنادارنبودن کرویت ماچلی  ،در ادامه. ید قرار گرفتأیها مورد ت یانسراهمگنی ماتریس و ۀمفروض

 /...شناختی شکوفایی بر بخشش درتأثیر آموزش مبتنی بر الگوي روان                               
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یید شد أها براي این مقیاس ت فرض یکسانی کورایانس ،تیموقع بخشش و گرانیبخشش دبراي ابعاد 
)05/0>P(، همچنین . گریسر استفاده کرد ـ ید نشد و باید از تصحیح گرین هوسأیت خشش خودولی براي ب

نشان داد که این آموزش حداقل بر یکی  بخششي ابعاد ها ن لامبداي ویلکز براي بررسی تفاوت میانگینآزمو
 آموزش تأثیرگروهی براي  گروهی و درون نتایج تحلیل واریانس بین ،در ادامه. از این ابعاد اثربخش بوده است

گیري  با سه اندازه ،شنوا کم آموزان دانشدر مادران  ،بر بخشش شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی
  .نشان داده شده است 5آزمون و پیگیري در جدول  آزمون، پس پیش

  
  

  گیري با سه اندازهبخشش  گروهی درون و گروهی تحلیل واریانس بین :5جدول 
  آزمون و پیگیري آزمون، پس پیش

 منبع  متغیرها
مجموع 
  مجذورات

 ۀدرج
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

ذور مج
  اتا

توان 
  آماري

بخشش 
  خود

  گروهی درون
 عامل

  اثرتعاملی
  خطا

35/64  
15/109  
48/242  

36/1  
36/1  
16/38  

21/47  
08/80  

35/6  

43/7  
60/12  

  

01/0  
01/0  

  

21/0  
31/0  

  

83/0  
97/0  

 

  گروه  گروهی بین
  خطا

54/76  
77/297  

1  
28  

54/76  
  

19/7  
  

02/0  
  

20/0  
  

73/0  
  

بخشش 
  دیگران

  گروهی درون
 عامل

  اثرتعاملی
  خطا

46/120  
40/101  
46/245  

2  
2  
56  

23/60  
70/50  

38/4  

74/13  
56/11  

  

01/0  
01/0  

  

32/0  
29/0  

  

99/0  
98/0  

  

  گروه  گروهی بین
  خطا

90/184  
66/466  

1  
28  

90/184  
  

09/11  
  

01/0  
  

28/0  
  

89/0  
  

بخشش 
  موقعیت

  گروهی درون
 عامل

  اثرتعاملی
  خطا

35/95  
95/54  
35/172  

2  
2  
56  

67/47  
47/27  

07/3  

49/15  
92/8  

  

01/0  
01/0  

  

35/0  
24/0  

  

99/0  
95/0  

  

  گروه  گروهی بین
  خطا

01/88  
77/373  

1  
28  

01/88  
  

59/6  
  

02/0  
  

19/0  
  

69/0  
  

  
وجود تفاوت معنادار بین سه بار  ،ها گروه  ها در درون و با معناداربودن عامل 5با توجه به نتایج جدول 

در  تیموقع بخشش و گرانیبخشش د، بخشش خودپیگیري براي ابعاد آزمون و  آزمون، پس گیري پیش اندازه
توان گفت تفاوت معناداري بین گروه  می ،ها با معناداربودن منبع گروه در بین گروه. یید شدأت P>05/0سطح 

توان به اثر  این بهبودي را می ،بنابراین. وجود دارد P>05/0در سطح  بخششآزمایش و کنترل در ابعاد 
هاي ابعاد  براي بررسی تفاوت میانگین. نسبت داد شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی موزشآ ۀمداخل

 بنفرونیصورت زوجی از آزمون تعقیبی  آزمون و پیگیري به آزمون، پس گیري پیش بین سه اندازه ،بخشش
  .گزارش شده است 6استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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  بخششابعاد  ۀراي مقایسآزمون تعقیبی بنفرونی ب :6جدول 
  صورت زوجی در مراحل مختلف به

 اختلاف میانگین B ۀمرحل  A ۀمرحل  مقیاس
(A-B)  

خطاي 
 استاندارد

سطح 
  معناداري

  آزمون پس  آزمون پیش  بخشش خود
  پیگیري

46/1-  
00/2-  

58/0  
65/0  

05/0  
02/0  

  30/0  31/0  -53/0  پیگیري  آزمون پس

بخشش 
  دیگران

  آزمون پس  آزمون پیش
  یگیريپ

53/2-  
36/2-  

52/0  
62/0  

01/0  
01/0  

  00/1  46/0  16/0  پیگیري  آزمون پس

بخشش 
  موقعیت

  آزمون پس  آزمون پیش
  پیگیري

16/2-  
20/2-  

49/0  
48/0  

01/0  
01/0  

  00/1  36/0  -03/0  پیگیري  آزمون پس
  

 گرانیبخشش د، بخشش خودآزمون و پیگیري ابعاد  آزمون با پس ، نمرات پیش6با توجه به نتایج جدول 
ثابت مانده و  ها نسبتاً پیگیري مقیاس ۀآزمون در مرحل تفاوت معناداري دارد و نمرات پس تیموقع بخشش و

 بر مبتنی آموزشاین نتایج بیانگر این است که . همچنان ماندگار است بخششآموزشی بر ابعاد  ةاثر دور
به . شنوا شده است آموزان کم دانشران در ماد بخششموجب بهبود ابعاد  ،شکوفایی یشناخت روان الگوي

  .اثر معناداري نداشته است ،آزمون به پیگیري از پس ،علاوه، در کاهش میزان اثربخشی این آموزش، زمان
 

  گیري بحث و نتیجه
 در بخشش بر شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ۀمطالع

نتایج پژوهش نشان داد که این مداخله سبب افزایش گرایش به . نوا انجام شدش آموزان کم دانش مادران
، لاي و همکاران )2021(هاي یانگ و سعدمحد  ها با نتایج پژوهش این یافته. ها شده است بخشش در آزمودنی

، رسا و )1396(، میرزاخانی و همکاران )1400(، ضیایی و همکاران )2015(، کرن و همکاران )2018(
بر بهبود  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی توجه آموزش قابل تأثیرمبنی بر  ،)1395(اران همک

 الگوي بر مبتنی در تبیین اثربخشی آموزش. هاي مرتبط با سلامت روان افراد همخوانی داشت مؤلفه
که این برنامه توان بیان کرد  شنوا می آموزان کم بر گرایش به بخشش مادران دانش شکوفایی یشناخت روان

پذیري  هاي مثبت باعث انعطاف ها و هیجان توانایی. دارد تأکیدها  بر تقویت توانایی ،ها بر ضعف تأکیدجاي  به
). 2013، 39رشید و سلیگمن(دهد  شود و منابع جسمی، اجتماعی و ذهنی را در اختیار افراد قرار می افراد می

این در حالی . به بخشش خود، دیگران و موقعیت اشاره دارد ،اي گرایش به بخشش از سوي دیگر، ابعاد پایه
تقویت و بهبود ارتباط  شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی است که یکی از مفاهیم اصلی در آموزش

توان انتظار  رو، با استفاده از این برنامه می ازاین). 2011 سلیگمن،(باشد  مثبت با خود، دیگران و دنیا می
مشکلات ناشی از (ضمن پذیرش شرایط و موقعیت فعلی خود  ،کننده در پژوهش ران شرکتداشت که ماد

، با شناخت احساسات درونی خویش، احساسات منفی درونی نسبت به خود و دیگران را )شنوایی فرزند کم
  ). 1400عاشوري، (تغییر دهند 

 /...شناختی شکوفایی بر بخشش درتأثیر آموزش مبتنی بر الگوي روان                               
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 ،گیر خود و خانواده شده است ندر مشکلاتی که گریبا ،آموزان با نیازهاي ویژه معمولاً مادران دانش
 الگوي بر مبتنی اما در آموزش ؛نمایند پوشی آن، خودداري می خویش را خطاکار دانسته و از چشم

برد و  با ایجاد یک بازنگري مجدد شناختی به خطا و سهم خود در آن پی می شکوفایی، فرد یشناخت روان
این  ،علاوهه ب). 1400تیان آرانی و همکاران، سیاد(تري داشته باشد  کند درك درست و منطقی سعی می

فرد را با خود و مشکلات پیش رو آشتی داده و  ،با ایجاد یک فرایند هیجانی و منطقی ،درمانی برنامۀ
). 1401سیادتیان آرانی و همکاران، (دهد  دلبستگی به حوادث منفی گذشته را به حوادث مثبت تغییر می

شنوایی  کم(آمده  خاطر وقایع پیش هآموزان همواره خود را ب ن این دانشکه مادرا توان افزود همچنین می
هاي مثبت دارند و شرایط  گیري زیادي به خود در ایجاد هیجان دهند، سخت اخذه قرار میؤمورد م) فرزند

  ). 2018هالاهان و همکاران، (دانند  کنترل می زندگی خود را ناامیدکننده و غیرقابل
گردد  بخشش خود در افراد می منجر به عدم ،ندادن عواطف مثبت به ذهن فی و راهپرداختن به عواطف من

تواند منجر به کاهش  شکوفایی می یشناخت روان الگوي بر مبتنی ، آموزشاما). 2021مک کالی و همکاران، (
وقایع مثبت  هبرا آمیز  د و وقایع منفی و فاجعهکن دگرگونهاي ناکارآمد در افراد شود، باورهاي منفی را  نگرش

 بر مبتنی گیري از آموزش شنوا با بهره آموزان کم مادران دانش). 2015رشید، (و امیدوارکننده سوق دهد 
زندگی و تحمل روانی بالاتر در برابر  ةسازگارانه با مشکلات روزمر ۀشکوفایی، مقابل یشناخت روان الگوي
د این گروه از مادران خود را بهتر شناخته، با برگزاري جلسات آموزشی تلاش ش. ها را یاد گرفتند تنش

رسد همین امر سبب  به نظر می. هاي مثبت خود را بازشناسند و در صدد افزایش احترام به خود برآیند تجربه
  .ها افزایش یابد شده باشد گرایش به بخشش در آن
فاده از روش ها با است براي مثال، انتخاب آزمودنی ؛هایی وجود داشت در پژوهش حاضر محدودیت

از  ،شنواي شهرستان کاشان آموزان کم پژوهش به مادران دانش ۀگیري در دسترس و محدودبودن جامع نمونه
 نامۀ پرسشهمچنین اطلاعات از طریق . در تعمیم نتایج احتیاط کرد دبای هایی بود که می جمله محدودیت

ت حساس ممکن است سؤالادر پاسخ به احتمال سوگیري  ؛ بنابراین،دست آمده خودگزارشی توسط مادران ب
آوري اطلاعات  ي براي جمعبعدهاي  شود در پژوهش پیشنهاد می ،ها با توجه به این محدودیت. رخ داده باشد
علاوه بر این، . دشوساختاریافته نیز استفاده  هاي ساختاریافته یا نیمه مانند مشاهده و مصاحبه ،ها از سایر روش
تر انجام شود و همین پژوهش براي والدین سایر  بزرگ ۀدي با حجم نمونشود پژوهش بع پیشنهاد می

 ،از جمله پیشنهادهاي کاربردي در پژوهش حاضر. هاي کودکان و نوجوانان با نیازهاي ویژه اجرا گردد گروه
طریق از  ،شنوا آموزان کم والدین دانش ةویژ ،شکوفایی یشناخت روان الگوي بر مبتنی ۀتوان به اجراي مداخل می

  .بخشی و مدارس استثنایی اشاره کرد مراکز توان
  

  ها نوشت پی
Seligman 22. Hallahan, Kauffman & Pullen 1. 
PERMA flourishing program 23. Moore, Zobay & Ferguson 2. 
Sahrifian, Fath abadi, Shokri & Gha- 24. Davids, Roman & Schenck 3. 
-nbari  Norton 4. 
Positive emotions 25. Szarkowski & Toe 5. 
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- 152 ،)2(11 ،رفتاري و شناختی علوم هاي پژوهش ،شنوا کم نوجوانان مادران در شادکامی هاي گیري جهت و بخشش بر
139.  
 برنامۀسازي و اعتباریابی  متناسب). 1401. (ج. ل اسپنسر، و .ق ، نوروزي،.س فرامرزي، ،.م عاشوري، ،.ح. س آرانی، سیادتیان

 ،)2(18، پژوهی خانوادهفصلنامه  ،اه شنوا و والدین آن ن کمی نوجواناشناخت روانمنظور بهبود بهزیستی  شکوفایی پِرما به
370 -355.  
در ) پرما(شکوفایی  ۀنام پرسشسنجی  هاي روان بررسی ویژگی .)1398. (س ،قنبري و. ا ،، شکري.ج،آبادي ، فتح.ح .م ،شریفیان

  .762- 772 ،)79(18، یشناخت روانپژوهشی علوم  علمی ۀفصلنام ،معلمان
آموزان  ی دانششناخت رواناثربخشی آموزش شکوفایی بر کاهش پریشانی ). 1396. (و بیگدلی، ا .م. ع ، رضایی،.رسا، ژ

 .39- 50 ،)1(9، ی بالینیشناس روان ،دبیرستانی
ی شناخت رواناثربخشی آموزش مبتنی بر الگوي ). 1400. (ع. م، فر محمديو  .س، پسند طالع، .م .ع، رضایی، .ح، ضیایی

  .19-34 ،)1(7، ی مثبتشناس روان ۀنام پژوهش ،یشایستگی و مشارکت اجتماع ،یشکوفایی بر شادکام
  .دانشگاه اصفهان: اصفهان ،بخشی افراد با آسیب شنوایی ی، آموزش و توانشناس روان). 1400(. معاشوري، 
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