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Abstract  
One of the most important determinants of 
optimal family performance is marital adj-
ustment. There are several factors associa-
ted with marital adjustment, including lon-
eliness, death anxiety, and the meaning of 
life. The study aims to predict marital ad-
justment based on loneliness, death anxi-
ety and the meaning of life.  
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 مقدمه
خصوص در میان  تواند باعث بهبود ارتباط و تفاهم در میان افراد، به هاي روابط سالم که می یکی از جنبه

منظور دستیابی به  هریک از زوجین بهاست که سازگاري فرایندي .زن و شوهر شود،سازگاري زناشویی است
پردازند  صورت فردي یا مشترك، به بهبود الگوهاي رفتاري خود می اي از رضایت زناشویی، به سطح بهینه

سازگاري زناشویی وضعیتی است که به زوجین احساس نشاط، رضایت از ازدواج . )2018 ،1کیم، شین و یان(
هاي گوناگون زندگی و افزایش  آن رشد و پیشرفت همسران در عرصه دهد که حاصل و تعلق خاطر دست می

توان به  میملزومات داشتن سازگاري   از جمله ).2020، 2سیهان و آیدوگان( درك متقابل از یکدیگر است
نمود  هنجارها و الگوهاي رفتاري زوجین اشاره ها، ها، ویژگی داشتن در سلیقه  عناصري مانند انطباق

آماري این  ۀجامع و همبستگیروش این مطالعه از نوع 
  .ندتهران هستشهر ساکن در هل أافراد مت ، همۀپژوهش

 گیري در نفر به روش نمونه 231 صورت کهین ه اب
ها در فضاي مجازي  نامه تکمیل پرسش براي دسترس

 عبارت بود از ها نامه پرسش. آنلاین انتخاب شدندصورت  به
 ،)UCLA( احساس تنهایی ،)MAT( سازگاري زناشویی

ها  داده .)MLQ( و معناي زندگی )DAS( اضطراب مرگ
وتحلیل  با استفاده از روش رگرسیون چندگانه مورد تجزیه

سازگاري که  نتایج این پژوهش نشان داد. قرار گرفت
منفی و معنادار  ۀترتیب با احساس تنهایی رابط زناشویی به

با دارد و  مثبت و معنادار ۀو با معناي زندگی رابط
همچنین . ي نداردب مرگ ارتباط معناداراضطرا

متغیرهاي احساس تنهایی و معناي زندگی سازگاري 
  .کرد بینی می زناشویی را پیش

گیري کرد که احساس  توان نتیجه به این ترتیب می
تنهایی و معناي زندگی نقش بسزایی در سازگاري 

  .زناشویی همسران دارند
  

سازگاري  ،احساس تنهایی، اضطراب مرگ :ها کلیدواژه
 .زناشویی، معناي زندگی

  

The method of this study is correlational. 
The statistical population of this study is 
all married people living in Tehran. For 
this purpose, 231 people were selected by 
available sampling method to complete 
the onlinequestionnaires in cyberspace 
and completed the Marital Adjustment 
(MAT), Loneliness (UCLA), Death Anx-
iety (DAS) and Meaning of Life (MLQ) 
questionnaires.Data were analyzed using 
multiple regression method. The results of 
this study showed that marital adjustment 
has a negative and significant relationship 
with loneliness and a positive and signi-
ficant relationship with meaning of life 
and nosignificant relationship with death 
anxiety.It also predicted variables of 
loneliness and meaning of life in marital 
adjustment. Thus, it can be concluded that 
the loneliness and the meaning of life play 
an important role in the marital adjustment 
of spouses. 
 
Keywords: Loneliness, Death Anxiety, 
Marital Adjustment, Meaning of life. 
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همسران سازگار در زندگی زناشویی خود نیز از  در کنار آن،). 1391زاده،  نی، احمدي، فاتحیفارسا ه کاو(
چنین رسد که به نظر می). 1401روزیان، نامدارپور و جوادزاده، (کنند  تعاملات سازندة بیشتري استفاده می

ترین  وان یکی از مهمعن بهو ) 1997، 3کامینگ و اورلی(مفهومی زیربناي کارکرد صحیح خانواده تلقی شده 
  ). 2001، 4سینها و مکرجی(عوامل اثرگذار بر عملکرد خانواده برشمرده شده است 

هاي  مهارت به متغیرهایی ماننددهد عمدة مطالعات داخلی  نشان میشده  هاي انجام نگاهی به پژوهش
فر و  نژاد، بیان روشن(هاي شخصیتی  ویژگی، )1392صادقی، مظاهري و موتابی، (مذاکره و حل مسئله 

و  عارفی، کاکابرایی هاشمی،(، مدیریت تعارض )1400زاده،  مقدس(گیري مذهبی  ، جهت)1398پسند،  طالع
مضامین نقش برخی  در صورتی که است؛ در ارتباط با سازگاري زناشویی پرداخته شده )1401چهري، 

از منظر رویکرد  .)1394پروچسکا، ( تاس ناپذیرانکارهاي گوناگون روابط میان همسران  شناسی درحوزه هستی
هاي مسلم و گریزناپذیر جهان هستی مانند انزوا، مرگ و پوچی، در  شناسی وجودي، بسیاري از واقعیت روان

تضاد با تمایلات معمول انسان در گرایش به داشتن روابط اجتماعی، تمایل به جاودانگی و معناداشتن زندگی 
هاي مختلف  اقضات بنیادینی در زندگی انسان، پیامدهاي خود را در عرصهرو وجود چنین تن باشد؛ ازاین می

؛ به همین منوال، زندگی )1394، 5اشنایدر و کراگ(گذارد  اش، برجاي می فرديزندگی او، از جمله روابط بین
ۀ پشتوانۀ برخورداري از رابط شناسی است؛ بنابراین، ها از مضامین هستی تأثیر تلقی آن  زن و شوهر تحت

هاي زندگی و تمرکز بر وضعیت وجودي حاصل از رویارویی با  زدن روزمرگی مناسب میان همسران، کنار
  ).1392بخش و ذکایی،  اسماعیلی، فرحپورمیرصالح،  رضا(باشد  شناسانه می هاي هستی مؤلفه

ساس ، اح)2004( 6از نظر الهگین. یکی از متغیرهاي مورداشاره در پژوهش حاضر احساس تنهایی است
باشد که با مشکلات رفتاري  تنهایی تجربۀ ناخوشایندي مبنی بر متمایزبودن شخص با سایر افراد می

از نظر او، احساس تنهایی ناهمخوانی میان انتظارات . چشمگیري مانند غم، عصبانیت و افسردگی همراه است
ب از تماس با دیگران آشکار و آرزوها در روابط اجتماعی است که نمود آن در رفتارهایی، از جمله اجتنا

نیاز ضروري براي ایجاد و  شناسی وجودي، مواجهه با احساس تنهایی پیش روان ازدیدگاه نظریۀ. شود می
از منظر بسیاري از مطالعات پیشین، تجربۀ فزایندة احساس  ).1397یالوم، ( آمیز است استمرار رابطۀ موفقیت

گذارد؛ گرچه پژوهشی پیامدهاي آثار احساس تنهایی را  رجاي میدر روابط زناشویی ب تنهایی تأثیرات آشکاري
پژوهش میري و نجفی حال در  با این. شناسانه بر روابط میان همسران تعیین نکرده است از دیدگاه هستی

احساس تنهایی و کاهش رضایت زناشویی همبستگی منفی وجود دارد و ابعاد گوناگون  ، میان)1396(
تواند کیفیت  ه احساس تنهایی ناشی از ارتباط با خانواده و احساس تنهایی عاطفی میاحساس تنهایی، از جمل

نیز بین کیفیت ) 1391(آبادي  پژوهش پاتو، حقیقت و حسندر . تأثیر قرار دهد روابط میان همسران را تحت
رت که هاي احساس تنهایی، رابطۀ منفی و معناداري وجود دارد؛ بدین صو مقیاس ارتباط زوجین و خرده

کیفیت ارتباط زوجین با ابعاد مختلف احساس تنهایی، یعنی تنهایی رمانتیک، تنهایی خانوادگی و تنهایی 
اجتماعی، رابطۀ منفی و معناداري دارد و نیز بین احساس تنهایی و گرایش به طلاق رابطۀ مستقیمی وجود 

  ).1399بخش و ذوالفقاري،  محمودپور، شیري، فرح(دارد 
بینی  مرگ شامل پیش اضطراب. از جمله عوامل مؤثر بر روابط میان همسران استگمر مفهوم اضطراب

در بسیاري از ). 2002، 7گایر(باشد  مردن خود و ترس از فرایند مرگ و مردن دربارة افراد مهم زندگی می

 /...بینی سازگاري زناشویی براساس احساس تنهایی، اضطراب مرگ وپیش                               
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رگ رسد که اضطراب م به نظر می. ها، به پیامدهاي مخرب اضطراب مرگ در افراد اشاره شده است پژوهش
افرادي که داراي ). 2018، 8منزیس و منزیس، ایورچ(باشد  اثرات منفی در سلامت روان افرادنیز داشته

 ها دیده رنجوري و ناسازگاري در آن هاي اضطرابی و علائم روان اي هستند، ویژگی اضطراب مرگ فزاینده
فصل  و حلعدم ). 1993لق، عبدالخا(شان از زندگی در مقایسه بادیگران کمتر است  شود و رضایتمندي می

تأثیر قرار داده و   ورزي و صمیمیت را تحت اضطراب مرگ عناصر دخیل در روابط میان همسران، مانند عشق
طور کلی  به). 1397یالوم، (از آن طرف مواجهۀ مطلوب با آن، صمیمیت فزایندة زوجین را به همراه دارد 

در ارتباط با  اما گرفته، هاي کمی صورت شویی، پژوهشدربارة تأثیرات ابعاد اضطراب مرگ در روابط زنا
براي مثال در است؛  آگاهی توجه شده  تأثیرات بینفردي اضطراب مرگ، بیشتر به تأثیرات مثبت مرگ

ي گریاز هر امر د شیب مانهیافکار مربوط به مرگدر روابط صمکنندگان متأهل،  پژوهشی، از دیدگاه شرکت
هاي پژوهشی، آگاهی از مرگ تأثیر مثبتی  علاوه بر این، براساس برخی یافته. )2002 ،نیفلور(مورد توجه بود 

در ). 2017، 9فرنچ، کرینائور و ملو(هاي اجتماعی دارد  روابط پایدار و انجام فعالیت در تمایل افراد به تشکیل
و امید به ، نگرش به مرگ با افزایش کیفیت زندگی )1391(پورغلامی، سهرابی شکفتی و سامانی پژوهش 

  .زندگی رابطۀ مثبت دارد
معناي . است هاي اخیر، توجه زیادي به ارتباط معناي زندگی با روابط میان زوجین شده همچنین در دهه

شدن هرچه بیشتر ما از وجود خود در جهان کمک  هایی دارد که به آگاه ها و دلالت به پیوستگی زندگی اشاره
فرانکل  ).2015، 10اکن و تاس(ادهایش براي ما مهم تلقی خواهد شد کند که بر مبناي آن زندگی و روید می

کاوش معنا در فراسوي خود شخص است داند؛ برایناساس  ترین نیروي محرك انسان می اصلی معناي زندگی را
گاهی نفس پیوند ). 1394فرانکل، (گیرد  جمله در روابط بینفردي صورت می هاي بیرونی، از و در موقعیت

حضور معنا و اکتشاف معنا، ). 2012کلانترکوشه، (تواند راهی براي ایجاد معنا در زندگی باشد  م میزناشویی ه
جوبنه،  موسوي، پوشریف، رضایی و قاسمی(افزاید  می  صمیمیت و سازگاري زناشویی را میان همسران

راساس مکتب ، آموزش معنادرمانی ب)1399(دهنوي و منتجبیان  زاده، رضایی در پژوهش هاشمی). 1398
بسیاري از مشکلات خانوادگی  از طرف دیگر،. ملاصدرا تأثیر معناداري بر رضایت زناشویی همسران داشت

هاي معنادار در  دهد که توجهی به حضور معناي حاکم در رخدادهاي زندگی نشده و کشف نشانه زمانی رخ می
  ).2006، 11لنتز(باشد  وقایع گوناگون زندگی براي همسران ضرورت نداشته

هورویتز، (امروزه ناسازگاري زناشویی عامل بروز بسیاري از مشکلات جسمانی، کاهش بهداشت روانی 
و اختلال در روابط و عملکرد ) 1995، 13ناك(، کاهش میزان رضایت از زندگی )1997، 12هلن، سندرا

ناسازگاري ). 1396هراکار، ناموران گرمی، مرادي، فرزاد و ز(شود  اجتماعی زوجین و افزایش احتمال طلاق می
،وسواس )1386زاده،  بخشی، اسدپور، خدادادي(تواند باعث بروز اختلالاتی مانند افسردگی  زوجین می

روز تعارضات زناشویی و  افزایش روزبهبدین ترتیب، با  و اضطراب شود؛) 1391نیا و نجفی،  شفیعی، رفیعی(
ر روابط و اثرگذاري منفی تعارض زناشویی بر سلامت تداوم آن در طول زندگی و بروز مشکلات گوناگون د

کننده و مرتبط  هاي اخیر، اهمیت پرداختن به عوامل دخالت روان و همچنین رشد فزایندة آمار طلاق در سال
بسیاري از پژوهشگران با هدف بهبود سلامت  از این نظر،. شود تر می با مفهوم سازگاري زناشویی برجسته

  . اند یداري آن، به شناسایی عوامل گوناگون تأثیرگذار بر سازگاري زناشویی پرداختهخانواده و افزایش پا
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شناسانۀ  دهد که بررسی مفاهیم هستی گرفتۀ مرتبط با زمینه نشان می هاي صورت نگاهی به پژوهش
شده بدون   همچنین مطالعات انجام). 2006مارکس، (دخیل در روابط میان همسران کمتر انجام شده است 

، صرفاً به بررسی )احساس تنهایی، اضطراب مرگ و معناي زندگی(شناسی  نظرگیري ابعاد هستی در
شناسی را در ارتباط با  اند یا اینکه صرفاً برخی از ابعاد هستی شناسانۀ روابط میان همسران پرداخته هستی

زمان  ت یکپارچه، به ارتباط همصور با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی به. اند روابط میان همسران درنظر گرفته
نظرگیري یکپارچۀ ابعاد  است و از آنجا که با در شناسی با سازگاري زناشویی پرداخته نشده ابعاد هستی

گذارد  شناسانه، ارتباط اصیل میسر گشته و بر روابط میان فردي تأثیر منحصربه فردي برجاي می هستی
دهی به این سؤال است که آیا  دنبال پاسخ پژوهش حاضر به، )2012، 14؛ بري اسمیت1394اشنایدر و کراك، (

بینی سازگاري زناشویی را میان زوجین شهر  احساس تنهایی، اضطراب مرگ و معناي زندگی توانایی پیش
  تهران دارد؟

  
  روش

 گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
ماري این پژوهش شامل جامعۀ آ. باشد طرح پژوهش حاضر جزء مطالعات توصیفی و از نوع همبستگی می

گیري دردسترس  نفر به روش نمونه 231، 1399کلیۀ افراد متأهل ساکن در شهر تهران بود که در سال 
حداقل حجم نمونه با  ،در مطالعات همبستگی،)2007(ل براساس پیشنهاد تاباچنیک و فید. انتخاب شدند

تعداد متغیرهاي  M نیاز و مورد ۀنمونبیانگر حجم  N ،در این فرمول. دشو محاسبه می N≥50+ 8M فرمول
. آمد عمل به مطالعه بیشتري هاي نمونه از ها، اعتبارداده منظورافزایش به		،در پژوهش حاضر. بین است پیش
زندگی زیر  ،بیش از یک سال از زندگی مشترك گذشتشتن سواد دیپلم، دا حداقل پژوهش به ورود ملاك

 ،شناختی بدین صورت که در قسمت اطلاعات جمعیت ؛ی بودپزشک روان هايمصرف دارو یک سقف و عدم
در  ؛شد نوشتهکنید یا خیر  پزشکی خاصی مصرف می روان يالی مبنی بر اینکه آیا در حال حاضر داروؤس

 کنندگان شرکت سنی دامنۀ. شد میاز مطالعه خارج  داد، می سؤالبه این  آريجواب  کننده ی که شرکتصورت
دلیل محدودیت حضور در اماکن عمومی  پژوهش بهاین گیري در  نمونه. بود سال 60 ات 20 پژوهش نیز بین در

در این راستا پژوهشگر براي  که صورت آنلاین انجام شد ، بهعلت شیوع ویروس کرونا و تعطیلی برخی مراکز به
 خانواده موافقت هاي تلگرامی مرتبط با زوج و ها و کانال از مدیران گروه ينامه در فضاي مجاز پرسشقراردادن
پژوهش و  ةشدند که در آن توضیحاتی دربار اي می وارد صفحه گویی منظور پاسخ به کنندگان شرکت .گرفت

شرکت در  برايها  رضایت آناهمیت کید بر شرکت داوطلبانه و أهاي ورود به پژوهش و ت اهداف آن، ملاك
ها محرمانه  داده شد که اطلاعات آن کنندگان همچنین این اطمینان به شرکت . بودنوشته شده پژوهش 

از چهار نوع  ،مطالعه هاي مورد با توجه به متغیر. صورت گروهی تحلیل خواهد شد به ماند و صرفاً می
  .هاي زیر را تکمیل کردند نامه پرسشکنندگان  شرکت وشد  اطلاعات استفاده  آوري نامه براي جمع پرسش

  
  

 /...ی سازگاري زناشویی براساس احساس تنهایی، اضطراب مرگ وبینپیش                               
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  ابزار
سؤالی توسط لاك و 15این مقیاس  :)LWMAT( 15الاسو ـ آزمون سازگاري زناشویی لاك

هاي  هدف این آزمون ارزیابی میزان موفقیت همسران در خصوص فعالیت. ایجاد شد 1959در سال  16والاس
باشد که کسب نمرة کمتر  می 100نمرة برش این مقیاس اکتساب نمرة . باشد دخیل در سازگاري زناشویی می

. است 158تا  2دامنۀ اکتساب نمرات در این مقیاس بین . وابط زناشویی دارداز آن، دلالت بر تندیگی در ر
محاسبه شده است و ضریب  64/0، )1379(ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس در پژوهش ثنایی ذاکر 

، )1384(زاده، مظاهري و حیدري  همچنین مؤمن. گزارش کرده است 90/0آزمون را  همبستگی بین دو نیمه
روایی این مقیاس در پژوهش صادقی . اند را گزارش کرده 90/0کردن، پایایی بالاي  دونیمه به وسیلۀ روش

. نشان داد که میان میانگین نمرات زنان و مردان سازگار و ناسازگار تفاوت معناداري وجود دارد) 1389(
  .مدآ به دست 80/0 ،نامه در مطالعۀ حاضر از طریق محاسبۀ آلفاي کرونباخ پایایی این پرسش

مقیاس احساس تنهایی توسط راسل، پیپلوا و  ):UCLA( 17مقیاس تجدیدنظرشدة احساس تنهایی
 سؤال 20نامه  این پرسش. است منظور توصیف تجارب افراد تنها ساخته شده ، به1998در سال  18فرگوسن

، )4، اغلب 3، گاهی 2ندرت  ، به1هرگز (اي  درجه ها، روي طیف لیکرت چهار دارد و فرد باید به هریک از سؤال
، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1هاي  در این مقیاس،سؤال. است 80تا  20شده بین  دامنۀ نمرة کسب. پاسخ گوید

به  94/0نامه توسط سازندگان این مقیاس  پایایی این پرسش. شود گذاري می صورت معکوس نمره به 20و  19
ن مقیاس را به فارسی ترجمه کرد و آلفاي کرونباخ ای 1373همچنین در ایران، داورپناه در سال . دست آمد

به دست آمد و  93/0، برابر با )1388(زاده  رحیم  پژوهشضریب پایایی این مقیاس در . به دست آمد 78/0آن 
و ضریب همبستگی بین  88/0نیز آلفاي کرونباخ این مقیاس ) 1385(در پژوهش بحیرایی، دلاور و احدي 

همچنین روایی سازة این مقیاس در پژوهش حاتمی، . محاسبه شد 67/0فسردگی نمرات احساس تنهایی با ا
به دست آمد که در سطح  65/0با استفاده از ضریب همبستگی ) 1394(زاده و اسدي  فرمانی، صفوي، نجفی

 به 92/0نامه در مطالعۀ حاضر از طریق محاسبۀ آلفاي کرونباخ، مقدار  پایایی این پرسش. معنادار بود 001/0
 .آمد دست

 15ساخته شده و  20توسط تمپلر 1970این مقیاس در سال  ):DAS( 19نامۀ اضطراب مرگ پرسش
آزمونی پاسخ هر سؤال را با گزینۀ صحیح . کند دهندگان را به مرگ ارزیابی می دارد که نگرش پاسخ سؤال

صورت معکوس  به 15و  7، 6، 5، 4، 3هاي  سؤال. کند مشخص می) عدم اضطراب(یا غلط ) وجود اضطراب(
، معرف درجۀ بالایی از اضطراب )8بالاتر از (بوده و نمرات بالا  15تا  0دامنۀ نمرات از . شود گذاري می نمره

ر د.قبولی برخوردار است  مقیاس از اعتبار قابل این روایی و پایایی ،شده  هاي انجام طبق بررسی. مرگ است
زمان آن بر اساس همبستگی با مقیاس اضطراب  هم و روایی91/0 مقیاساین ضریب بازآزمایی   فرهنگ اصلی،

نامه در ایران  این پرسش). 1380رجبی و بحرانی، (گزارش شده است  40/0ی و با مقیاس افسردگ59/0آشکار 
و همسانی  62/0ضریب پایایی این مقیاس ) 1380(مورد هنجاریابی قرار گرفته که در پژوهش رجبی وبحرانی 

زمان آن براساس همبستگی با مقیاس اضطراب  همچنین روایی هم .به دست آمده است 73/0درونی آن 
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پایایی این مقدار ). 1380رجبی و بحرانی، (گزارش شده است  40/0و با مقیاس افسردگی  27/0آشکار 
  .آمد به دست 76/0در مطالعۀ حاضر از طریق محاسبۀ آلفاي کرونباخ،  نامه پرسش

نامه توسط استگر، فرازییر، اویشی و کالر  این پرسش ):MLQ( 21ینامۀ معنا در زندگ پرسش
نامه از  این پرسش. ساخته شده است معناوجوي  براي ارزیابی وجود معنا و تلاش براي جست ،22)2006(

صورت  نامه، به این پرسش. وجوي معنا تشکیل شدهاست گویه و دو عامل وجود معنا در زندگی و جست10
شود که کسب نمرة بالاتر دلالت  گذاري می یکرت، از خیلی موافقم تا خیلی مخالفم، نمرهاي ل درجه 7مقیاس 

مجموع ). 2006استگرو همکاران، (معنایی زندگی  تر دلالت بر بی بر وجود معناي بیشتر است و نمرة پایین
، بعد 10، 8، 7، 3، 2، بعد وجود معنا در زندگی و مجموع نمرات سؤالات 9، 6، 5، 4، 1هاي سؤالات  نمره

گذاري  صورت معکوس نمره نامه، به در این پرسش 9سؤال . کند گیري می جو براي یافتن معنا را اندازه و جست
و  86/0مقیاس وجودمعنا در زندگی  ضرایب آلفاي کرونباخ را براي خرده) 2006(استگر و همکاران . شود می

. اند یی همگرا و افتراقی مناسب آن را نشان دادهاند و همچنین روا گزارش کرده 87/0وجوي معنا را  جست
هنجاریابیشدهاست که اعتبار آن براي ) 1392(نامه در ایران توسط مصرآبادي، استوار و جعفریان  اینپرسش

دهد  نتایج نشان می. است گزارش شده 87/0وجوي معنا  و براي بعد جست 86/0بعد وجود معنا در زندگی 
محمدي، فروغان، بهرامی، یونسی و  در پژوهش غلام. برخوردار است قبولی ی قابلاین ابزار از ساختار عامل

مقدار پایایی این . گزارش شده است 71/0، مقدار پایایی، با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ، )1392(فرضی 
  .آمد به دست 84/0در مطالعۀ حاضر، از طریق محاسبۀ آلفاي کرونباخ،  نامه پرسش

  
  اه بیان یافته

کننده در این پژوهش،  نفر شرکت 231شناسی، از میان  هاي مربوط به اطلاعات جمعیت با توجه به یافته
کنندگان  همچنین میانگین سن ازدواج و مدت ازدواج شرکت. نفر زن بودند 155ها مرد و  نفر از آزمودنی 76
  .بود 10/10و  33/63ترتیب  به

  .ارائه شدهاست 1کشیدگی متغیرهاي پژوهش در جدول میانگین و انحراف معیار و همچنین کجی و 
  

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش  شاخص: 1جدول 
انحراف   میانگین  متغیرها

  استاندارد
  کشیدگی  کجی

  0/ 16  0/ 729  41/32  65/102  سازگاري زناشویی
  -  0/ 467  0/ 239  82/11  65/41  احساس تنهایی
  - 0/ 744  0/ 017  43/3  62/7  اضطراب مرگ
  616/1  -  0/ 1045  17/10  28/55  معناي زندگی

  
 65/102ترتیب  ، میانگین و انحراف استاندارد سازگاري زناشویی به1شده در جدول  با توجه به نتایج ارائه

، میانگین و انحراف 82/11و  65/41ترتیب  ، میانگین و انحراف استاندارد احساس تنهایی به41/32و 
 28/55ترتیب  و میانگین و انحراف استاندارد معناي زندگی به 43/3و  62/7یب استاندارد اضطراب مرگ به ترت

 /...بینی سازگاري زناشویی براساس احساس تنهایی، اضطراب مرگ وپیش                               
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همچنین بررسی کجی و کشیدگی متغیرها نشان داد در صورتی که کجی و کشیدگی . باشد می 17/10و 
 تواند ادامه یابد ها نیازي نیست و روند تحلیل می ها از قدر مطلق عدد دو کمتر باشد، به تبدیل مقیاس مقیاس

رسد  ها از کجی و کشیدگیِ کمتر از عدد دو برخوردارند، به نظر می از آنجا که همۀ متغیر). 2002گارسن، (
 .ها نرمال باشند داده

  
  

نتایج ضریب همبستگی پیرسون دربارة رابطۀ احساس تنهایی،  :2جدول 
  اضطراب مرگ و معناي زندگی با سازگاري زناشویی

  4  3  2  1  متغیرها
        1  وییسازگاري زناش

      1  - 0/ 317**  احساس تنهایی
    1  0/ 21**  - 0/ 052  اضطراب مرگ
  1  - 0/ 093  - 0/ 214**  0/ 435**  معناي زندگی

                                                                                   **P<0/01     

براساس نتایج . زمون همبستگی پیرسون استفاده شدمنظور بررسی ارتباط بین متغیرهاي پژوهش از آ به
ترتیب رابطۀ منفی و معنادار با احساس تنهایی و ارتباط مثبت  ، سازگاري زناشویی به2آمده در جدول  دست به

به این صورت که با . و فاقد رابطۀ معنادار با اضطراب مرگ بود) P<0/01(و معنادار با معناي زندگی داشت 
  .یابد زناشویی، میزان احساس تنهایی کاهش و میزان معناي زندگی افزایش میافزایش سازگاري 

هاي آن مورد بررسی قرار  فرض منظور اجراي آزمون رگرسیون چندگانه، تعدادي از پیش به در ادامه،
شاخص تحمل و از بین پژوهش با استفاده  خطی متغیرهاي پیش بررسی همفرض براین اساس، سه پیش. گرفت

هاي پرت، با استفاده از آزمون  و آزمون داده ها ماندة رگرسیون یانس، بررسی پراکندگی مقادیر باقیتورم وار
براي بررسی  نشان داده شده، 3همانگونه که در جدول  .گیرد فاصلۀ ماهالانوبایس مورد ارزیابی قرار می

از نظر تاباچینک و . شد بین با یکدیگر، از شاخص تحمل و تورم واریانس استفاده خطی متغیرهاي پیش هم
و براي شاخص تورم واریانس نیز مقدار کمتر از  4/0، براي میزان شاخص تحمل مقدار بیشتر از )2001(فیدل 

بین  خطی متغیرهاي پیش هم آمده فرض برقراري عدم  دست هاي به مطلوب است که براساس یافته 5/2
   .پژوهش رعایت شده است

آمده   دست ماندة رگرسیون، آزمون دوربین واتسون نشانداد که مقدار به اقیبراي بررسی پراکندگی مقادیر ب
آمده بین صفر  دست ، در صورتی که مقدار به)2001(در فاصلۀ مجاز قرار دارد که از دیدگاه تاباچنیک و فیدل 

ي پرت، از آزمون ها منظور بررسی داده به همچنین. ها برقرار است مانده تا دو قرار بگیرد، مفروضۀ استقلال باقی
باشد  می 20/16آمده در پژوهش حاضر، عدد   دست مقدار ماکسیمم فاصلۀ به. فاصلۀ ماهالانوبایس استفاده شد

رو نیاز به حذف دادة پرتی  تر است و ازاین ، کوچک)62/16(هزارم در مقایسه با مقدار بحرانی  که در سطح یک
  .ها نبود در میان نمونه
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  هاي متغیرهاي پژوهش فرض نتایج پیش: 3جدول 
  ماهالانوبایس  دوربین واتسون  تورم واریانس  ضریب تحمل  متغیرها

  05/1  952/0  احساس تنهایی
952/1  

  مقدار بحرانی  آمده دست  مقدار به
  05/1  952/0  معناي زندگی  26/16  20/16  53/1  950/0  اضطراب مرگ

  
تنهایی، اضطراب مرگ و معناي زندگی از روش  بینی سازگاري زناشویی براساس احساس منظور پیش به

دلیل عدمِ معنادار بودنِ رابطۀ آن با  گام استفاده شد که متغیر اضطراب مرگ، به به تحلیل رگرسیون گام
گام در  به وتحلیل رگرسیون، گام خلاصۀ نتایج حاصل از تجزیه. سازگاري زناشویی، در مدل حاضر حذف شد

  .ارائه شده است 4جدول 
  

  نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیرة سازگاري زناشویی براساس احساس تنهایی و معناي زندگی: 4ل جدو

مجموع   شاخص  مدل
  مجذورات

درجات 
  آزادي

میانگین 
  F  مجذورات

سطح 
 R  R2  ΔR2  معناداري

  012/890  229  683/203812  مانده باقی  153/0  157/0  396/0  001/0  554/42  611/37873  1  611/37873  رگرسیون  1

  236/835  228  817/190433  مانده باقی  205/0  212/0  461/0  0/ 001  681/30  239/25626  1  478/51252  رگرسیون  2
  

باشد؛ بدین نحو که متغیرهاي  ، نتیجۀ تحلیل واریانس حاکی از معناداري کل مدل می4براساس جدول 
تواند  بین می این نظر حداقل یکی از متغیرهاي پیشاز قدرت تبیین بالایی برخوردار هستند و از  بین پیش
در این رگرسیون، دو مدل به دست آمد که در ابتدا در گام اول، . کنندة سازگاري زناشویی باشد بینی پیش

درصد از واریانس متغیر سازگاري  15طوري که این متغیر  به تحلیل شد؛ و  متغیر معناي زندگی تجزیه
شدن این   وتحلیل شد که با اضافه کرد؛ در گام دوم، متغیر احساس تنهایی تجزیه بینی می زناشویی را پیش

درصد از واریانس  21این دو متغیر در مجموع، . به دست آمد 461/0 ضریب همبستگی چندمتغیرهمتغیر،
  .کنند بینی می متغیر سازگاري زناشویی را پیش

  
  بینی سازگاري زناشویی، براساس  گام پیش به نتایج ضریب رگرسیون چندگانۀ گام: 5جدول 

 احساس تنهایی، اضطراب مرگ و معناي زندگی
  مدل
  

ضرایب   ضرایب غیراستاندارد  بین پیش
استاندارد 

  بتا

T  Sig  

B   خطاي ضرایب
  غیراستاندارد

  001/0  033/3    864/10  951/32  اثر ثابت  1
  001/0  523/6  396/0  0/ 193  261/1  معناي زندگی

2 
  001/0  991/4    98/13  782/69  اثر ثابت

  001/0  694/5  343/0  - 192  093/1  معناي زندگی
  001/0  - 002/4  - 241/0  - 165  -  661/0  احساس تنهایی
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تواند تغییرات سازگاري  ، میt649/5و  093/1، متغیر معناي زندگی با بتاي 5هاي جدول  براساس یافته  
 093/1ازاي هر واحد تغییر در متغیر معناي زندگی،  بنابراین، به .نحو معناداري تبیین نماید زناشویی را به

ازاي هر واحد استاندارد تغییر در بعد معناي زندگی نیز  شود و به تغییر در متغیر سازگاري زناشویی ایجاد می
ا همچنین احساس تنهایی ب .شود واحد انحراف استاندارد تغییر در متغیر سازگاري زناشویی ایجاد می 343/0

بنابراین، . نحو معناداري تبیین نماید تواند تغییرات سازگاري زناشویی را به می -t002/4و  -661/0بتاي 
شود و  تغییر در متغیر سازگاري زناشویی ایجاد می  -661/0ازاي هر واحد تغییر در متغیر احساس تنهایی،  به
واحد انحراف استاندارد تغییر در متغیر  -241/0ازاي هر واحد استاندارد تغییر در متغیر احساس تنهایی نیز  به

 کنندگی جنس و سن در رابطه بین منظور بررسی نقش تعدیل به در ادامه، .شود سازگاري زناشویی ایجاد می
مراتبی استفاده شد؛ بدین صورت که   ز رگرسیون سلسلهسازگاري زناشویی، ا بین پژوهش با متغیرهاي پیش

  .در جنس و سن ضرب شد بین یک از متغیرهاي پیش هر

  
  گر جنسیت در رابطه بین متغیرهاي بررسی نقش تعدیل: 6جدول 

  بین با سازگاري زناشویی پیش

  R R2  B  متغیرها
خطاي 

  Beta t  استاندارد
سطح 

  معناداري
  718/0  361/0  122/0  380/0  137/0  101/0  318/0  جنس *احساس تنهایی
  821/0  227/0  067/0  351/1  306/0  004/0  062/0  جنس *اضطراب مرگ
  967/0  042/0  017/0  427/0  018/0  190/0  435/0  جنس *معناي زندگی

  
بین  آمده از ضرب متغیرهاي پیش  دست نشان داده شده، مقدار سطح معناداريِ به 6همانطور که در جدول

بین با سازگاري  اي در ارتباط بین متغیرهاي پیش کننده و جنس معنادار نبوده است؛ بنابراین جنسنقش تعدیل
  .زناشویی ندارد

  
  بررسی نقش تعدیلگر سن در رابطه بین متغیرهاي: 7جدول 

  بین با سازگاري زناشویی پیش

  R R2  B  متغیرها
خطاي 

  Beta t  استاندارد
سطح 

  معناداري
  311/0  016/1  403/0  020/0  021/0  212/0  460/0  سن *معناي زندگی
  772/0  - 290/0  - 078/0  072/0  021/0  009/0  096/0  سن *اضطراب مرگ

  782/0  278/0  084/0  020/0  06/0  114/0  337/0  سن *احساس تنهایی
  

بین و سن معنادار  آمده از ضرب متغیرهاي پیش دست مقدار سطح معناداري به ،7همچنین در جدول 
زگاري زناشویی بین با سا در ارتباط بین متغیرهاي پیش  کننده نبوده است؛ بنابراین سن نیز فاقدنقش تعدیل

  .باشد می
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  گیريبحث و نتیجه
بینی سازگاري زناشویی براساس احساس تنهایی، اضطراب مرگ و معناي  هدف پژوهش حاضر پیش

ها نشان داد که سازگاري زناشویی با احساس تنهایی رابطۀ منفی و معنادار و با معناي  یافته. زندگی بود
ین حال ارتباط معناداري بین سازگاري زناشویی و اضطراب مرگ ا زندگی رابطۀ مثبت و معنادار دارد؛ با

نحو معناداري  گام نشان داد که احساس تنهایی به به نتایج تحلیل رگرسیون چندگانۀ گام. نشد مشاهده
، محمودپور )1396(هاي میري و نجفی  کند که این یافته با نتایج پژوهش بینی می سازگاري زناشویی را پیش

اللهی و  خصال، سیف ، پاك)1396(مقدم  نجات و کیانی ، بردوده، راه)1398(، دادو و دبیري )1399(و همکاران 
توان گفت  در تبیین این یافته می. باشد همسو می) 1391(آبادي  ، پاتو، حقیقت و حسن)1399(میرزایی 

 یمنف ریثأت ي،فرد نیخود و روابط ب هاست که بر نگرش افراد ب يندیناخوشا تیوضع ییاحساس تنهاکه
و  مانهیروابط صم دارند و یبه زندگ ینگرش منف ،دنکن یم ییکه احساس تنها ینیزوج در این میان،.گذارد یم

فرد  ،ییبا تداوم احساس تنها .هستند رشیو اعتماد و پذ یهمدل اسحسفاقد او ندارند  گرانیبا د کینزد
محمودپور ( یابد گسترش می ییاقدام به جدا ف واختلا ۀنیزم و شود رو می روبه یمنف جاناتیبا ه شتریهرچه ب

کند که طرف  تصور می ،دهد هنگامی که به فردي احساس تنهایی دست می علاوه، به ؛)1399و همکاران، 
این است که در روابط میان  گیرد پیش میفرد که راهبردي  در چنین شرایطی، .مقابل توان درك وي را ندارد

با رو  این از ؛)2019، یانگ و پینل، هلم( کند میگیري  از روابط کنارهو ست پذیراي دیگران نی خود،فردي 
در باور به تعلق و پیوندجویی احساس شکست کرده و از نزدیکی و صمیمیت فرد  توجه به این وضعیت،

تحریفات شناختی ناشی از احساس تنهایی باعث ایجاد همچنین ). 1395، محمدي زاده( کند اجتناب می
 دهد؛ در نتیجه، ش میهر دو طرف افزایها را در  متفاهءو توقعات نامناسب از همسر شده و سوانتظارات 

براساس  رو این از .)2006هنریچ و گالون، (گیرد  الشعاع قرار می سازگاري با شرایط مختلف خانوادگی تحت
 را ایجادفاهم ت و عدم يناسازگارۀ نیزم نیدر زوج ییتوان گفت که احساس تنها یم ،شده مطرحمطالب 

 .کند یم
در وهلۀ اول به . آمده، سازگاري زناشویی فاقد ارتباط معنادار با اضطراب مرگ بود  دست براساس نتایج به

توان گفت که  ها ناهمخوان باشد؛ اما در تبیین آن می هاي سایر پژوهش رسد این یافته با برخی از یافته نظر می
هاي فرهنگی بستگی  هاي دیگري همانند جنسیت، سن و تفاوتبه چیز اضطراب مرگ در وضعیت زناشویی،

در حالت کلی، زنان اضطراب مرگ بیشتري در مقایسه با ). 2016، 23لئود، کرندل، ویلسون، اوستینمک(دارد 
یا . شوند هایشان مواجه می صورت گشوده با ترس و مردان کمتر به) 2018زگلر و شکلفرود، (مردان دارند 

در دهۀ سوم زندگی خود اضطراب مرگ بیشتري دارند و از دهۀ سوم تا دهۀ پنجم، اضطراب اینکه، همسران 
؛ فورتمر و نیمار، 2000کستنبام، (شود  اما از دهۀ ششم به بعد، افزوده می یابد؛ مرور کاهش می مرگ به

با اضطراب مرگ  تأثیر فرهنگشان ، افراد تحت)1973(هاي فرهنگی نیز، از دیدگاه بکر  از منظر تفاوت). 1999
شوند؛ براي مثال، برخی کشورهاي عربی اضطراب مرگ بیشتري در مقایسه با کشورهاي  رو می و آثار آن روبه

زیگلر و (ها را توجیه کند  تواند این تفاوت هایی مثل جنگ و تنش می غربی دارند که عامل مذهب و درگیري
زمین داراي تلقی   ه مرگ در جوامع دینی مشرقمهم دیگر آن است که چون نگرش ب نکتۀ). 2016همکاران، 

رسد نگرش به اضطراب  به نظر می. شود اضطراب ناشی از آن نیز متفاوت باشد خاص خود است، باعث می
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؛ به علاوه، )1959فیفل، (مرگ در جوامع دینی، در بیشتر مواقع به رخدادهاي پس از مرگ اشاره داشته باشد 
مرگ لزوماً باعث افزایش تلاش در جهت افزایش صمیمیت نخواهد شد؛ زیرا  بودن امر  در جوامع دینی مسلم

محمدي،  زاده(تواند به شکوفایی روابط صمیمانه کمک نماید  ادامۀ زندگی و تکامل انسان در سراي دیگر نمی
 شناسانۀ فرهنگ دینی، در مقایسه با نگاه وجودي، تعریف بدین ترتیب، اضطراب مرگ در نگاه هستی). 1395

  .ارتباط است و طرز تلقی خاصی دارد که با سازگاري زناشویی بی
این یافته با . بینی نماید آمده، سازگاري زناشویی توانست معناي زندگی را پیش دست براساس نتایج به
کمري و  ، صدر، اعظمی، معتمدي، سیاه)1395(، سلیمانی و خسرویان )1386(جهان  نتایج پژوهش گواهی

و ) 1397(، موسوي، پورشریف، رضایی و قاسمی جوبنه )1396(اوتادي ، عابدینی و کریمی)1397(شریفی  مام
توان گفت فردي که قائل به معناي  در تبیین این یافته می. باشد همسو می) 1398(زاده و خلعتبري  احدي

ی پیرامون خود کند و از این طریق، به زندگ هاي گوناگون زندگی توجه می ها و جنبه زندگی است، به موقعیت
پذیر در زندگی زناشویی خود،در جایگاه همسر،  افراد مسئولیت. شود ورزد و مسئولیت آن را پذیرا می تعهد می

نمایند و داراي میزان بالاتري از سازگاري در ارتباط با همسرشان  خوبی نقش و وظایف خود را ایفا می به
سران وجود معنا را در زندگی خود احساس نمایند، عبارتی، در صورتی که هم به). 1394فرانکل، (هستند 

شوند؛ در نتیجه، با  پذیرتر عنوان همسر بهتر بشناسند و به دنبال آن، مسئولیت شود نقش خود را به باعث می
از نظر ). 1397موسوي و همکاران، (تري دارند  آیند و زندگی زناشویی غنی تر کنار می هاي زندگی آسان چالش
به این ترتیب، به انسجام  .معناي زندگی نمادي از اتصال زمان حال به گذشته و آینده است، )2008(استگر 

به همین منوال،  در صورتی که همسران،. دهد کند و آن را در بافتی یکپارچه قرار می زندگی کمک می
یق انسجام افکار و از طر. شود مدار بدانند، بر رضایت آنان افزوده می شان را هدفمند و غایت رویدادهاي زندگی

فردي براي زندگی برگزید که معناي خاص  هاي منحصربه توان اهداف مناسب و موقعیت احساس و رفتار، می
دستیابی به معنا، فارغ از سن، جنسیت، مدت ازدواج و تعداد . خود و ثمرة فردي و بین فردي داشته باشد

  .باشد یا تلاش براي کاوش آن در زندگی می پذیر است، اما نیازمند احساس حضور معنا فرزندان، امکان
گر در رابطۀ میان متغیرهاي نقش تعدیل فاقد همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که جنسیت و سن

نقشِ تعدیلگر سن و جنسیت در رابطه با احساس تنهایی و  دربارة عدم.بین و سازگاري زناشویی بود پیش
شده، ارتباط میان سن و جنسیت با  هاي انجام در بسیاري از پژوهش توان اشاره کرد که سازگاري زناشویی، می

راستا با این پژوهش، هیچ تفاوتی در میزان اکتساب نمرة احساس  رو، هم احساس تنهایی قطعی نیست؛ ازاین
رسد فاکتورها و شرایط دیگري در  تنهایی میان هر دو جنس، در مطالعات گذشته گزارش نشد و به نظر می

در پژوهش دیگري نیز هر دو گروه سنی جوانان و ). 2014، 24نیکولاسیون و تورسن(باشد آن دخیل 
؛ همچنین مفهوم اضطراب مرگ، )2012ویکتور و یانگ، (سالمندان، در معرض تجربۀاحساس تنهایی هستند 

ي سنی و ها دلیل اینکه از مفاهیم بسیاري، از جمله وضعیت زناشویی و فرهنگ تأثیرگذار است، در دامنه به
نقشِ تعدیلگر دامنۀ سنی و   عدم در تبیین یافتۀ. کند جنسیت در پژوهش حاضر، نقش معناداري ایفا نمی

توان گفت که از دیدگاه بسیاري از  جنسیت در ارتباط با معناي زندگی و سازگاري زناشویی نیز می
و جنسیت، نقش بنیادینی در پردازان حوزة معناي زندگی، این مفهوم فارغ از عواملی همانند سن  نظریه
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استگر، (باشد  زندگی انسان دارد و بدون دخالت این عوامل، انسان قادر به حفظ روابط صمیمانه و پایدار نمی
2008 .(  

هاي موردبررسی در پژوهش  نمونه. ها اشاره کرد توان به تعمیم یافته هاي این پژوهش می از محدودیت
ها باید احتیاط لازم  ها به سایر جمعیت دند؛ بنابراین، در تعمیم یافتهحاضر، زوجین ساکن در شهر تهران بو

دادند و آمار مردان  کنندگان در پژوهش حاضر را گروه زنان تشکیل می به علاوه، اغلب مشارکت. صورت گیرد
  .مراتب کمتر بود کننده به شرکت

تنهایی، اضطراب مرگ و  شود نقش سایر متغیرهاي دخیل در ارتباط بین احساس همچنین، توصیه می
  .معناي زندگی در رابطه با سازگاري زناشویی مورد بررسی قرار گیرد

هاي  ترین مؤلفه توان گفت احساس تنهایی و معناي زندگی، از مهم هاي پژوهش حاضر می یافته براساس
هاي این  رو، یافته این شناختی هستند که بر سازگاري زناشویی در میان همسران تأثیر بسزایی دارند؛ از هستی

شناسانۀ دخیل در سازگاري زناشویی  هاي هستی تواند مبنایی براي شناخت و تبیین مؤلفه پژوهش می
هاي درمانی  درمانگران خانواده کمک کند تا از آن براي طراحی مداخله همسران فراهم آورد و همچنین به

  .فاده کنندمنظور ارتقاي سازگاري در میان همسران است به گرایانه، هستی
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 .37-43 ،)2(11 ،ینقزو
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 و رنتنتیبه ا یبا وابستگ ییاحساس تنها نیب ۀرابط نییتع. )1396. (، امقدم یانیکو ،.م ی،عی، رب.، انجات راه ،.س ،بردوده
 .31-37، )16(5، پرستار و پزشک در رزم، نیزوج در ییتعارض زناشو

مشاوره و  یی،احساس تنها ینیب شیدر پ نیارتباط زوج تیفینقش ک یبررس). 1392( .ح ي،آباد حسن،و .ف ،قتیحق ،.،مپاتو
  .543-565، )4(3 ،خانواده یدرمان روان

شده و رضایت زناشویی  احساس تنهایی، حمایت ادراك ۀبررسی رابط). 9139( .خ ،ییمیرزا، و .، ساللهی سیف ،.ا ،خصال پاك
  .151- 173، )87(22، زنان يمطالعات راهبرد ،هاي مجازي در بین زوجین تهرانی با استفاده از شبکه

 .رواننشر : تهران ي،دمحمدیس ییحۀیترجم ،یدرمانروان يهایهنظر). 1394( .نورگراس، جو  ،.ج پروچسکا،
و نگرش نسبت به مرگ در  یزندگ تیفیابعاد ک نیب ۀرابط). 1390( .ی، سسامان، و .ی، نشکفت یسهراب ،.م ی،پورغلام

  .واحد مرودشت یمرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ی،شناس روان یمل شیهما نیسالمندان، دوم
 .بعثتانتشارات : تهران .سنجش خانواده و ازدواج يها یاسمق. )1387( .ذاکر، بییثنا

 کردیبر رو یمبتن یدرمان گروه یاثربخش). 1394( .م ي،دیرش قلعه ياسد، .ع ،زاده ینجف ،.س ي،صفو ،.ف ی،فرمان ،.م ی،حاتم
ی پژوهش  ـیعلم ۀفصلنام ،)اس.ام( سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیب ییانتخاب بر کاهش احساس تنها یۀنظر
 .109-120،)16(4 ،سلامت یشناس روان

در  یو عملکرد جنس ییاحساس تنها ،ییزناشو یزدگ بر اساس دل ییزناشو تیرضا ینیب شیپ). 1398. (س ي،ریدبو ،.پ ،دادو
 .499- 507، )76(18 ،یشناخت علوم روانی پژوهش   ـ یعلم ۀفصلنام ،متأهل انیدانشجو

دانشگاه  ،یشناس انارشد، رو  یکارشناس ۀنام انیپا ،ییتنها اسیمق هشد نظردیتجد ۀنسخ یابیهنجار .)1373( .ف داورپناه،
 .ییعلامه طباطبا

 .331-344، )4(5 شناسی، روان مجله	.هاي مقیاس اضطراب مرگ تحلیل عاملی سؤال		).1380. (و بحرانی، م ،.ر. رجبی، غ
 ی،فیک ۀمطالع کی: ییاحساس تنها یمفهوم یمبان). 1390( .م ،حجت،و .ع ي،رکعس ،.ح ،پوراعتماد ،.س ،زاده میرح

 .123-141، )30(8 ،یرانیشناسان ا روان: یتحول یشناس روان
درون  يگوهاو در گفت ینید یشناس نظام ارزش یبررس). 1394( .م ،ییذکا ،.بخش، ك ، فرح.م ،یلیعااسم ،.يرصالح،یم رضاپور

  .100-121، )2(5 ،و مشاوره ینیبال یشناس رواني هاپژوهش، بالا ییزناشو يبرخوردار از سازگار یمذهب نیزوج یِشخص
 ارمغان ،واکاوي تعاملات سازنده در سازگاري زناشویی زوجین شهر یاسوج). 1401. (، جوادزاده، ف.، نامدارپور، ف.یان، عروز

  .665- 679، )5(27 ،دانش
هاي  هاي جوان بر مبناي ویژگی بینی سازگاري زناشویی زوج پیش). 1398. (س ،پسند طالع ،.فر، ف ، بیان.نژاد، ن روشن

 .93-107،)1(11، بالینی شناسی روان	،گی خود و سرسختیشخصیتی، تمایزیافت
 یی،گراانسان یی،رفتارگرا یلی،تحلبا مکاتب روان یقیتطب یسۀمقا ؛مداروحدت یشناس مکتب روان). 1395( .ع ،يمحمد زاده

 .قطرهنشر : تهران ،ییگشتالت، معناگرا یی،گرا شناخت یی،وجودگرا
 ،همسران ناسازگار یشناخت روان یستیو بهز ییزناشو تیدر رضا یگروه یمعنادرمان ریثأت). 1395( .ب ،انیخسرو ،.ا ی،مانیسل

 .1-19، )2(6 ،خانواده یدرمانمشاوره و روان
 یفراشناخت يها بر اضطراب و مؤلفه یدرمان فراشناخت یاثربخش). 1391( .م ی،نجف ،.پ ،این یعیرف ،.س ،آتش سنگ یعیشف

 .20-31، )4(4 ،ینیبال یشناسروان ،ریبه اختلال اضطراب فراگ انیمبتلا
 ،یپژوهخانواده ۀفصلنام ،هاي ارتباطی  نقش تعامل زوجین در کاربرد مهارت). 1392( .ف ی،موتاب، .م ي،مظاهر ،.م ی،صادق

9)34( ،188-173. 
بر فرهنگ بر  یمبتن یارتباط يها آموزش مهارت يو اثرمند یرانیدر فرهنگ ا ییزناشو یتعامل يالگو). 1389( .م ،یصادق

 .یبهشت دیدانشگاه شه ی،عموم یشناس روانا، دکتر ۀنام انیپا ،همسران ناسازگار يسازگار شیافزا
 نیششم ن،یزوج تیمیو صم ییزناشو تیرضا ،ییزناشو یزدگ بر دل یمعنادرمان ریثأت). 1396( .ي، باوتار، و .م ی،نیعابد

  .رانیا یشناس تهران، انجمن روان ران،یا یشناس انجمن روان ةکنگر
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 يبر معنادار ینید یآموزش يمحتوا یاثربخش .)1392( .م ی،فرضو ، .س ی،ونسی، .ف ی،بهرام ،.، مفروغان ،.ي، همحمد غلام
 .34-42،)2(3 ،یمطالعات ناتوان، سالمندان مرد یزندگ

 .نارسبارا انتشارات :تهران ی،گنج يمهد ۀترجم ،معنا يوجو انسان در جست). 1394( .ب فرانکل،
زنان  ییزناشو يو سازگار تیبر رضا یزندگ يها آموزش مهارت ریثأت). 1391( .م ،زاده یفاتح، .س ي،احمد ،.ذ ی،فارسانکاوه

 . 373-387، )3(2 ،خانواده یدرمان مشاوره و روان ،شهرستان فارسان يهل روستاهاأمت
زدگی زناشویی و  نی گرایش به طلاق بر اساس دلبی پیش). 1399( .ش ،ذوالفقاري، .،كبخش فرح ،.ط ،شیري ،.ع ،محمودپور

  .121-141 ،)42(11 ،درمانی فرهنگ مشاوره و روان ق،تحمل پریشانی با میانجیگري احساس تنهایی در زنان متقاضی طلا
وم عل، انیدر دانشجو یمعنا در زندگ ۀنام پرسشی صیسازه و تشخ ییروا یبررس). 1392( .، سانیجعفر ،استوار ،.ج مصرآبادي،
 .19-33، )1(7 ،يرفتار

در  ییزناشو يحل مسئله و سازگار يها وهیش). 1380(. پاتو، م ، و.قشنگ، ن ،.ز ،یمانیا هیفق ،.ف ،يقبادیک ،.م ،يمظاهر
  .22- 33، )8(3 ،يو نابارور يبارور، نابارور و بارور يها زوج

 اي و صفات شخصیت راهبردهاي مقابله، بیگیري مذه بینی سازگاري زناشویی براساس جهت پیش.)1400( .زاده، م مقدس
  .1-21، )24(2ش ،برندآفرین تخصصی   ـ علمی ماهنامۀ،
معنا در  نیروابط ب يبرا یتیجنس   ـ يساختار يالگو). 1397( .ر ،جوبنهیقاسم  ،.س یی،رضا ،.آ ،فیپورشر ،.س ي،موسو

 .153- 173، )50(13 ،یختشناروان یننو يهاپژوهش ۀفصلنام یی،زناشو يو سازگار تیمیبا صم یزندگ
مقابله با  ينقش راهبردها یبررس). 1397( .پ ،یفیشر مامو ، .ر ،يکمر اهی، س.ع ي،معتمد ،.ي ،ی، اعظم.صدر، م مهرداد

 .12- 23، )2( 6 ،يپرستارروان ،بازنشستگان ییزناشو يسازگار نییدر تب یزندگ تیفیو ک یدر زندگ ياسترس، هدفمند
 یی،زناشو يبا سازگار یدلبستگ يو الگوها یرمنطقیارتباط تفکرات غ). 1384( .م ي،دریح ،.ع. م ي،مظاهر ،.،فزاده مؤمن

 .369-378، )4(1، یپژوهخانوادهفصلنامه 
دانشگاه علوم یی، زناشو تیرضا ینیب شیدر پ یخُلق ییو ناگو ییاحساس تنها ت،یمینقش صم ).1396. (م ی،نجف ،.ي، نریم

 .66-74، )3(11، قم یپزشک
 ۀمطالع کی: یرانیا يها در زوج ییزناشو يابعاد سازگار نییتع. )1396. (، كکار، و.ز ،فرزاد ،.ي، عمراد ،.ك ،یگرم موراننا

 .1- 19، )3(19 ،سلامت و مراقبت ی،فیک
 تیرضا ینیب شیآن در پ يها و مؤلفه ییاحساس تنها د،ینقش ام). 1392( .ي، نجعفرو ، .ي، غری، دهش.ي، سری، دب.ی، منجف

  .99-114، )47(12 ،مشاوره يهاپژوهش یعلم ۀفصلنام ،سالمندان  یاز زندگ
اي تنظیم هیجان، مدیریت تعارض و صمیمیت  نقش واسطه .)1401( .و چهري، آ ،.کاکابرایی، ك ،.، عارفی، م.هاشمی، ش

  .231- 250، )2(29، شناختیروان دستاوردهاي	،هاي شخصیتی سازگاري زناشویی و ویژگی ۀجنسی در رابط
بررسی اثربخشی آموزش معنادرمانی مبتنی بر مکتب ملاصدرا بر  ).1399. (، ز، منتجبیان.، صدهنوي، رضایی.ف ،زاده هاشمی

 .4-28، )2(8 ،و سلامت یند ،رضایت زناشویی
 .یننشر : تهران ،بیحب دهیسپ ۀترجم، یستانسیالاگز یروان درمان). 1370( .ا الوم،ی
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