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Abstract  
The present study was conducted with the 
aim of determining the effectiveness of 
Shahreshgh game on improving sexual kn-
owledge, improving sexual attitudes and 
sexual myths and couples in Isfahan. This 
research was applied and semi-experime-
ntal with a pre-test-post-test design with a 
control group. 20 couples were selected 
based on the inclusion criteria and by 
purposive sampling from the aforementi-
oned statistical population, and then 10 
couples were randomly assigned to the 
experimental group and 10 couples to the 
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  مقدمه
هه با بخش و سازگاري و مدیریت آن در مواج توانایی داشتن یک زندگی جنسی لذت 1سلامت جنسی

از عوامل ). 2019، 2ون لونسن و لان(هاي اجتماعی، فیزیکی و عاطفی، در مراحل مختلف است  چالش
دانش ). 2023، 3ژنچائو و همکاران(توان به دانش و نگرش جنسی اشاره کرد  تأثیرگذار بر سلامت جنسی می

ابطۀ جنسی که شامل اي از اطلاعات است و به دانش و آگاهی فرد دربارة جنسیت و ر مجموعه 4جنسی
، 5زاده سلیمی و فاتحی(هاي فیزیولوژیکی، تولیدمثل، عملکرد و رفتارهاي جنسی است، اشاره دارد  جنبه

از طرف دیگر، مردم دربارة طیف وسیعی از موضوعات، مانند فعالیت جنسی عادي و طبیعی و ). 1391
در واقع یک دیدگاه مثبت یا منفی در  6نگرش جنسی. هاي مختلفی دارند سوءاستفادة جنسی، عقاید و نگرش

تواند  نگرش جنسی می). 2017، 7نژاد و همکاران سلطانی، عزیزي، صوري(گیري جنسی است  پیگیري جهت
 بارةافرادي که نگرش آزاداندیشانه دارند، در. کارانه وجود داشته باشد ظهبه دو شکل کلی آزاداندیشانه و محاف

در  ؛پذیر دارند ارضاشدن و انواع فعالیت جنسی نگرش باز و انعطاف هاي جنسی، مسائل جنسی مانند نقش
هاي مرتبط با مسائل جنسی دارند و  تمایل کمتري به پذیرش دیدگاه ،کار هستند مقابل، افرادي که محافظه

فقدان برخورداري از دانش و ). 2013، 8لمر، بالجت، سلفیا و بنسون(د دهن پذیري کمتري نشان می انعطاف

هاي دانش و نگرش جنسی و  نامه از پرسش سپس
آزمون و  جنسی براي سنجش در پیشسوءپندارهاي 

ج نشان داد که میزان نتای .آزمون استفاده شد پس
ترتیب  معناداري و اندازة اثر براي متغیرهاي پژوهش، به

، 8و  066/0، نگرش جنسی 36و  001/0دانش جنسی 
نتایج حاصل از . است 36و  001/0سوءپندارهاي جنسی 
تواند باعث  دهد بازي شهر عشق می این پژوهش نشان می

؛ افزایش دانش جنسی و اصلاح سوءپندارهاي جنسی شود
با توجه به . اما بر اصلاح نگرش جنسی تأثیري ندارد

وسیلۀ ابزارهاي متنوع  اهمیت آموزش جنسی به زوجین به
شود از این بازي براي آموزش جنسی  و جذاب، توصیه می

  .به زوجین استفاده شود

  
پندارهاي جنسی،  بازي شهر عشق، سوء :ها کلیدواژه

  .ش جنسیباورهاي ناکارآمد جنسی، آگاهی جنسی، نگر
 

control group, and the game ShahrEshgh 
(Najafi, 2015) was played for 8 sessions 
for the experimental group and questi-
onnaires of sexual knowledge and attitu-
des and sexual misconceptions were used 
to measure in the pre-test and post-test. 
The results showed that the significance 
level and the effectiveness for the research 
variables were 0.001 and 36, respectively. 
Sexual attitude is 0.066 and 8, sexual 
misconceptions are 0.001 and 36. The res-
ults of this research show that the Shah-
reshgh can increase sexual knowledge and 
correct sexual misconceptions, but it has 
no effect on correcting sexual attitudes. 
Considering the importance of sex educ-
ation couples through various and attr-
active tools, it is recommended to use this 
game for sex education aimed at couples. 
 
Keywords: love city game, sexual myths, 
sexual dysfunctional beliefs, sexual awar-
eness, sexual anxiety. 
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رحمانی، (هاي ایرانی است  هاي اشتباه دربارة این موضوع، از مشکلات چشمگیر خانواده ربودن نگرشفراگی
درصد از زوجین در مراحلی از زندگی  50دهد که  آمارها نشان می). 1389، 9قلی و همکاران صادقی، اله

یکی از . اند قرار گرفته اند، ولی تعداد کمی تحت مشاوره و درمان زناشویی خود اختلال جنسی را تجربه کرده
وجوي رسمی دربارة مسائل جنسی، فرهنگ شرم و حیاي افراطی است  مشاوره و جست علل اصلی عدم

در واقع، زنان و مردان ما در جامعۀ سنتی، هنوز به ). 2008شیرپاك، چینی چیان، ماتیکا تیندل و همکاران (
طرفه انجام  دارند و معمولاً رابطۀ جنسی یکآوردن لذت براي دیگري آگاهی ن وظایف خود دربارة فراهم

هاي  طبق گزارش مطالعات مختلف، دانش و نگرش جنسی با جنبه). 1387، 11بلوریان و گنجلو(شود  می
 13کمري مطالعۀ شلانی و سیاه). 1390، 12قربانی و خلج(مختلف رفتار، رضایت و سلامت جنسی رابطه دارد 

ش جنسی با عملکرد جنسی رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد؛ یعنی نشان داد که بین دانش و نگر) 1397(
تواند منجر به بروز  ها رابطه داشته و نگرش جنسی ناکافی می نگرش جنسی افراد با عملکرد جنسی آن

در پژوهشی دریافتند که ) 1394( 14فرد مؤمنی و آزادي. مشکلات، نارضایتی و عملکرد جنسی نامطلوب گردد
  . گرش جنسی و باورهاي ارتباطی با میزان طلاق عاطفی رابطۀ منفی معناداري برقرار استبین دانش و ن

شوند  ها ارزیابی می کننده از طریق آن باورها و نظام اعتقادي مانند یک صافی است که رویدادهاي فعال
رد که حقیقت در زندگی زناشویی باورهایی وجود دا). 1388، 15پور، پیرخائفی، روحانی و دیباجی معنوي(

کنند که مانع  ها وجود ندارد؛ این باورهاي مطلق، انتظارهایی را فراهم می ندارند و شواهدي براي حمایت از آن
عنوان باورهاي ناکارآمد، به  اندازد و به ها را به مخاطره می شود، سلامت جنسی آن تحقق اهداف همسران می
، 16نژاد، عشقی و افخمی دشتسان(شود  ي بین زوجین بدل میها ویژه اختلاف ها، به علت اصلی بسیاري اختلاف

انکار دارند؛ لذا رفتار یک  باورهاي ناکارآمد در سیر زندگی تداوم دارند و ساختارهایی عمیق و غیرقابل). 1393
شود، بلکه رفتارهاي ناسازگار در پاسخ به باورهاي ناکارآمد به وجود  فرد بخشی از این باورها محسوب نمی

گردد و  شود، مغز فرد تبدیل به اتاق فرمان افکار خودآیند منفی می زمانی که باورهاي فرد فعال می. آید می
بسیاري از باورهاي ). 2006، 17نوبره و پینتو گویویا(شود  طور منفی موجب سوگیري در اطلاعات می به

تأثیر آن  گردد که افراد تحت ي برمیا آمیز، غلط و ناقص افراد در حوزة مسائل جنسی، به منابع اطلاعاتی اغراق
ویژه مجلات پورنوگرافی  ها، مجلات، به هایی مانند روزنامه هستند؛ این منابع شامل دوستان، محیط، رسانه

گیري  ترین تبعات این اطلاعات غلط در افراد، شکل یکی از شایع). 2004، 18یتکین و گورگن(شود  می
باورهاي غلط در حوزة مسائل  20سوءپندارهاي جنسی). 1999، 19اوزمن(هاست  سوءپندارهاي جنسی در آن
این باورها . اند باشد، اما افراد معتقدند این پندارها درست شده، غلط و غیرعلمی می جنسی است که اغلب اغراق

 ،21نوبر، گوویا و گومز(گذار است  ها در حوزة امر جنسی تأثیر و مفاهیم نادرست روي نگرش افراد و رفتار آن
ارگاسم مانند مرد انزال  ۀزن هنگام تجرب: برخی سوءپندارهاي جنسی شامل چنین مواردي است). 2003

دادن آن به سلامت  است و ازدست یزندگ ةجوهر یمن ، مایعشود یم یروان يماریباعث ب یی، خودارضاشود یم
 ۀدر رابط يرو ادهیز ،رساند یم بیزن آس سلامتبه  يدر دوران باردار یجنس زشیرساند، آم یم بیفرد آس

 لیبکارت سالم دل ةاست و پرد یضعف جنس ۀترشحات شبانه نشان، شود یزودرس م يریباعث پ یجنس
سوءپندارهاي جنسی ممکن است روي امر ). 2015، 22میاح و همکاران(شود  محسوب میبودن زن  باکره

ها و  مرسوم ممکن است در فرهنگ باورهاي. دنبال آن روي سلامت عمومی جامعه تأثیرگذار باشد جنسی و به

 /...اثربخشی بازي شهر عشق بر دانش، نگرش و سوءپندارهاي جنسی در                                
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ها ممکن است در هر فرد، با توجه به سن،  فراتر از این، باورها و نگرش. نیز در مناطق مختلف متفاوت باشد
از این جهت، تغییر باورهاي ). 1995، 23ویسدان(جنسیت، میزان تحصیلات و نوع خانواده ناهمگون باشد 

کردن  اي ناسازگار و فراهم هاي مقابله بهتر، تغییر الگوهاي زندگی و سبکمنظور عملکرد  ناکارآمد و ناسازگار به
دهد که باورها  ها نشان می پژوهش). 2003نوبر و همکاران، (هاي انطباقی است  محیطی براي یادگیري مهارت

الهی، جزینی و  امان(اي در بدکاري جنسی افراد دارد  کننده عنوان نگرش شخصی افراد، نقش تعیین به
  ). 1396، 24جبیر

 ،عاطفه دي،فر بین بطروا ،ناشوییز شتابهد ،سالم جنسی شدر به که ستا يیندافر 25جنسی زشموآ
 دبعاا مانند ،جنسیت دبعاا همۀ به جنسی زشموآ .میکند کمک جنسیتی ينقشها و بدنی رتصو ،یکیدنز
، 26چکو، سن و هوبدننورگیتس، پا(توجه میکند  مذهبی شناختی و روان ،جتماعیا ـ  فرهنگی ،یستیز

فعالیت ز که هنواديفراي اجنسی هم برزش موآ يبرنامهها جهانی،شت ابهد نمازسا ارشگز سساابر ). 2021
ب به حساز یک نیا، ندا دهکر زغاد را آکه فعالیت جنسی خوادي فراي اهم برو ند ا دهنکرز غاآ د راجنسی خو

دهد که آموزش جنسی بر  نین مطالعات نشان میهمچ). 2023، 27ون، والش، هند، موران و فرنچ(ید آمی
و سلامت جنسی مؤثر است ) 2023ژنچائو و همکاران، (افزایش سطح دانش، نگرش، بهبود رفتارهاي جنسی 

 جنسی روابط آموزش جهت لازم هاي زمینه ایران با وجود این، در). 2015، 28چی، هاوك، وینتر و میوس(
نوحی، آذر، شفیعی کندجانی و (و مناسبی فراهم نیست  نحو مطلوب ازدواج، به از بعد حتی و قبل صحیح،
 از استفاده سالان به بزرگ آموزش جنسی در مهم هاي چالش از علاوه بر این، یکی). 1386، 29تاجیک

 . )1398، 30نجفی(کند  ایجاد تري عمیق یادگیري و باشد جذاب و روز به که است هایی روش
نوین در زمینۀ آموزش، بهبود و ارتقاي سلامت روان در حوزة کودکان و هاي  درمانی یکی از روش بازي

هاي گوناگونی مانند آموزش مسائل جنسی بهره برد؛ ولی  توان از آن در حیطه سالان است که می بزرگ
 زمینۀ ، در)1395( توسط نجفی شهر عشقدر ایران، بازي . تاکنون، پژوهشی در این موضوع انجام نشده است

 اولین عشق شهر). 1396، 31برمه(شده است  اجرا طراحی و زوجین میان ارتباطی افزایش کیفیت و درمان
 جوان زوجین خصوص به همسران، براي که باشد می ایران در سالان بزرگ حوزة در تفریحی ـ آموزشی بازي

 یک عشق شهر .شود می زوجین رابطۀ بیشتر هرچه بهبود باعث مفرح، و شاد فضاي یک در و شده طراحی
 ابرازگري و جنسی حوزة در خصوص به صمیمیت ارتقاي زوجین، روابط بهبود هدف با که است »جدي« بازي

هاي  تکنیک جدیدترین از استفاده با بازي این .است شده ساخته یکدیگر به نسبت زوجین هیجانی
و درمان مبتنی بر  )EFT( مدار هیجان شناسی مدرن در حوزة مشاورة خانواده، با رویکردهاي درمان روان

رفتاري  ـ هاي سنتی، اما موفق در حوزة درمان شناختی و ترکیب آن با درمان) ACT(پذیرش و تعهد 
)CBT(کند  گام تأثیر درمانی خود را اعمال می به ، گام) ،هاي  این بازي با استفاده از مؤلفه). 1398نجفی

هاي  عشق و شناخت و ابراز هیجانات در بخشها، نظریۀ زبان  گانۀ صمیمیت باگاروزي، شناخت ارزش نه
در این بازي، بر اساس رویکرد رفتاري، در ازاي رفتارهاي خوشایند، هریک از . مختلف طراحی شده است

هاي  کارت. کنند زوجین تقویت مثبت دریافت کرده و در ازاي رفتارهاي نامطلوب، تقویت منفی دریافت می
گرفتن  منظور شناخت و ابراز هیجانات، سبب شکل مدار، به یجاننیز بر اساس رویکرد ه» !بگو ببینم«
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یکی دیگر از رویکردهاي اصلی بازي . شود مدار میان زوجین و اصلاح چرخۀ تعاملی می وگوي دلبسته گفت
  ). 1397، 32نجفی(درمانی و رفتاري است  وگو بر اساس رویکرد روایت ایجاد فضاي مناسب براي گفت

 را بر متغیرهاي مختلفی، از جمله رضایت شهر عشقي مختلفی اثربخشی بازي ها در ایران، پژوهش
، صمیمیت زوجی، احساسات مثبت نسبت به )1396برمه، (جنسی  هیجانی، صمیمیت ناگویی زناشویی،
، 33رحیمی(هیجان  زناشویی و ابرازگري ، وضعیت)1398نجفی، (هیجانی  ، هوش)1397نجفی، (همسر 
را ) 1399، 34مالوردي(ود سازگاري زناشویی، الگوهاي ارتباطی و سبک زندگی زنان در زوجین و بهب) 1399

هاي  هاي محدودي از بازي اند؛ اما تا به امروز، در داخل و خارج از کشور، در پژوهش مورد بررسی قرار داده
  . جدي به شکل ویژه براي کار با زوجین استفاده شده است

به زوجین براي بهبود روابط زناشویی و استحکام بنیان خانواده، و  حال با توجه به اهمیت آموزش جنسی
هاي متمرکز در  هاي سنی مختلف و نبود پژوهش افزایش بازي در سراسر دنیا در گروه همچنین استفادة روبه
هاي جدي براي آموزش جنسی به زوجین، سؤال اساسی در این پژوهش این است که  زمینۀ استفاده از بازي

  بر دانش، نگرش و سوءپندارهاي جنسی مؤثر است یا خیر؟ شهر عشقاده از بازي آیا استف
  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
آزمایشی با طرح  هاي کاربردي، به روش نیمه پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش 
کننده به  نی مراجعهجامعۀ آماري پژوهش را کلیۀ زوجین اصفها. آزمون با گروه کنترل بود پس  ـ آزمون پیش

گیري هدفمند، با توجه به حداقل  با استفاده از روش نمونه. تشکیل دادند 1401کلینیک مهر خانواده در سال 
زوجین (زوج از داوطلبان واجد شرایط  20حجم نمونه در تحقیقات آزمایشی و بر اساس فرمول کوکران، 

انتخاب و بدون همتاسازي و ) پژوهش را دارا هستندهاي ورود به  داوطلب در فرم اولیه اظهار کردند ملاك
ذکر است  قابل. گذاري شدند زوج در گروه کنترل جاي 10زوج در گروه آزمایش و  10صورت کاملاً تصادفی،  به

هاي ورود به پژوهش به شرح  ملاك. بودن افراد نمونه، ریزشی در حجم نمونه رخ نداد که با توجه به داوطلب
سال داشته باشند، بیش از یک سال از ازدواج زوجین گذشته باشد، هر دو زوج  40تا  20زوجین : زیر بود

تحصیلات حداقل دیپلم داشته باشند، زوجین قصد طلاق نداشته یا در پروسۀ طلاق نباشند، زوجین فرم 
زمان با پژوهش در جاي دیگر تحت درمان  رضایت براي شرکت در پژوهش را تکمیل کنند، زوجین هم

هاي خروج از پژوهش عبارت بود از اینکه زوجین بیش از دو جلسه از بازي استفاده نکنند یا در  ملاك. ندنباش
جلسات آموزشی و بازخوردي شرکت نکنند و نیز زوجین در طول دورة درمان دچار اختلاف یا طلاق 

ها  اده شد که اسامی آنمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، به تمامی افراد نمونه اطمینان د به. شدند می
ابتداي پژوهش یک . شود ها استفاده می در هیچ قسمتی از پژوهش فاش نخواهد شد و فقط از نتایج داده

با هدف حفظ حریم شخصی . کنندگان پر شد جلسۀ توجیهی برگزار شد و فرم رضایت آگاهانه توسط شرکت
پس از انتخاب و . شد ناسب اختصاص داده ماندن اسامی آنان، به هر زوج کد مت کنندگان و ناشناس شرکت

نامۀ دانش و  کنندگان هر دو گروه، از طریق پرسش ها و قبل از اجراي جلسات بازي، شرکت گمارش آزمودنی

 /...ق بر دانش، نگرش و سوءپندارهاي جنسی در اثربخشی بازي شهر عش                               
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سپس گروه . نیا و همکاران و سوءپندارهاي جنسی نجفی مورد ارزیابی قرار گرفتند نگرش جنسی فرج
اما گروه کنترل . ه، هر جلسه نود دقیقه، هر هفته انجام دادندمدت هشت جلس را به شهر عشقآزمایشی بازي 

کنندگان هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش  پس از پایان جلسات بازي، شرکت. تحت مداخله قرار نگرفتند
و روش آماري تحلیل  23، ویراست SPSSهاي حاصل از پژوهش با استفاده از  داده. مورد بررسی قرار گرفتند

  . تحلیل قرار گرفتند و س مورد تجزیهکوواریان
  

  ابزار
 1393نامۀ دانش و نگرش جنسی در سال  پرسش): SKAS(نامۀ دانش و نگرش جنسی  پرسش
هاي  تهیه و ارزیابی ویژگی«در ایران، در پژوهشی با عنوان  35نیا، حسینیان، شهیدي و صادقی توسط فرج

 20این مقیاس داراي . و مورد استفاده قرار گرفتساخته شد » سنجی مقیاس عملکرد جنسی زناشویی روان
هاي  نامه نامه بر اساس پرسش این پرسش. شود بندي می مؤلفۀ دانش و نگرش جنسی طبقه 2ماده است که در 

نامۀ  ، پرسش)1384(نامۀ دانش و نگرش جنسی بشارت  ، پرسش)1990(گیري رابطۀ جنسی اسنل  جهت
ساخته شده ) 1379(نامۀ نگرش جنسی خوشابی و والایی  پرسش و) 1992(دانش و نگرش جنسی آن هوپر 

، روایی صوري و محتوایی سؤالات با )1393(نیا، حسینیان، شهیدي و صادقی  در پژوهش یادشدة فرج. است
همچنین در پژوهش . نظرخواهی از شش نفر از استادان متخصص مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است

مقیاس دانش جنسی  نامه از طریق ضریب همسانی، براي خرده پایایی پرسش ،)1397(شلانی و همکاران 
  .گزارش شد 75/0و نگرش جنسی  93/0

توسط نجفی تهیه  1398نامۀ سوءپندارهاي جنسی در سال  پرسش :نامۀ سوءپندارهاي جنسی پرسش
رهاي جنسی در هاي مرتبط با سوءپندا نامه نامه، ابتدا همۀ پرسش براي ساخت این پرسش. و ارائه شد

سپس سؤالات به فارسی برگردانده و بعد سؤالات . گرفتۀ داخلی و خارجی گردآوري شد هاي انجام پژوهش
در قدم بعدي، سؤالاتی که در . مشابه و سؤالاتی که نامفهوم یا نامرتبط با فرهنگ ایرانی بود، حذف شد

در نهایت، همۀ سؤالات . گردید تراپی اضافه هاي پیشین نبود، با مشورت متخصصان سکس نامه پرسش
 52نامه شامل  این پرسش. شناسی و سکسولوژي مورد تأیید قرار گرفت نامه توسط متخصصان روان پرسش

مقیاس، شامل  خرده 6نامه داراي  این پرسش. باور نادرست دربارة ارتباط جنسی است 52سؤال پرسشگرِ 
واج، ازدواج، صمیمیت جنسی، رضایت جنسی، خیانت سوءپندارة جنسی در زمینۀ ارتباط جنسیِ پیش از ازد

  .جنسی و زمان، مکان و شرایط رابطۀ جنسی هست
  

  شیوة اجراي پژوهش 
 از پس. براي شروع پژوهش، ابتدا در کلینک مهر خانواده از زوجین دعوت به همکاري در پژوهش شد

حضوري و (هریک از زوجین  ها، یک جلسۀ توجیهی براي در آن ورود هاي ملاك بررسی و داوطلبان جذب
 سپس از بین. شد ارائه لازم توضیحات نیز پژوهش نحوة اجراي و عشق شهر بازي شد و دربارة برگزار) مجازي

صورت تصادفی  به آزمایش و کنترل، گروه دو زوج انتخاب و در 20تصادفی  صورت به داوطلب، هاي زوج
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براي پژوهشگر  خود را همراه با امضا کتبی نامۀ ایترض پس از جلسۀ توجیهی، زوجین داوطلب. شدند گمارده
 شهر عشقدر ادامه، بازي  .پر کردند را) آزمون پیش(پژوهش  هاي نامه پرسش ها آن از هرکدام فرستادند؛ سپس

مدت هشت  به همراه توضیحات مکتوب جلسۀ ابتدایی در اختیار گروه آزمایش قرار گرفت و گروه آزمایش به
بعد از هر بار بازي، زوجین در یک جلسۀ . اي، از بازي استفاده کردند جلسۀ نوددقیقهجلسه، هر هفته یک 

ها پاسخ  مجازي با پژوهشگر، بازخورد دادند و پژوهشگر نیز نکات آموزشی موردنیاز را مطرح و به سؤالات آن
در انتهاي . اقی ماندهمچنین براي رعایت مسائل اخلاقی، گروه کنترل تا انتهاي پژوهش در لیست انتظار ب. داد

طور  ، از دو گروه آزمایش و کنترل بهشهر عشقپژوهش، پس از هشت جلسه استفادة گروه آزمایش از بازي 
آزمون گرفته شد و براي قدردانی از همکاري زوجین، به گروه آزمایش پکیج بازي اهدا شد و  زمان پس هم

  .براي گروه کنترل مداخله انجام گرفت
  .است شده داده شرح زیر جدول در آن محتواي و هفتگی ساتجل اجراي چگونگی

  

  پروتکل جلسات :1جدول 

  
 

  اهداف  ها تکنیک  عنوان جلسه
و  شهر عشقآشنایی کلی با بازي   جلسۀ اول

  پژوهش
، روش انجام بازي شهر عشقها با بازي  آشنایی آزمودنی

  و پروتکل کلی انجام پژوهش
افزایش آگاهی زوجین در زمینۀ آموزش جنسی،   یرات آنآشنایی با آموزش جنسی و تأث  جلسۀ دوم

اهمیت و ضرورت آن و تأثیرات آن بر رضایت جنسی، 
  ...صمیمیت جنسی و

ها با مفهوم دانش جنسی، اهمیت و  آشنایی آزمودنی  آموزش در زمینۀ دانش جنسی  جلسۀ سوم
  ارتباط آن با سایر متغیرهاي تأثیرگذار در روابط زوجین

موزش در زمینۀ انواع نگرش جنسی و آ  جلسۀ چهارم
  هاي مثبت و منفی تفکیک نگرش

ها با مفهوم نگرش جنسی، انواع  آشنایی آزمودنی
هاي جنسی، اهمیت و ارتباط آن با سایر  نگرش

  متغیرهاي تأثیرگذار در روابط زوجین
پندارهاي جنسی  آموزش در زمینۀ سوء  جلسۀ پنجم

  )پندارهاي جنسی مفهوم سوء(
ها با مفهوم سوءپندارهاي جنسی،  زمودنیآشنایی آ

اهمیت و ارتباط آن با سایر متغیرهاي تأثیرگذار در 
  روابط زوجین

آموزش در زمینۀ معرفی انواع   جلسۀ ششم
  پندارهاي جنسی سوء

  درك انواع سوءپندارهاي جنسی

 زوجی، زندگی و عشق شهر سازي شبیه  جلسۀ هفتم
  زوج مشترك الگوي به رسیدن

الگوهاي مشترك بین بازي و زندگی زوجی، آگاهی از 
ِنظر جهت  درك چگونگی تعمیم این الگو و تبادل

  رسیدن به الگوي مشترك زوجی
 و بازي تعیین ادامۀ روند آموزش جنسی،  جلسۀ هشتم

  آزمون پس
آگاهی از ادامۀ روند بازي و آموزش جنسی و پاسخ به 

  آزمون پس

 /...اثربخشی بازي شهر عشق بر دانش، نگرش و سوءپندارهاي جنسی در                                
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  ها بیان یافته
  

  شناختی پژوهش، رصد فراوانی براي متغیرهاي جمعیتفراوانی و د :2جدول 
  به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل

  گروه کنترل  گروه آزمایش    متغیر

درصد   فراوانی درصد فراوانی فراوانی
  فراوانی

  سطح تحصیلات
  10  2  15  3  دیپلم

  55  11  40  8  لیسانس
  35  7  45  9  فوق لیسانس

  
  سطح باورهاي مذهبی

  5  1 5  1  هستمخیلی مذهبی 
  5  1 15  3  باور مذهبی اندکی دارم

  55  11 65  13  باور مذهبی متوسطی دارم
  35  7 15  3  باور مذهبی ندارم

  
  نوع ازدواج

  70  14 80  16  مدرن
  30  6 20  4  سنتی

  
  سابقۀ ازدواج قبلی

  70  14  80  16  سابقۀ ازدواج قبلی ندارم
  30  6  20  4  سابقۀ ازدواج قبلی دارم

  
  ازدواجمدت 

  70  14  60  12  سال 5کمتر از 
  30  6  30  6  سال 15تا  11

  0  0  10  2  سال 20بالاتر از 
  

  تعداد فرزند
  65  13  30  6  فرزند 1
  10  2  15  3  فرزند 2

  25  5  55  11  فرزندي ندارم
  5  1  5  1  خانواده و خویشاوندان  اولین منبع کسب اطلاعات جنسی

  50  10  65  13  دوستان
  35  7  20  4  فضاي مجازي
  10  2  10  2  سایر موارد

  
  منبع فعلی کسب اطلاعات جنسی

  15  3  10  2  دوستان
  45  9  65  13  فضاي مجازي
  40  8  25  5  سایر موارد

 
دهندگان سطح تحصیلات  درصد از پاسخ 45شود، در گروه آزمایش  مشاهده می 2طور که در جدول همان

ترتیب، فوق  اما در گروه کنترل، این آمار به. پلم داشتنددرصد دی 15درصد لیسانس و  40فوق لیسانس، 
از نظر سطح باورهاي مذهبی، در گروه . درصد بود 10درصد و دیپلم  55درصد، لیسانس  35لیسانس 
درصد باورهاي مذهبی اندکی  15درصد اعلام کردند که سطح باورهاي مذهبی متوسطی دارند،  65آزمایش 

در گروه . درصد اعلام کردند که خیلی مذهبی هستند 5بی ندارند و فقط درصد باورهاي مذه 15دارند، 
درصد، بدون باورهاي مذهبی  35درصد، باورهاي مذهبی اندك  55ترتیب باورهاي مذهبی متوسط  کنترل، به

دهنده سطح باورهاي مذهبی  پاسخ 40نفر از  24طور کلی  درصد بود؛ یعنی به 5درصد و خیلی مذهبی  5
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زوج  8طوري که در گروه آزمایش  نوع ازدواج در اکثر زوجین پژوهش به شکل مدرن بود، به. تندمتوسطی داش
زوج در گروه آزمایش  2در زمینۀ سابقۀ ازدواج قبلی، . زوج ازدواج به شکل مدرن داشتند 7و در گروه کنترل 

سال از ازدواجشان  15تا  1 اکثر زوجین در هر دو گروه. زوج در گروه کنترل، سابقۀ ازدواج قبلی داشتند 3و 
این آمار . سال بود 15ها بالاي  زوج بودند که مدت ازدواج آن 1طوري که در گروه آزمایش فقط  گذشت؛ به می

درصد از زوجین گروه آزمایش فرزندي نداشتند، اما در  55از جهت تعداد فرزند، . در گروه کنترل صفر بود
درصد گروه کنترل اعلام کردند  50درصد گروه آزمایش و  65. نددرصد داراي یک فرزند بود 65گروه کنترل 

ها،  ها دوستان بوده است، ولی منبع فعلی کسب اطلاعات جنسی آن که اولین منبع کسب اطلاعات جنسی آن
  . درصد، فضاي مجازي است 45درصد و گروه آزمایش  65گروه آزمایش 

هاي زیربنایی  فرض ها، پیش س براي بررسی دادهدر این پژوهش، پیش از استفاده از تحلیل کوواریان
معنا بود  نتایج آزمون شاپیروویلک براي همۀ متغیرها بی. استفاده از تحلیل کوواریانس انجام شد

)sig>0/05 .(دهد که توزیع نمرات در همۀ متغیرها نرمال بوده و پیش فرض توزیع نرمال  این نشان می
فرض  همچنین پیش .گر توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه استبه عبارت دی. گردد  نمرات تایید می
  . آزمون تأیید شد وسیلۀ آزمون لوین در مرحلۀ پس ها در تمامی متغیرها به برابري واریانس

  
  آزمون فرضیات

  
   متغیرهاي پژوهش در آزمون پس نمرات روي تحلیل کوواریانس نتایج :3جدول 

  آزمون پیش ا کنترلب کنترل، و آزمایش گروه دو
متغیر 
  شاخص

مجموع   متغیرهاي پژوهش
  مجذورات

درجه 
  آزادي

  میانگین
اندازه   معناداري F  مجذورات

  اثر
توان 
 آماري

  آزمون پیش
 90/0 23/0  00/0  22/11  42/370  1 42/370  دانش جنسی
  94/0  264/0  00/0  28/13  42/434  1  42/434  نگرش جنسی

  93/0 255/0  00/0  63/12  70/1381  1  70/1381  سوءپندارهاي جنسی

عضویت 
  گروهی

  99/0 366/0  00/0  647/23  80/704  1  80/704  دانش جنسی
  81/0  08/0  06/0  576/3  94/116  1  94/116  نگرش جنسی

  99/0  39/0  00/0  75/23  62/2598  1  62/2598  سوءپندارهاي جنسی

  خطا
          00/33  37  08/1221  دانش جنسی
          70/32  37  92/1209  نگرش جنسی

         38/109  37  24/4047  سوءپندارهاي جنسی
  

شده بین میانگین نمرات  حاکی از آن است که تفاوت مشاهده 3هاي تحلیل کوواریانس در جدول  یافته
در مرحلۀ ) دو گروه آزمایش و کنترل(دانش جنسی و سوءپندارهاي جنسی، برحسب عضویت گروهی 

آزمون گروه آزمایش تأثیر  در مرحلۀ پس شهر عشقبنابراین، بازي ). sig<0/05(آزمون معنادار بوده است  پس
در سوءپندارهاي  36/0در دانش جنسی و  36/0معناداري بر نمرات متغیرهاي پژوهش داشته و باعث بهبود 

شده بین میانگین نمرات نگرش  دهد که تفاوت مشاهده ها نشان می علاوه بر این، یافته. جنسی شده است
آزمون معنادار نبوده است  ، در مرحلۀ پس)دو گروه آزمایش و کنترل(برحسب عضویت گروهی جنسی، 
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)sig>0/05( آزمون گروه آزمایش تأثیر معناداري بر نمرات متغیر  در مرحلۀ پس شهر عشق؛ یعنی بازي
  .است نگرش جنسی نداشته 

  
  

  
  شاندازة اثر متغیرهاي پژوه: 1شکل 

  
، 36ترتیب دانش جنسی  شود، اندازة اثر براي متغیرهاي پژوهش، به مشاهده می 1گونه که در شکل همان

  . بوده است 8و نگرش جنسی  39سوءپندارهاي جنسی 
  

  گیري بحث و نتیجه
بر افزایش دانش جنسی، بهبود نگرش  شهر عشقپژوهش حاضر با هدف بررسی میزان اثربخشی بازي 

آماري پژوهش   جامعۀ. ءپندارهاي جنسی در زوجین شهرستان اصفهان صورت گرفتجنسی و اصلاح سو
که ) مرد 20زن و  20(زوج  20بود و نمونۀ آماري شامل  1401شامل کلیۀ زوجین شهر اصفهان در سال 

هاي موردنیاز این پژوهش  داده. هاي ورود در این پژوهش شرکت کردند صورت داوطلبانه و با توجه به ملاك به
در  شهر عشقسپس بازي . آوري شد نامۀ دانش و نگرش جنسی و سوءپندارهاي جنسی جمع از طریق پرسش

. قرار گرفت وتحلیل تجزیههاي پژوهش مورد  در ادامه، یافته. هشت جلسه براي گروه آزمایش اجرا شد
 گین نمرات دانششده بین میان دهد که تفاوت مشاهده ها نشان می آمده از تحلیل داده دست هاي به یافته

در  عشق شهربنابراین، بازي  ؛است معنادار بوده ،آزمون پس ۀدر دو گروه آزمایش و کنترل در مرحل جنسی
 36/0تأثیر معناداري بر نمرات این متغیر از پژوهش داشته و باعث بهبود  ،آزمون گروه آزمایش پس ۀمرحل

، سلیمی و )1401( 36نی و وزیريهاي فیروزي، لطفی کاشا پژوهش .است زوجین شده جنسیدانش 
و ) 1390( 39، رضایی)2012( 38زیمت ـ ، لیندبرگ و مادو)2015( 37، چو و همکاران)1391(زاده  فاتحی

هایی  طور غیرمستقیم همسو بودند و تفاوت با این یافته از پژوهش به )1388( 40آبادي رحیمی، یونسی و شفیع
زاده  مثال پژوهش سلیمی و فاتحی  عنوان ته وجود داشت؛ بهگرف  هاي انجام میان پژوهش حاضر و پژوهش

چو و . رفتاري بر دانش جنسی اثربخش است ـ شیوة شناختی نشان داد که آموزش جنسی به )1391(
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نیز در پژوهش خود نشان دادند که آموزش دانش جنسی سبب افزایش دانش جنسی ) 2015(همکاران 
ترین عوامل  توان گفت یکی از مهم در تبیین این یافته می. شود مثبت نسبت به رابطۀ جنسی نوجوانان می

دانش . ویژه کیفیت رابطۀ جنسی، آگاهی و دانش نسبت به امور جنسی است تأثیرگذار بر زندگی زناشویی و به
اي از اطلاعات، معلومات و آگاهی دربارة مسائل جنسی و جنسیت است و فقدان این  جنسی شامل مجموعه

محمدي، ازگلی، علیزاده، برومندنیا و (شود  جنسی می هاياطلاعات نادرست سبب بروز کژکارياطلاعات یا 
اي از اطلاعات و دانش در این حوزه لازم و  به همین خاطر، برخورداري از مجموعه). 1396، 41مسجدي آرانی

ب افزایش رضایت ها نشان داده است که افزایش دانش و اطلاعات جنسی سب بررسی پژوهش. باشد ضروري می
ها و مداخلات  ؛ در این خصوص، درمان)1398، 42ابولیان(شود  جنسی و بهبود کیفیت زندگی زوجین می

باشد که در  بسیاري جهت افزایش دانش جنسی صورت گرفته است که یکی از این مداخلات رفتاردرمانی می
که جزء  »تقویت ژتونی«مثال  طور هاي گوناگون استفاده شده است؛ به از آن به شکل شهر عشقبازي 
شود رفتار زوجین ابتدا در بازي و سپس در زندگی واقعی  است، سبب می شهر عشقترین مفاهیم بازي  اساسی

هاي  ، جهت آموزش مهارتشهر عشقاز مفاهیم رفتاردرمانی در این بخش از بازي  استفاده. تقویت شود
فرد رفتاري را که دوست دارد از طرف  تبادل رفتار، در قسمت. ارتباطی و تبادل رفتار به کار رفته است

هاي ارتباط  همچنین قسمت مهارت. کند تا برنده شود کند و دیگري ژتون دریافت می همسرش دریافت می
نظر با یکدیگر اطلاعات و دانش  وگو و تبادل وگو در زوجین طراحی شده تا با گفت فضایی براي آموزش گفت
نسی خود را با یکدیگر به اشتراك بگذارند و از این طریق موجب افزایش دانش لازم براي بهبود روابط ج
  . هاي جنسیتی و شناخت نیازهاي همسر خود شوند جنسی خود دربارة تفاوت

 ۀجنسی در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحل نگرششده بین میانگین نمرات  تفاوت مشاهدهاما 
آزمون گروه آزمایش تأثیر معناداري بر  پس ۀدر مرحل شهر عشقن، بازي بنابرای ؛است بودهنمعنادار  ،آزمون پس

باعث بهبود نگرش جنسی در  شهر عشقعبارت دیگر بازي  به. داشته استننمرات این متغیر از پژوهش 
 43، نوري)1401(با نتایج مطالعات فیروزي و همکاران  میرمستقیغ صورت بهاین یافته . زوجین نشده است

در تبیین این یافته . باشد و پژوهشی همسو با این یافته یافت نشد می سومناه) 1396( 44یورو کد) 1398(
. هاي جنسی برگرفته از فرهنگ حاکم بر جامعه و مسائل مذهبی است توان بیان کرد که بسیاري از نگرش می

با فرهنگ و سنت غالب  دلیل ارتباط عمیق ها نادرست و غلط است، اما افراد به بسیاري از این باورها و نگرش
این امر نیازمند اختصاص زمان . جامعه، قادر به تغییر نگرش خود نیستند و نسبت به تغییر مقاومت دارند

دلیل جلسات  به شهر عشقبخشی و آموزش مسائل جنسی صحیح به زوجین است که در بازي  بیشتر، آگاهی
  .جنسی زوجین را بهبود بخشدنتوانسته نگرش  شهر عشقبراي همین بازي . محدود رخ نداد
شده بین میانگین   دهد که تفاوت مشاهده ها نشان می آمده از تحلیل داده دست هاي به یافتههمچنین 

ها  داده. است آزمون معنادار بوده پس ۀنمرات سوءپندارهاي جنسی در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحل
گروه آزمایش تأثیر معناداري بر نمرات این متغیر از آزمون  پس ۀدر مرحل شهر عشقدهد که بازي  نشان می

این یافته از پژوهش  .است در سوءپندارهاي جنسی در زوجین شده 39/0است و باعث بهبود   پژوهش داشته
 47، سرابی، پرویزي و کاکابرایی)1397( 46، رجبی و عباسی)1398( 45زاده یار و پهلوان هاي تقی با پژوهش

 49و اوزایدین ، تورین، تورین)1396( 48پور ، ساسان)1397(، نجفی )1393(د و همکاران نژا ، دشتستان)1398(
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. باشد طور غیرمستقیم همسو می به) 2013( 50يبور ـ نکووسکایو ب کیچل نار،یناگورسکا، آکپ، آپاي، )2011(
هاي  ر پژوهشهایی د درمانی است، تفاوت هاي نوین در بحث زوج درمانی یکی از روش از آنجایی که بازي

نشان داد که آموزش ) 1397(عنوان نمونه، پژوهش رجبی و همکاران  پیشین و پژوهش حاضر وجود داشت؛ به
همچنین پژوهش سرابی و . شود قبل از ازدواج منجر به کاهش باورهاي ناکارآمد دانشجویان مجرد می

هاي ناکارآمد و عملکرد جنسی زنان رفتاري بر باور ـ درمانگري شناختی بودن روان همکاران نیز به اثربخش
ها،  توان بیان کرد که سوءپندارهاي جنسی ایده در تبیین این یافته می. مبتلا به اختلالات جنسی اشاره داشت

این مفاهیم و . آمیز، غیرعلمی و غلطی است که افراد دربارة مسائل جنسی دارند باورها، احساسات اغراق
ز مسائل فرهنگی، اجتماعی، مذهبی و منابع اطلاعاتی غلط هستند که بر باورهاي نادرست، اغلب برگرفته ا

شوند  گذارند و موجب افزایش مشکلات جنسی می تمایلات جنسی و زندگی جنسی افراد تأثیر منفی می
کفایتی و  همچنین سوءپندارهاي جنسی سبب ایجاد احساس گناه، ترس، بی). 2015میاح و همکاران، (

و تغییر سوءپندارها و  به همین دلیل اصلاح). 2018، 51ایلماز و کاراتاس(جنسی افراد شود  ابراز انتظارات عدم
نژاد و  دشتستان(شود  هاي جنسی می ها و مهارت باورهاي ناکارآمد جنسی سبب بهبود و تقویت فعالیت

  ).1393همکاران، 
اي جنسی و بهبود دهد که آموزش مسائل جنسی سبب اصلاح سوءپنداره ها نشان می بررسی پژوهش

  هاي آموزش استفاده از بازي ؛ یکی از روش)1396محمدي و همکاران، (شود  باورهاي ناکارآمد جنسی می
سعی در  کارگیري رویکردهاي مختلف درمانی بر مفاهیم جنسی و به با تکیه  شهر عشقبازي . درمانی است

ویژه بخش صمیمیت جنسی که بر اساس  است؛ به  بهبود رضایت زناشویی و افزایش صمیمیت جنسی داشته
در . باشد هاي آن صمیمیت عقلانی می مقیاس صمیمیت باگاروزي طراحی شده است که یکی از زیرمقیاس

پردازند و عقاید و  به این بعد از صمیمیت می...! هاي بگو ببینم زوجین با استفاده از کارت شهر عشقبازي 
گذارند که سبب بهبود بیان باورها و اعتقادات جنسی در  راك میباورها و افکار خود را با یکدیگر به اشت

باشد که در  می» ها شناخت ارزش«از سوي دیگر، یکی از مفاهیم دیگر در بازي شهر عشق، . شود زوجین می
. و نیازهاي خود اقدام کنند ها ها، دیدگاه وگو، به بیان ارزش توانند با دراختیارداشتن فضاي گفت آن زوجین می

با تشویق زوجین به  شهر عشقهاي مختلف بازي  نشان داد که قسمت) 1397(این راستا، پژوهش نجفی  در
جنسی   ها نسبت به رابطۀ هاي شخصیتی و روحیات سبب کاهش باورهاي غیرمنطقی آن وگو، بیان ویژگی گفت

سیتی و تغییر هاي جن هاي مختلف بازي سبب شناخت زوجین نسبت به تفاوت از همین رو، کارت. شود می
  .شود باورهاي ناکارآمد در زمینۀ روابط جنسی می

وسیلۀ فرم  هاي ورود به هاي پژوهش، از جمله جامعۀ محدود، بررسی ملاك با توجه به محدودیت
هایی را در  شود پژوهشگران، پژوهش خوداظهاري، حساسیت موضوع و ناآشنایی افراد با این روش، توصیه می

بر سایر متغیرهاي جنسی را بررسی و نیز اثربخشی آن را  شهر عشقاثربخشی بازي   و سایر جوامع اجرا کنند
  . آموزشی مقایسه کنند ـ هاي درمانی با سایر روش

  
  تقدیر و تشکر

نویسندگان این پژوهش از تمامی زوجین گروه آزمایش و کنترل و شرکت خلاق شادرام کمال تشکر و 
  .قدردانی را دارند
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نش و دا ،زنان یجنس تیو رضا ییزناشو بر تعهد یدرمان تیروا کردیرو یاثربخش یبررس). 1398. (زاده، ف ، و پهلوان.یار، ز تقی
  . 110- 120، )2(20، يشناسی کاربرد پژوهش در روان

هاي جنسی بر باورهاي ناکارآمد جنسی زوجین  بررسی تأثیر آموزش مهارت). 1393. (، و افخمی، ا.، عشقی، ر.نژاد، آ دشتستان
  .14-22، )2(4، هاي پیشگیرانه در پرستاري و مامایی مراقبتدر شرف ازدواج شهر اصفهان، 

 یارتباط يآموزش ارتباط بر کاهش باورها ۀبر برنام یآموزش قبل از ازدواج مبتن یاثربخش). 1397( .، قیعباس، و .، غیرجب
  .1-15 ،)2(9 ،شناختی روان يکاربرد يها پژوهش ۀفصلنام ،مجرد انیناکارآمد دانشجو

 جنسی با عوامل فردي در همسران،ارتباط رضایت ). 1389. (ا. ، و مرقانی خوئی، ع.قلی، ل ، االله.، و صادقی، ن.رحمانی، ا
  .22-14، )16(23، پرستاري مامایی

نفس  بر دانش، نگرش و اعتمادبه يرفتار   ـ یتأثیر آموزش شناخت یبررس). 1388( .ع ،آبادي شفیع ، و.ف ،یونسی ،.ا ،یمیرح
  .103-111 ،)3(14، ارمغان دانش ،رازیزنان ش یجنس

نامه کارشناسی ازي شهر عشق بر وضعیت زناشویی و ابرازگري هیجانی، پایانبررسی اثربخشی اجراي ب). 1399. (رحیمی، غ
  .دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ارشد روانشناسی،

رفتاري بر تغییر باورهاي غیرمنطقی زناشویی و دانش جنسی زنان    ـ اثربخشی آموزش رویکرد شناختی). 1390. (رضایی، ا
  .ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت ینامۀ کارشناس پایان ،متأهل شهرستان گناوه

نامۀ  اصفهان، پایان ابانکیخور و ب ۀائسیزنان  یناکارآمد جنس يبر باورها یگروه ةمشاور ۀتأثیر برنام). 1396. (پور، م ساسان
  .ارشد، دانشگاه علوم پزشکی قزوین کارشناسی

 ،یبر عملکرد جنس یجنس يرفتار   ـ یدرمانگري شناخت انرو یاثربخش). 1398. (، و کاکابرایی، ك.، پرویزي، ف.سرابی، پ
، شناختی  ـشناسی تحلیلی فصلنامۀ روانی، به اختلالات جنس زنان مبتلا ینفس جنس ناکارآمد، دانش و اعتمادبه يباورها

10)37( ،27-9.  
بر دانش، خودابرازي و شناختی   ـشیوة رفتاري بررسی اثربخشی آموزش جنسی به). 1391. (زاده، م ، و فاتحی.سلیمی، م

  .111-128، )28(7، شناختی هاي نوین روان پژوهش. صمیمیت جنسی زنان متأهل شهرستان مبارکه
دانشگاه علوم  همبستگی دانش و نگرش جنسی با عملکرد جنسی در پرستاران زن،). 1397. (کمري، ر ، و سیاه.شلانی، ب

  .74-66، )9(12، پزشکی قم
سنجی مقیاس عملکرد  هاي روان تهیه و ارزیابی ویژگی). 1393. (، و صادقی، م.، شهیدي، ش.، حسینیان، س.نیا، س فرج

  .85-102، )1(4، دوفصلنامۀ مشاورة کاربردي. جنسی زناشویی
درمانی و استفاده از یک مدل آموزشی بر  اثربخشی روایت ۀمقایس ).1401. (ش، وزیري، و .ف ،لطفی کاشانی ،.آ ،فیروزي

  .385- 398، )4(21 ،پایش ،نسی متأهلین نابارورنگرش و رضایت ج
بررسی تأثیر آموزش و مشاوره در ارتباط با مسائل زناشویی در نحوة نگرش به روابط جنسی ). 1390. (، و خلج، م.قربانی، ص

، )1(1، پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز نشریۀ علمی دختران بدو ازدواج در مرکز مشاورة ازدواج شهرستان قزوین،
30-23.  
هاي تعارض  یافتگی، تاکتیک بر بهبود فردیت SYMBISاز ازدواج به روش   بررسی اثربخشی آموزش پیش). 1396. (کدیور، ر

  .ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد نامۀ کارشناسی و افزایش دانش و نگرش جنسی دختران، پایان
هبود سازگاري زناشویی، الگوهاي ارتباطی و سبک زندگی زنان تأثیر استفاده از بازي شهر عشق بر روي ب). 1399. (مالوردي، ز

شناسی عمومی، دانشگاه پیام نور  ارشد، روان نامۀ کارشناسی پایان کننده به فرهنگسراهاي شهر اصفهان، متأهل مراجعه
  .شهر واحد زرین

بر  یناکارآمد جنس يیر اصلاح باورهاتأث). 1396( .ع ،یآران يمسجد، و .ن ا،یبرومندن ،.، شزادهیعل ،.گ ،یازگل ،.س ،يمحمد
، )3(41، یپژوهش در پزشک ،بعثت سنندج مارستانیکننده به ب زنان باردار مراجعه یجنس یزندگ تیفیک يارتقا
174-166.  
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هاي جنسی در ارتقاي سلامت  تأثیر آموزش سردکننده). 1388. (، و دیباجی، ز.، روحانی، ع.، پیرخائفی، ع.پور، د معنوي
  .77-86، )11(3 ،ندیشه و رفتارا جنسی،

دوفصلنامۀ علمی رابطۀ دانش و نگرش جنسی و باورهاي ارتباطی با طلاق عاطفی، ). 1394. (فرد، ص ، و آزادي.مؤمنی، خ
  .34- 45، )2(1، سازي خانواده شناسی، مشاوره و غنی آسیب

ارشد  نامۀ کارشناسی پایان وجین،ز هیجانی هوش روي بر عشق شهر بازي اجراي اثربخشی بررسی). 1398. (نجفی، ز
  .دانشگاه معارف قرآن و عترت اصفهان. گرا شناسی اسلامی، گرایش مثبت روان
بررسی اثربخشی اجراي بازي شهر عشق بر بهبود صمیمیت زوجی و احساسات مثبت نسبت به همسر، ). 1397. (نجفی، م

  .یارشد مشاورة خانواده، دانشگاه خوارزم نامۀ کارشناسی  پایان
 مشاورة مراکز به کننده مراجعه هاي زوج نگرش و آگاهی). 1386. (ع تاجیک، ، و.ع کندجانی، شفیعی ،.م آذر، ،.س نوحی،

  .77-83 ،)3(13، )حیات(تهران  پزشکی علوم دانشگاه مامایی و پرستاري دانشکدة صحیح، جنسی روابط درمورد ازدواج
جنسی بر دانش جنسی، نگرش جنسی و رضایت زناشویی زنان متأهل شهر هاي  اثربخشی آموزش مهارت). 1398. (نوري، م

  . ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس نامۀ کارشناسی بندرعباس، پایان
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