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Abstract  
Identity Marital Satisfaction, as one of the 
important and determining indicators in 
the strength of the family, is a situation in 
which the husband and wife feel happy, 
satisfied with marriage and satisfied with 
each other most of the time. The purpose 
of this research is to investigate the 
moderating role of self-differentiation in 
the relationship. We investigated correl-
ation between emotional abuse and attach-
ment with marital satisfaction of couples 
in Bandar Abbas City.    
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  مقدمه
دگی زناشویی موفق تقریباً براي شود و داشتن زن در همۀ جوامع یک موضوع مهم شمرده می 1ازدواج

توان موفق نامید که در آن رضایت زناشویی  ازدواجی را می. رود هدف عمده و آرمانی به شمار می هرکسی یک
ها پایدار بوده و از ثبات مناسبی  زوج بالا باشد و از سازگاري و تفاهم برخوردار باشد؛ همچنین ازدواج آن

 هاي مهم و تعیین عنوان یکی از شاخص رضایت زناشویی به ).2018، 2ویسمن و همکاران(برخوردار باشد 
کننده در استحکام خانواده، وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی، رضایت 

اي است که  رضایت زناشویی فرایند پیچیده). 2020، 3کرنی و بردبوري(از ازدواج و رضایت از همدیگر دارند 

زوجین شهر بندرعباس در سال  ۀآماري شامل کلی ۀجامع
نفر به روش  240ها  ین آنبودند که از ب 1401ـ1400
آوري  ابزارهاي جمع .گیري در دسترس انتخاب شدند نمونه

 اسکورن و ،خود یافتگیزیتما ۀنام اطلاعات شامل پرسش
تروماي دوران کودکی، محمدخانی و  ،)2003( دلندریفر

ن، کالینز سالا بزرگ، مقیاس دلبستگی )2003(همکاران 
 اولسونو مقیاس رضایت زناشویی ) 1990(و رید 

روش  بهها  داده وتحلیل تجزیه .استفاده شد) 1994(
 SPSS افزار نرماز با استفاده مراتبی و  رگرسیون سلسله

 خود ها نشان داد که یافته .انجام شد 24 ۀنسخ
تواند اثر ابعاد سوءرفتار هیجانی و سبک  تمایزیافتگی می

 ،p>01/0گی بر رضایت زناشویی را در سطح تدلبس
تعدیل  -370/0و  1424/0ضرایب رگرسیون  ترتیب با به

توان نتیجه  هاي این پژوهش، می اساس یافته بر .کند
هیجانی  سوءرفتارگرفت که خودتمایزیافتگی شدت اثرات 
  .دهد قرار می تأثیرو دلبستگی بر رضایت زناشویی را تحت 

  

خودتمایزیافتگی، سوءرفتار هیجانی، : ها کلیدواژه
  .دلبستگی، رضایت زناشویی

The research method was descriptive-
correlation and structural equation mode-
ling. The statistical population included all 
the couples of Bandar Abbas City in 2022-
2023, out of whom 240 people were 
selected by available sampling method. 
Data collection tools included self-diff-
erentiation questionnaire, Skorn and Frie-
dlander (2003), childhood trauma, Moha-
mmadkhani et al. (2003), adult attachment 
scale, Collins and Reed (1990) and Ols-
on's marital satisfaction scale (1994). Data 
analysis was done using hierarchical regr-
ession method and SPSS software version 
24. The findings showed that self-diff-
erentiation can moderate the effect of 
emotionalmisbehavior and infatuation 
style dimensions on marital satisfaction at 
the level of p<0.01 with regression coe-
fficients of 0.1424 and -0.370, respec-
tively. Based on the findings of this resea-
rch, it can be concluded that self-different-
iation affects the intensity of emotional 
abuse and attachment on marital satisfa-
ction. 
 
Keywords: self-differentiation, emotional 
abuse, attachment, marital satisfaction. 
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اقتصادي، عشق، تعهد، ارتباطات زناشویی،  ز عوامل مختلفی است؛ مانند تحصیلات، طبقۀ اجتماعیمتأثر ا
، 4اسکانفلد و همکاران(هاي مختلف  تعارض، جنسیت، وجود فرزندان، روابط جنسی و تقسیم وظایف در زمان

  که  است  هاي متأهل زوج  تازدواج و رضای  ، موفقیت تر است از خود ازدواج مهم  حتی  آنچه  در حقیقت،). 2017
نژاد و  ؛ زارعی2019امیدیان و همکاران، (  باشد  بر آن حاکم  جوي سرشار از احترام، تعهد و مسئولیت

خود  6، تمایزیافتگی5یکی از متغیرهاي مرتبط با رضایت زناشویی). 2017و همکاران،  ؛ توکل 1396همکاران، 
ها نیز براي  ها بالا باشد، احتمال سازگاري مناسب با تعارض زوج در نظام زناشویی، وقتی تمایزیافتگی. است
یابد؛ در سمت مقابل،  هاي هیجانی و در نهایت آمیختگی کاهش می شود و اضطراب، واکنش ها بیشتر می زوج
، در افراد با تمایزیافتگی پایین. کنند هاي با تمایزیافتگی پایین، هنگام وقوع تعارض، از اجتناب استفاده می زوج

هاي هیجانی یا جدایی هیجانی  کنند و واکنش هاي زناشویی در ارتباط با زوج، اضطراب را تجربه می تعارض
از سوي دیگر، سبک دلبستگی زوجین نیز یکی از عوامل مهم در روابط ). 2000، 6رزن(دهند  نشان می

هاي  تر روابط زناشویی و شیوهآورد که به فهم دقیق و به زناشویی است؛ زیرا دلبستگی چهارچوبی فراهم می
  ). 2003بشارت و همکاران، (کند  مقابله با تعارض زوجین کمک می

هاي  هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا، نسبت به افراد با سبک اند که افراد با سبک ها نشان داده پژوهش
و همکاران  8گوین(د دلبستگی ایمن، مشکلات بین شخصی بیشتري دارند و به خود و دیگران اعتماد ندارن

هاي دلبستگی ناایمن در حل تعارض و مشکل، به دیگران  شود که افراد با سبک این موضوع باعث می). 2009
توجه باشند و حمایت دیگران را جلب نکنند و در طول تعارضات زناشویی، رفتارهاي منفی زیادي از خود  بی

 ).2017، 9لوکاس(نشان دهند 
ر بر رضایت زناشویی، سوءرفتار هیجانی دوران کودکی یا تروماهاي دوران کودکی از عوامل تأثیرگذار دیگ

هاي مختلف زندگی بعدي در  است و این حاکی از تأثیرات بلندمدت سوءرفتار دوران کودکی بر جنبه
اند که بدرفتاري  محققان دریافته). 1400اقدم و همکاران، جعفري(سالی، از جمله رضایت زناشویی است  بزرگ

شود  کنندة رایج مراقبین که نسبت به کودکان معطوف می عاطفی با کودکان، یعنی تحقیر، رفتارهاي ارعاب
سالی مرتبط  ، با پیامدهاي بین فردي منفی در بزرگ)2009و همکاران،  11؛ رایت1999، 10دیلیلو و لانگ(

، توانایی تفکر منطقی در ها، عواطف، احساسات، پختگی هیجانی است؛ این در حالی است که کنترل هیجان
تأثیر خانوادة اولیه، در مفهومی به نام تمایزیافتگی  هاي هیجانی و توانایی حفظ روابط نزدیک، تحت موقعیت

افراد با سطوح بالاي تمایزیافتگی، در تنظیم هیجان خود ). 1394دهقان اصل و همکاران، (شود  نمایان می
هاي شدید عاطفی،  شوند و در موقعیت هاي خود گرفتار می انکنند و کمتر در دام هیج سازگارتر عمل می

یک فرضیه که ). 2018، 12گراهام(گیرند  دهند و منطقی و مسئولانه تصمیم می کنترل خود را از دست نمی
دهد، این است که سوءاستفادة  ارتباط بین سوءاستفادة عاطفی و مشکلات بین فردي بعدي را توضیح می

ایی کودکان را براي بیان واضح احساسات خود و خواندن دقیق احساسات دیگران عاطفی ممکن است توان
و 13مانتا(تواند منجر به مشکلات در روابط صمیمانه در مراحل بعدي زندگی شود  این مشکلات می. مختل کند
در ها  شناختی و پارانوئید آن هاي روان اثرات سوءرفتار کودکی در مردان با آشفتگی). 2015همکاران، 

سالی رابطه دارد که این خود کیفیت  سالی و در زنان، با وسواس فکري و عملی و خصومت در بزرگ بزرگ
سالان با سابقۀ  بزرگ). 2008و همکاران،  14پري(دهد  شدت تحت تأثیر قرار می رضایت زناشویی را به

 /...کننده خودتمایزیافتگی در ارتباط بین سوءرفتار هیجانی و نقش تعدیل                               
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تنها دربارة خود باورهاي  اند، نه شناختی قرار گرفته سوءرفتار هیجانی در دوران کودکی که مورد بدرفتاري روان
کننده  طوري که ضمن اینکه دیگران را حمایت کنند؛ به منفی دارند، بلکه دربارة دیگران نیز منفی فکر می

تواند بر انتظارات از خود و دیگران،  این مسئله می. دانند کننده یا رهاکننده می ها را سوءاستفاده دانند، آن نمی
مسمن و (ز تعارضات زناشویی و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی، تأثیر بگذارد در جهت افزایش خطر برو

 ). 2007، 15کات
ترین راه براي جلوگیري از  کننده ترین و کمک تواند مهم بررسی عوامل مرتبط با رضایت زناشویی می

گرفتۀ افراد در  لبا توجه به اینکه الگوهاي اولیۀ شک. گسیختگی خانواده و حفظ و استحکام و دوام آن باشد
تواند زمینه را براي بروز مشکلات ارتباطی  شود و می خانوادة اصلی، در روابط بعدي، از جمله ازدواج تکرار می

بخشیدن به این  گیري یا شدت و زناشویی فراهم کند و ممکن است سوءرفتار هیجانی دوران کودکی در شکل
با توجه به . مؤثر در رضایت زناشویی حائز اهمیت است بردن به عوامل ها نقش داشته باشد، لذا پی تعارض

شود و میزان  هاي جدي به رابطه، منجر به ایجاد مشکلات زیادي براي زوجین می اینکه آسیب
هاي رابطه، از جمله دلبستگی عاطفی مرتبط است، این  گیري رابطه با ضعف خودتمایزیافتگی و کیفیت شکل

زیافتگی در ارتباط بین سوءرفتار هیجانی و سبک دلبستگی با رضایت شود که آیا خودتمای سؤال مطرح می
  کننده دارد یا خیر؟ زناشویی نقش تعدیل

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
 همبستگی ـ توصیفی نوع از ها، داده نحوة گردآوري لحاظ به و بنیادي نوع از هدف، لحاظ به پژوهش این

شامل  را 1401ـ1400دان و زنان متأهل شهر بندرعباس در سال مر همۀ آماري پژوهش، جامعۀ. است
 است محاسبه شده هولتر بحرانی N پرکاربرد شاخص پژوهش، بر اساس براي این لازم حجم حداقل. شود می
. آمد دست به 142 برابر مشهود و مکنون بر اساس متغیرهاي و پژوهش فرضی مدل براي مقدار این که

پژوهش،  این فرضی مدل در(مدل  که پارامترهاي هنگامی موردنیاز، حجم حداقل درنظرگرفتن با همچنین،
باشد  نفر 435 تا 200 بین باید نمونه حجم باشد، متغیر 15 تا 10 ازاي هر پارامتر بین و به) پارامتر 15

 روش از استفاده بود که با نفر 240پژوهش  این در شده انتخاب نمونۀ کل رو، ؛ از این )2015، 16کلاین(
 3و 1در دسترس انتخاب شدند؛ بدین ترتیب که از میان مناطق چهارگانۀ شهرداري، دو منطقۀ  گیري نمونه

صورت تصادفی انتخاب شدند؛ سپس، با مراجعه به اماکن عمومی، اعم از سراهاي محله، مراکز خرید و  به
هاي ورود به پژوهش شامل موارد زیر  ملاك. ها به افراد متأهل براي تکمیل داده شد نامه ها، پرسش درمانگاه

بودن، گذشتن حداقل یک سال از زندگی مشترك، دارابودن حداقل سواد سیکل و تمایل به شرکت  متأهل: بود
بودن  انصراف از همکاري و ناقص: هاي خروج از پژوهش نیز شامل این موارد بود ملاك. در پژوهش

ها، دربارة هدف پژوهش و  نامه ود که قبل از تکمیل پرسشروند اجراي پژوهش به این صورت ب. ها نامه پرسش
کنندگان توضیحاتی داده شد؛ در ادامه، پس از کسب رضایت آگاهانه از  بودن نتایج براي مشارکت محرمانه
در نهایت، . ها نمایند نامه ها خواسته شد تا در صورت تمایل اقدام به تکمیل پرسش کنندگان، از آن مشارکت
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مورد  24، نسخۀ SPSSافزار  مراتبی و با استفاده از نرم ستفاده از روش تحلیل رگرسیون سلسلهها با ا داده
  .وتحلیل قرار گرفت تجزیه

  
 ابزار

  اولسون براي ارزیابی  توسط 1994مقیاس در سال   این: EMS(17(مقیاس رضایت زناشویی انریچ 
ها  دهنده پاسخ  خستگی  مقیاس باعث  سؤالی115ِ  چون نسخۀ اصلی.  شده است  تهیه  زناشویی  میزان رضایت

سنجد که  را می  زناشویی  فرم نه بعد رضایت  این. شد  تهیه) 1998( 18اولسون  آن توسط  سؤالی47شد، فرم  می
  ، روابط هاي اوقات فراغت ، فعالیت مالی  تعارض، مدیریت  ، حل ، ارتباط زناشویی موضوعات شخصی: اند از عبارت
و   از نوع لیکرت است  نامه پرسش  مقیاس این.  گیري مذهبی ، ازدواج فرزندان، اقوام و دوستان و جهت جنسی

نامه در گزارش  ضریب آلفاي این پرسش. شود بندي می رتبه  تا کاملاً موافقم  ، از کاملاً مخالفم5تا 1  در طیف
رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، هاي تحریف آرمانی،  مقیاس ، براي خرده)1989(اولسون و همکاران 

هاي اوقات فراغت، رابطۀ جنسی، فرزندان و فرزندپروري، خانواده و  ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت
، 76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 81/0، 90/0: ترتیب از این قرار است طلبی به هاي مساوات دوستان، نقش

 95/0و براي فرم کوتاه  93/0مبستگی دورنی آزمون براي فرم بلند همچنین ه. 71/0، 72/0، 77/0، 48/0
پایایی آن را به ) 1385(رضائیان و همکاران ). 1392پور و همکاران،  اسماعیل(  محاسبه و گزارش شده است

آلفاي کرونباخ ) 2012(به دست آوردند و محمدي و همکاران  94/0آلفاي کرونباخ، برابر با   روش ضریب
هاي رضایت  همچنین در بررسی روایی این آزمون، ضریب همبستگی آن با مقیاس. زارش کردندرا گ95/0

، است که نشان از روایی سازة 42/0تا  32/0هاي رضایت از زندگی، از  و با مقیاس 60/0تا  41/0خانوادگی از 
کند و  وبی متمایز میخ هاي راضی و ناراضی را به نامۀ انریچ زوج پرسش). 1997اولسون و دیفرین، (آن است 

نامه از روایی ملاکی خوبی برخوردار است  است که نشان از این دارد که پرسش 95/0تا  85/0این اندازه از 
آلفاي   ترتیب به  نامه، پرسش  این  گانۀ براي هرکدام از ابعاد نه) 1394(طریقی و همکاران ). 1396ثنایی، (

آلفاي کرونباخ . اند را گزارش کرده 79/0و  61/0، 72/0، 82/0، 64/0، 74/0، 82/0، 78/0، 79/0کرونباخ 
  . به دست آمد 81/0مقیاس در پژوهش حاضر 

) 2003(و همکاران   محمدخانی  نامه توســط پرسش  این: 19)CTQ(نامۀ تروماي کودکی  پرسش
 11(  ـــوءرفتار غفلت، س) گویه 14(  بعد ســـوءرفتار عاطفی 4و   گویه 38ابزار داراي   این. شــد  طراحی

با اســتفاده از مقیــاس   که  اســت)  گویه 5(  و ســوءرفتار جنســی)  گویه 8(  ، ســـوءرفتار جســمی) گویه
تمام   که  ذکر است  لازم به. شـود گــذاري می نمره)  همیشـــه=3هرگز تــا =0(اي لیکرت  چهــاردرجــه

آموزان دختر و  ابزار، روي دانش  شوند و فرم اصلی گذاري می کوس نمرهصورت مع به  هاي سوءرفتار غفلت گویه
نامه  پرسش  نمرة ابعاد این). 2003محمدخانی و همکاران، ( شـده است   هنجاریابی  پسـر دورة دوم متوسـطه

آن   داشــتن معناي تجربۀ بیشــتر آید و نمرة بالاتر به می  دست  هاي آن بعد به با استفاده از مجموع نمرة گویه
اند؛ همچنین این ابزار از لحاظ  سازندگان ابزار روایی محتوایی و ملاکی آن را تأیید کرده. ســوءرفتار اســت

). 2003محمدخانی و همکاران، (اعتبار صوري و اعتبار سازه بررسی و در حد مطلوبی برآورد گردیده است 

 /...کننده خودتمایزیافتگی در ارتباط بین سوءرفتار هیجانی و نقش تعدیل                               
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  درونی  آمد و همســانی  دســت  به 89/0تا  82/0  مون بینآز  نامه با کل پرسش  ابعاد این  درونی  همبســتگی
  ، جسـمی91/0  ، غفلت95/0  نامه بـا روش آلفـاي کرونبـاخ براي ابعاد ســـوءرفتارهاي عاطفی پرسش  این
محمدخانی و (  است  نامه پایایی مطلوب پرسش  از ضریب  حاکی  گزارش شد که 87/0  ، و جنسی79/0

  .به دست آمد 79/0نامه در پژوهش حاضر  آلفاي کرونباخ پرسش ).2003همکاران، 
نامۀ اسکورن و  براي سنجش تمایزیافتگی خود از پرسش :DSQ(20(نامۀ تمایزیافتگی خود  پرسش

اي  گزینه نامه با مقیاس لیکرت و در یک طیف شش این پرسش. سؤال استفاده شد 43با )  2003( 21فریدلندر
نمرة کمتر . بندي شده است ، درجه)خیلی در مورد من صحیح است( 6و ) یح نیستاصلاً در مورد من صح( 1

). 2008صناعی ذاکر، علاقبند، فلاحتی و هومن، (تر تمایزیافتگی است  نامه نشانۀ سطوح پایین این پرسش
آلفاي کرونباخ این ابزار . است 92/0) 2003(شده توسط اسکورن و اسمیت  ضریب آلفاي کرونباخ گزارش

رابطۀ معکوس این . گزارش شده است 69/0) 2014(و ساداتی  79/0) 2013(سط مؤمنی و علیخانی تو
نامه با اضطراب مزمن و رابطۀ مثبت آن با رضایت زناشویی، شواهدي را براي روایی سازة این مقیاس  پرسش

نامه را با  سشنیز در تحقیقی، روایی این پر) 2012(یوسفی ). 2004اسکورن و دندي، (فراهم کرده است 
نامه با سازة  نفس و حساسیت بین فردي محاسبه کرد که ضرایب روایی کل پرسش هاي اعتمادبه سازه

در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ  .گزارش شد -36/0و با سازة حساسیت بین فردي  39/0نفس  اعتمادبه
 .به دست آمد 83/0

عبارتی توسط کالینز و رید در سال  جدهنامۀ ه این پرسش: AAS(22(سالان  مقیاس دلبستگی بزرگ
هاي ارتباطی و سه سبک رابطۀ صمیمانۀ آزمودنی را در طیف لیکرتی، کاملاً  تهیه شد که مهارت 1990
و  4و  10و  9و  8و  1هاي  سبک دلبستگی ایمن شامل سؤال. کند ارزیابی می 5=و کاملاً موافقم 1=مخالفم

 12و  11و  6و  5و  2، و دلبستگی اضطرابی شامل 18و  16و  15و  7و  4و  3هاي اجتنابی شامل  ، سبک17
گیرد  هاي دلبستگی جاي می آمده در یکی از انواع سبک دست هاي به است که آزمودنی بر اساس نمره 13و 
هاي  نشان دادند که نمره) 1390(پاکدامن و خانجانی ). 1396نقل از هاشمی،  ، به1990، 23کالینز و رید(

میزان . اند یمن، اجتنابی و اضطرابی در فاصلۀ زمانی هشت ماه و حتی در طول دو سال پایدار ماندهدلبستگی ا
، براي دلبستگی ایمن، اجتنابی و )1390(اي از دانشجویان، توسط پاکدامن و خانجانی  آلفاي کرونباخ در نمونه

و  78/0ترتیب برابر با  ، به)1396(ان ، و توسط هاشمی و همکار7/0و  70/0و  68/0ترتیب برابر با  اضطرابی، به
  .به دست آمد 73/0آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر . گزارش شده است 77/0و  72/0

  
  ها بیان یافته

 50(نفر زن  120و ) درصد 50(نفر مرد  120کننده که  نفر شرکت 240نمونۀ پژوهش حاضر شامل 
از . بود 3/21و  8/35ترتیب  گان در پژوهش، بهکنند میانگین سنی و انحراف معیار سن شرکت. بود) درصد

درصد و فوق  5/64درصد، لیسانس  1/7درصد، فوق دیپلم  12ترتیب دیپلم  لحاظ میزان تحصیلات، به
کنندگان از لحاظ تحصیلات، مربوط به مقطع  بیشترین میزان شرکت. درصد بود 4/15لیسانس و بالاتر 

میانگین و انحراف معیار . بود) درصد 1/7(به مقطع فوق دیپلم و کمترین آن مربوط ) درصد 5/64(لیسانس 
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ترتیب  فرزندي به هاي تک از لحاظ تعداد فرزندان نیز خانواده. سال بود 82/5و  13/9ترتیب  مدت ازدواج به
هاي  شاخص. درصد بودند 11درصد، چهارفرزندي و بالاتر  14فرزندي  درصد، سه 25درصد، دوفرزندي  48

 .آورده شده است 1مربوط به میانگین، انحراف معیار، همبستگی، کجی و کشیدگی در جدول  آمار توصیفی
  

  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش، میانگین و انحراف معیار :1جدول 
  کشیدگی   کجی  )معیارانحراف (میانگین   4  3  2  1  

  80/0  - 620/0  52/50) 20/19(        1  رضایت زناشویی 
  -68/0  20/1  18/73) 92/21(      1  - 53/0**  سوءرفتار هیجانی
  85/0  73/0  19/160) 88/24(    1  - 51/0**  44/0**  سبک دلبستگی
    91/0  67/0  11/93) 27/17(  1  45/0**  - 47/0**  57/0**  خودتمایزیافتگی

         *P<  05/0 **P< 01/0  
  

رهاي پژوهش نشان ، ماتریس همبستگی بین متغیرهاي مکنون، میانگین و انحراف معیار متغی1در جدول 
توجهی را  ها مقدار قابل دهد، تمامی همبستگی همان گونه که مندرجات این جدول نشان می. داده شده است

در این میان، سبک دلبستگی و رضایت زناشویی کمترین همبستگی ). r ≤44/0 ≥57/0(شوند  شامل می
)44/0=r (همبستگی  و خودتمایزیافتگی و رضایت زناشویی بیشترین)57/0=r (دهند را نشان می.  

در ادامه، براي آزمون نقش تعدیلگري متغیر خودتمایزیافتگی در رابطه بین سوءرفتار هیجانی و دلبستگی 
بایست از برقراري  پیش از اجراي این آزمون، می. مراتبی استفاده شد با رضایت زناشویی از رگرسیون سلسله

. شد اطمینان حاصل می) خطی چندگانه ا، حجم نمونه و همه بهنجاري توزیع داده(هاي اساسی آن  مفروضه
براي حجم نمونه، . ها در مراحل قبلی، بر اساس کجی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت بهنجاري توزیع داده

ضریب (به دست آمد که بیانگر کفایت حجم این نمونه است  707/0اوکلین برابر  ـ میر ـ  از شاخص کایسر
خطی چندگانه بین متغیرهاي  هم). شود ل مقدار لازم براي تحلیل در نظر گرفته میعنوان حداق به 6/0

پژوهش نیز مورد بررسی قرار گرفت که با استفاده از آمارة تحمل و عامل تورم واریانس مورد بررسی قرار 
ة تحمل و نتایج حاصل نشان داد براي هر سه متغیر تمایزیافتگی، سوءرفتار هیجانی و دلبستگی، آمار. گرفت

 10و عامل تورم واریانس، کمتر از  10/0دامنۀ پذیرش آمارة تحمل از . است 25/1و  788/0تورم واریانس 
ها امکان اجراي  با تأیید برقراري مفروضه. خطی چندگانه وجود ندارد است؛ بنابراین بین متغیرهاي پژوهش هم

 .شود ارائه میها  این آزمون فراهم است که در ادامه، نتایج تحلیل فرضیه
 

  کنندة خودتمایزیافتگی در اثر ابعاد سوءرفتار  نقش تعدیل: 2جدول 
  هیجانی بر رضایت زناشویی

  متغیر مستقل
 

خطاي   %) 95 نانیاطم ۀفاصل(حد بوت استرپ   )B( ضرایب رگرسیون
  استاندارد

T سطح معناداري  
  حدود بالا  حدود پایین

 007/0 69/2 0528/0  2463/0  0385/0  1424/0  سوءرفتار هیجانی

 /...فتار هیجانی و کننده خودتمایزیافتگی در ارتباط بین سوءرنقش تعدیل                               
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) عنوان متغیر مستقل به(کنندة خودتمایزیافتگی، در اثر ابعاد سوءرفتار هیجانی  ، نقش تعدیل2در جدول 
شود،  همان گونه که مشاهده می. نشان داده شده است) عنوان متغیر وابسته به(بر رضایت زناشویی 

 .تعدیل کند p>01/0بر رضایت زناشویی را در سطح  تواند اثر ابعاد سوءرفتار هیجانی خودتمایزیافتگی می
  

  اثرات شرطی ابعاد سوءرفتار هیجانی بر رضایت زناشویی، بر اساس سطوح :3 جدول
  )خودتمایزیافتگی(متغیر تعدیلگر  

کننده  سطح متغیر تعدیل  متغیر مستقل
 اثر شرطی  )خودتمایزیافتگی(

خطاي 
 استاندارد

t 
سطح 

  معناداري 

  انیرفتار هیج سوء
  001/0  -60/4  443/0  -04/2 پایین

  001/0  -58/3  330/0  -18/1 متوسط
 491/0  - 688/0  473/0  - 325/0  بالا

 
 ، اثرات شرطی سوءرفتار هیجانی بر رضایت زناشویی، در سطوح مختلف متغیر خود3در جدول 

تگی، اثر منفی سوءرفتار همان طور که بیان شد، با افزایش میزان خودتمایزیاف. شود تمایزیافتگی مشاهده می
  .شود هیجانی بر رضایت زناشویی کمتر می

  
 کنندة خودتمایزیافتگی در اثر ابعاد سبک دلبستگی بر رضایت زناشویی نقش تعدیل :4جدول 

  متغیر مستقل
 

  ضریب رگرسیون
)B(  

خطاي   )95% نانیاطم ۀفاصل(حد بوت استرپ 
  استاندارد

t  سطح
  بالاحدود    حدود پایین  داري امعن

-370/0  سبک دلبستگی  594/0-  145/0-  114/0  23/3-  001/0  
  

بر ) عنوان متغیر مستقل به(کنندة خودتمایزیافتگی، در اثر ابعاد سبک دلبستگی  ، نقش تعدیل4در جدول 
شود،  همان گونه که مشاهده می. نشان داده شده است) عنوان متغیر وابسته به(رضایت زناشویی 

  .تعدیل کند p>01/0تواند اثر ابعاد سبک دلبستگی بر رضایت زناشویی را در سطح  میخودتمایزیافتگی 
  

  اثرات شرطی ابعاد سبک دلبستگی بر رضایت زناشویی، بر اساس  :5جدول 
  )خودتمایزیافتگی(سطوح متغیر تعدیلگر 

کننده  سطوح متغیر تعدیل  متغیر مستقل
 اثر شرطی  )خودتمایزیافتگی(

خطاي 
 استاندارد

t 
طح س
  داري امعن

  سبک دلبستگی
-148/0 پایین  019/0  471/7-  000/0  

-113/0 متوسط  019/0  876/5 -  000/0  
-078/0  بالا  030/0  625/2 -  0089/0  

  
، اثر شرطی سبک دلبستگی بر رضایت زناشویی، در سطوح مختلف خودتمایزیافتگی نشان 5در جدول 
افزایش میزان خودتمایزیافتگی، اثر دلبستگی بر رضایت شود، با  همان طور که مشاهده می. داده شده است

  .کند زناشویی از جهت منفی به جهت مثبت تغییر می
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  گیري  بحث و نتیجه
 و  بر اساس تجزیه. خودتمایزیافتگی در ارتباط سوءرفتار هیجانی و رضایت زناشویی نقش تعدیلگر دارد

توان گفت که خودتمایزیافتگی در ارتباط سوءرفتار  درصد اطمینان می 95هاي پژوهش حاضر، با  تحلیل داده
زینالی و : هاي زیر همسو بود این یافته با نتایج پژوهش. هیجانی و رضایت زناشویی نقش تعدیلگر دارد

اقدم و همکاران  ، جعفري)1398(بزرگی  ، خورشیدي و دشت)1398(، دادو و دبیري )1399(زاده  اسماعیل
، کبریتچی و )2023(و همکاران  24، موزاس)1396(نگچی و بستان ، فش)2021(، غضنفري )1400(

تروماها و سوءرفتارهاي هیجانی دوران کودکی بر روابط ). 2023(، عزیزي و همکاران )2016(محمدخانی 
امیري مجد و همکاران، (بخش و صمیمی اثر دارد  زوجین و توانایی بعدي در ادامه و حفظ ارتباط رضایت

ها در  شناختی و پارانوئید آن هاي روان اي هیجانی در دوران کودکی، در مردان با آشفتگیسوءرفتاره). 1397
سالی رابطه دارد که این خود کیفیت  سالی، و در زنان با وسواس فکري و عملی و خصومت در بزرگ بزرگ

سابقۀ سوءرفتار  سالان با بزرگ).  2007پري و همکاران، (دهد  شدت تحت تأثیر قرار می رضایت زناشویی را به
تنها دربارة خود باورهاي منفی  اند، نه شناختی قرار گرفته هیجانی در دوران کودکی که مورد بدرفتاري روان

دانند،  کننده نمی طوري که ضمن اینکه دیگران را حمایت کنند؛ به دارند، بلکه دربارة دیگران نیز منفی فکر می
تواند بر انتظارات از خود و دیگران، در جهت  این مسئله می. دانند یکننده یا رهاکننده م ها را سوءاستفاده آن

مسمن و کات، (افزایش خطر بروز تعارضات زناشویی و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی، تأثیر بگذارد 
توان گفت که با افزایش میزان تمایزیافتگی، اثر سوءرفتار هیجانی دوران  ها می در تبیین این یافته). 2007
یابد؛ یعنی با بالابودن سوءرفتار هیجانی در دوران  سالی کاهش می ی بر رضایت زناشویی در دوران بزرگکودک

خصوص در روابط بین فردي، ضعف در روابط عاشقانه، احساس امنیت کمتر و  کودکی، ناکارآمدي افراد، به
سبب سوءرفتار هیجانی در  راد بهاین اف. یابد اعتمادي افزایش می سبب بی تمایل به ارتباط با دیگران به عدم

اند، از تمایزیافتگی کمتري برخوردارند؛ این تمایزنایافتگی سبب  شان داشته دوران کودکی که در خانوادة اصلی
شود تا نتوانند فردیت و استقلال خود را از خانوادة پدري خود حفظ کنند و احتمال بیشتري دارد تا  می

ما افراد با تمایزیافتگی بالا به هیجانات خود آگاهی دارند و قادر به سنجش ها به شکست بینجامد؛ ا ازدواج آن
توانند در روابط  این افراد توانایی رشددادن خود مستقل را در وجودشان دارند و می. متفکرانۀ موقعیت هستند

  ). 1400و همکاران،   آریایی آذر(عمیق، آرامش و راحتی خود را حفظ کنند 
 و  بر اساس تجزیه. ارتباط سبک دلبستگی و رضایت زناشویی، نقش تعدیلگر دارد خودتمایزیافتگی در

توان گفت که خودتمایزیافتگی در ارتباط سبک  درصد اطمینان می 95هاي پژوهش حاضر با  تحلیل داده
 ،)2021(هاي مردانی و همکاران  این یافته با نتایج پژوهش. دلبستگی و رضایت زناشویی نقش تعدیلگر دارد

کار و  ، فعله)1395(، کاظمیان مقدم و همکاران )2013(و همکاران  26، هانفلد)1398(حاجیان و همکاران 
هایی که  طور خاص، زوج دهد به هاي فوق نشان می نتایج پژوهش. مطابقت و همسویی دارد) 1398(همکاران 

ت یا خودمختاري دارند؛ در خودتمایزیافتگی کمتري دارند، بلوغ عاطفی کمتر و ظرفیت کمتري براي صمیمی
کنند و صمیمیت  ها را بهتر تحمل می پذیرترند، تفاوت هاي با خودتمایزیافتگی بالاتر انعطاف حالی که زوج
مرور کاهش داده  هاي دلبستگی را به این در حالی است که تمایزیافتگی بالا اثرات منفی سبک. بیشتري دارند

توانند با توجه به موقعیت،  افراد با تمایزیافتگی پایین نمی. کند می و اثرات آن بر رضایت زناشویی را تعدیل

 /...کننده خودتمایزیافتگی در ارتباط بین سوءرفتار هیجانی و نقش تعدیل                               



54    
 

 

/1402بهار  /73شماره / نوزدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

هاي خود را به کار گیرند، در کنترل اضطراب خود مشکل دارند و در نهایت در روابط دچار  افکار و احساس
 موقعیت، به توجه با که اند یاد گرفته خود اصلی خانوادة در بالا، تمایزیافتگی با اما افراد. تعارض خواهند شد

 مشکل دچار خود کمتر روابط در کنند و کنترل را خود اضطراب گیرند، کار را به خود هاي احساس و افکار
 رابطه وارد عملاً را خود مشکلات و کنترل کنند را هاي خود هیجان سطح توانند این دسته از افراد می. شوند
 و میل افزایش آن تبع به و هاي زناشویی ضتعار کاهش بهتر، شخصی سازگاري به منجر در نتیجه که نکنند

 که است بدیهی دارند، هیجانی کمتري واکنش و عاطفی بریدگی که کسانی و شود جنسی می برانگیختگی
  .باشد صمیمانه بیشتر روابط از ها آن رضایت

توان گفت تمایزیافتگی در میزان رضایت زناشویی و الگوهاي ارتباطی زوجین نقش  در مجموع، می
تأثیر تجارب اولیۀ دوران  هاي ابتدایی زندگی، تحت تمایزیافتگی در خانواده و در طول سال. نگی داردپرر

. سازند افراد تمایزیافته، نحوة ارتباط و رضایت متفاوتی را در زندگی مشترك خود می. گیرد کودکی شکل می
دلبستگی متفاوتی را در خانواده هاي  کند، نقش اش، با تجارب اولیۀ گوناگونی رشد می هر فرد در خانواده

تواند  شود که می کند و این خود الگوهاي تمایزیافتگی متفاوتی از سطوح کم تا زیاد را شامل می تجربه می
  .خصوص روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد روابط بعدي، به

ربوط به نبود امکان ها م هایی داشت؛ یکی از این محدودیت ها محدودیت این پژوهش مانند سایر پژوهش
ها بود؛ بنابراین  هاي شخصیتی، شرایط روانی و اجتماعی آزمودنی کنترل متغیرهاي مزاحم، همچون ویژگی

ها مورد توجه و بررسی قرار گیرد؛ محدودیت  هاي بعدي، هرکدام از این ویژگی شود در پژوهش پیشنهاد می
انوادگی، اقتصادي، سطح اجتماعی و تحصیلی هاي خ شدن ویژگی گرفته توان به نادیده دیگر پژوهش می

کنندگان اشاره کرد که ممکن است موجب تأثیراتی بر تمایزیافتگی افراد شده باشد؛ لذا، پیشنهاد  شرکت
هایی بعدي اثرات هریک از این متغیرها بر تمایزیافتگی افراد جداگانه مورد بررسی قرار  شود در پژوهش می

  .گیرد
  

  تقدیر و تشکر
همچنین از . شود کنندگان در این پژوهش که صبورانه یاري رساندند، سپاسگزاري می ی شرکتاز تمام

خاطر بررسی مدارك و صدور کد اخلاق به شمارة  معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، به
IR.RUMS.REC.1401.112 ارشد  نامۀ کارشناسی مقالۀ حاضر منتج از پایان. شود قدردانی می

  .باشد اسی بالینی از دانشگاه آزاد، واحد بندرعباس میشن روان
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