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Abstract  
This study aims to investigate the medi-
ating role of sensation seeking in relation 
to psychopathy traits and attitudes toward 
infidelity in married people. path analysis 
was used to examine the model. The stati-
stical population of married people was 20 
to 50 years old in Isfahan in 2021; the 
statistical sample was 554 married people 
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 مقدمه
جز شریک عاطفی اولیه است، در  با فردي به گیري رفتارهاي عاطفی یا جنسی روابط فرازناشویی، شکل

شامل طیف وسیعی از و ) 2016و همکاران،  1مارتینز(حالی که رابطه با شریک اولیه همچنان برقرار باشد 

روابط  بهنامۀ نگرش  رسششامل پ پژوهش هايابزار
، مقیاس صفات سایکوپاتی )2008(فرازناشویی واتلی 

 جویی هایل و فرم کوتاه هیجان) 1995(لوینسون 
ها با استفاده از آمار توصیفی و روش  داده .بود) 2002(

نتایج نشان  .وتحلیل قرار گرفتند تحلیل مسیر مورد تجزیه
زدایی در رابطه میان صفات  ين، فقط بازداردر زناداد که 

، >05/0p(سایکوپاتی اولیه و نگرش به روابط فرازناشویی 
08/0=β (زدایی در  نقش میانجی دارد؛ همچنین بازداري

رابطه میان صفات سایکوپاتی ثانویه و نگرش به روابط 
نقش میانجی ) 05/0p< ،08/0 -=β(فرازناشویی زنان 

مردان نقش میانجی  جویی در هیجان. کند کامل را ایفا می
ندارد و فقط صفات سایکوپاتی ثانویه بر نگرش به روابط 

در . اثر مستقیم دارد) 05/0p< ،13/0- =β(فرازناشویی 
آن است که مشاوران و درمانگران  گویايمجموع، نتایج 

به روابط فرازناشویی   حوزة خانواده جهت اصلاح نگرش
وپاتی، توجه زوجین علاوه بر مدنظر قراردادن صفات سایک

جویی به خصوص در زنان داشته  اي به مقولۀ هیجان ویژه
 .باشند

  
نگرش به روابط فرازناشویی، صفات  :هاکلیدواژه

 .جویی سایکوپاتی، هیجان
 
 
 
 

(288 females and 266 males) who were 
selected through available sampling. The 
research instruments include Whately’s 
Attitudes toward Infidelity Scale (2008),  
Levenson Self Report PsychopathyScale 
(1995), and Hoyle’s brief Sensation-
Seeking Scale (2002). Data were analyzed 
using descriptive statistics and path ana-
lysis. The results showed that disinhi-
bitionas one of the dimensions of sens-
ation seeking in the relationship between 
primary psychopathy traits with attitudes 
toward infidelity relationships(β= 0.08, 
p<0.05) plays mediating role, also in the 
relationship between secondary psycho-
athic traits and attitudes toward infidelity 
relationships (β= -0.08, p<0.05) plays a 
complete mediating role in women. In 
men, the sensation-seeking variable does 
not play a mediating role, and only its sec-
ondary psychopathy traits directly affect 
attitudes toward infidelity relationships 
(β= -0.13, p<0.05). In general, the results 
show that counselors and therapists in the 
family field should pay special attention to 
the category of sensationseeking, espe-
cially in women, in addition to consid-
ering psychopathic traits, in order to 
improve the attitude toward couples’ 
infidelity. 
 
Keywords: Attitude toward Infidelity, 
Psychopathy Traits, Sensation Seeking. 
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دهد حدود  تحقیقات نشان می). 2005 2ی،رسیوچلر و پ ن،یهرتل(ها، از معاشقه تا رابطۀ جنسی، است  فعالیت
و  انسنجمارك، (چهارم زنان، احتمال دارد در طول زندگی مشترك درگیر خیانت شوند  سوم مردان و یک یک

 5،نورونا، خدوما و ولز(اثرات نامطلوبی بر فرد و خانواده خواهد داشت  4روابط فرازناشویی). 2011 3،لهاوزنیم
) 1396 6زاده و عبدي، برهانی(زناشویی  روابط تداوم ثبات و عملکرد، دةتهدیدکنن عوامل ترین و از مهم) 2015

ز کشورها، فعالیت جنسی در بسیاري ا. )2005ی، رسیوچلر و پ ن،یهرتل(است  زناشویی انحلال اصلی دلیل و
وضوح در همۀ  همسري به شود؛ بنابراین ضرورت تک خارج از ازدواج نقض قانون و تعهد مذهبی تلقی می

د است همۀ معتق 8بایرز). 2013 7،شارپ، والترز و گورن(هاي قضایی مورد تأکید قرار گرفته است  سیستم
همان احساسات و تفکر افراد  9نگرش به روابط فرازناشویی. ها بستگی دارد آن  اعمال افراد در زندگی، به نگرش

اي از واکنش مردم در مواجهه با  کننده بینی عنوان پیش نسبت به مسائل مربوط به خیانت زناشویی است و به
نشان ) 2019( 10اسما و ترونیپپژوهش . دهد ان میو برداشت و شیوة درك فرد از خیانت را نش خیانت است

  .است روابط فرازناشوییاز نگرش به  یتوجه قابل ةکنند ینیب شیپ یتیشخص يها یژگیوداد که 
زگار با ایدة عشق و تعهد کاملاً ناسا 11شود، صفات شخصیت سایکوپاتی وقتی صحبت از روابط صمیمی می

 چ،یکنزو-هودك گور،یا(شود  این ادعاي شهودي به خوبی توسط شواهد تجربی پشتیبانی می. رسد به نظر می
 يفرد طور منحصربه به یکوپاتیسا نشان داد که) 2010( 13جونز و پائولوسپژوهش ). 2017 12،نایو نرم ریآسم

 ها سایکوپات يرابطه برا یفروپاش است که منجر بههمراه  انتیخ يبالا زانیم و مدت کوتاه ۀرابط بر با تمرکز
بین ابعاد تاریک شخصیت   قوي  رابطۀ) 2014( 15زریجونز و وو ) 2012( 14جوناسون و لووانو پژوهش .گردد می

انتقال  نیز) 2020( و همکاران 16بروكپژوهش . مدت را نشان داد شبه و کوتاه ویژه روابط یک و خیانت، به
در انجام  یکوپاتیبالاتر افراد مبتلا به سا ةنمر لیدل بهه، ناخواست يها یو حاملگ یها از راه جنس عفونت
عنوان ترکیبی از  سایکوپاتی بالینی به .ی برشمردسلامت عمومهاي  ینگراناز  راپرخطر  یجنس يرفتارها
اي از خصوصیات  و اشاره به مجموعه) 2019 17،آنورا و موري(هاي شدید شخصیتی مفهوم یافته است  ویژگی

خواهی و  منشی، هیجان کاري، بزرگ پروایی، فریب دلی، بی عاطفی، بین فردي و رفتاري دارد که نمایانگر سنگ
شود و ظاهري عادي و طبیعی و نقابی از  بودن مشخص می عاطفه باشد؛ با انحراف رفتاري و بی پرخاشگري می

شود  درصد تخمین زده می 4-6/0در جمعیت عمومی کند؛  را منعکس میجذابیت و آرامش ظاهري 
  . )2019آنورا و موري، (و در مردان شیوع بیشتري دارد ) 2014 18تامپسون،(

به افرادي  19سایکوپاتی اولیه. شود ها صفات سایکوپاتی به دو نوع اولیه و ثانویه تقسیم می مطابق با تئوري
به نقص عاطفی ارثی شود که کاملاً منطقی، فاقد اضطراب و فاقد جذابیت بین فردي هستند و  اطلاق می

. اشاره دارد) گیري بین فردي عمق، عدم پشیمانی، عدم همدلی و کناره عنوان مثال، احساسات کم به(
آنچه . برند انگیختگی عاطفی شدید و مسائل روانی رنج میاز بر برخلاف نوع اولیه، 20سایکوپاتی ثانویه

کند، رفتار تخریبی و افزایش واکنش، تکانه و عدم  هاي اولیه متمایز می هاي ثانویه را از سایکوپات سایکوپات
رنجوري، پرخاشگري،  هاي تکانشگري، روان ویژگیبا نوع ثانویه . هاست آن  توانایی در کنترل مؤثر احساسات

عنوان مثال، شیوة  به(به صفات روانی اکتسابی شود و  کاري اجتماعی و انحراف مشخص می اي دغله جنبه
تکانشی و پرخاشگر اشاره دارد  21سایکوپاتی نوروتیک،و  )زندگی تکانشی، ناپایدار از نظر عاطفی، خودشکننده

صفات ثانویۀ سایکوپاتی ارتباط بیشتري با ). 2007 23،و مانچاك یفالک ترس،یفالکنباخ، پو؛ 2006 22لایکن،(

 /...نقش: رابطه صفات سایکوپاتی و نگرش به روابط فرازناشویی                               
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دهند  و به وقایع عاطفی با شدت بیشتري پاسخ می) 2006 24یر،و لوس نیساوارد، سابور(شانی زوجین دارد پری
تري ایجاد  ثبات با انواع ثانویه ممکن است روابط بیبنابراین، کنترل عاطفی ضعیف مرتبط ). 2007 25هار،(

و کند  میمدت را مختل  صفات اولیه نیز توانایی ایجاد روابط طولانی. نظم هستند کند؛ زیرا از نظر عاطفی بی
را با اتخاذ چندین شریک  26مدت گیري کوتاه هاي اولیه ممکن است استراتژي جفت به این ترتیب، سایکوپات

و همکاران  27گایلپژوهش ). 2019آنورا و موري، (گونه وابستگی عاطفی پیش گیرند  یجاد هیچجنسی، بدون ا
 هیثانو یکوپاتیسا، و شتریعال و منفعل بمخرب ف يرفتارها هیاول یکوپاتیسانشان داد که براي  )2018(

دادن  دلیل تمایل به انجام ها معمولاً به سایکوپات .کرد یم ینیب شیپتوان میرا  يفعال کمتر ةسازند يها پاسخ
 اهدشو. رسانند انگیز، شامل خشونت و بزهکاري، هم به خود و هم به دیگران آسیب می هاي هیجان فعالیت
 یبرخ نیممکن است در بو مرتبط است سایکوپات  یتیشخص يها یژگیبا و ییوج هیجاندهد که  ینشان م

، روابط مثبت متفاوتی با چندین ویژگی 28جویی تحقیقات گذشته دربارة هیجان .باشد جیرا زیها ن سایکوپات
نشان داد که  )1969( 30بلکبرن پژوهش ). 2007، 29رمنزاک(شخصیتی ضداجتماعی پیدا کرده است 

نشان ) 2014( 31دیکیپژوهش . رددا يمثبت و معنادار ۀمجرم مرد رابط 83در  یکوپاتیسا با جویی هیجان
 ۀرابط )و مهارنشدن یشامل جسارت، پست( Triarchic یکوپاتیجویی با هر سه عامل مدل سا هیجان که داد

و  ینیبال ۀدر هر دو نمون زین )2014(دیکی با تکرار پژوهش  )2017(و همکاران  32ویداکرپژوهش . مثبت دارد
. کردند افتنتایجی مشابه با پژوهش قبلی ی UPPS-P یشمقیاس رفتار تکان با استفاده از خرده ینیبالریغ

جویی  هیجاناز  يتر نییفقدان احساس گناه با سطوح پانشان داد که ) 2018(و همکارانش  33پژوهش مان
 نظرشدهدیتجد یکوپاتیسا ستیل با استفاده از چک) 2019( 34و اسنودن داکریو ،يگرپژوهش . استهمراه 

)PCL-R (پژوهش دیکی  يغربالگر ۀنسخ ی،کوپاتیسا ستیل و چک)نتوانستند را تکرار کردند و ) 2014
 نشان داد که) 2021(جوزان و همکاران پژوهش . کنند دایپ یکوپاتیجویی و صفات سا جانهی نیب یارتباط

 .رابطه وجود دارد يپرخاشگر یکل تو نمرا ي، تکانشگرصفات سایکوپاتیو  جویی هیجان نیب
که با طلبیدن هیجانات و تجارب متنوع، بدیع، پیچیده، شدید جویی یک ویژگی شخصیتی است  هیجان  

و  هایل(شود  اي مشخص می خاطر چنین تجربه و تمایل به ریسک جسمی، اجتماعی، حقوقی و مالی به
و حساسیت به  37زدایی بازداري 36ی،جوی ، تجربه35جویی و ماجراجویی و از چهار بعد هیجان )2002همکاران، 

جویی به ترتیب میزان  جویی و تجربه بعد هیجان). 2007زاکرمن، (تشکیل شده است  38ملال و یکنواختی
زدایی تمایل به سرکشی  وجوي تجارب جدید، بعد بازداري هاي پرخطر و جست تمایل فرد به شرکت در فعالیت

شده، حساسیت به یکنواختی نیز بیزاري از تکرار و  هاي بازداري از هنجارهاي اجتماعی و انجام فعالیت
هاي شخصیتی افراد  رسد ویژگی به نظر می .کند کننده را بررسی می هاي یکنواخت و خسته فعالیت
بر این اساس، این افراد شرکاي . اه استطلب با خطر رفتارهاي جنسی جدید، متنوع و تکانشی همر هیجان

 .هاي مجاز نسبت به رابطۀ جنسی تمایل دارند جنسی بیشتري دارند و به رفتارهاي جنسی پرخطر و نگرش
نشده و  جویی بالا تعداد بیشتري شریک جنسی، تمایل به رابطۀ جنسی محافظت عبارتی افراد با هیجان به

 جوها هیجانمعتقد است که ) 2002( 39ریو جان مارشال. )2007زاکرمن، (هاي جنسی مجازتري دارند  نگرش
علاوه  هب. دانند و درگیري عاطفی را شرط لازم روابط جنسی نمی هگریزها، داشتن رابط در مقایسه با هیجان

هاي جنسی فرزندانشان تعیین  الیتتري براي فع گیرانه سهلهاي  در مقام پدر یا مادر، ملاكجویان  هیجان
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ی جنس ۀخیانت در برخی مردان، نداشتن تنوع در رابط أنشان داد که منش) 2013( 40مدینا پژوهش. کنند می
آوري و لذتی است که در  هیجان ،کند خیانت میترین عاملی که فرد را مستعد اقدام به  عمده ،در واقعاست؛ 

به هر سه نوع  شتریب جوها هیجاننشان داد که ) 2013(و همکاران  41ویگلپژوهش  .آید پی این عمل می
کنند که  یم گونه تصور این .کنند یم یابیها را کم ارز نهیا بالا و هزآن ر يایمزا رایز ؛زنند یدست م انتیخ
پژوهش . دارند کیعشق رمانت ای یجنس یختگیبه برانگ يادیز ازیمشغول هستند و نبه این روابط  زین گرانید

. دارند بیشتري خیانت قصد دارند، خیانت دربارة مطلوبی ه دیدگاهنشان داد که افرادي ک) 2015( 42جاکمن
 خیانت به نسبت نگرش بینی پیش در عامل ترین مهم کنند و جنسیت می قبول را خیانت علاوه مردان بیشتر به

جویی و رفتارهاي پرخطر، داشتن شرکاي  بین هیجاناد که نشان د) 2015( 43هانگ و پاركپژوهش . است
مؤمنی، کریمی، پژوهش . قاعده و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد بی هاي جنسی جنسی متعدد، فعالیت

 .کند یم ینیب شیرا پ ییزناشوفرا درصد روابط 92 جویی نشان داد که هیجان) 2018( 44زادگان هویزي
 ینیب شیرا پ یجنس ۀرابط یتوجه طور قابل به یجنس جویی هیجان نشان داد که) 2021( 45بلالپژوهش 

تفاوت  چیه ؛ امابالاتر هستند یوجهت قابل زانیبه م یجنس جویی هیجانو  یجنس ۀها در رابط خانم کند و می
 نان،یاطمپژوهش  .دکرمشاهده ن یجنس جویی هیجانو  یعاطف پروایی بی، یجنس ۀدر رابط یسن

و  یمنف ریتأث یزندگ تیفیپرخطر و ک یجنس يرفتارهانشان داد که ) 2021( 46يو سماو زادهیعل یحاج
 .دارد معکوس

زا بر روابط متعهد را دارد  آسیب ناشی از خیانت، در مقایسه با آزار جسمی، دومین تأثیر آسیب  
وچلر  ن،یهرتل(شود  درمانی ارائه می ی در طول دورة زوجعنوان مشکل اصل و به) 1997و همکاران،  47ویسمن(

سازد و  مشکلات شناختی رفتاري ناشی از آن فرد، خانواده و جامعه را درگیر میعلاوه  به .)2005، یرسیو پ
با افزایش آمار طلاق و درنظرگرفتن . کند نی تحمیل میهاي مراقبت بهداشت روا بار زیادي را بر دوش سیستم

شدن آن، شناخت عوامل  ناپذیر آن و با توجه به کارکرد متعادل خانواده و جلوگیري از متلاشی صدمات جبران
بخش زندگی خانوادگی، یکی از  عنوان پایۀ استحکام مؤثر در نگرش به روابط زناشویی، مهار و مدیریت آن به

هاي مرتبط به  داشتن درك بیشتر از نقش مهم نگرش. توجه در حل مشکلات زوجین است ر هاي درخو روش
ها و همچنین تأثیري که این امر در توسعه  روابط فرازناشویی و عوامل مؤثر بر آن در ایجاد درك پیامدهاي آن

. کند تر تسهیل میسازي، پیشگیري و درمان را در چهارچوب به و حفظ روابط متعهدانۀ عاشقانه دارد، مفهوم
شناسی تبدیل شده و توجه بسیاري از پژوهشگران  به همین دلیل، این موضوع به مسئلۀ مهمی در متون روان

هاي  هاي مشترك بسیاري ناهنجاري در عملکرد عاطفی را یکی از ویژگی نظریه .را به خود جلب کرده است
با توجه به افزایش نرخ بروز روابط فرازناشویی و نگرش مثبت به ). 2003، 48بلیر(دانند  اصلی سایکوپاتی می

ضروري است این تجربه در بافت فرهنگی و مذهبی ایران و در این پدیده در جوامع مختلف، از جمله ایران، 
جویی که طیف وسیعی از افکار، رفتار و احساسات را  کنار متغیرهاي مهمی، چون صفات سایکوپاتی و هیجان

اي ارائه  شده دهند، مورد شناسایی و تبیین قرار گیرد تا بتوان راهکارهاي متناسب و بومی تحت تأثیر قرار می
در پیشگیري از این مسئله مؤثر واقع شود و درمانگران نیز بتوانند با همدلی و درك بیشتر، چنین داد تا 

  .مراجعانی را یاري دهند

 /...نقش: رابطه صفات سایکوپاتی و نگرش به روابط فرازناشویی                               
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در جویی و نگرش به روابط فرازناشویی را  صفات سایکوپاتی، هیجان  زمان سه مؤلفۀ طور هم پژوهشی که به
لذا هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤال است که  .بررسی نماید یافت نشد ایرانی نیقالب یک مدل در زوج

جویی بر نگرش به روابط فرازناشویی زنان و مردان متأهل تأثیر  گري هیجان آیا صفات سایکوپاتی با واسطه
 .نشان داده شده است 1ی این مطلب در شکل مدل مفهومدارد؟ 
  

 
 

     
 
 
  
   

پژوهش یمدل مفهوم :1 شکل  
 

  روش
 سازي مدل در مسیر تحلیل مدل یک قالب است که در مطالعات همبستگی نوع از وصیفیپژوهش حاضر ت

 نگرش و اي واسطه متغیر جویی هیجان زاد، برون متغیر صفات سایکوپاتی در آن باشد و می ساختاري معادلات
 50تا  20و زنان کلیۀ افراد متأهل، اعم از مردان جامعۀ آماري،  .هستند زاد درون متغیر فرازناشویی روابط به

براي ) 2011( 49کلاینطبق نظر  .باشد می 1400سال داراي تجربۀ پیوند زناشویی شهر اصفهان در سال 
با بیست نمونه براي هر پارامتر لازم است که  یابی معادلات ساختاري، حداقل ده تحلیل مسیر و مدل

ها،  درصد افت و ریزش آزمودنی 20نمودن مسیر موجود در متغیرهاي پژوهش حاضر و درنظرگرفتن  لحاظ
نفر بررسی شدند  554هاي ورود و خروج،  در نهایت، پس از اعمال ملاك. متأهل شرکت نمودند 628تعداد 

با و  در دسترسگیري  به روش نمونهکنندگان  لازم به ذکر است که شرکت ).نفر مرد 266نفر زن و  288(
 ۀتجرب شتندا: اند از معیارهاي ورود به پژوهش عبارت .دنرعایت شرایط و معیارهاي ورود و خروج انتخاب شد

معیارهاي خروج از . سال 50تا  20یسن ةمحدود، قرارداشتن در استان اصفهان ت درکنوسیی، زناشووندیپ
این . سال 50و بیشتر از  20استان اصفهان، سن کمتر از مجردبودن، شهروند غیر از : اند از پژوهش نیز عبارت

 با مغایرت صورت در .قرار گرفت یبررس مورد کیعات دموگرافلادر قسمت اط ییها پرسش معیارها توسط
  .شد حذف مطالعه از کننده شرکت دادة خروج، هاي ملاك از برخورداري و ورود هاي ملاك

 ها از آوري داده جهت جمع هاي آن، و ایجاب محدودیت 19د گیري بیماري کووی با توجه به شرایط همه
لینک لازم،  يها یپس از انجام هماهنگ. استفاده شد )لاین شده با سایت پرس طراحی( آنلاین ۀنام پرسش
 اریدر اخت ،ها و ملاحظات اخلاقی نامه پرنمودن پرسش ةنامه ضمن توضیحات دربارة شرایط ورود، نحو پرسش
 آگاهانه  پژوهش جهت مشارکت در طرح پژوهش رضایت هاي اخلاقی ملاكطبق  کهی کنندگان شرکت

که در صورت لازم به ذکر است . قرار گرفت... هاي واتساپ، پیامک، ایمیل و رسان از طریق یکی از پیام داشتند،
ندگان کن آدرس پست الکترونیکی نیز در اختیار شرکت ،برقراري تماس با پژوهشگرکنندگان به  نیاز شرکت

جویی هیجان  

گرش به روابط ن
 فرازناشویی

 صفات سایکوپاتی



575 

 
 

 

عات لااط. ها در قالب متغیرهاي پژوهش تنظیم شد نامه شده از پرسش هاي استخراج داده. قرار گرفت
آمار توصیفی و استنباطی با  ۀها در حیط هاي پژوهش و روش تحلیل داده شده با توجه به فرضیه آوري جمع

آمار توصیفی به  ۀر حیطنتایج د. وتحلیل قرار گرفت مورد تجزیه  AMOS-22و SPSS-22ي افزارها نرم
آمار استنباطی روابط بین متغیرها با آزمون  ۀتوصیف میانگین، انحراف معیار پرداخته شد و در حیط

  .ت ساختاري بررسی شدلاسازي معاد همبستگی پیرسون و مدل پژوهشی با استفاده از تکنیک مدل
  

  ابزارها
 یابیارز يبرا )1995(ون و همکاران لوینستوسط این مقیاس  :)LSRP( 50صفات سایکوپاتی اسیمق

 ۀطیدو حو  است هیگو 26شامل ؛ این مقیاس ساخته شد یقانون یپزشک ریغ يها در نمونه یکوپاتیسا
در نظر ) کاملاً موافقم( 4تا )  مخالفمکاملاً( 1از  هیهر گو يها برا پاسخ. سنجد را می هیو ثانو هیاول یکوپاتیسا

 اسیمق نیدهد که ا ینشان م جینتا. است یکوپاتیبالاتر سا ریمقاد ةدهند گرفته شده است و نمرات بالاتر نشان
، در 83/0 آزمون مجدد نانیاطم تیو قابل) 85/0-63/0رنج آلفا از (برخوردار است  ییبالا یاز ثبات داخل

لوینسون و (گذارد  یم شی، ساختار خوب و اعتبار همگرا را به نما)1999، رانکاو هم نامیل( 01/0سطح 
 يرا برا 82/0 يلفابا آ یدرون یهمسان )1995(لوینسون و همکاران ). 2015لینام و میلر، ؛ 1995همکاران، 

 67/0 ه،یاول یکوپاتیسا يبرا 73/0کرونباخ  يآلفا بیضر )1396(و همکارانش  51قراباغی. اند آن گزارش کرده
 .دست آورده استه کل آزمون ب يبرا 80/0و  هیثانو یکوپاتیسا يراب

و  یطراح )2008(واتلی نامه توسط  پرسش نای :)ATIS( 52به روابط فرازناشوییمقیاس نگرش 
را  ییروابط فرازناشو ۀاست و افکار و نگرش فرد نسبت به مقول هیگو 12 يدارا نامه این پرسش .شد یابیاعتبار

. گردد یم يبند صورت) مخالفم موافقم تا کاملاً از کاملاً( کرتیل ۀگان هفت يبند جهها طبق در پاسخ. سنجد یم
 انگریباشد، نما شترینامه ب پرسش نیشده از ا حاصل ازیچه امتره. باشد یم 84و  12 ازیحداقل و حداکثر امت

 یرندگیپذ نیرا ب، فرد 48 ازیامت. خواهد بود و بالعکس انتیو نگرش مثبت به خ انتیخ رشیپذ شتریب زانیم
شده  یکل بررس ةنمر یستگنامه با روش همب پرسش ییروا. )2008واتلی، ( دهد یقرار م انتیخ یو ردکنندگ

 ۀشاندست آمده است که ن به 01/0مثبت و معنادار در سطح  87/0تا  75/0 نیب یهمبستگ بیاست و ضرا
 81/0 بیکرونباخ، ضر ينامه به روش آلفا پرسش ییایپا یدر بررس نیهمچن. نامه است پرسش ةساز ییروا

گزارش  80/0را،  اسیمق نیکرونباخ ا يآلفا ییایپا بیضر )1396(و همکاران  53یوسفی. کسب شده است
از (جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی ) 2016(و همکارانش  54تبارسیدعلی  .اند کرده

و استفاده نمودند  پورتگیري مذهبی آل جهتاز  اي نامه به همین منظور، پرسش کردند؛ استفاده) نوع واگرا
 . وردنددست آبه  16/0را گیري مذهبی بیرونی  و با جهت 29/0گیري مذهبی درونی،  روایی واگرا با جهت

 طراحی شد که )2002(هایل و همکاران توسط  اسیمقاین  :)BSSS( 55جویی مقیاس کوتاه هیجان
ملال و  به تیو حساس ییزدا يبازدار ،ییجو هتجرب ،ییو ماجراجو ییجو جانیه ،مقیاس خرده 4و ماده  8 يدارا

از کاملاً  ي،ا درجه پنج فیها بر اساس ط پاسخ. باشد یم هیگو 2 يدارامقیاس  خردهاست که هر  ینواختکی
ها با  مقیاس خرده. است ییجو جانیبه ه شتریب لاتیتما ۀنمرات بالاتر نشان. باشد یم ،مخالفم تا کاملاً موافقم

 /...نقش: رابطه صفات سایکوپاتی و نگرش به روابط فرازناشویی                               
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 یاصل اسیکامل مق يتوامح ۀبازتاب دامن نآقوت  ۀنقط. مطابقت دارند SSS-Vی اصل يها مقیاس خرده
برابر با  لفاآ بیضر ،)2021(و همکاران  56وندونگندر پژوهش  ).2002هایل و همکاران، ( است ییجو جانیه

ه ب 93/0 یدرون یهمبستگ بیاست و ضر ییجو جانیه ةوسعت در پوشش ساز ةدهند است که نشان 75/0
فرم کوتاه  ییایو پا ییروا. مجدد آزمون است نانیاطم تیقابل يبالا زانیم ةدهند که نشان ه استدست آمد

برخوردار  یقبول قابلِ ییایر و پاشده است و از اعتبا یمختلف بررس يتوسط محققان در کشورها اسیمق نیا
نامه در  دسترس نیست، روایی و پایایی پرسش نامه در ایران در فارسی این پرسش ۀاز آنجایی که نسخ. است

ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد که  ۀجهت بررسی پایایی از محاسب ؛پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفت
چنین جهت بررسی روایی، ست آمد؛ همدبه  77/0 مردانبراي  و 71/0 زنانضرایب آلفاي کرونباخ براي 

که نشان  گردید انجام AMOSافزار  ییدي در نرمأتحلیل عامل اکتشافی با استفاده از روش تحلیل عاملی ت
   .از مقادیر مطلوبی برخوردار هستنددهد شاخص  می

  
  ها یافته

از این میان . بود 23/32کنندگان  تنفر زن شرکت کردند که میانگین سنی شرک 288در این پژوهش 
% 8/2فوق لیسانس و % 17لیسانس، % 2/46فوق دیپلم، % 6/7دیپلم، % 1/19سیکل و کمتر از آن، % 3/7

% 5/4از این میان . بود 26/35ها  کنندگان مرد بودند که میانگین سنی آن نفر از شرکت 266دکترا بودند، 
دکترا % 6/2فوق لیسانس و % 5/19لیسانس، % 2/34فوق دیپلم، % 2/13دیپلم، % 9/25سیکل و کمتر از آن، 

 .داشتند
و  31/64در زنان و مردان به ترتیب  صفات سایکوپاتیمیانگین : هاي آماري پژوهش حاضر شاخص

 نگرش به روابط فرازناشوییو میانگین  39/23و در مردان،  55/22 جویی در زنان، هیجانمیانگین ، 25/64
  .دست آمده استه ب 59/31مردان،  و در 76/27زنان، 

 
 

  در زنان و مردان توصیفی متغیرهاي پژوهش هاي یافته :1جدول 
 مردان زنان مؤلفه ها متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
61/39 صفات سایکوپاتی اولیه صفات سایکوپاتی  32/3  22/39  23/3  

70/24 صفات سایکوپاتی ثانویه  75/2  03/25  99/2  
جویی هیجان  
 

85/4 هیجان و ماجراجویی  05/2  34/5  11/2  
جویی تجربه  78/6  73/1  81/6  90/1  
زدایی بازداري  26/4  06/1  30/4  04/1  

23/6 بیزاري از یکنواختی  61/1  12/6  63/1  
74/27 نگرش به روابط فرازناشویی  28/13  59/31  11/12  

 
نشان نتایج . مقادیر کجی و کشیدگی بررسی گردید ۀز طریق محاسبها ا بودن توزیع داده فرض نرمال پیش

متغیرهاي  نرمال توزیع دهندة که نشان دارد قرار ±2ۀ مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامن داد که
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خطی بودن  همۀ رعایت مفروض ت ساختاري،لاهاي الگوي معاد فرض پیش یکی از. است پژوهش حاضر
خطی  عدم هم ۀمفروض ،باشد 10و شاخص تورم کمتر از  1/0 شاخص تحمل بیشتر از چنانچه .متغیرهاست

خطی بین متغیرها برقرار  عدم هم ۀمفروض ،با توجه به شاخص تحمل و تورم واریانس. بودن رعایت شده است
از آزمون  ،براي این منظور. باشد خطاها می لالت ساختاري استقلافرض دیگر الگوي معاد پیش .است
 ۀمفروض ،دست آید به 4واتسون کمتر از  در صورتی که مقدار آزمون دوربین. واتسون استفاده شد بیندور

 755/1و مردان برابر با  674/1زنان برابر با واتسون  مقدار شاخص دوربین. خطاها رعایت شده استلال استق
بودن و رعایت  فرض نرمال هاي مربوط به رعایت پیش در مجموع، با توجه به بررسی شاخص. محاسبه گردید

  .مانع استلات ساختاري بلاخطاها انجام الگوي معادلال خطی متغیرها و استق هم ۀمفروض
 
 

در زنان ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش :2جدول   
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ریمتغ

                  1  سایکوپاتی اولیه. 1
                1  22/0**  سایکوپاتی ثانویه. 2
              1  73/0**  82/0**  ات سایکوپاتینمرة کل صف. 3
            1  07/0  11/0  01/0  هیجان و ماجراجویی. 4
          1  28/0**  24/0**  17/0**  20/0**  جویی تجربه. 5
        1  -07/0  13/0*  03/0  16/0**  19/0**  زدایی بازداري. 6
      1  02/0  33/0**  31/0**  25/0**  14/0*  24/0**  بیزاري از یکنواختی. 7
    1  02/0  08/0  64/0**  76/0**  28/0**  24/0**  21/0**  جویی کل هیجان نمرة. 8
  1  63/0**  08/0  35/0**  -01/0  23/0**  -06/0  -05/0 -04/0  نگرش به روابط فرازناشویی. 9

 * P < 05/0 داري در سطح معنی   
**  P <   01/0داري در سطح  معنی

 
  در مردان ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش :3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ریمتغ
         1  سایکوپاتی اولیه. 1
**  سایکوپاتی ثانویه. 2 23/0  1        
**  نمرة کل صفات سایکوپاتی. 3 80/0  ** 76/0  1       
*  هیجان و ماجراجویی. 4 13/0  ** 22/0  ** 22/0  1      
**  جویی تجربه. 5 29/0  ** 19/0  ** 30/0  ** 39/0  1     
07/0  زدایی بازداري. 6  ** 21/0-  08/0-  06/0-  * 12/0-  1    
**  بیزاري از یکنواختی. 7 26/0  ** 22/0  ** 30/0  ** 43/0  ** 44/0  03/0-  1   
**  جویی نمرة کل هیجان. 8 33/0  ** 35/0  ** 43/0  ** 76/0  ** 74/0  * 12/0-  ** 69/0  1  
11/0  نگرش به روابط فرازناشویی. 9  * 14/0-  01/0-  ** 17/0  04/0-  ** 35/0  ** 16/0  ** 17/0  1 

    * P < 05/0 داري در سطح معنی   
**   P <   01/0داري در سطح  معنی
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؛ تصویر روشنی از ارتباط میان متغیرهاي پژوهش، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد ۀمنظور ارائ به
در زنان و مردان رابطۀ ) p>01/0(در سطح متغیرهاي پژوهش  گردد، طور که در جدول مشاهده می همان
  .اري با یکدیگر دارندمعناد

 
در زنان و مردان مدل نیکویی برازشهاي  شاخص :4جدول   

  IGFI  GFI  CFI IFI NFI RAMSEA    شاخص برازش
 000/0 965/0 001/1 1 992/0 974/0 963/0  مدل نهایی در زنان

 034/0 981/0 996/0 995/0 994/0 961/0 30/1  مدل نهایی در مردان
 08/0< /95> 95/0> 95/0> 95/0> 08/0< 3<  حد مجاز

 
ت ساختاري استفاده شد که نتایج لابررسی مدل مفهومی پژوهش نیز از تحلیل مسیر با الگوي معاد جهت

هاي برازندگی مدل نهایی داراي برازش خوبی  شاخصکه دهد  نشان می 3حاصل از برازش مدل در جدول 
  .است

  
  و مردان در زنان بررسی مسیرهاي مستقیم :5جدول 

  مردان  زنان  یرمس
برآورد 

  استاندارد
 يخطا

  اریمع
نسبت 

  یبحران
p  برآورد

  استاندارد
 يخطا

  اریمع
نسبت 

  یبحران
p  

  001/0  41/3  03/0  19/0  001/0  31/4  03/0  23/0  یکنواختیاز  يزاریب >-- هیاول یکوپاتیسا صفات
  001/0  10/4  04/0  23/0  001/0  21/3  02/0  18/0  ییجو تجربه >-- هیاول یکوپاتیسا صفات
  020/0  33/2  04/0  14/0  084/0  73/1  03/0  06/0  ییجو تجربه >--  هیثانو یکوپاتیسا صفات

روابط نگرش به  >--  ییو ماجراجو جانیه
  ییفرازناشو

20/0  35/0  57/3  001/0  20/0  36/0  18/3  001/0  

  001/0  72/5  66/0  32/0  001/0  42/6  69/0  35/0  ییروابط فرازناشونگرش به  >--یی زدا يبازدار
نگرش به روابط  >-- هیاول یکوپاتیسا صفات

  ییفرازناشو
11/0-  22/0  18/2-  03/0          

  024/0  26/2  02/0  14/0  001/0  17/4  02/0  23/0  ییزدا يبازدار >-- هیاول یکوپاتیسا صفات
  001/0  -10/4  02/0  -25/0          ییزدا يبازدار >--  هیثانو یکوپاتیسا صفات

  003/0  93/2  03/0  18/0          یکنواختیاز  يزاریب >--  هیوثان یکوپاتیسا صفات
  001/0  75/3  04/0  23/0          ییو ماجراجو جانیه >--  هیثانو یکوپاتیسا صفات

نگرش به روابط  >--  هیثانو یکوپاتیسا صفات
  ییفرازناشو

        13/0-  24/0  27/2-  023/0  

  001/0  41/3  03/0  19/0  001/0  31/4  03/0  23/0  ییروابط فرازناشو >-- به نگرش  ییجو تجربه
نگرش به روابط  >-- یکنواختیاز  يزاریب

  ییفرازناشو
18/0  02/0  21/3  001/0  23/0  04/0  10/4  001/0  

 
در زنان شده   نتایج ارائه. ضریب مستقیم و روابط مستقیم در مدل نشان داده شده است 5در جدول 

جز مسیر هیجان و ماجراجویی، به نگرش به  بهپژوهش، مسیرهاي مستقیم در مدل مۀ که ه دهد نشان می
در . باشد معنادار می 001/0در سطح زدایی به نگرش به روابط فرازناشویی،  روابط فرازناشویی و مسیر بازداري

جز مسیر هیجان و ماجراجویی، به نگرش به روابط فرازناشویی  مردان نیز همۀ مسیرهاي مستقیم، به
نگرش به روابط فرازناشویی،  بهثانویه  ابط فرازناشویی، مسیر صفات سایکوپاتیزدایی به نگرش به رو بازداري
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جویی به نگرش به روابط فرازناشویی، بیزاري از یکنواختی به نگرش به روابط فرازناشویی در سطح  تجربه
  .، اثر کل در زنان و مردان گزارش شده است5در جدول . معنادار است 001/0

  
 

نان و مرداناثر کل در ز :6جدول   
 مردان زنان  مسیر

برآورد 
 استاندارد

p برآورد استاندارد p 

24/0  زدایی يبازدار >--  هیاول یکوپاتیسا صفات  002/0  14/0  47/0  
23/0  یکنواختیاز  يزاریب >--  هیاول یکوپاتیسا صفات  002/0  20/0  001/0  
18/0  جویی تجربه >--  هیاول یکوپاتیسا صفات  007/0  23/0  001/0  
03/0  یینگرش به روابط فرازناشو >--  هیاول یکوپاتیسا صفات - 60/0  05/0  144/0  

23/0  زدایی يبازدار >--  هیثانو یکوپاتیسا - 001/0  25/0 - 001/0  
12/0  جویی تجربه >--  هیثانو یکوپاتیسا  084/0  14/0  067/0  
08/0  یینگرش به روابط فرازناشو >--  هیثانو یکوپاتیسا - 001/0  16/0 - 010/0  
22/0    ییو ماجراجو جانیه >--  هیثانو یکوپاتیسا  004/0  
18/0    یکنواختیاز  يزاریب >--  هیثانو یکوپاتیسا  016/0  
20/0  یینگرش به روابط فرازناشو >-- ییو ماجراجو جانیه  003/0  20/0  003/0  

32/0    یینگرش به روابط فرازناشو >-- زدایی يبازدار  001/0  
17/0    یینگرش به روابط فرازناشو >--  یکنواختیاز  يزاریب  003/0  

  
پایین قرار نگیرد، بیانگر  بالا و حد صفر در بازة حد چنانچه ،7 عات مندرج در جدوللابا توجه به اط

صفات سایکوپاتی اولیه و  غیرمستقیم ۀرابط ،و پایین دود بالا، در زنان ح7مطابق جدول . باشد معناداري می
   .شود زدایی صفر را شامل نمی بط فرازناشویی از طریق بازداريثانویه به نگرش به روا

 
 

در زنان و مردان استراپ گري روابط غیرمستقیم به روش بوت آزمون میانجی :7 جدول  
  مردان  زنان  مسیر

حد   خطا  يریسوگ  داده
  نییپا

حد   خطا  يریسوگ  داده
  نییپا

 >-- ییزدا يبازدار >--  هیاول یکوپاتیسا صفات
  ییابط فرازناشونگرش به رو

08/0  002/0  03/0  03/0          

 >-- یی زدا يبازدار >--  هیثانو یکوپاتیسا صفات
  یینگرش به روابط فرازناشو

08/0-  001/0  04/0  15/0-          

جویی، بیزاري از  تجربه >-- صفات سایکوپاتی اولیه 
نگرش به روابط  >-- زدایی  یکنواختی، بازداري

  فرازناشویی

        05/0  14/0  03/0  01/0-  

جویی، بیزاري از  تجربه >--صفات سایکوپاتی ثانویه 
-- زدایی و هیجان و ماجراجویی  یکنواختی، بازداري

  نگرش به روابط فرازناشویی >

        02/0-  46/0  03/0  08/0-  

 /...نقش: طه صفات سایکوپاتی و نگرش به روابط فرازناشوییراب                               
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وپاتی ـایکـو صفات س) 05p< ،08/0=β(صفات سایکوپاتی اولیه  بین ۀمیزان اثر غیرمستقیم رابط ،رو ازاین
در زنان، مطابق . زدایی معنادار است به نگرش به روابط فرازناشویی از طریق بازداري) 05p< ،08/0-=β(ه ثانوی

با اثر ) 05p< ،08/0-=β(، اثر کل صفات سایکوپاتی ثانویه به نگرش به روابط فرازناشویی 7و  6جدول 
، >001p(زدایی  ازداريـق باشویی از طریـرازنـغیرمستقیم صفات سایکوپاتی ثانویه به نگرش به روابط ف

08/0-=β ( نقش میانجی کامل دارد زدایی بازداريبرابر است؛ در نتیجه متغیر.  
جویی،  در مردان صفات سایکوپاتی اولیه به نگرش به روابط فرازناشویی از طریق تجربه، 7طبق جدول 

نویه به نگرش به روابط و صفات سایکوپاتی ثا) p ،05/0=β<05/0(زدایی  بیزاري از یکنواختی، بازداري
، p<05/0(زدایی و هیجان و ماجراجویی  جویی، بیزاري از یکنواختی، بازداري فرازناشویی از طریق تجربه

02/0-=β (میزان اثر  ،رو ازاین شود؛ باشد؛ علاوه بر این، حدود بالا و پایین، هر دو صفر را شامل می معنادار نمی
جویی  اولیه و ثانویه به نگرش به روابط فرازناشویی از طریق هیجان صفات سایکوپاتی بین ۀغیرمستقیم رابط

، تنها صفات سایکوپاتی ثانویه بر 5طبق جدول . جویی نقش میانجی ندارد معنادار نیست و متغیر هیجان
لازم به ذکر است . اثر دارد که به صورت اثر مستقیم است) 05/0p< ،13/0-=β(نگرش به روابط فرازناشویی 

درصد، واریانس نگرش به روابط  3/20درصد و در مردان  19طور کلی صفات سایکوپاتی در زنان  که به
  .کند بینی می فرازناشویی را پیش

  
  

 
در زنان یافته با ضریب استاندارد مودار مسیرهاي مدل برازشن :2 شکل  
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  در مردان یافته با ضریب استاندارد نمودار مسیرهاي مدل برازش :3شکل 
  

با گزارش ضرایب بتاي نگرش به روابط فرازناشویی کل  ةمربوط به نمر مدل نهاییِ، 3و  2ل شک
نشان  را براي زنان و مردان زاد پژوهش متغیرهاي درون ةشد هر مسیر و نیز واریانس تبیین ةاستانداردشد

  .دهد می
  

  گیري بحث و نتیجه
باط بین صفات سایکوپاتی و نگرش به جویی در ارت با هدف بررسی نقش میانجی هیجانحاضر  ۀطالعم

نتایج نشان داد صفات سایکوپاتی اولیه و ثانویه در زنان با . روابط فرازناشویی در افراد متأهل انجام گرفت
اي  زدایی اثر غیرمستقیم معنادار دارد که بیانگر نقش واسطه طریق بازداري تنها ازنگرش به روابط فرازناشویی، 

علاوه  طۀ صفات سایکوپاتی اولیه و ثانویه با نگرش به روابط فرازناشویی در زنان است؛ بهزدایی در راب بازداري
زدایی در رابطه میان صفات سایکوپاتی ثانویه و نگرش به روابط فرازناشویی زنان نقش میانجی کامل  بازداري

هانگ و ، )2014(دیکی ، )2013(ویگل و همکاران ، )1969(بلکبرن هاي  ها با نتایج پژوهش این یافته. دارد
، )2019(آنورا و موري ، )1397(زارع ، )1396(محمدي  دوست، )2018(مؤمنی و همکاران ، )2015(پارك 

از  .باشد همسو می) 2021(مان و همکاران و ) 2021(و همکاران  57پروسیک، )2019( اسما و ترنیپ
زدایی  بازداري). 1394و همکاران،  58کجباف(هاست  ی آنجوی بر روابط زوجین، میزان هیجان مؤثر هاي ویژگی

 اي است که داراي آثار مشهودي در روابط بین ملاحظه موضوع قابلِ یجوی هیجانهاي  از مؤلفهعنوان یکی  به
تواند بخشی از مسائل مربوط به روابط خانوادگی را در قالب روابط عاطفی بین دو فرد که  می فردي است و

دان و زنان داراي ی در مرجوی که میزان هیجاندهد  مینشان  شواهد. بندند، روشن کند پیمان زناشویی می

 /...نقش: رابطه صفات سایکوپاتی و نگرش به روابط فرازناشویی                               



582    
 

 

/1401پاییز  /71شماره / هجدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

ازدواج، قراردادي علاوه  است؛ بهبدون ارتباط فرازناشویی روابط فرازناشویی بسیار بالاتر از مردان و زنان 
پذیرش  راحتی قابلِ به جو براي افراد هیجان که دکن می هایی براي افراد ایجاد محدودیت و بودهمدت  طولانی
  . یابد ین افراد کاهش میلذا سازگاري و رضایت از ازدواج در ا ،نیست
بسیار پایین،  ةداشته باشد و دیگري نمر جویی بسیار بالایی در مقیاس هیجان ةگر یکی از زوجین نمرا  

 )2009(و همکارانش  59دونوهو ۀمطالع. یابد توافق در زندگی زناشویی و تعارض، افزایش می احتمال عدم
ی بالا جوی افراد با هیجان ؛نیز داشته باشند جو هیجان یاراندهند  ترجیح می جو نداد که افراد هیجا نشان

  .کننده بدانند که زندگی محدودي دارند پایین را خسته جویی انممکن است افراد با هیج
این  است وهاي تولیدمثل  استراتژي نگرش به روابط فرازناشویی،سایکوپاتی با  ۀهاي رابط کننده ز تبیینا  

از دیگر ). 2010جوناسون و همکاران، (ببرند  توانند از این عامل در جهت افزایش انتشار ژن بهره افراد می
هاي جنسی  اي همچون فعالیت قاعده رفتارهاي بی .هاست تر میل و نیاز جنسی و هیجانی آنلانرخ باعوامل، 

افراد سایکوپات نیز در . وفایی مرتبط است ي بیلادر افراد سایکوپات، با نرخ با لازودهنگام و شرکاي جنسی با
نتیجه این روابط را به روابط  شان دارند و در هاي جنسی مدت، رضایت بیشتري از خواسته بط کوتاهروا

تر  و نگرش مثبت وفایی بودن نرخ بیبراي بالااز سویی ). 1397و همکاران،  60علوي( دهند بلندمدت ترجیح می
بر اهداف  فقطشود افراد  نقص در عملکرد کنترل اجرایی این افراد است که منجر می فرازناشویی، به روابط

 .هاي موجود را به نفع رسیدن به اهداف بلندمدت مهار کنند مدت تأکید کنند و نتوانند تکانه کوتاه
نت را نیز طلب به احتمال زیاد خیا هاي جنسی مجاز، افراد سایکوپات و هیجان نگرشطبق تئوري   
هاي مجازتري نسبت به تمایلات جنسی دارند، ممکن است  عبارت دیگر، کسانی که نگرش به. دانند تر می مجاز

توانند  هاي کمتر مجاز می در حالی که دیگران با نگرش. برخی رفتارها را نامناسب یا غیروفادار تلقی نکنند
افرادي که داراي نگرش جنسی مجاز هستند، . بدانند همان رفتارها را نامناسب و نقض تعهد رابطه به وفاداري

ممکن است بیشتر در روابط عاشقانۀ خود تصمیماتی بگیرند که با اهداف کلی حفظ و امنیت رابطه کمتر 
پذیر باشند و  تر یا توجیه هاي جنسی مجاز هستند، ممکن است راحت افرادي که داراي نگرش. همسو باشد

ضایت جنسی شخصی را تسهیل کنند، نه اینکه عواقب احتمالی این رفتارها را در اي رفتار کنند که ر گونه به
 .روابط عاشقانۀ خود در نظر بگیرند

نتایج حاصل از آزمون فرضیۀ پژوهش نشان داد که در مردان، صفات سایکوپاتی اولیه و ثانویه به نگرش   
زدایی و هیجان و ماجراجویی معنادار  ی، بازداريجویی، بیزاري از یکنواخت به روابط فرازناشویی، از طریق تجربه

فقط صفات سایکوپاتی ثانویه بر نگرش به روابط . جویی نقش میانجی ندارد باشد و متغیر هیجان نمی
گري و همکاران ها همسو با پژوهش  این یافته. فرازناشویی مردان اثر دارد که به صورت اثر مستقیم است

جویی و صفات  نتوانستند ارتباطی بین هیجانو  را تکرار کردند) 2014(دیکی پژوهش  است که) 2019(
  .سایکوپاتی پیدا کنند

 یاجتماع یجنس يلزوماً با رفتارها زناشوییفرا مجاز ریغ یجنس ۀنگرش نسبت به رابط در باب تبیین،  
نامحدود  یو جنس یاجتماع يها که نگرش يمثال، افراد براي ؛)2008 61پنکه و آسندروف،( ارتباط ندارد

 ،حال نیاما در ع ،بالقوه داشته باشند یجنس يبه انواع شرکا يشتریب لیممکن است تما ،دارند يشتریب
است  مکنم ای .)فقدان فرصت ،عنوان مثال به(عمل کنند  ياستعداد نیممکن است نتوانند بر اساس چن
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ها  دهد که نگرش یشواهد نشان م). یاجتماع ریتصو کیحفظ  ،عنوان مثال به(باشد  یمحدود به عوامل فرهنگ
 يها ها تفاوت افتهی نیا ،در مجموع. )1977 62فیشبن و آجزن،( ستندیار نرفت میمستق ةکنند ینیب شیپ شهیهم

و همکاران،  گزیرودر( دهد یرا نشان م تیها با جنس ارتباط آن ةو نحو یاجتماع یجنسۀ زا در رابط درون
2017.( 
هاي منفی  رغم داشتن ویژگی ، افراد زیادي علی63و کلکلی کارپمنتبیین دیگر اینکه بر مبناي توصیفات   

و صمیمی از خود نشان دهند و بدون درگیري با قانون،  سایکوپاتی قادرند در برخورد با دیگران چهرة جذاب
ها آسیب برسانند؛ این افراد ممکن است تشخیص سایکوپاتی نگیرند، اما بدون  دیگران را فریب دهند و به آن
). 2020و همکاران،  64، کانويبوملا،پانیتوب، لاتزمانا(هاي سایکوپاتی هستند  شک داراي بسیاري از ویژگی

هایشان  خاطر فقدان هیجان عمیق، ارزیابی اند، به ها به لحاظ شناختی سالم که بسیاري از سایکوپاترغم این  علی
بینی پیامدهاي هیجانی اعمالشان نسبت به خود با  ها معیوب بوده و منجر به ناتوانی در پیش از موقعیت
گویی، در  دم صداقت در پاسخگویی و ع همچنین باید این واقعیت در نظر گرفته شود که دروغ. شود دیگران می
  .هاي افراد مؤثر خواهد بود ها بیشتر از افراد عادي است؛ بنابراین در نتیجۀ حاصل از پاسخ سایکوپات

و شکارچیان اجتماعی هستند که در  سبک زندگی نامنظممطابق تئوريِ هار، افراد سایکوپات داراي   
هاي  برند و ردیف وسیعی از قلب انه راه خود را پیش میرحم ها بی آن. کنند زندگی خود افسون و دستکاري می

ها  از سوي دیگر، ارزش. گذارند هاي خالی را به جاي می شده و کیف پول شکسته، انتظارات متلاشی
بندي اهداف در نظام فرهنگی، آموزشی،  ها و چگونگی اولویت کنندة مهم شیوة عملکرد، مسیر فعالیت تعیین

ها و باورها در جهت حفظ بنیان خانواده و  ست؛ بنابراین براي افرادي که ارزشاي ا خانوادگی هر جامعه
وفاداري به همسر تعریف شده باشد، بدیهی است که نگرش خوبی به روابط فرازناشویی نداشته باشند؛ زیرا 

  .شده است هاي تعریف ها بر اساس ارزش اصول رفتاري آن
دهند، به احتمال زیاد نگرش  ي که رفتار خاصی انجام میمطابق با نظریۀ ناهماهنگی شناختی، افراد  

نظریۀ ناهماهنگی شناختی در تحقیقات جنسی اغلب براي توضیح  .دهند خود را نسبت به آن رفتار تغییر می
افرادي که . گیرد پیامدهاي منفی جسمی و روانی هویت جنسی ناسازگار و رفتار جنسی مورد استفاده قرار می

گرایانه، رابطۀ جنسی قبل از ازدواج، فعالیت جنسی   جنس دار هستند، مانند روابط هم ی انگداراي رفتار جنس
کنند، به احتمال زیاد بیانگر تغییر نگرش آینده براي کاهش  فرازناشویی، اما هویت خود را با آن گزارش نمی

   .ناهماهنگی شناختی است
ت، ممکن است افراد در جامعۀ عمومی داراي از آنجایی که سایکوپاتی رسماً یک اختلال روانی نیس  

باشند، بدون اینکه صلاحیت تشخیص یابند یا حتی به درمان نیاز پیدا سایکوپاتی سطح بالایی از صفات 
بارها با   در بین همکاران، دوستان، آشنایان و حتی اشخاص خانواده  کنند؛ ممکن است در زندگی روزمره

که کسی حس بیش از حد ارزشمند بودن دارد، بسیار خودمحور است،  رو باشیم مواردي از این دست روبه
هاي تیمی و اجتماعی حس همدلی را منتقل  احساسات و هیجاناتی سطحی و موقتی دارد و در فعالیت

هاي معمولی داراي زندگی روزانۀ عادي است، خیلی کمتر  کسی که چنین رفتاري ندارد و مانند آدم. کند نمی
شود که چنین رفتارهایی علامت یک اختلال شخصیتی باشد که در بسیاري از موارد  می متوجه این موضوع

محققان سعی کردند از تأثیر صفات سایکوپاتی بر روابط عاشقانه اطلاعات کاملی به . نیازمند درمان است

 /...نقش: رابطه صفات سایکوپاتی و نگرش به روابط فرازناشویی                               



584    
 

 

/1401پاییز  /71شماره / هجدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

هاي  روش کاري طرف مقابل براي برقراري رابطۀ جنسی یکی از  در نتیجه، متوجه شدند که فریب. دست آورند
جو ممکن است  افراد هیجان. هاست جویی آن هاي سایکوپاتی هیجان یکی از ویژگی .هاست مرسوم سایکوپات

ها نمرة متوسطی به دست  جویی نمرة بالایی کسب کنند و در سایر مؤلفه تنها در یکی از چهار مؤلفۀ هیجان
وجو  آمیز جست هاي بیرونی و مخاطره عالیتهاي موردنیاز خود را در ف علاوه ممکن است همۀ تحریک به. آورند

داشتن با فردي که این  بدون شک ارتباط. کنند و در عین حال زندگی اجتماعی رسمی و ساکتی داشته باشند
کردن ندارد،  صفات را داشته باشد بسیار فرساینده است؛ درك رفتار فردي که توانایی همدردي یا همدلی

جویی از عوامل مؤثر در داشتن روابط جنسی و عاطفۀ  ایکوپاتی و هیجانصفات س .عنوان آسان نیست هیچ به
کاري و استفاده از دیگران، در پی ارضاي تمایلات  این افراد با فریب. مدت، نامتعارف و متزلزل است کوتاه

 هاي این افراد براي حفظ سلامت زوجین و استحکام رو، شناخت این ویژگی ازاین. باشند بیمارگونۀ خود می
ناپذیري در  هاي جبران بنیان خانواده و جامعه ضروري است؛ چراکه این قبیل موارد براي افراد و جامعه هزینه

درصد و در مردان  19طور کلی در این پژوهش، صفات سایکوپاتی در زنان  لازم به ذکر است که به. پی دارد
  .دکن بینی می درصد واریانس نگرش به روابط فرازناشویی را پیش 3/20

در بهترشدن کیفیت  ها ه بیان آنهایی همراه بود ک هاي دیگر با محدودیت این پژوهش مانند پژوهش
سالۀ 50تا  20از آنجا که جامعۀ آماري این پژوهش زنان و مردان متأهل . هاي آتی مؤثر خواهد بود پژوهش

بنابراین توصیه . ورت گیردها به جوامع و سنین دیگر باید با احتیاط ص شهر اصفهان بودند، تعمیم یافته
شود مدل پژوهش حاضر در جوامع مختلف نیز مورد آزمون قرار گیرد تا با اطمینان بیشتري بتوان به  می

تري را به  ها محدودتر گردد، نتایج دقیق از سویی، اگر در مطالعات آینده سن آزمودنی .تعمیم نتایج پرداخت
دلیل  دسترس و عدم دسترسی حضوري به همۀ جامعۀ آماري، بهگیري در  علاوه بر این، نمونه. دهد دست می

هاي بعدي علاوه بر  شود در پژوهش پیشنهاد می. شیوع بیماري کرونا، نیز باید مدنظر قرار گیرد
آوري اطلاعات، مانند مصاحبه و سایر ابزارهاي موجود  هاي دیگر جمع هاي خودگزارشی، از روش نامه پرسش

گیري روابط  هاي محدودي را دربارة جهت یل اینکه ماهیت مقطعی این مطالعه استنباطدل به. نیز استفاده شود
هاي طولی و آزمایشی براي رسیدگی بیشتر  شود مطالعات آینده با استفاده از طرح دهد، پیشنهاد می ارائه می

ن و درمانگران توان براي مشاورا هاي پژوهش حاضر می در مجموع، از یافته .به این سؤال تحقیق انجام شود
روابط فرازناشویی زوجین بهره گرفت تا علاوه بر مدنظر قراردادن صفات   حوزة خانواده، جهت اصلاح نگرش به

  .جویی به خصوص در زنان داشته باشند اي به مقولۀ هیجان سایکوپاتی، توجه ویژه
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