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Abstract  
The aim of this study is to predict 
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ality. The research method wasnon-experi-
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  مقدمه

قراري روابط خانوادگی شود؛ زیرا ساختار اولیۀ بر ترین رابطۀ انسانی توصیف می ترین و اساسی ازدواج مهم
هاي یک خانوادة سالم  ترین شاخص کند و رضایت زناشویی یکی از مهم هاي آینده را فراهم می و آموزش نسل

نشان داد که از جمله مواردي که ) 2017( 2نتایج مطالعات بوي). 2017 1ویت، استولهوفر و هالد،(است 
عدالت عاملی مهم در روابط سالم . در رابطه است 3التدهد، ادراك عد رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار می
اي است که در سازگاري و احساس حمایت اجتماعی در زوجین و  است و اهمیت آن در ازدواج به اندازه

شده در  بر اساس نظریۀ عدالت ادراك). 2019 4داینتون،(گذارد  تقویت احساس همدلی و صیمیمت اثر می
را برحسب ادراك، از توزیع منصفانه یا غیرمنصفانۀ منابع، در طول روابط توان رضایت رابطه  زوجین، می

، 1398شهر تهران در سال  هلزنان و مردان متأ یتمام
 ۀنمون. دادند لیپژوهش حاضر را تشک يآمار ۀجامع

صورت  زن و مرد متأهل بود که به 380موردنظر شامل 
در دسترس انتخاب  يریگ و روش نمونه ینترنتیا شیمایپ

عدالت  هاي نامه پرسشهاي گردآوري اطلاعات،  ابزار .شدند
 ییزناشو ی، همدل)2004(ي پر ةشد  ادراك ییناشوز

کیمیایی  ی، انسجام درون)2006( نگتونیو فار فیجول
 هاي داده. بودند )2012( پرز ییزناشو تیو معنو )1392(

ي، شده با استفاده از روش معادلات ساختار يآور جمع
مورد  PLSافزار  نرم در واریانس ضریب همبستگی، تحلیل

انسجام بر احساس نشان داد  جینتا. دقرار گرفتن لیتحل
و  میاثر مستق ییزناشو تیو معنو ییاشوزن عدالت
همچنین معنویت زناشویی بر عدالت  .دارد يمعنادار

گري دارد، ولی  زناشویی و احساس انسجام نقش میانجی
لذا . همدلی زناشویی بر عدالت زناشویی اثر معنادار ندارد

شده را  زناشویی ادراك عدالت ،پژوهش نیا جیبر اساس نتا
بر اساس احساس انسجام روانی و با نقش میانجی معنویت 

  .بینی کرد توان پیش زناشویی می
  

شده، احساس  ادراك ییعدالت زناشو :هاکلیدواژه
 ییزناشو تیمعنو ،ییزناشو یهمدل ،یانسجام روان

All married men and women in Tehran in 
2018 formed the statistical population. 
The sample consisted of 380 married men 
and women who were selected by an 
internet survey and available sampling 
method. Data collection tools were Perry 
(2004) Perceived Marital Justice Questi-
onnaire, Julif and Farrington (2006) Mar-
ital Empathy Questionnaire, Kimiaee Int-
ernal Cohesion (2013) and Perez (2012) 
Marital Spirituality Questionnaire. The 
collected data were analyzed using struc-
tural equation, correlation coefficient and 
analysis of variance in PLS software. The 
results showed that the sense of cohesion 
has a direct and significant effect on 
marital justice and spirituality. Also, 
marital spirituality has a mediating role on 
marital justice and sense of cohesion, but 
marital empathy has no significant effect 
on marital justice. Therefore, based on the 
results of this study, perceived marital 
justice can be predicted based on the 
feeling of psychological cohesion and the 
mediating role of marital spirituality. 
 
Keywords: Perceived Marital Justice, Se-
nse of Psychological Cohesion, Marital 
Empathy, Marital Spirituality. 
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گذاري به پاداش  شدة رابطه، زمانی که نسبت سرمایه عدالت ادراك). 1978 5والستر،(فردي تبیین نمود  میان
توان گفت  همچنین می). 2016 6کولیک،(براي یک شریک با شریک دیگر متفاوت باشد، متعادل نیست 

ها در یک رابطه  گذاري ارز با انصاف است و هر دو بر این موضوع دلالت دارند که سرمایه یک مفهوم همعدالت 
بر این اساس، عدم ). 2003 7فریسکو و ویلیامز،(شده از آن رابطه، نسبت مستقیم دارند  هاي کسب با پاداش

زناشویی براي زوجین شود تواند منجر به افزایش تعارض  هاي مختلف خانواده می ادراك عدالت در بخش
کنند بیش از سهم عادلانه خود در  همچنین افرادي که احساس می). 2017 8بلوم، کراي کامپ و ورباکل،(

سان مارتین، هریرو (کنند  تري از خوشبختی زناشویی را احساس می کارهاي خانه سهیم هستند، سطوح پایین
  ).2019، 9و گارسیا

همدلی در مفهوم کلی عبارت است از . عدالت زناشویی، همدلی استیکی از متغیرهاي اثرگذار روي 
جاي دیگران، براي درك بهتر احساسات و تجربیات طرفین در تعامل با یکدیگر  توانایی قراردادن خود به

همدلی، همچنین توانایی شناخت احساسات و تجربیات دیگران و تعامل ). 2018، 10دستی، میدنبائور و کاول(
گذاشتن  اشتراك به). 2016 11هولنس و مونتاگو،(باشد  تجربیات طرفین براي ارتباط مؤثر میاحساسات و 

ها،  احساسات و عواطف ویژگی اصلی مفهوم همدلی است که بر اساس آن افراد توانایی شناختی فهم هیجان
اعی و رفتارهایی در واقع همدلی نیروي برانگیزانندة رفتارهاي اجتم. احساسات و تمایلات دیگران را دارند

 13در مطالعۀ وود، پارکینسون، سارل و اسمیت). 2013 12سونسون،(است که انسجام گروهی را در پی دارد 
، نشان داده شده است که همدلی زناشویی با میزان انصاف و عدالت در زوجین رابطۀ مثبت دارد؛ زیرا )2013(

 14دو، باچانان، هاي هورست و روفمن،(عی همدلی نقش اساسی در تعهدات بین شخصی و تعاملات اجتما
راین و (، ایجاد دوستی و حفظ آن )2018 15اسپینارد و گال،(دوستی  ، کیفیت روابط خانوادگی و نوع)2019

، تنظیم رفتار اجتماعی )2017 17هانسن، اسچرینر، سمنو و زلازو،(، افزایش احتمال کمک )2018 16چن،
، انسجام خانوادگی، حمایت والدینی و )2015 19اسکات و گراهام،(ت ، اکتساب اخلاقیا)2015 18پترسون،(

و ایجاد رفتارهاي اجتماعی و حفظ ) 2015 20پیتز، پوي هونن، جوونن و سالمیوالی،(گویی در روابط  پاسخ
  .دارد) 2016 21ون نوردن، هاسلاگر و سیلنسن،(روابط بین شخصی 

عبارت است  22حس انسجام. ر در عدالت زناشویی استدر این میان، حس انسجام نیز یکی از عوامل مؤث
ریستکاري، سوراندر، راننینگ، الونهیمو، هلنیوس و (چگونگی ادراك زندگی، دنیا و محیط بیرونی از 

درونی است که به صورت تدریجی در طی جوانی رشد  ۀحس انسجام یک تجرب). 2009، 23سالوکانگاس
مهم دیگر این است که شدت حس انسجام به  ۀنکت. رسد میپایدار  اًتا در یک فرد به یک کیفیت نسبت کند می

حس انسجام  .گیرد میبیرونی و واکنش درونی فرد به این رویدادها قرار  رویدادهايصورت مستمر تحت تأثیر 
احساس انسجام شامل  ).2008 24،بنگت سون و لارز( شود میتعریف  نیز گیري شخصی به زندگی جهت نوعی

توانایی . 2فهم است؛  بینی و قابل پیش توسعۀ درك فرد از اینکه جهان قابل: پذیري درك. 1: ستسه مؤلفه ا
: معناداري. 3ها؛  اي و توانایی براي دستکاري واقعیت توسعۀ درك فرد از دسترسی به منابع مقابله: مدیریت

احساس ). 2016 25ی و نگو،نگای(ها و علایقی در زندگی خود بیابد  توسعۀ اینکه فرد معانی هیجانی، چالش
هایی که در طول  ها و چالش انسجام روانی قوي، با ظرفیت بالا براي مقابلۀ روانی و جسمانی سالم با استرس

موئن، ایده، ). 2016 26نوو و ساگی، -لیونسون، کورمر -الفاسی، بارن(دهند، ارتباط دارد  زندگی فرد رخ می

 /...بینی عدالت زناشویی ادراك شده براساس احساس انسجام روانی وپیش                               
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که بین حس انسجام و کیفیت زندگی همبستگی مثبت و  ، نشان دادند)2019( 27دراگست و گجستال
پریادهارشینی و (تواند این انسجام و پایداري زناشویی را افزایش دهد  معنادار وجود دارد و معنویت می

  ).2019 28گوپالان،
کند  هایی است که به بنیاد هستی و زندگی ارتباط پیدا می وجو براي فهم جواب معنویت عبارت از جست

تواند استرس روانی را  نشان داد که دیدگاه و عقاید معنوي همسران می) 2018( 30کار). 2018 29ن،مودر(
تر کند  ها را قوي تواند آن در واقع، عقاید معنوي خانواده و اعمال می. کاهش و حس دلبستگی را افزایش دهد
، 31کلوستر هوس و آمز(م کند شدن با منابع استرس برایشان فراه و امید، معنا و هدف را به هنگام مواجه

2002.(  
بر این اساس، در خصوص ضرورت و اهمیت مطالعۀ عدالت زناشویی، همدلی زناشویی، معنویت زناشویی و 

کارگیري عملی این  توان گفت این پژوهش مبنایی براي به درمانی، می احساس انسجام در حوزة خانواده و زوج
کند ادراك نابرابري در رابطۀ  بیان می) 2001( 32اسپرچر. باشد یی میعوامل مؤثر در روابط خانوادگی و زناشو

زناشویی با احساسات و عواطف منفی در زوجین همراه است و وجود انصاف و عدالت در میان زوجین با 
کنندة رضایت، حس انسجام و  بینی بدین معنی که انصاف بیشتر در ارتباط، پیش. همدلی زناشویی ارتباط دارد

طور مثبت از رضایت وي از  شود تعهد یک شخص در رابطه به بینی می از آنجا که پیش. بیشتر است خشنودي
طور غیرمستقیم بر  بین نیرومندي از ثبات ارتباط است، در نتیجه عدالت به گیرد و تعهد پیش رابطه تأثیر می

با کمک زوجین، جهت برقراري درمانی،  لذا متخصصان خانواده و زوج. گذارد تعهد و ثبات زناشویی تأثیر می
توانند باعث تقویت بنیان خانواده و پیشگیري از رفتارهاي ناخوشایند،  انصاف و عدالت در رابطۀ زناشویی، می

  . تعدیل و اصلاح شناخت در زوجین شوند
در مجموع، پژوهش حاضر نتایج جالب و کاربردي را، هم براي پژوهش و هم براي کاربست مشاوران و 

عنوان یک الگو و راهنما  تواند به نتیجۀ این پژوهش می. آورد رکاران روابط زناشویی و ازدواج، فراهم میاند دست
ستفاده از مدل علاوه بر اینکه در وهلۀ اول در اختیار زوجین و سپس مشاوران خانواده قرار گیرد؛ چراکه ا

دیدي روشن و شفاف از  ،دهد ی قرار میزمان مورد بررس طور هم تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها را به
چنین پژوهشی تا آنجا . ها و زوایاي تاریک از بین برود شود پیچیدگی دهد و باعث می روابط متغیرها ارائه می

، عدالت زناشوییبا توجه به تأثیر عوامل مختلف بر . که محققان مطلع هستند در ایران انجام نشده است
با  ییزناشو یو همدل ین مسئله است که آیا احساس انسجام روانپژوهش حاضر به دنبال بررسی ای

هاي پژوهش  ؟ بنابراین فرضیهبینی کنند را پیشعدالت زناشویی توانند  می یی،زناشو تیمعنو يگر یانجیم
شده و احساس انسجام روانی  معنویت زناشویی در ارتباط بین عدالت زناشویی ادراك. 1: حاضر چنین است

شده و همدلی زناشویی نقش  معنویت زناشویی در ارتباط بین عدالت زناشویی ادراك. 2ارد؛ نقش میانجی د
  .میانجی دارد

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
جامعۀ آماري پژوهش حاضر . باشد روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی و از نظر ماهیت همبستگی می
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توان  در رابطه با اندازة نمونه در پژوهش حاضر، می. ندبود 1398شامل همۀ متأهلین شهر تهران در سال 
کمتر باشد،  3بین نباید از  به متغیرهاي پیش) مشاهدات(گفت که در تحلیل ساختاري نسبت تعداد نمونه 

 10تر،  کارانه نسبت محافظه. پذیر نخواهد بود زیرا در غیر این صورت نتایج حاصل از معادله چندان تعمیم
گیري در  نفر به روش نمونه 380در نتیجه، تعداد ). 1396 33هومن،(بین است  هر متغیر پیش ازاي مشاهده به

کنندگان در زمینۀ  اي که به مشارکت گونه اخلاق در این مطالعه کاملاً رعایت شد، به. دسترس انتخاب شدند
ها را در محیطی آرام و  هنام ها با رضایت کامل، پرسش ماندن اطلاعات، اطمینان خاطر داده شد تا آن محرمانه

توان به متأهل بودن، ساکن شهر تهران و  از معیارهاي ورود نمونه در پژوهش می. بدون ذکر نام تکمیل نمایند
  . سال اشاره کرد 45تا  20رنج سنی 

  
  ابزار گردآوري اطلاعات  

عنوان  بهنامه، انصاف  در این پرسش): 2004( 35پري 34شده نامۀ عدالت زناشویی ادراك پرسش
 4سؤال است که عدالت را در  4شاخصی براي سنجش عدالت زناشویی در نظر گرفته شده است و شامل 

. سنجد کردن پول و نگهداري از فرزندان می دادن کارهاي خانه، کارکردن براي کسب درآمد، خرج حیطۀ انجام
بسیار ناعادلانه از نظر همسرم، = 2، بسیار ناعادلانه از نظر من= 1: هاي این سنجه به صورت طیف لیکرت سؤال

عادلانه براي من و همسرم = 5تا حدي ناعادلانه از نظر همسرم، = 4تا حدي ناعادلانه از نظر من، = 3
دهندة  باشد که به ترتیب نشان می 20و بالاترین نمره  4به این صورت که کمترین نمره . شوند گذاري می نمره

در پژوهش خود پایایی ) 1391( 36مهر، فرامرزي و رجبی خجسته. بطه استعدالت پایین و عدالت بالا در را
به دست آوردند و ضریب  83/0و در نمونۀ مردان  81/0این سنجه را با روش آلفاي کرونباخ در نمونۀ زنان 

نامۀ  سؤال مربوط به متغیر رضایت زناشویی در پرسش 10کردن آن با  اعتبار سازة این سنجه را با همبسته
ضریب آلفاي کرونباخ . محاسبه کردند 61/0و در نمونۀ مردان  70/0ایت زناشویی انریچ، در نمونۀ زنان رض

  .برآورد شد 82/0شده در پژوهش حاضر   محاسبه
سؤالی است 50 ۀنام یک پرسش): 1392( 38کیمیایی، ارقبایی و جوزي 37نامۀ حس انسجام پرسش

مقیاس براي  نامه داراي سه خرده پرسش این. اخته شده استس) 1392(ارقبایی و جوزي  ،که توسط کیمیایی
مقیاس . باشد میسنجش میزان قابل درك بودن، قابل مدیریت بودن و معناداربودن وقایع از نظر فرد 

و در  ددارسؤال  20بودن  و مقیاس قابل دركسؤال  6مقیاس قابل مدیریت بودن  سؤال، 23معناداري شامل 
سؤالات . شود میبندي  به روش لیکرت درجه) 5(تا خیلی زیاد  ،)1(لی کم از خی اي درجه5یک طیف 

نمرات بالاتر نشانگر انسجام . شوند میبندي  به صورت معکوس درجه 8،9،16،21،22،27،39،41،46،47،48
 410نامه از  در هنجاریابی این پرسش .بیانگر انسجام درونی کمتر است تر پاییندرونی بیشتر و نمرات 

و ضریب  شتهمسانی درونی خوبی داه نام پرسش ،داشتندقرار سال  40تا  18سنی  ۀدامندر ی که آزمودن
مقیاس قابل مدیریت بودن  ، براي خرده92/0مقیاس معناداري  ، براي خرده93/0آلفاي کرونباخ کل مقیاس 

رونی از طریق انسجام د ۀنام زمان پرسش اعتبار هم. بود 88/0مقیاس قابل درك بودن  ، براي خرده65/0
 هاي مقیاسداري با سایر  مقیاس همبستگی معنی همچنین تمام خرده. آمددست هب 55/0دار  همبستگی معنی

 /...ادراك شده براساس احساس انسجام روانی وبینی عدالت زناشویی پیش                               
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 61/0نامه برابر با  شده در پژوهش حاضر براي این پرسش ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه. دارد سلامت عمومی
  ).1399 39منش و حقایق، ناصحی، دهقانی، مرادي رئیسی(بود 

ماده است  20نامه شامل  این پرسش): 2006( 41جولیف و فارینگتون 40نامۀ همدلی زناشویی رسشپ
 5 هاي آن در یک طیف  کنندگان باید به ماده تدوین شده و شرکت) 2006(که توسط جولیف و فارینگتون 

تا  20ة آن مقیاس حداقل و حداکثر نمر. پاسخ دهند) کاملاً موافقم= 5کاملاً مخالفم، = 1(اي لیکرت  گزینه
این ابزار . دهد است و نمرة پایین نشانۀ عدم همدلی و نمرة بالا نشانۀ سطح بالاي همدلی را نشان می 100

هیجانی از ـمقیاس عاطفی خرده. هیجانی استـمقیاس همدلی شناختی و همدلی عاطفی شامل دو خرده
سؤال  9مقیاس شناختی از  خردهو  تشکیل شده است) 18،17،15،13،11،8،7،5،4،2،1(سؤال  11

ضریب آلفاي ) 2006(در مطالعۀ جولیف و فارینگتون . تشکیل شده است) 20،19،16،14،12،10،9،6،3(
براي تعیین . گزارش شده است76/0مقیاس شناختی  و خرده 85/0مقیاس عاطفی  و براي خرده 92/0کرونباخ 

در ). 1393 42سعیدنیا،(ستگی بالایی به دست آمد نامه از روایی سازه استفاده کردند و همب روایی پرسش
به دست آمد و جهت بررسی روایی ضرایب  87/0میزان ضریب آلفاي کرونباخ ) 1393(پژوهش سعیدنیا 

مقیاس شناختی به دست  هیجانی وخردهـمقیاس عاطفی به ترتیب براي خرده 90/0و  91/0همبستگی برابر 
  .بود 81/0نامه در پژوهش حاضر  ي این پرسششده برا آلفاي کرونباخ محاسبه. آمد

ساخته و اعتباریابی  2012این ابزار توسط پرز، در سال ): 2012( 44پرز 43نامۀ معنویت زناشویی پرسش
تشکیل شده است که در ) همیشه= 6هرگز تا = 1(اي  گزینه سؤال با طیف لیکرت شش 31نامه از  پرسش. شد

عبادي، شش سؤال مربوط به /ا، شش سؤال مربوط به ابعاد سنتیآن هفت سؤال مرتبط با رابطه با خد
صمیمیت، چهار سؤال مربوط به گذشت، چهار سؤال، مربوط به مشارکت و سه سؤال مربوط به بعد وجودي 

. کند گیري می بعدي است که رضایت اشخاص از رابطۀ زناشویی خود را اندازه این ابزار، یک مقیاس تک. است
. بود 93/0نامه   و براي کل پرسش 87/0تا  79/0مقیاس بین  ن مقیاس براي شش خردهآلفاي کرونباخ ای

ها  نامۀ دلبستگی به خدا استفاده شد که همبستگی آن نامه، از پرسش همچنین براي بررسی روایی این پرسش
در پژوهش شده  ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه). 1397 45الهی، زربخش و اسماعیلی، امان. (به دست آمد 63/0

  .بود 92/0نامه  حاضر براي این پرسش
  

  ها بیان یافته
. تحلیل قرار گرفت و  هاي آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه شده با استفاده از روش اطلاعات گردآوري
  .کنندگان در پژوهش پرداخته شد هاي جمعیت شناختی شرکت ابتدا به بررسی ویژگی

  
  نسیت فراونی و درصد برحسب ج: 1جدول 

  
  
  
  

 درصد فراوانی جنسیت
7/24 94 مرد  
3/75 286 زن  

 100 380 مجموع
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. نشان داده شـده اسـت   1پژوهش برحسب جنسیت در جدول  کنندگان در توزیع فراوانی و درصد شرکت
میـانگین و انحـراف    ،در ادامـه . درصد زن هسـتند  3/75درصد  مرد و  7/24شود،  همان طور که مشاهده می

ک از متغیرهاي پژوهش شامل عدالت زناشویی، معنویت زناشویی، انسـجام درونـی و همـدلی ارائـه     معیار هری
  .اند شده

  
  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش: 2جدول 

 
، افراد موردمطالعه نامه پرسشگذاري  نمره ةشود، بر مبناي شیو مشاهده می 2طور که در جدول  همان

 ۀدر ادام. ناشویی، معنویت زناشویی، همدلی زناشویی و انسجام درونی متوسطی هستندداراي عدالت ز
اسمیرنوف مورد بررسی قرار ـبودن متغیرهاي پژوهش با استفاده از آزمون کولموگروف ها ابتدا نرمال بررسی
  . گرفت
  

  بودن متغیرهاي پژوهش اسمیرنوف براي بررسی نرمالـآزمون کولموگروف :3جدول 
  سطح معناداري *K-S  غیرمت

 000/0  15/0 عدالت زناشویی
 03/0  049/0  معنویت زناشویی
 000/0  086/0  همدلی هیجانی
 000/0  091/0  همدلی شناختی

 000/0  079/0  کلی همدلی ةنمر
  معناداري

  درك وقایع
  مدیریت وقایع

  کلی  انسجام درونیة نمر

054/0  
046/0  
098/0  
045/0 

009/0 
056/0 
000/0  
059/0 

  اسمیرنوفـمقدار آمارة کولموگروف*
  

مشخص شد که متغیرهاي  ،3اسمیرنف و سطح معناداري در جدول ـکولموگروف ةآمار ةبا مشاهد
ها نرمال  دلیل اینکه داده به. است 05/0کمتر از  ها  پژوهش داراي توزیع نرمال نیست، زیرا سطح معناداري آن

  کل  زن  مرد  متغیر
  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار میانگین

  41/2  21/10  39/2  87/9  20/2  23/11  عدالت زناشویی
  62/18  43/124  45/19  49/124  37/18  41/124  معنویت زناشویی
  همدلی هیجانی
  همدلی شناختی
  نمرة کلی همدلی

29/30  32/3  20/32  45/3  73/31 52/3 
27/30  09/3  78/30  09/3  66/30 1/3 
56/60  01/5  99/62  38/5  39/62 39/5 

  معناداري
  درك وقایع

  مدیریت وقایع
  نمرة کلی  انسجام درونی

65/74 51/14 34/75 5/13 17/75 74/13 
14/78 8/9 65/74 51/14 93/76 58/9 
38/20 69/2 53/76 49/9 4/20 73/2 
46/20 87/2 14/78 8/9 5/57 32/7 

 /...بینی عدالت زناشویی ادراك شده براساس احساس انسجام روانی وپیش                               
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حداقل مربعات جزئی  افزار بر اساس رویکرد ل استفاده شد، زیرا این نرمبراي تحلی PLSافزار  نبودند، از نرم
ذکر است که نتایج مدل انعکاسی گزارش شده ه لازم ب. بودن حساس نیست کند و نسبت به نرمال عمل می

  .دهد زیرا مدل انعکاسی نتایج بهتري را در مقایسه با مدل برگشتی ارائه می ؛است
  

  یرهاي پژوهشهمبستگی بین متغ :4جدول 
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

                  1 معنویت زناشویی  1
                1  -17/0  همدلی هیجانی  2
              1  33/0**  13/0*  همدلی شناختی  3
            1  79/0**  84/0**  064/0  نمرة کلی همدلی  4
          1 -096/0 -070/0 -086/0 53/0**  معناداري  5
        1  61/0* 009/0 13/0* -10/0* 50/0**  درك وقایع  6
      1  28/0**  26/0**  -065/0  -027/0  -12/0*  25/0*  مدیریت وقایع  7
    1  41/0**  85/0**  92/0**  -064/0  -018/0  -11/0*  58/0*  نمرة کلی انسجام درونی  8
  1  20/0** -018/0 082/0 27/0**  -067/0  -075/0  -037/0  31/0*  عدالت زناشویی  9

01/0<. **P *05/0<. *P 380n= 
  

 معناداري انسجام درونی مؤلفۀدهد که بین معنویت زناشویی،  نتایج آزمون همبستگی نشان می
)05/0<p(مثبت و معناداري وجود دارد  ۀکلی انسجام درونی رابط ة، و نمر)01/0<p.(  
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حاصل از آن  جیاست و نتا یمدل انعکاس کیشده  مدل برازش ،شود یمشاهده م 1 طور که در شکل همان
  .دارد میاثر مستق ییو عدالت زناشو ییزناشو تیبر معنو یانسجام درون کند یص ممشخ

  
  يدار یاستاندارد، سطح معن بیدر حالت ضرا یعامل يبارها :5 جدول

  نتیجه  داري سطح معنی  میزان اثر متغیر  نوع اثر ردیف
 دداري وجود دار اثر معنی 001/0 24/0  عدالت زناشوییبر  احساس انسجام مستقیم 1
 داري وجود دارد اثر معنی 000/0 58/0  معنویت زناشویی بر احساس انسجام مستقیم 2
 داري وجود ندارد اثر معنی 198/0 - 071/0  عدالت زناشوییبر  همدلی زناشویی  مستقیم 3
 داري وجود ندارد اثر معنی 055/0 125/0  معنویت زناشویی بر همدلی زناشویی مستقیم 4
 داري وجود دارد اثر معنی 002/0 19/0  عدالت زناشوییبر  اشوییمعنویت زن مستقیم 5
 داري وجود ندارد اثر معنی 985/0 - 003/0 عدالت زناشوییبر  همدلی غیرمستقیم 6
 داري وجود ندارد اثر معنی 689/0 025/0  عدالت زناشوییبر همدلی هیجانی غیرمستقیم 7
 داري وجود ندارد اثر معنی 098/0 - 078/0  بر عدالت زناشویی همدلی شناختی غیرمستقیم 8
 داري وجود دارد اثر معنی 005/0 11/0  عدالت زناشویی بر  احساس انسجام غیرمستقیم 9
 داري وجود دارد اثر معنی 048/0 08/0  عدالت زناشوییبر  درك واقعیت غیرمستقیم 10
 وجود دارد داري اثر معنی 000/0 166/0  عدالت زناشوییبر معناداري غیرمستقیم 11
 داري وجود ندارد اثر معنی 752/0 019/0  عدالت زناشوییبر  مدیریت وقایع غیرمستقیم 12
  داري وجود ندارد اثر معنی 128/0 - 074/0  عدالت زناشوییبر  همدلی زناشویی  کل 13
 داري وجود دارد اثر معنی 000/0 35/0  عدالت زناشوییبر  احساس انسجام کل  14

  
. معنادار است ییو عدالت زناشو تیاحساس انسجام بر معنو میکه اثر مستق دهد ینشان م 5ل جدو جینتا

معنادار  ییاثر کل احساس انسجام بر عدالت زناشو. معنادار است ییبر عدالت زناشو يمعنادار غیرمستقیماثر 
  .خطی متغیرهاي پژوهش در جدول زیر آمده است نتایج بررسی هم ،در ادامه .است

    
  مقدار شاخص تورم واریانس متغیرهاي پژوهش :6جدول 

 VIF  متغیر

  1 عدالت زناشویی
  55/1 معنویت زناشویی
  1  همدلی زناشویی
   52/1  انسجام درونی

براي تمامی  VIFشاخص  ،با توجه به نتایج جدول. استفاده شد VIFخطی از شاخص  براي بررسی هم
از شاخص نیکویی برازش مدل  ،در نهایت. هستند لاتربا 5/0متغیرها در حد مطلوب است، زیرا از مقدار 

)GOF (شده را نشان  گیري این شاخص سازش بین کیفیت مدل ساختاري و مدل اندازه. استفاده شد
مقدار شاخص برازش . کند برازش مدل را مشخص می ،36/0بالابودن شاخص مقدار نیکویی برازش از . دهد می

 ،تر به بیان ساده. تر شده است و نشان از برازش مناسب مدل دارد زرگب 36/0شده و از مقدار  83/0برابر 
برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسوبودن  ،هاي این پژوهش با ساختار عاملی و زیربناي نظري تحقیق داده

  .هاي نظري است ت با سازهسؤالا
  

 /...بینی عدالت زناشویی ادراك شده براساس احساس انسجام روانی وپیش                               
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 هاي روایی، پایایی و برازش مدل شاخص :7 جدول
   R2 CR AVE آلفاي کرونباخ 

65/0 احساس انسجام   80/0  59/0  89/0  93/0  
 1 1  1 عدالت زناشویی
35/0 1 معنویت زناشویی  1 1 
49/0 همدلی زناشویی   67/0  56/0  

  
 عاملی، بارهاي :از اند عبارت که شود می گرفته نظر در واحد سه همگرا، اعتبار گیري اندازه منظور به

 یک ةاستفاد شده، استخراج واریانس متوسط. سازه پایایی یا مرکب پایایی و شده استخراج واریانس متوسط
 از درصدي یک ،واقع در. است ساختار یک ةشد مشاهده هاي گویه از اي مجموعه میان در ،همگرایی از مقیاسی
 یکی ات باشد 05/0 از بالاتر دبای استخراجی واریانس متوسط این. هاست گویه میان در شده داده شرح واریانس

 لارکر و فورنر ۀگفت به بنا هم مرکب پایایی). 1981 لارکر و فورنل( شود تأیید هگمرا اعتبار معیارهاي از
 هاي شاخص 16-4 جدول. باشد می درونی همگرایی بودن از کافی نشان که باشد بالاتر یا 7/0 دبای ،)1981(

 در سازه هر نشانگرهاي که معناست این به گراهم روایی. دهد می نشان را مدل برازش و پایایی همگرا، روایی
 ،تر ساده عبارت به ؛آورند فراهم مدل دیگر هاي سازه به تنسب گیري اندازه لحاظ به را مناسبی تفکیک ،نهایت

 از خوبی به ها سازه تمام که باشد اي گونه به ها آن ترکیب و کند گیري اندازه را خود ةساز فقط نشانگر هر
 هاي سازه تمام که شد مشخص ،شده استخراج واریانس میانگین شاخص کمک با. ندشو تفکیک یکدیگر

 و (CR) ترکیبی پایایی هاي شاخص. هستند 5/0 از بالاتر ةشد استخراج واریانس میانگین داراي موردمطالعه
 ابزار پایابودن از نشان ضرایب این تمامی. اند شده استفاده نامه پرسش پایایی بررسی جهت کرونباخ آلفاي
 .باشد می گیري اندازه

  
  گیري بحث و نتیجه

شده بر اساس احساس انسجام روانی و  بینی عدالت زناشویی ادراك پژوهش حاضر با هدف بررسی پیش
نتایج حاصل از معادلات ساختاري، مشخص . گري معنویت زناشویی انجام گرفت همدلی زناشویی با میانجی

ویی و معنویت زناشویی اثر مستقیم و معناداري دارد؛ بدین معنی که با انسجام درونی بر عدالت زناش کهکرد 
این نتیجه با . افزایش انسجام درونی در افراد، عدالت و معنویت زناشویی زوجین نیز افزایش خواهد یافت

 و الفاسی) 2018(، کار )2019(، پریادهارشینی و گوپالان )2019(هاي موئن، ایده، دراگست و گجستال  یافته
توان گفت زن و شوهرهایی که احساس انسجام  در تبیین نتایج این فرضیه می. همسوست) 2016(و همکاران 

کنند، از خود در برابر اثرات  خطر تعریف می ها را به صورت غیراسترسی یا وجود بی قوي دارند، محرك
، براي )پذیري درك(نند دا ها اتفاقات زندگی را کمتر پردغدغه می کنند، آن نامطلوب استرس محافظت می

و در انتخاب ) قابلیت مدیریت(کنند  هاي پرتنش، منابع را تشخیص و بسیج می کردن موقعیت مدیریت
توانند در  به همین خاطر عدالت زناشویی را می. پذیري بیشتري دارند اي مناسب، انعطاف راهبردهاي مقابله

از سوي دیگر، زن و وشوهرها با احساس ). 2015 46دانکنر،گولایو، دوري، نویکو و (روابط زناشویی پیاده سازند 
آمیز مواجه  طور موفقیت زا به هاي استرس توانند با انواع محرك اي دارند که می انسجام بالا، تجربیات اولیه
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همچنین زوجینِ ). 2009 47واستاماکی،(شوند، لذا حقوق یکدیگر را رعایت و سعی در برقراري انصاف دارند 
کنند و در  شود را ارزشمند تلقی می ها مواجه می هایی که با آن سجام درونی، مشکلات و درخواستداراي ان

فرگاسون، بوئن، تیلور و (کنند  تجربیات ناخوشایند نیز به دنبال معنا هستند و بهتر بر مشکلات غلبه می
تن معنا، معنویت و دلبستگی این یافته را تأیید کردند که یاف) 2005( 49آنو و واسکونسلس). 2016 48دیویس،

زاده،  فاتحی. کند زا عمل می عنوان یک کارکرد محافظتی و سازگارانه براي فرد در برابر حوادث آسیب به خدا به
دیده را در مقابل  اي نشان دادند، باورهاي معنوي همسر آسیب در مقاله) 2016( 50رحیمی و یوسفی

ایی نظیر عبادت خداوند و حضور در مراسم مذهبی باعث ایجاد ه عهدشکنی و نتایج آن مقاوم کرده و فعالیت
رود انسجام درونی بتواند نقش مؤثري بر معنویت زناشویی  بنابراین انتظار می. شوند امید و کاهش تنش می

در واقع انسجام درونی ابراز  .باشد باورهاي دینی و مذهبی راهی براي بخشودگی زناشویی نیز می. داشته باشد
عشق همسران، احترام متقابل، روابط جنسی، تشابه نگرشی، چگونگی ارتباط و حل مسئله را تسهیل  محبت و

از منظر دیگر، بالابودن انسجام در خانواده به معنی این است که . شود نماید و موجب سازگاري زوجین می می
و علایق یکدیگر حساس ها  تعهد، همدلی و پیوند عاطفی بین اعضا بالاست و اینکه اعضا نسبت به ارزش

لذا مشخص است که ابعاد معنویت زناشویی نظیر معناداري، صمیمیت و . دهند ها اهمیت می هستند و به آن
  ).1395 51سلیمی، نجارپوریان، محمدي و فیروزجانی،(یابد  گونه روابط گسترش می بخشش نیز در این
ی بر عدالت زناشویی و احساس انسجام هاي پژوهش حاضر این است که معنویت زناشوی از دیگر یافته

، پرز )2019( 52هاي لارنس، راجرز، زاجاکوا و وادثورس این یافته با نتایج پژوهش .گري دارد نقش میانجی
) 1390( 54، صیدي، پورابراهیم، باقریان و منصور)1395( 53، صالحی، هاشمیان و میرهاشمی)2012(

روان افراد  لامتس يگاه روانی به ارتقا عنوان تکیه معنویت بهکه توان گفت  در تبیین این نتیجه می. همسوست
مین منابع أدهد و با ت میانسجام معنویت به افراد انگیزه براي تحمل و . کند در شرایط سخت کمک می

فرد را انسجام تواند بر قدرت ایستادگی بیفزاید و  می ،مانند خداوند ،تر حمایتی با استفاده از یک قدرت قوي
عنوان رویدادهایی کمتر تهدیدکننده ارزیابی کنند و  رویدادهاي غیرمنتظره را بهتوانند  می زوجین. ببرد لابا

تري در ارتباط  از این دیدگاه، فرد زمانی که با نیروي بزرگ. تغییر را بپذیرند قادر باشند رویدادهاي غیرقابل
رشد و ). 1390 55،هاشمی و جوکار( است ري دارد، داراي عملکرد بهتريلاتهاي وا است و اهداف و ارزش

نیز که متکی بر شش بعد ارتباط با خدا، بعد ) 2012( شده توسط پرز پرورش مفهوم معنویت زناشویی تبیین
 ۀعبادي است، در فرد قدرت و تمایل برقراري رابطـینییوجودي، صمیمیت، بخشش و مشارکت و بعد آ

چنین . نماید را ایجاد می دی بـه خداونگضرورت اعتقاد به وابستصمیمانه با خدا را فراهم نموده و ادراك 
ازدواج  ةفردي، در روابط زوجی خود به خدا توکل و اعتماد کامل داشته، خداوند را طراح اصلی و مقدرکنند

هاي معنوي و  زناشویی، براي جلـب رضاي الهی به فعالیت ۀمندي از رابطیتضمن احساس رضا. داند خود می
احساس آرامش و اطمینان در او، موجب صمیمیت با همسر گردیده، قدرت بخشش و . پردازد می وريپر عدالت

نقشی را که خداوند کند  لاشگیرد که باید ت برده و این باور در او شکل می لادرك خطاهاي همسر را در او با
معنویت  ،ی به خداگستر دلبستدر زندگی زناشویی به او واگذار نموده، به خوبی ایفا کند و از این منظر، در ب

هاي  در آموزه. دهد و این نقش سایر ابعاد زندگی، مانند انسجام و تعهد را ارتقا می یابد زناشویی پرورش می
تعالی، از طریق عبادات و ارتباط  ی و توجه به ذات باريگم نیز دلبستلابخش اس اعتقادي و عبادي مکتب حیات
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معنویت زناشویی در زندگی فرد دلبسته به خداوند، . دهد فهومی صحیح میمعنوي با خالق به زندگی معنا و م
حاوي رهنمودهاي  لام نیزمقدس دین مبین اس بقرآن کریم، کتا. گردد با پیروي از دستورات دینی بارز می

الهی، حیدریان و  امان( دهد زناشویی پیوند می ۀرا به رابط نسجاممتعدد و فرامینی است که معنویت و ا
توان از طریق اظهار فرد از ادراك و اعتقاد شخصی او در مورد  رسد به خوبی می به نظر می). 1396 56ري،عطا

هاي عاطفی و  خدا، یا تعلق به خدا در زندگی متأهلی، از طریق تأثیر بر ارتباط خدا و درك وي از تعامل با
به صورت بروز احساسات خشنودي،  هک بینی نمود را پیش زناشوییو انسجام ها به هم، رضایت  ی زوجگوابست

همچنین معنویت زناشویی، با  ).2012پرز، (شود  هاي ازدواج بیان می جنبه ۀشده در هم رضایت و لذت تجربه
با تنظیم عواطف،  لاًمث ؛سازد هم متأثر می ها را با ها، روش تعامل آن هاي ارتباط بین زوج تأثیر بر پویایی

عدالت ساز  تواند زمینه مشارکت با وي و همچنین تقویت صمیمیت، میتقویت تعهد، حمایت از همسر و 
  .)1396الهی، حیدریان و عطاري،  امان(د شوزناشویی سالم 

هاي درك وقایع قوي  از ویژگی. از سوي دیگر، انسجام درونی در ابعاد معناداري و درك وقایع قوي هستند
بودن در روابط  نفس قوي و صمیمی و گرم ي، اعتمادبهصداقت در روابط با دیگران، جرئتمندي قوتوان به  می

داشتن، تحمل  خوانی افکار و رفتارها، درك مناسب از محیط اطراف، خودمختاري و استقلال بین فردي، هم
ها اشاره  هاي جدید، رفتار مبتنی بر اعتقادات، آگاهی بر احساسات و کنترل آن شکست، سازگاري با موقعیت

توان به داشتن احساس کفایت و شایستگی، داشتن احساس  هاي معناداري قوي می یاز ویژگکرد؛ همچنین 
شادي و خوشحالی، خود را فرد موفقی دانستن، توانایی پیروزشدن بر مشکلات،  داشتن هدف، معنا و رضایت 

این  رسد که داشتن به نظر می). 1392کیمیایی و همکاران، (از زندگی، امیدواري، خودارزشمندي اشاره کرد 
گري معنویت زناشویی موجبات عدالت زناشویی را در روابط زناشویی  تواند با میانجی ها و شرایط می ویژگی

  .برقرار سازد که پژوهش حاضر نیز به این نتیجه رسید
شده توسط  توان مبتنی بر سه مد تبیین اي معنوي است که می معنویت زناشویی، سازهطور کلی  به

معنویت با تأثیر مستقیم به ) الف :استفاده کردزناشویی زندگی داري با  معنویت و دینسالیوان، براي پیوند 
تواند نقش مفیدي را  می صورت ایجاد رسالت در زندگی و احساس وظیفه و تعهد نسبت به نزدیکان و همسر

ان و رگدوستی و اهمیت قائل شدن براي احساس دی پروراندن حس نوع) جهت ارتقاي روابط ایجاد کند؛ ب
طور غیرمستقیم  به) ج ؛تواند در رضایت از زندگی زناشویی تأثیرگذار باشد عدالت نسبت به اطرافیان، می

تواند بر کیفیت رابطه و رضایت  این خود می. شود زیستن فرد می ةهاي بودن و نحو جنبه ۀموجب تغییر در هم
نابراین، ب). 2006، 57هاسلی(زناشویی بالا ببرد و تعهد و عدالت را در رابطۀ  زناشویی تأثیرگذار باشد ۀاز رابط

توان استنباط کرد که رشد معنویت  از مطالب یادشده می. کند ها را تعدیل می ذیري زوجپ  داري آسیب دین
و زوجی، که منطبق با مفهوم رضایت  ۀذهنی شادي فرد و خرسندي از رابط ۀزناشویی، موجب ایجاد تجرب

  .دگرد زناشویی است، میانسجام 
دیگر پژوهش نشان داد که همدلی زناشویی در بین افراد موردمطالعه ضعیف و ارتباطی با عدالت  ۀیافت

دونالد،  ، مکو سوسا) 1395( 58، فرامرزي، شهنی و قاسمیاین یافته همسو با نتایج فرزادي. زناشویی ندارد
ادین افراد در یت همدلی، ظرفیت بنتوان گف در تبیین این نتیجه می. بود) 2010( 59روشبی، دیموسکا و جیمز

این توانایی نقش اساسی در . هاي مشترك و انسجام گروهی است تنظیم روابط بین فردي، حمایت از فعالیت
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 60،رایف، کیتیلیر و وایفرینک(هاي عاطفی دیگران است  زندگی اجتماعی دارد و پاسخ عاطفی فرد به واکنش
منفی این عامل قرار  تأثیرها نیز تحت  روابط زناشویی آن ،عیف باشندبنابراین اگر افراد در همدلی ض). 2010

 ،هاي یادشده و همدلی زناشویی متوسط تبع ترکیبی از معنویت زناشویی متوسط با ویژگی خواهد گرفت؛ به
در واقع همدلی شناختی، مربوط به ادراك . توان ایجاد شرایط عدالت زناشویی مطلوب را نخواهد داشت

هاي عاطفی دیگران اشاره  هاي هیجانی شخص در برابر حالت ران است و همدلی عاطفی به پاسخوضعیت دیگ
نظر  اند که براي درنظرگرفتن نقطه نیازهاي همدلی در نظر گرفته شده عنوان پیش هاي شناختی به توانایی. دارد

توان زوجینی را  می ،دلیل به همین. هاي افراد دیگر لازم است، اما کافی نیست کردن با احساس خود و همدلی
شدن در عواطف  هاي شناختی اجتماعی خوبی دارند، اما فاقد توانایی عاطفی براي سهیم نام برد که توانایی

رسد که داشتن عدالت در روابط زناشویی نیاز به  به نظر می). 2009، 61اوزکان و سیفسی(دیگران هستند 
هاي همدلی شناختی و  موردمطالعه ویژگی ۀجایی که نموناز آن .همدلی عاطفی و شناختی در سطح قوي است

  . رود ها نمی دارا هستند، انتظار برقراري عدالت زناشویی از آنرا الذکري در سطح ضعیف  عاطفی فوق
از آنجا که روش پژوهش . رو بود هاي روبه هاي دیگر با محدودیت این پژوهش همانند پژوهش ،در مجموع

 بنابراین،. ندارد گر وجود هایی امکان کنترل تمامی متغیرهاي مداخله چنین پژوهش از نوع همبستگی بود، در
بنابراین  .شرایطی که از کنترل پژوهشگر خارج بوده، قرار گرفته باشند تأثیرها تحت  ممکن است آزمودنی

تا علاوه انجام شود ) غیرمجازي(ها به صورت حضوري  آوري داده هاي بعدي جمع شود در پژوهش پیشنهاد می
ندگان در نک ها و تعامل با شرکت نامه پرسشیان، نظارت پژوهشگر نیز بر فرایند تکمیل گو پاسخبر افزایش دقت 

اجراي پژوهش همچنین . رهنمودهایی لازم بیشتر شود ۀتر و ارائ یی دقیقگو پاسخها به  جهت ترغیب آن
حاصل از آن با نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد نتایج ۀ در سایر شهرها و مقایس ،مشابه با موضوع پژوهش حاضر

در تعمیم نتایج باید احتیاط لذا ، هلین شهر تهران بودندأمتآماري پژوهش حاضر  ۀجامعچراکه  ؛گردد می
  .شود
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