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 چکیده
 شناختی روان پذیريانعطاف پژوهش حاضر با هدف تاثیر

 هویت ايواسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر
و از  همبستگی پژوهش حاضر، پژوهش. انجام گرفت من

 آماري جامعه؛ بود سازي معادلات ساختارينوع مدل
 گیري نمونه روش. بیرجند بود شهر زوجین کلیه پژوهش

 زوج 192 شامل نمونه تعداد و بود دسترسدر صورت به
   .بود) نفر 384(
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Abstract  
This study is conducted with the goal of 
investigating the impact of psychological 
flexibility on the tendency towards 
extramarital affairs with the mediating 
role of ego Identity. This study is a 
structural equation modeling correlational 
research; the statistical population of the 
study was all of the couples in Birjand. 
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 مقدمه
 است ن اجتماعیگیرد و خانواده اولین سازماست که از طریق آن خانواده شکل میازدواج پیمان مقدسی ا
تسکین، التیام و شفابخش است و همچنین کانونی کند و اساساً یک کانون کمک، که فرد در آن زندگی می

است که باید فشارهاي روانی وارد شده بر اعضاي خود را تخفیف دهد و راه رشد و شکوفایی آنها را هموار کند 
یکی از این . گذارندیداري و ناپایداري ازدواج اثر میعوامل مختلفی بر پا ).2000، 1گلدنبرگ و گلدنبرگ(

صورت  درمانگران به زناشویی موضوعی است که زوجداشتن روابط فرا. باشدزناشویی میفراعوامل وجود روابط 
کسانی  کننده و دردناك براي همهاي گیج تواند تجربهشوند و میشان با آن مواجه میارهاي بالینیمنظم در ک

آوري اطلاعات از گروه هایی که جهت جمع نامه پرسش
 نامه پرسش: نمونه در نظر گرفته شدند عبارت بودند از

 نامه پرسش، )2006( فرازناشویی واتلی روابط به نگرش
 نسخه و) 2010( پذیري شناختی دنیس و وندورال انعطاف

 من هویت منزلت فتهیا گسترش عینی نامه پرسش دوم
-براي تجزیه و تحلیل آماري داده. )1986( آدامز و بنیون
بر  .استفاده شد )SEM( ساختاري معادلات مدل ها از

 بر شناختی روان پذیري انعطاف مستقیم اثر ،نتایج اساس
 پذیريانعطاف مستقیم اثر فرازناشویی، روابط به گرایش

 بر من ویته مستقیم اثر و من هویت بر شناختی روان
طبق . گرفت قرار تأیید فرازناشویی مورد روابط به گرایش

 شناختی روان پذیري انعطاف متغیر غیرمستقیم اثر ،نتایج
 فرازناشویی مورد روابط به گرایش بر من هویت طریق از
 پذیري بنابراین، انعطاف). P>01/0(است  گرفته قرار ییدأت

فراوانی در تلویحات کاربردي  من و هویت شناختی روان
 فرازناشویی روابط به گرایشهاي پژوهشی و درمان  هزمین
 .دارد

 به گرایش ،شناختی روان پذیرينعطافا :هاکلیدواژه
 من هویت فرازناشویی، روابط

  
  

The sampling method was available and 
the number of samples included 192 
couples (384 people). The questionnaires 
that were consid-ered for collecting 
information from the sample group were: 
Attitude towards Watley's Extram-arital 
Relationships (2006), Dennis, Vendoral’s 
Cognitive Flexibility Questionnaire (2010) 
and The second version of the Extended 
Objective Questionnaire on the Identity of 
ego Identity, Benion and Adams (1986). 
Structural equation model (SEM) was 
used for statistical analysis of data. The 
results have confirmed the direct effect of 
psychological flexibility on the tendency 
towards extramarital relationships, the 
direct effect of psychological flexibility on 
ego Identity and the direct effect of ego 
Identity on the tendency towards 
extramarital relationships. the results have 
confirmed the indirect effect of the 
psychological flexibility variable through 
ego Identity on the tendency towards 
extramarital relationships (P < ٠١/٠ ). 
Therefore, psychological flexibility and 
ego Identity have many practical 
implications in research, and the treatment 
of tendency towards extramarital 
relationships.  

 Keywords: Psychological Flexibility, 
Tendency to Extramarital Relationships, 
ego Identity. 
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پاشیدن ازدواج طلاق و از هم زناشویی یکی از دلایل عمدهآن درگیرند، افزون بر این، روابط فرا اباشد که ب
زناشویی شامل برقراري ارتباط روابط فرا). 2008، 3به نقل از اسچیکلفورد ؛1997، 2گلاس و رایت(است 

 ).1383کاوه، (است ) غیر از همسر(هل با جنس مخالف، خارج از چهارچوب خانواده أجنسی یک فرد مت
 همسر است که از جنسی با فردي غیر از همسر ـ طفییا عا و عاطفی، جنسی رابطه نوعی روابط فرازناشویی

لات متحده بیشتر افرادي که ادر ای ).2014، 4جانسون(بودن است  شود و ویژگی اصلی آن رازگونه پنهان می
زناشویی میزان مخالفت با روابط جنسی فرا همسري باشند و در حال ازدواج هستند، انتظار دارند که تک

هاي  درصد زنان در گروه 19درصد از مردان و  34، حدود این ، با وجود)2002، 5نو همکارا جانسون(بالاست 
، 6ویدرمن(کنند شان گزارش میاي از زندگیمرحله زناشویی را درال، درگیر شدن در روابط جنسی فرابزرگس
ث بروز این نوع رابطه باع. شودجب ضربه شدید احساسی به طرفین میروابط فرازناشویی همیشه مو ).1996

ارزشی در یت و احساس بیدادن هو ، از دست، عدم اعتماد به نفسیدياامنافسردگی، خشم،  احساساتی مانند
خیانت زناشویی همچنین باعث بروز ). 2012، 7امرزو و همکاران(است  شود که به او خیانت شدههمسري می

، 8و همکاران بوکام( کرده استگردد که خیانت فسردگی و احساس گناه در همسري میاحساس تردید، ا
کلی این  طور دهد که بهزناشویی نشان میبررسی پیشینه پژوهش در زمینه عوامل مرتبط با روابط فرا ).2009

مانند سطح (، ماهیت رابطه )هاهاي شخصیتی و نگرشمانند ویژگی(هاي فردي عوامل در سه حیطه تفاوت
شود گنجانده می) ت یا جذابیت شخص سومنند فرصت خیانما(و شرایط محیطی ) تعهد و رضایت از رابطه

رازگونگی دارد، این وابط حالت این نوع ر با توجه به اینکه ).2006، 10؛ فریکر1999، 9وین درمن و هیورد(
 هاشود که تحمل این پریشانیکار منجر مینهایی در زوجین پنهاشکنی به پریشانیرازگونگی در پیمان ویژگی

شکنی زناشویی، هیجانی ناشی از پیمان هايو آشفتگی آسان نیست زیرا توان تحمل پریشانی براي هر زوجی
شکنی در زوجین به  رویاروشدن و مقابله با رویداد پیمان چگونگی .تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی باشدمی

امل تأثیرگذار بر زیرا از عو) 2017 ،11یرو کنا بندیکسن(دارد  هایی همچون تحمل پریشانی بستگیویژگی
اعتقاد بر این است ، )2011، 12فیلیپس( است ظرفیت افراد در تحمل پریشانی گویی به بحران، چگونگی پاسخ

طوري که افرادي که  ارزیابی و پیامد ناشی از تجربه هیجانات منفی اثرگذار است به که تحمل پریشانی بر
 کرتز، استیون، مکحاق و(دهند ریشانی پاسخ میمتري دارند با شدت بیشتري به تنش و پک تحمل پریشانی

رویارویی با  در ضعیفیکم و  همچنین اعتقاد بر این است که این افراد توانایی). 2015، 31بیجورگیوینسون
ها کارگیري راهبردهایی که هدف آن کوشند با بهنتیجه می دهند و درنسبت به پریشانی نشان می تنش

، 41جفریز، مکلیش، کرامر، آوامون و فلمینگ(هیجانات منفی بپرهیزند  ت ازکاهش حالات هیجانی منفی اس
 ،15پیرت( شودمنفی، تعریف می شناختی روانکردن حالات  ظرفیت تجربه و تحمل تحمل پریشانی،). 2016
در موارد بحرانی همچون عهدشکنی . تحمل پریشانی، توانایی تحمل و قبول عواطف منفی است). 2015

 یا موضوع آنان بهدرونی  وجه تیتمام نباشند، منفی خود هیجانات تسکین به قادر زوجین راگ زناشویی
) 2019، 61دورلی( یابدمی کاهش ايملاحظه قابل طور به شانعملکرد و شودمی کننده جلب آشفته هیجان
 و روانی ايهآسیب تداوم و شروع در مقابل جدید بینشی ایجاد در مهم ساختارين عنوا به پریشانی تحمل

 و تجربه ظرفیت به پریشانی تحمل واقع، در). 2010، 17لیرو( است شده مشاهده درمان و پیشگیري همچنین
فردي مرتبط با  جمله متغیرهاي درون از )2019ن،دورلی، و همکارا( کندمی اشاره ناراحتی برابر در مقاومت

 /...شناختی برپذیري روانیابی معادلات ساختاري تأثیري انعطافمدل                               
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دهد که سرمایه می مطالعات نشان یراز است شناختی روان ، سرمایهروابط فرازناشویی تحمل پریشانی
تحقیقات نشان داده است در  .)2017، 18زو(است و هویتی فرد روانی مشکلات محافظ در برابر  شناختی روان

بین  شناختی در مقابل تنش روان حافظت رابینی و امید، بیشترین مخوش ،شناختی روانهاي میان مؤلفه
این  مشکلات هویتی است کهو  شناختی روان هاي لفهؤماي بین  واسطهبراساس وجود متغیرهاي . داردزوجین 

فرازناشویی  روابط به گرایش بر مثبتیممکن است نقش  شناختی رواني پذیرآید که آیا انعطافمی سؤال پیش
شناختی  پذیري بر این اساس در راستاي بررسی نقش انعطاف. داشته باشد هویتی زوجین و تحمل پریشانی

با تحمل پریشانی،  شناختی روانتواند در رابطه  پذیري شناختی میرسد متغیر انعطاف گفت به نظر میتوان  می
 پذیريانعطاف از از آنجا که منظور. داشته باشدمهمی در کنترل این نوع سردرگمی در بین زوجین را نقش 
انتظار  )2000، 19اُلسون( اردد وجود خانواده انضباط و کنترل قوانین، ها، نقش در که است تغییراتی میزان

پذیري شناختی انعطاف .دنمؤثر باش و روابط فرازناشویی شکنیرود در تحمل پریشانی زوجین دچار پیمان می
این ویژگی شخصیتی در افراد . شودل تجارب درونی و بیرونی اطلاق میپذیري فرد در مقاببه میزان تجربه

 و کاشدان(کند را در مقابل تجارب جدید معین می ع واکنش افرادمختلف به درجات متفاوتی وجود دارد و نو
پذیري مستلزم توانایی برقراري ارتباط با کند که انعطافري شناختی بیان میپذیانعطاف). 2010، 20همکاران

افراد ). 2016، 21و همکاران مویترا(لحظه حال و قدرت متمایزسازي خود از افکار و تجارب درون روانی است 
چون . ه غنی استها از لحاظ تجربپذیر درباره دنیاي درونی و بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آننعطافا

تجارب درونی و بیرونی تنها از مواجهه با آنها نه. بیشتر هستند پسندند و خواهان تجربهتجارب جدید را می
  ).2015، 22و همکاران والسی( روندهی به دنبال کسب تجربیات جدید میکنند، بلکه حتی گااجتناب نمی

این احتمال ) 1397میکائیلی و همکاران، (پذیري شناختی با طلاق هیجانی با توجه به ارتباط بین انعطاف
پذیري شناختی منجر به مدیریت بهتر هیجانات و نیز حل یشتر از انعطافمطرح است که برخورداري هرچه ب

ذیري پنشان دادند که انعطاف) 1397(اره و اسحاقی ثانی شبه طوري که  .مسئله در روابط زناشویی شود
همچنین تحقیقات زیادي نشان دادند که . زناشویی را به صورت مثبت دارندبینی رضایت شناختی توان پیش

هافمن، هالسبو، ایلنبرگ، جن سن و ( شناختی بر علائم اضطراب سلامتی و فشارهاي روانی پذیريانعطاف
کاهش سطح استرس و افزایش و  )2013 ،24ایلنبرگ، کرون استرند، فینک و فروشلم؛ و 2014 ،23فروشلم

 .موثر است) 2010 ،26؛ و فلکسمن و بوند2011، 25برینگ بورگ، میچانک، هسیر و بریج لند( سلامت عمومی
ش کننده گرای بینی پذیري شناختی از جمله عوامل پیشرسد انعطافهاي فوق به نظر می هشبا توجه به پژو

پذیري شناختی با اي ذکرشده راجع به رابطه انعطافه رغم بررسیبه هر حال علی. فرازناشویی باشد به روابط
است که  ن رابطه اغلب مورد غفلت واقع شدهاي دخیل در ایبط فرازناشویی، نقش عوامل واسطهگرایش به روا
  .دهدبررسی قرار می ر این ارتباط موردگعنوان میانجی نقش هویت من را به پژوهش حاضر

ز تجربه، تداوم عنوان یک شخص دارد و این مفهوم ناشی ا هویت شخصی مفهومی است که فرد از خود به
هویت ). 1999، 27بروزنسکی و آدامز(همانی در طی زمان و متمایز بودن از دیگران است و تمایز یعنی خود

ت محیط و در پاسخ به تغییرا شود میناشی  من احساسی است که از تبادل فرد با واقعیت اجتماعی خویش
  ).2004، 28کروگر(یابد اجتماعی تبدیل و تغییر می
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هاي هویت با مشکلات سازگاري، اختلال سلوك و بهزیستی تحقیقات نشانگر آن است که سبک
، )1997، 30و همکاران نورمی( آمیز، عزت نفس و مقابله موفقیت)2005 ،29ولیوراس و بوسمان( شناختی روان

، 32و همکاران بوید(، عملکرد در دانشگاه و انتظارات موفقیت )2005، 31آدامز و همکاران( مشکلات رفتاري
، )2007، 34و همکاران موري(، مصرف مواد مخدر )2007، 33لویکس و همکاران( ، سازگاري با دانشگاه)2003

گودرزي و (ت به پاداش و تنبیه حساسیت نسب ،)1958، 35و همکاران کولدول( مصرف الکل و حمایت پدر
فرزانه خو و (و در نهایت عملکرد کلی خانواده ) 1390محمدي و همکاران، ( ، خودکشی)1389شاملی، 

همبسته ) 1388وند حسینی و همکاران،  مک( فردي دانشجویان یابی عقیدتی و بینهویت) 1388همکاران، 
  .است

دریافتند که متغیرهاي هویت اطلاعاتی و هویت  در پژوهش خود) 1393(کریمیان، حیدري و سالاري 
هاي که با افزایش میزان سبک  طوري هب استبینی تعهد زناشویی در افراد  سردرگم اجتنایی قادر به پیش

در ) 1394(همچنین حیدري، کریمیان و سالاري . یابدعهد زناشویی افراد نیز افزایش میهویتی اطلاعاتی، ت
هاي هویت کارآمدتري  رسیدند که هر قدر افراد ترس از صمیمیت کمتر و سبکتحقیق خود به این نتیجه 

نشان دادند سبک اطلاعاتی  )1398(تکلوي و زارع  .کنندي زناشویی بیشتري گزارش میرداشته باشند، وفادا
اجتنابی  همچنین سبک سردرگم. دار دارد هویت و تعهد، با توجیه روابط فرازناشویی رابطه مثبت و معنی

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد . دار داردبط فرازناشویی رابطه منفی و معنیویت با توجیه رواه
ثیر توانستند توجیه أسبک سردرگم اجتنابی، سبک تعهد، سبک اطلاعاتی به ترتیب با بیشترین ضریب ت

  .بینی کنند روابط فرازناشویی را پیش
رسد اما با توجه به اي فردي به نظر می گاه اول پدیدهه همسر در نوفایی و خیانت ببنابراین، با اینکه بی

امعه را دچار عواقب ناگوار و پیامدهاي سوء آن که نهاد خانواده و تربیت فرزندان و نیز سلامت و امنیت ج
شمار آوریم و  بههاي اجتماعی پنهان و بسیار جدي  کند، باید این معضل را از آسیباختلال و آشفتگی می

ثیر أپژوهش حاضر با هدف ت بر همین اساس. آیندهاي آن را مورد بررسی قرار دهیمعی کنیم که پیشس
  .اي هویت من انجام گرفت بر گرایش به روابط فرازناشویی با نقش واسطه شناختی روانپذیري انعطاف

  
   روش

 .شد انجام 36تاريساخیابی معادلات  پژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از روش آماري مدل
گیري به صورت هدفمند بود و تعداد نمونه روشو  جامعه آماري پژوهش حاضر کلیه زوجین شهر بیرجند

 است که سال 10تا  3زوجینی که (هاي ورود به پژوهش  براساس ملاك) نفر 384(زوج 192نمونه شامل 
 .آوري شدند جمع) ی خاصی نداشتنداند، تحصیلات حداقل دیپلم داشتند و مشکل جسمی و روان ازدواج کرده

 نامه پرسش: آوري اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته شدند عبارت بودند از هایی که جهت جمع نامه پرسش
 و) 2010( 37پذیري شناختی دنیس و وندورال انعطاف نامه پرسش، )2006( فرازناشویی واتلی روابط به نگرش
   .)1986( آدامز و بنیون من هویت منزلت تهیاف گسترش عینی نامه پرسش دوم نسخه

 /...شناختی برپذیري روانیابی معادلات ساختاري تأثیري انعطافمدل                               
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 نامه پرسشاین ). EOM-EIS-2(یافته منزلت هویت من  عینی گسترش نامه پرسشنسخه دوم 
ترجمه و روي دانشجویان دوره ) 1379(نژاد  ساخته شده است، و توسط رحیمی) 1986(توسط بنیون و آدامز 

الات براساس مقیاس شش ؤنحوه پاسخ دادن به س. )1393نژاد،  به نقل از رحیمی. (کارشناسی بررسی شد
اي لیکرت با سه گزینه خیلی زیاد موافق، زیاد موافق، و موافق و سه گزینه مخالف، زیاد مخالف و خیلی  هدرج

 80/0تا  62/0، ضریب آلفاي کرونباخ را از )1986(بنیون و آدامز . زیاد مخالف در نظر گرفته شده است
یافته منزلت هویت من تدوین  عینی گسترش نامه پرسشاي تحت عنوان نسخه دوم  نامه پرسشافزایش دادند و 

واگراي چهار منزلت هویت مشابه در دو هویت ـ  چنین روایی همگراهم ).1393نژاد،  به نقل از رحیمی( کردند
ـ  گرابه دست آمد که بیانگر روایی هم 65/0تا  38/0شخصی محاسبه شد و میزان آن از و بینعقیدتی 

  . واگراي این ابزار است
) روابط فرازناشویی(نگرش به خیانت  نامه پرسش :)روابط فرازناشویی(نگرش به خیانت  نامه پرسش

ATIS  نامه پرسش این. گویه است 12داراي  نامه پرسشاین . ساخته شده است) 2006(توسط مارك واتلی ،
زاده  در مطالعه عبداله نامه پرسشفاي کرونباخ این آل. بندي شده است گانه لیکرت صورت بندي پنج بر درجه

) نوع واگرا( جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از  .یید شده استأت 84/0) 2010(
روایی واگرا با . گیري مذهبی آلپورت به کار گرفته شد نامه جهت همین منظور، پرسش به. استفاده شده است

سیدعلی تبار و (دست آمد به 16/0بیرونی  گیري مذهبی و با جهت 29/0ونی، در گیري مذهبی جهت
 ).1391همکاران، 

) 2010( دنیس و وندورالپذیري شناختی را  انعطاف نامه پرسش :پذیري شناختی انعطاف نامه پرسش
پذیري  سؤالی است و براي سنجش انعطاف 20دهی کوتاه  یک ابزار خودگزارش نامه پرسشاین . اند ساخته

شناختی که در موفقیت فرد براي چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار 
است که نمره بالاتر به معناي  7تا  1اي لیکرت از  درجه هفتگذاري آن بر اساس مقیاس  نمره. رود می

 نامه پرسشبا  نامه پرسشزمان این  روایی هم). 2010دنیس و وندورال، (پذیري شناختی بیشتر است  انعطاف
 75/0پذیري شناختی مارتین و رابین،  و روایی واگراي آن با مقیاس انعطاف-39/0افسردگی بک برابر با 

پذیري و  این پژوهشگران پایایی به روش آلفاي کرونباخ را براي کل مقیاس، ادراك کنترل. گزارش شده است
 77/0و  75/0، 81/0و با روش بازآزمایی به ترتیب  84/0و  91/0، 91/0هاي مختلف به ترتیب  ادراك گزینه

  . به دست آوردند
آمار توصیفی مانند میانگین و  )SEM(ساختاري  معادلات مدل ها از براي تجزیه و تحلیل آماري داده

، میانگین X2هاي شاخص با استفاده از استنباطی و براي برازش الگوي فرضی آمار و و انحراف معیار
شده  ، شاخص نرمAGFI، شاخص تعدیل برازندگی GFI، شاخص برازندگی RMRماندها  مجذور پس
، شاخص )IFI(، شاخص برازندگی فزاینده )NNFI(نشده برازندگی  ، شاخص نرم)NFI(برازندگی 

استفاده  RMSEAو شاخص مهم ریشه دوم برآورد واریانس خطاي تقریب ) CFI(برازندگی تطبیقی 
  .شده است
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  ها تهیاف
 .هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش آورده شده است شاخص 1در جدول 

  
 هاي مرکزي متغیرهاي مورد بررسی در پژوهششاخص :1جدول 

 شاخص ها انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار تعداد
384 28 103 6836/59  48183/9  گرایش به روابط فرازناشویی 
384 149 370 3604/233  32785/35  هویت من 
384 87 132 4059/106  33233/8 شناختی پذیري روان انعطاف   

 
مشخص است که بیشترین میانگین مربوط به متغیر هویت و کمترین میانگین مربوط  1با توجه به جدول 

   .به متغیر خیانت بوده است
 

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف متغیرهاي پژوهش :2جدول 
  متغیرها داري سطح معنی

098/0  گرایش به روابط فرازناشویی 
075/0  هویت من 
091/0 شناختی روانپذیري  انعطاف    

  
اسمیرنوف براي  -مشخص است، سطح معناداري آزمون کلموگروف 2هاي جدول طور که از داده همان

وزیع در نتیجه متغیرهاي مورد بررسی در پژوهش حاضر داراي ت. است 05/0تر از مقدار  بزرگ همه متغیرها
  .هاي پارامتریک استفاده کردزمونتوان از آند و براي اثبات فرضیات تحقیق میباشنرمال می

شود بر اساس این مدل اولیه مشخص می. آمده است 2و  1ها در مدل  گیري هر یک از این شیوه مدل اندازه
  .روندشمار می هبل قبولی بهاي قارو معرف هستند و از این 96/1بیش از  tها داراي مقدار لفهؤم که همه

 
ضرایب استاندارد مدل ساختاري :1مدل   

 /...شناختی برپذیري روانتأثیري انعطافیابی معادلات ساختاري مدل                               
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  گیري  داري پارامترهاي مدل اندازه براي بررسی معنی tمقدار  :2مدل 
  

بیشتر از  نامه پرسشهاي داري براي تمامی شاخص شود که مقادیر معنیبا توجه به نمودار بالا مشاهده می
  .ها معنادار هستندشاخص باشد و در نتیجه تمامیمی 96/1

  
    هاي برازندگی مدل ساختاري شاخص :3جدول 

  مقدار برآورد شده  حد مطلوب  شاخص
  011/0  نزدیک به صفر RMR  ماندها میانگین مجذور پس

  009/0  تزدیک به صفر SRMRاستاندارد شده  ماندها میانگین مجذور پس
  90/0  9/0در حدود   GFI  شاخص برازندگی

  98/0 9/0در حدود   )NFI(ده برازندگی ش شاخص نرم
 94/0 9/0در حدود   (NNFI)نشده برازندگی  شاخص نرم

 90/0 9/0در حدود   )IFI(شاخص برازندگی فزاینده 
 90/0 9/0در حدود   (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 
  026/0  1/0کمتر از   RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطا 

  
هـاي ایـن پـژوهش بـا سـاختار عـاملی و       دهـد داده دگی جدول نشان میهاي برازن مشخصهطور که  همان

مقادیر اثرات مسـتقیم متغیرهـا در    .زیربناي نظري تحقیق برازش مناسبی دارد و این بیانگر اعتبار سازه است
  .آورده شده است 4جدول 
  

 مقادیر اثرات مستقیم متغیرها در مدل ساختاري پژوهش :4جدول 
 t مقدار  قدار برآوردم  اثر مستقیم متغیرها

  -41/3  -54/0  بر گرایش به روابط فرازناشویی شناختی روانپذیري  انعطاف
  68/6  40/0  شناختی بر هویت من پذیري روان انعطاف

  -73/4  -73/0  هویت من بر گرایش به روابط فرازناشویی
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به روابط فرازناشویی، بر گرایش  شناختی روانپذیري از آن است که اثر مستقیم انعطاف حاکی 4جدول 
بر هویت من، هویت من بر گرایش به روابط فرازناشویی با سطح معناداري کمتر  شناختی روانپذیري  انعطاف

  .ارائه شده است 5ضرایب غیرمستقیم متغیرها در جدول . به لحاظ آماري معنادار است 05/0از 
  

  پژوهشمقادیر اثرات غیر مستقیم متغیرها در مدل ساختاري  :5جدول 
 t مقدار  مقدار برآورد  اثر غیرمستقیم متغیرها

  )-73/4+ (  68/6  40/0) +-73/0(  بر گرایش به روابط فرازناشویی شناختی روانپذیري  انعطاف
  

بر گرایش به روابط فرازناشویی  شناختی روانپذیري آن است که اثر غیرمستقیم انعطافحاکی از  5جدول 
  .به لحاظ آماري معنادار است 05/0با سطح معناداري کمتر از 

  
 گیري بحث و نتیجه

اي ه روابط فرازناشویی با نقش واسطهبر گرایش ب شناختی روانپذیري ثیر انعطافأتهدف این پژوهش 
 :قرار داد گیريمورد بحث و نتیجه حیث دو از توان می را پژوهش هايیافته ،راستا همین در .بودهویت من 

توان در راستاي نتایج مطالعات دیگر مقایسه کرد و متغیرها را می مستقیم سیرهايم هايیافته نخست اینکه
اي  بر گرایش به روابط فرازناشویی با نقش واسطه شناختی روانپذیري که تأثیر غیرمستقیم انعطافدوم این

متغیر مشخص است که بیشترین میانگین مربوط به  1با توجه به جدول  .شود هویت من تفسیر و تبیین می
توان گفت  در بررسی اثر مستقیم متغیرها می. هویت و کمترین میانگین مربوط به متغیر خیانت بوده است

، الگو دهد مینشان  3 الگوي پژوهش در جدول شماره هاي برازندگیمربوط به شاخص نتایج طور که همان
بر اساس این . آمده است 2و  1 ها در مدلگیري هر یک از این شیوهمدل اندازه. قبولی داشت برازش قابل

ها تمامی شاخصو و قابل قبول  96/1بیش از  tها داراي مقدار لفهؤشود که همه میمدل اولیه مشخص م
  .معنادار هستند

هاي این پژوهش با ساختار عاملی و  دهد دادههاي برازندگی جدول نشان میمشخصهطور که  همان
از آن است که اثر  حاکی 4جدول  .د و این بیانگر اعتبار سازه استزیربناي نظري تحقیق برازش مناسبی دار

بر هویت  شناختی روانپذیري ایش به روابط فرازناشویی، انعطافبر گر شناختی روانپذیري مستقیم انعطاف
 .به لحاظ آماري معنادار است 05/0من، هویت من بر گرایش به روابط فرازناشویی با سطح معناداري کمتر از 

بر گرایش به روابط فرازناشویی با سطح  شناختی روانپذیري اثر غیرمستقیم انعطافنیز  5جدول  طبق
پذیري منفی و مستقیم انعطاف گفت اثر توان میلذا  .به لحاظ آماري معنادار است 05/0معناداري کمتر از 

بر هویت من و اثر منفی و  تیشناخ روانپذیري اشویی، اثر مثبت و مستقیم انعطافبر روابط فرازن شناختی روان
بر گرایش به  شناختی روانپذیري انعطافاثر غیرمستقیم مستقیم هویت من بر روابط فرازناشویی و همچنین 

تکلوي  هاي ها با پژوهش این یافته .یید قرار گرفته استأمورد تاي هویت من  روابط فرازناشویی با نقش واسطه
، )1394(، حیدري و همکاران )1397(ثانی شاره و اسحاقی) 1397(، میکائیلی و همکاران )1398(و زارع 

 /...شناختی برپذیري روانیابی معادلات ساختاري تأثیري انعطافمدل                               
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، برینگ بورگ و )2013(، و ایلنبرگ و همکاران )2014(هافمن و همکاران ) 1393(کریمیان و همکاران 
  .در یک راستا است) 2010(، و فلکسمن و بوند )2011(همکاران 

گرایش به روابط فرازناشویی  با شناختی روانپذیري انعطاف هویت من در رابطه اي ن نقش واسطهیدر تبی
یکی از عواملی که سبب سازگاري هرچه بیشتر انسان با نیازها و تهدیدهاي زندگی  توان بیان داشت کهمی

 شناختی روانپذیري انعطاف. باشدشناختی می ذیري روانپروان رابطه نزدیکی دارد، انعطاف است و با سلامت
هاي آن موقعیت براي گام برداشتن در جهت  مرکز بر موقعیت فعلی و استفاده از فرصتبه توانایی افراد براي ت

هیز، (برانگیز یا ناخواسته اشاره دارد  چالش شناختی روانهاي درونی به رغم حضور رویدادهاي  اهداف و ارزش
بالا رفتارشان  شناختی روانپذیري افراد داراي انعطاف). 2013، 38ویلاردگا، ویلیت و پیستورلا -لوین، پلامپ 

هاي  تگیها و اهدافشان و کمتر بر اساس رویدادهاي درونی یا وابس را در هر موقعیت، بیشتر بر اساس ارزش
  ).2014، 40کاتز، زیج و اورسیلو ؛2011، 39بوند و همکاران(دهند شان نشان می موقعیت فعلی

نشان داده است که ) 2005( 41امجوو اپستین، چن و بیدر ک) 1390(ترابی  هاي مهین نتایج پژوهش
 خواههمچنین صداقت. داري براي کیفیت روابط زناشویی است کننده معنی بینی شناختی پیش پذیري روانانعطاف

بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي ارتباطی،  پیش«در مقاله خود با عنوان ) 1396(پور و بهزادي
شناختی بیشترین تأثیر را در  پذیري رواننشان داد که انعطاف »شناختی ي روانپذیراهی و انعطافآگ ذهن
شود هایی منجر میرداها و استاندکشف و تمایز ارزشرشد هویت به  .بینی کیفیت روابط زناشویی دارد پیش

جوي هویت و جست 42از نظر اریکسون. شود سازي دنبال میمهم هستند و با یک دوره یکپارچه که براي خود،
سازي نیروي خود است که تا دوره جوانی براي حمایت از صمیمیت و تعهد در  ر خدمت کارکرد یکپارچهد

 هايافراد با هویت من بالاتر، مهارت )1963اریکسون، (یابد روابط جنسی و عملکردهاي تکوینی دیگر ادامه می
هستند و  پذیرمتفاوت، انعطاف هاي ها و سلیقه هشناسند، در برابر افرادي با دیدگامدیریت زندگی را می

دهند، و یا اطرافیان و روابط صمیمانه بیشتري را شکل می دهند، و در نتیجه،شکیبایی از خود نشان می
وي تأیید دیگران ج و ها از استقلال عاطفی برخوردارند و کمتر در جست آن. همسر خود تعامل بهتري دارند
توانند با دیگران ارتباط برقرار کنند بدون آنکه راحتی می نتیجه، بهدر  .ان دارندهستند و نسبت به خود اطمین

اما افرادي که هویت . دار شوندراستقلال و خودمختاري خود را از دست بدهند از حمایت عاطفی آنان برخو
ند، بنابراین ا شان را در رابطه صمیمانه از دست بدهند نگران روشن و مشخصی ندارند از اینکه خود واقعی

شان  اهی طلاق و شکستن تعهد را به عنوان راهی جهت دستیابی به هویت متمایز و دفاع از خود اصلیگ
رشد مزرهاي . لازم براي یک زندگی زناشویی پایدار است شرط وفاداري پیش) 2002هاروي (کنند انتخاب می

درك واضحی از هویت هاي آینده و درك زندگی بدون دستیابی به  صمیمی با دیگران، نگرانی درباره نسل
پذیري شناختی وي  میزان انعطافدر نتیجه شاید بتوان گفت شناخت سبک هویتی هر فرد و  .غیرممکن است

توان به طور قطع در زمینه مسائل ابطه در آینده باشد اگرچه نمیبین قابل قبولی براي کیفیت ر تواند پیشمی
هاي ویتی بر نحوه حضور و برخورد هر فرد در موقعیتهاي هلفهؤثیر مأکرد ولی تاظهار نظر  شناختی روان

رسد به علاوه اینکه با بررسی موشکافانه بسیاري از افراد منطقی و معقول به نظر می ،ز زندگیبرانگی چالش
ثیر این دو متغیر در گرایش افراد به روابط زناشویی أهاي محکمی از تتوان سرنخروابط فرازناشویی میدرگیر 

توان در بررسی متغیر سن زوجین نسبت به هم  ترین عوامل این نوع روابط را می یکی از اصلی. دبه دست آور
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این افراد . تجربیات زندگی آنها یکسان است زمانی که زن و شوهر با هم در یک سن هستند طبیعتاً. پیدا نمود
نی که زن و شوهر اهل یک زما اند مخصوصاً وقایع و رویدادهاي تاریخی و اجتماعی یکسانی را تجربه کرده

شکلی   تا حدودي کالبد هویتی هم ها آن. اقلیم و جغرافیا باشند و فرهنگ و مذهب یکسانی را نیز داشته باشند
 توانند زیاد رشددهنده باشند و باعث تعالی و پیشرفت یکدیگر بشونددر این شکل زندگی مرد و زن نمی .دارند

بانه آها مستبدانه و قلدرمگیريتصمیم. فرماست ي بیشتر حکمپذیرهاي همسن حس انعطاف در بین زوج
پذیري بیشتري داشته هاي زندگی انعطافگیريها و تصمیماین قابلیت را دارند که در سختی نیست و طرفین

لحاظ تفاهم  کنند ازدر یک سن با هم ازدواج میزنان و مردانی که  .و خود را با شرایط موجود وفق دهند
کنند و را بهتر درك می این افراد یکدیگر. اجتماعی و جنسی بیشتر با هم تفاهم دارند حی، فکري،عاطفی، رو
  .گرددشوهري آنان کمتر دچار مشکل میو  زندگی زن

در . هایی است، پژوهش حاضر نیز از آن مستثنی نبوده استاي محدودیتکه هر پژوهش دار از آنجایی
اي به چراکه نتایج تحقیق از جامعهتی جانب احتیاط را رعایت کرد نتیجه در تعمیم نتایج پژوهش بایس

شود که انجام پژوهش با پیشنهاد می. شود هاي خاص هر جامعه متفاوت می اي دیگر با توجه به ویژگیجامعه
تري در خصوص و منسجمتر تر انجام گیرد تا ادبیات وسیعتر و محدوده جغرافیایی وسیع بزرگ حجم نمونه

 نامه پرسشیابی از  همچنین در این پژوهش به منظور زمینه .گیري متغیرهاي ذکرشده فراهم آیدبه کارنحوه 
استفاده گردید، در نتیجه ممکن است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداري کرده و پاسخ غیرواقعی 

و نیز صوصیات روحی و روانی، هاي فردي، ختوان به ویژگی ي دیگر این طرح میها از محدودیت. داده باشند
بر  و ها گویی به پرسش هاي مورد پژوهش اشاره نمود که بر پاسخ هاي زندگی، فرهنگی و اجتماعی نمونه تفاوت

  .، که کنترل این عوامل از عهده پژوهشگر خارج بوداستنتایج پژوهش تاثیرگذار 
هاي فردي براي  مشاوره خانواده و مشاوره هاي قبل از ازدواج، توان در مشاوره هاي این پژوهش میاز یافته

هاي آموزشی در مراکز کارگاهتوان  میهمچنین . شناسایی افراد در معرض روابط فرازناشویی استفاده شود
   .کردبراي زوجین برگزار شناختی  روانپذیري بردن انعطاف مشاوره به منظور بالا
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