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Abstract  
Trust affects success and stability of a 
marriage. The aim of this research is to 
study situations activating trust and 
mistrust towards the spouse among Iranian 
married couples. 
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 مقدمه
چه طرف مقابل ها مربوط به آن این نگرش. شود مان تعیین میطآن از طریق رواب  دید ما به دنیا و آینده

فردي  از این رو، تمام روابط بین. تعامل و الگوهاي توجه متقابل بستگی دارد  تر به شیوهگوید نیست و بیش می
از  یکیاعتماد  ).2014، 1راکلیف، رادل و اسمیت( ناپذیر براي افراد به همراه دارند ولیتی اجتنابئمس

 یک از ییسنگ بنا عنوان به تعهد غالباً همراه با عشق وو  است کیها در هر رابطه نزد یژگیو نیتر مطلوب
اما تاکنون توجه کمتري را از جانب پژوهشگران به خود اختصاص  شود محسوب می و باثبات آل دهیرابطه ا

کند  بینی می رضایت از رابطه را پیش اعتماد ،در روابط عاطفی نزدیک). 2019، 2کمپل و استنتون(داده است 
   ).2010، 3مپسون، بردلی و روبینکمپل، سی( استدهنده رابطه  ترین عوامل شکل و از مهم

کند و به همین  براي افراد ایجاد می مدت یو طولان شدید یفشار روانو جدایی در روابط عاطفی، انحلال 
شوند که  بسیاري از افراد وارد روابطی می). 2017، 4کوهن و تاد( اهمیت دارد افراد ياجتناب از آن براخاطر 

توانند  خوبی نمی دهنده این موضوع است که افراد به آورند و این نشان آن روابط به مدت طولانی دوام نمی
هایی که باعث افزایش  شناسایی عوامل و نشانه. بینی کنند شوند را پیش ها می انتهاي روابطی که وارد آن

اي  هنام هاي این پژوهش با استفاده از پرسش داده
. هاي بازپاسخ به دست آمد ساخته حاوي پرسش محقق

اي استفاده  مایه ها از روش تحلیل درون براي تحلیل داده
گیري  فرد متأهل با استفاده از روش نمونه 163 .شد

نامه را به صورت آنلاین  دردسترس انتخاب شدند و پرسش
ها به روش براون و کلارك تحلیل  داده. تکمیل نمودند

مایه و  درون 10مایه سایبانی،  ر نهایت سه دروند .ندشد
 ها مایه هر کدام از درون. مایه فرعی استخراج شد درون 15

باشند که یک سر آن نمایانگر اعتماد  به صورت طیفی می
هاي  مایه درون. هستنداعتمادي  و سر دیگر آن نمایانگر بی

هاي  ویژگیهاي فردي همسر،  ویژگی: ند ازا سایبانی عبارت
نتایج این . رابطه همسر با دنیاي بیرونهمسران و  رابطه

کننده و  مطالعه تصویر جامعی از عوامل تحکیم
تواند  کننده اعتماد بین همسران ارائه داد که می تخریب

هاي پیش از  پیشگیرانه براي آموزش تدر طراحی مداخلا
ازدواج و همچنین ارتقاي کیفیت رابطه همسران مؤثر 

 .واقع شود
  

 .اعتمادي، روابط همسران اعتماد، بی :ها دواژهکلی

  

The data was gathered using a researcher-
made questionnaire which included open-
ended questions. Thematic analysis was 
used for analyzing the data. 163 married 
people were chosen using the availability 
sampling and the questionnaires were 
filled online. The data were analyzed 
using Brown and Clark method.Finally, 
three main themes, ten themes and fifteen 
sub-themes were extracted. Each theme is 
described by a spectrum with two ends 
indicating trust and mistrust. The main 
themes are: individual traits of the spouse, 
relationship traits of the couple, and the 
relationship of the souse with the outside 
world. The results of this study offered a 
comprehensive picture of the factors 
stabilizing and destroying trust among 
couples. These findings can be used in 
preventative interventions for premarital 
educations and promoting the quality of 
the couples’ relationships. 
 
Keywords: Trust, Mistrust, couple’s 
relationships 
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 ها فراتحلیل. شوند از اهمیت بسیار برخوردارند آن می تداومعکس باعث  احتمال قطع یک رابطه عاطفی یا به
 ری، بر انحلال رابطه تأثیعوامل خارج اي یفرد يها یژگیاز و شتریرابطه ب تیفیک يارهایکه معاند  نشان داده

از رابطه،  تیرابطه شامل رضا تیفیک یمورد بررس يها جنبه نیتر مهم). 2010و همکاران،  5لی( گذارد یم
نشان دادند که تمام این سه مؤلفه در  در مطالعه خود) 2017(کوهن و تاد  .اعتماد است زانیشدت عشق و م

  .دهد ها خطر جدایی را کاهش می یابند و سطوح بالاتر آن طول زمان در روابط سالم افزایش می
. از سوي دیگر اثرات یک ازدواج موفق و تأثیر آن بر سلامت جسمانی و روانی افراد بر کسی پوشیده نیست

هاي جسمی و هیجانی  سالم و پایدار از افراد در مقابل بیماريشواهد بسیاري وجود دارد که روابط زناشویی 
در ) 2010(آسوده، خلیلی، دانشپور و لواسانی . دهد ها را افزایش می کند و توان مقاومت آن حمایت می

کنند، نسبت به هم صادق  هاي موفق به یکدیگر اعتماد کرده و با هم مشورت می پژوهشی نشان دادند که زوج
اي با هم  گیرند، به هم متعهد هستند و روابط دوستانه دا اعتقاد دارند، تصمیمات را با هم میهستند، به خ

سنتی ازدواج کرده بودند چه غیر سنتی و از ازدواج خود   هایی که چه به شیوه در این پژوهش زوج. دارند
کی از عوامل ثبات و پایداري عنوان یکی از عوامل ازدواج موفق و هم به عنوان ی راضی بودند، اعتماد را هم به

  ).2016، 6هریس، بدرد، موئن و الوارزپرز؛ 2010آسوده و همکاران، (ه بودند در ازدواجشان بیان کرد
شود  احساس اضطراب و ناامنی در افراد شده و باعث می دو اعتمادي موجب برانگیختن از دگر سو بی 

وبر، وبر و (هاي احتمالی دیگران انرژي صرف کنند  نگیزهطور مداوم براي فهم و بازبینی رفتارها و ا افراد به
را  همسرانتداوم رابطه  اینکه بر علاوه خانواده، اً درکاهش اعتماد در روابط نزدیک و خصوص). 2003، 7کارتر

را براي خیانت و روابط فرازناشویی در افراد مهیا   زمینه دهد، کند، صمیمیت را کاهش می دچار تزلزل می
کند، احساس امنیت نسبت به همسر را  نگرانی و تنش روحی ایجاد می ،)2004، 8میلر و رمپل(کند  می

  .عه داردبی نیز براي فرزندان، اطرافیان و حتی جامپیامدهاي مخرّو کند،  دار می خدشه
آورند،  فشرده و روشن به دست می یاي است که افراد آن را در طول زمان و از طریق مراحل اعتماد پدیده

ازدواج   روند، چنین اتفاقی معمولاً در رابطه از قبل تعیین شده تا انتها بالا می ها از یک پلکانِ گویی که آن
قابل »  اول به دست آوردن مؤلفه  این مؤلفان، پله  بر اساس گفته). 1985، 9رمپل، هولمز و زانا(افتد  می

یکنواخت  یمسر به اندازه کافی باثبات و به شکلاست، یعنی قضاوت در مورد اینکه رفتار ه 10»بینی بودن پیش
این قضاوت بر پایه تجارب رفتاري قبلی فرد در رابطه . رسد است و به همین خاطر قابل اعتماد به نظر می

قضاوت در مورد اینکه همسر قابل اطمینان  :شود دنبال می 11»قابل اتّکا بودن«بعدي   این پله توسط پله. است
ارت دیگر قابل اتّکا بودن به این معناست که فرد قادر باشد براي دریافت آرامش و حمایت به عب. و صادق است

رسند،  می 12»عقیده و باور«در نهایت همسران به . هاي سختی و دشواري روي همسرش حساب کند در زمان
اشد همسرش با به عبارت دیگر فرد مطمئن ب. یعنی توانایی اینکه بر اساس شواهد موجود به هم اعتماد کنند

باور بر این است که تحول اعتماد در رابطه . وجود یک آینده نامشخص، همیشه حاضر و حمایتگر خواهد بود
شامل یک فرآیند است که فرد در طی آن به مرور زمان از عدم اطمینان درباره رفتارهاي طرف مقابل به 

  ).2020، 13تانجا و گویال(رسد  سطوح بالاتري از قطعیت و اطمینان می
بر . وابستگی متقابل مدلی از اعتماد دوطرفه را به وجود آوردند  بر اساس نظریه) 1985(رمپل و هولمز 

ها در رابطه  این فعالیت و گرایش درونی دارند که در رابطه اعتماد کنند یا نکنند، نوعیاساس این مدل افراد 

 /...اعتمادي به همسر درهاي برانگیزان اعتماد و بیموقعیت                               
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هاي  موقعیت«ر و ادراکات همسران در طور خاص رفتا به. کنند که سطوح اعتماد را تنظیم می هستند
. ، در تحول اعتماد مؤثر است)تواند براي رابطه مفید یا مضر باشد هاي افراد می زمانی که انتخاب( 14»تشخیصی

موقعیت «. یابد می توسعه آشکار شده و هاي تشخیصی رفتارهاي طرفین رابطه در موقعیت  اعتماد در نتیجه
در رابطه تناقض  شفرد با نیازهاي شریک خودکارهاي مستقیم و  ن پاسخموقعیتی است که در آ» تشخیصی

رود در تولد پدر مسنِ  زمان با آن از او انتظار می خواهد با دوستانش باشد اما هم براي مثال، فرد می. دارد
هاي تشخیصی در رابطه  هاي موجود معتقدند اعتماد در متن همین موقعیت نظریه .همسرش شرکت کند

اگر فرد گذشت . آزماید هاي تشخیصی قابلیت اعتماد دو طرف رابطه را می بنابراین موقعیت. شود می» فراهم«
پوشی از علائق خود در رابطه با شریکش را نداشته باشد و به نیازهاي او پاسخ ندهد، فرصت  لازم براي چشم

اعتماد خرامان «: گوید ي میالمثل هلند یک ضرب .دهد اعتماد را در رابطه از دست میمیزان افزودن به 
فردي  از بین بردن اعتماد در روابط بین که معنا این به» !رود آید اما سوار بر اسب به تاخت می خرامان می
با گذشت زمان، رفتار ). 2011، 15اشنایدر، کنیجن، رایتی و راسبالت( تر از ساختن آن است بسیار آسان

، میزان باور همسران به راه ادراکات یکدیگر از این رفتارهاهم به تشخیصی،هاي  موقعیت در این همسران
کمپل و (دهد  زمینه قابل اتّکا بودن و عقیده به ثبات رابطه در آینده را تحت تأثیر قرار می دو یکدیگر در
  ).2019استنتون، 
  ؤلفهها روي م دهد تمرکز اصلی هیچ کدام از این پژوهش نشان می ادبیات داخلی درباره اعتمادمرور 

اعتماد نبوده است بلکه بیشتر این مطالعات از نوع همبستگی هستند و اعتماد را در کنار سایر متغیرها و تنها 
خورد و  چشم می به در روابط همسران، شکافیاعتماد   در زمینهبنابراین . اند نامه سنجیده با استفاده از پرسش

هاي فرهنگی موجود  توجه به در نظر گرفتن فضا و تفاوتلزوم انجام مطالعات عمیق و دقیق در این زمینه با 
 امروز  جامعه رکه داعتمادي در خانواده  اهش تعهد اخلاقی زوجین و افزایش بیک. رسد ضروري به نظر می

ترین  بنابراین شناسایی مهم. دربردارد یافته است، پیامدهاي مخربی در سطوح فردي و اجتماعی گسترش
طلاق   کننده خصوص رضایت زناشویی که از جمله عوامل پیشگیري از رابطه به تمتغیرهاي مؤثر در رضای

شناسی  آسیب  تواند تلویحات مناسبی را براي مداخلات پیشگیرانه و درمانی در حوزه شود، می محسوب می
هاي برانگیزانِ اعتماد و  پژوهش حاضر درصدد است تا با بررسی موقعیت. روابط همسران فراهم سازد

ها و درك مفهوم و معناي اعتماد از نظر  عتمادي به همسر در افراد متأهل به شناسایی این موقعیتا بی
  .همسران بپردازد

  
  روش

اي  مایه تحلیل درون. انجام شد 16»اي مایه تحلیل درون«هاي این مطالعه با استفاده از روش  تحلیل داده
ت متنوع و پراکنده به توصیفات مفصل و غنی هایی متنی است که در آن اطلاعا روشی براي تحلیل داده

یکی از . شوند دقت تحلیل و تفسیر می بدین ترتیب که کلیه اطلاعات با روش کیفی به ،شوند تبدیل می
پذیري بالاي آن است و  هاي کیفی دیگر انعطاف اي در مقایسه با روش مایه هاي روش تحلیل درون ویژگی

ها به کار برده شود، از جمله  لات پژوهشی و تحلیل انواع مختلفی از دادهتواند براي بسیاري از انواع سؤا می
هاي کیفی، خاطرات، تکالیف تکمیل جملات و  یابی هاي متمرکز، زمینه ها، گروه هاي حاصل از مصاحبه داده
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ر این د). 2015، 17کلارك، بروان و هایفیلد(ها و اسناد رسمی  هاي روزنامه منابع ثانویه تحلیل شامل مقاله
اعتمادي در روابط همسران استفاده  هاي اعتماد و بی پژوهش از روش استقرایی براي به دست آوردن موقعیت

به این معنی که محققان بدون آنکه استنادي به تئوري خاصی داشته باشند و بدون تلاش براي  ،شود می
از رویکرد شش . پردازند ا به تحلیل میه تنها بر اساس دادهانطباق آن با چارچوب کدگذاري از قبل تهیه شده، 

آشنایی با مبانی . 1: ها استفاده شد مایه براي کدگذاري و استخراج درون) 2006(اي کلارك و همکاران  مرحله
. 4 ؛ها مایه جوي درونو جست. 3 ؛کدگذاري واحدهاي معنایی. 2 ؛نظري تحقیق و محتواي متن مکتوب

ها ابتدا با خواندن مکرر متن  داده تحلیل. نوشتن گزارش .6 ها و مایه درون گذاري نام. 5 ؛ها مایه بازنگري درون
گذاري  طور پیوسته از استخراج کدها تا نام این فرآیند به. ها براي آشنایی و کسب بینش کلی انجام شد داده
. قرار گرفتندها، در داخل طبقات با مفاهیم مشترك  ها و تفاوت سپس کدها بر اساس شباهت. ها ادامه یافت آن

ها و  مایه درون بازنگري. ها استفاده شد مایه سازي کدها در قالب درون از جداول و نمودارها براي مرتب
در . ها تحت نظارت دو فرد متخصص در حوزه خانواده و مسلط بر روش کیفی صورت گرفت بندي آن طبقه

 . ها نقل قول شد پایان به ازاي هر مفهوم، شواهدي از متن داده
  

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
هاي اعتماد و  اگرچه در این پژوهش موقعیت. بودژوهش زنان و مردان متأهل جامعه آماري این پ

زنان و مردان  :باشد اعتمادي در روابط همسران مورد مطالعه قرار گرفته است اما واحد تحلیل فرد می بی
گیري دردسترس  با استفاده از روش نمونه) مرد 54زن و  109(فرد متأهل  163از این جامعه آماري . متأهل

به  هبا مراجع. نامه بر روي یک سایت اینترنتی قرار گرفت روش بدین ترتیب بود که پرسش. انتخاب شدند
هاي مختلف در فضاي مجازي و ارائه شرح مختصري از مطالعه، از افراد  رسان هاي مختلف افراد در پیام گروه

هاي ورود  ملاك. نامه را تکمیل نمایند و پرسش کنندشده مراجعه  ه به لینک گذاشتهمتأهل دعوت شد ک
نامه  با توجه به اینکه پرسش. نامه در نظر گرفته شد اعضاي نمونه، تأهل و داشتن سواد در حد تکمیل پرسش

ه را تکمیل نام ساخته به صورت آنلاین در اختیار افراد قرار گرفت، از میان افرادي که این پرسش محقق
میانگین مدت . هاي دیگر بودند درصد مردان از استان تهران و بقیه از استان 89درصد زنان و  86نمودند، 

  . سال بوده است 97/10و  95/11ترتیب  کننده به ازدواج در زنان و مردان شرکت
  

 ابزار
و شامل سؤالات ساخته است  نامه یک ابزار محقق این پرسش: شناختی نامه اطلاعات جمعیت پرسش

مربوط به جنسیت، سن، طول مدت ازدواج، تعداد فرزندان، میزان تحصیلات، وضعیت اقتصادي و استان محل 
هایی  ها و طیف ها گزینه دهی افراد به این اطلاعات، براي هر کدام از آن جهت سهولت پاسخ. باشد سکونت می

 .ها انتخاب نمایند از بین گزینهاین اطلاعات  قرار داده شد تا افراد به جاي تایپ کردنِ
ساخته است و شامل  نامه نیز یک ابزار محقق این پرسش ):فرم بازپاسخ(نامه اعتماد به همسر  پرسش

  شخصی  شود با توجه به تجربه از افراد خواسته می. باشد شش پرسش اصلی در زمینه اعتماد به همسر می

 /...اعتمادي به همسر درهاي برانگیزان اعتماد و بیموقعیت                               
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سؤال اول به بررسی این موضوع . یحی پاسخ دهندها به صورت تشر خود در زندگی زناشویی به سؤال
در سؤال دوم . »است شده سرشانهم به نسبتها  آن ياعتماد یب احساسمواردي منجر به  چه«پردازد که  می

اند، همسرشان  حتی اگر در رابطه با همسر خود تاکنون چنین مواردي را تجربه نکرده« :شود به افراد گفته می
نامه  سؤالات سوم و چهارم پرسش. »ها شود اعتمادي در آن ممکن است منجر به بی با انجام چه رفتارهایی

دهی به  پاسخ. کند باشد با این تفاوت که موضوع اعتماد به همسر را بررسی می مشابه سؤالات اول و دوم می
به همسر،  اعتمادي یا اعتماد اي طراحی شده بود که با توجه به احتمال عدم تجربه بی نامه به گونه پرسش

توانستند از بین سؤالات اول و دوم به یک پرسش و از بین سؤالات سوم و چهارم نیز فقط به یک  افراد می
» هاي دیگر نسبت به هم اعتمادي زوج عوامل بی«سؤال پنجم نظر افراد را در مورد . پرسش پاسخ دهند

براي پاسخ به . باشد می» هاي دیگر وجروابط زدر عوامل جلب اعتماد «کند و سؤال ششم مربوط به  بررسی می
هاي تشریحی خود را  توانستند پاسخ هریک از این سؤالات قسمتی جداگانه در نظر گرفته شده بود و افراد می

 . وجود نداشت محدودیتی در تعداد کلمات به میزان دلخواه تایپ کنند و
  

  ها یافتهبیان 
از میان افرادي که این . دهد هش را نشان میپژو هاي  شناختی نمونه هاي جمعیت ویژگی 1جدول 

هاي قزوین، خراسان  درصد از استان 14درصد زنان از استان تهران و  86نامه را تکمیل نمودند،  پرسش
درصد مردان از استان تهران و  89رضوي، اصفهان، بوشهر، خوزستان، قم، گیلان، مرکزي و هرمزگان بودند و 

  .جان شرقی، البرز، خراسان جنوبی، سمنان، فارس و گیلان بودندهاي آذربای درصد از استان 11
 

  پژوهش  شناختی نمونه هاي جمعیت ویژگی: 1جدول 
  مردان  زنان  مشخصات

  37/ 38  80/34  میانگین سن  سن
  22- 63  21- 62  دامنه تغییرات سن

  97/10  95/11  میانگین مدت ازدواج  مدت ازدواج
  سال 38ماه تا  8از   سال 41ماه تا  7از   دامنه تغییرات مدت ازدواج

  -  1  زیر دیپلم  تحصیلات
  2  11  دیپلم

  3  5  فوق دیپلم
  21  52  کارشناسی

  20  34  کارشناسی ارشد
  8  6  دکتري

  
هاي  مایه درون«هاي این پژوهش در قالب  ، یافته)2015(بر اساس روش پیشنهادي کلارك و همکاران 

آن  21»اي مایه درون  نقشه«بندي و در انتها نیز  طبقه 20»هاي فرعی مایه درون« و 19»ها مایه درون«، 18»سایبانی
 هاي رابطه ویژگی، هاي فردي همسر ویژگی«سایبانیِ   مایه نتایج این پژوهش در قالب سه درون. ترسیم شد
قی، پایبندي کاري، پایبندي اخلا صداقت، عدم پنهان«مایه  درون 10، »رابطه همسر با دنیاي بیرونهمسران و 

ارتباطی همسران، تفاهم اقتصادي، اعتماد متقابل، روابط با جنس مخالف، فضاي مجازي هاي  مهارتمذهبی، 
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، اعت، علاقه، احترام متقابل، توجهپذیري، قن مسئولیت«مایه فرعی  درون 15و » و رابطه با خانواده همسر
رضایت هاي مذاکره و حل تعارض و  تمهارگو، حمایت و همراهی، و گذرانی مشترك، مشورت، گفت وقت

» زدواج، روابط روزمره با جنس مخالف، روابط در فضاي مجازي و وفاداري به همسراجنسی، رابطه پیش از 
  .بندي شده است طبقه

شد و  پرسیده افراد اعتمادي به همسر از  اعتماد و بی  هاي برانگیزاننده اي موقعیت در سوالات جداگانه
ها در کنار هم و  در نهایت مجموع این یافته. ز آن نیز به صورت مجزا مورد تحلیل قرار گرفتهاي حاصل ا داده

سپس براي هر کدام از مفاهیم اعتماد و . ها به صورت یکپارچه درآمد ها و تفاوت با در نظر گرفتن شباهت
هاي شماتیک  که نقشه قابل توجه این بود  اي مجزایی ترسیم شد اما نکته مایه هاي درون اعتمادي نقشه بی

ي جامع ا اي نهایی تبدیل به نقشه مایه درون  بنابراین نقشه. عکس یکدیگر بودنداعتمادي دقیقاً بر اعتماد و بی
یک ویژگی تا معناي کامل آن ادامه  نبودکه از  عنوان طیفی در نظر گرفته شد مایه به شد که در آن هر درون

  . اعتمادي ت در اعتماد و عدم صداقت در بیصداق  مایه به عنوان مثال درون. دارد
  
  هاي فردي همسر ویژگی. 1

صداقت نبود ذکر شده بود،  افرادکه توسط بیشتر  پرتکراریکی از موارد : صداقتـ  عدم صداقت .1-1
هاي مکرر به  ، گفتن دروغروراست نبودناعتمادي مواردي از قبیل  هاي بی در موقعیت افراد .همسران بوددر 

 .اعتمادي به همسر برشمرده بودند عنوان عوامل بی و تظاهر را بهها  صحبتدر  تناقضدیگران، وجود  همسر و
مرد (» ...اندازد که نکنه با من هم کاري همسرم با دیگر افراد، مرا به این فکر می مشاهده دروغگویی و پنهان«

نیز و  صداقت در رفتار و گفتار، وراست بودنربه مواردي چون  ، افراداعتماد  مقابل در زمینه  در نقطه ).ساله30
 .هاي مختلف در زندگی اشاره داشتند در موقعیت کرنگیی

اعتمادي به طیفی از رفتارها که از  در ایجاد اعتماد و بی افراد: کاري عدم پنهان ـ کاري پنهان .1-2
د پر تکرار بود که توسط بسیاري این مفهوم نیز یکی از موار. ادامه داشت، اشاره کردند کاري پنهانشفافیت تا 

شامل مواردي همچون  کاري نهانپ .شد شامل رفتارهاي مشکوك از جانب همسر میاز افراد بیان شده بود و 
به ندادن پاسخ هاي خصوصی،  پیام ها و تماستصاویر، برخی و محتویات آن از جمله  همراه پنهان کردن تلفن

هاي زنان از عدم شفافیت  ها و نگرانی شکایت. شد هاي همسر می لاؤسپاسخ گذاشتن و بدون  هاي تلفنی تماس
آمدهاي خارج از  و گرفت از جمله رفت تري از رفتارها را دربر می هاي همسرانشان طیف وسیع کاري پنهانو 

و  اعتماد زنان  در زمینه .تغییر رفتارهاي همسر در مقایسه با گذشتهروابط با دوستان و   ل مالی،ئمسادر منزل، 
به تلفن  نداشتن حساسیت، ل مالیئمسادر  و در فضاي مجازي کاري پنهانمردان به مواردي از قبیل عدم 

وآمدهاي روزانه و اطلاع داشتن از دوستان  اطلاع داشتن از رفتیکدیگر، به رمزهاي  همسراندسترسی همراه، 
وسایلش حساسیت خاصی  وبایل واینکه نسبت به م له پنهانی وئنداشتن مس «. را بیان کرده بودندهمسر 

کاري بوده و باعث افزایش حس اعتماد بین ما شده  دهنده نداشتن چیزي براي پنهان نواین نش نداشته و
بینی بودن همسر  طور خاص به ویژگیِ قابل پیش به افرادهمچنین نتایج نشان داد که ). ساله 55زن (» است

  .دانستند اعتماد می  دهنده و آن را از عوامل افزایش تأکید داشته

 /...اعتمادي به همسر درهاي برانگیزان اعتماد و بیموقعیت                               
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 تا مذهبطیفی از باور و اعتقاد به خدا و پایبندي به  :پایبندي مذهبی ـ عدم پایبندي مذهبی. 3 -1
شامل مواردي  افرادعدم پایبندي مذهبی در . عدم پایبندي مذهبی در میزان اعتماد به همسر مؤثر بود

زنان و مردان در . بوددین  بی رانی با افرادذگ توقل شرعی و ئمسا نکردن ، رعایتبه خدا نداشتن ایمانهمچون 
اعتماد به مواردي چون ایمان و اعتقاد قلبی به خدا، اعتماد به ایمان همسر و باور مشترك هر دو نفر به   زمینه
، تمسک به قرآن و اهل حجب و حیاي فردي، )به ویژه نماز(اهمیت به انجام فرایض دینی هاي دینی،  آموزه
  .اشاره داشتند هاي دینی خانواده اعتقادي و ارزشسطح بودن از لحاظ  هم و) ع(بیت 
ل اخلاقی شامل مواردي مانند ئمسابه  نبودن پایبند :پایبندي اخلاقی ـ عدم پایبندي اخلاقی. 4- 1
 عدم رعایت رازداري،، عدم تعهد، هاي خود اخلاقی، عدم پایبندي همسر به پیمان اصول رعایتعدم 

و  تکروي، گذشت عدمو ریاکاري،  دورویی، دیگران در حضوردر خلوت و  همسر کردن رتحقی، انصافی بی
رعایت به مواردي از قبیل پایبندي به موارد اخلاقی توسط هر دو نفر،  ،اعتماد  در زمینه افراد. شد خودرأیی می

شدن براي سایر ل ئ، تواضع و اهمیت قال زندگیئامین بودن نسبت به مسا، داري امانت، رازداري و انصاف
  .ها اشاره داشتند انسان

  
 همسرانهاي رابطه  ویژگی. 2

گذرانی  ، توجه، وقتمتقابلمهارت ابراز علاقه، احترام  9شامل  :هاي ارتباطی همسران مهارت .1 -2
هاي نشان  یافته. باشد رضایت جنسی میهاي مذاکره و  مهارتگو، حمایت و همراهی، و مشترك، مشورت، گفت

عاملی براي افزایش و بهبود اعتماد نسبت به همسر خود  با فراوانی بالایی ها را مهارتفراد داشتن این داد که ا
 .شد اعتمادي محسوب می ها از عوامل بی آن دانستند و نداشتن و کمبود می

توجهی  از توجه و اهمیت قائل شدن همسران براي یکدیگر تا بی طیفی: توجهـ توجهی  بی .2-1-1
صورت کلی،  به نسبت به همسر توجهی شامل بی توجهی یب. اعتمادي تأثیر داشت افزایش اعتماد و بیها در  آن

مردان بیشتر بر در دسترس و . همسر و خانواده بود تفاوت بودن نسبت به بیعدم توجه به نیازهاي یکدیگر و 
بر  تند ولی زنان علاوهتأکید داشحوصلگی  کمو  تندخوییگو نبودن همسر به هنگام نیاز و همچنین  پاسخ

 نسبت بهتوجهی  همسر و بی اعتنایی به مشکلات شخصی بیطور کلی، به مواردي از قبیل  بهتوجهی  بی
یکدیگر، توجه به علایق و ل شدن براي ئاعتماد زنان و مردان به ارزش قا  در زمینه. اشاره داشتندهم فرزندان 

و  پیگیري وضعیت سلامتیی، اهمیت به نظرات یکدیگر، و خوشروی خلقی خوش، نیازها، توجه به نکات مثبت
تأکید  پذیري مسئولیتدوست بودن و  خانوادهزنان بر . اشاره داشتنداهمیت به پیشرفت شخصی همسر 

  .شمردند ها برمی را از مصادیق توجه همسرشان به آن این دوداشتند و 
محبت نکردن ابراز شامل  افرادعلاقه در عدم ابراز  :ابراز علاقه و صمیمتـ  عدم ابراز علاقه .2-1-2

نداشتن و  عدم درك طرف مقابل، زنده نگه نداشتن عشق در زندگیو علاقه به همسر در شرایط مختلف، 
زنان . از جمله مواردي بود که فقط زنان به آن اشاره داشتند فاصله گرفتن از همعدم صمیمیت و . بود همدلی

ورزي در تمام  عشقي از قبیل ابراز علاقه، در نظر گرفتن احساسات یکدیگر، زمینه اعتماد به موارد و مردان در
و همدلی،  درك متقابلبر این موارد زنان بر  علاوه. اشاره داشتند عشق متقابلو روابط صمیمانه ، دوران زندگی

  .با فرزندان نیز تأکید داشتندعاطفی   رابطه اطمینان از علاقه واقعی همسر و
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عنوان یکی از عوامل به  به عدم رعایت احترام به افراد: احترام متقابل ـ ترامعدم اح .2-1-3
زنان علاوه . احترام متقابل اشاره داشتند رعایت اعتماد به  مقابل در زمینه  اعتمادي و در نقطه بی  آورنده وجود

احترام به نظرات و ، مادر وترغیب فرزندان به احترام نسبت به پدر صورت کلی، به مواردي از قبیل  بر احترام به
 .اشاره داشتند در نقش همسر یا مادر خوداحترام به عملکرد و  عقاید یکدیگر

کم صحبت گو در زنان و مردان شامل مواردي مثل و عدم گفت: گوو گفت ـ گوو عدم گفت .2-1-4
یت براي بازگو و عدم احساس امن عدم مطلع کردن هم از وقایع روزمرهل، ئمسا کردن با هم در مورد همه

بازگو ل مختلف، ئبه صحبت کردن در مورد مسا افراد ،اعتماد  در زمینه. شد ل به همسر میئکردن برخی مسا
  .اشاره داشتند خوبی بودن  شنوندهمحرم راز دانسته شدن توسط همسر و ، روزانهکردن اتفاقات 

. ل مختلف بودئرد مساعدم مشورت شامل موارد عدم مشورت در مو :مشورت ـ عدم مشورت. 2-1-5
به صورت  وي گرفتن توسطن جریان قرار درنظرشان براي همسر و  در اولویت نبودنزنان به مواردي مانند 

اتفاقات فکري و مشورت با یکدیگر در مورد تمام امور اعم از  به هم ،اعتماد  در زمینه. متعدد اشاره داشتند
ریزي مشترك اشاره  و برنامه قبل از گرفتن تصمیمات در نظر گرفتن نظر همسر، تصمیمات مهمو  روزمره
  .داشتند
اعتمادي مردان به مواردي  هاي بی در موقعیت: حمایت و همراهی ـ عدم همراهی و حمایت. 2-1-6

و  از افراد دیگرجا حمایت بی، ترجیح دادن نفع شخصی به نفع همسر، دوگانگی در برخوردهاهمچون 
همراهی در جانبه و  از قبیل حمایت همه يزنان و مردان موارداعتماد   ر زمینهد. خودخواهی اشاره کرده بودند

در نظر گاه بودن،  ، اطمینان به بودن در کنار هم به هنگام بروز مشکلات، صبر و تحمل، تکیهلئتمام مسا
ا از ر رسیدگی به فرزندانو  مشارکت در امور منزلدر مقابل دیگران، گرفتن منافع هر دو، حمایت از هم 

  .اعتماد برشمرده بودند  دهنده عوامل افزایش
کم وقت گذاشتن که از (به طیفی از رفتارها  افراد :گذرانی مشترك وقت ـ کم وقت گذاشتن .2-1-7
کم وقت گذاشتن .اشاره کردند )ادامه داشت گذرانی مشترك وقت هاي مشترك تا عدم فعالیت خانواده وبراي 

خانوادگی به روابط  ترجیح روابط غیربراي همسر،  وقت نگذاشتند که در زنان براي همسر و خانواده موردي بو
همچنین زنان . شد می را شامل هاي طولانی خارج از خانه داشتن چند شغل و صرف زمانخانوادگی، 

تنهایی در  حضور همسران بههاي مشترك داشتند که مواردي از قبیل  عدم فعالیتهایی در مورد  نگرانی
با عنوان زمان گذاشتن بیش از  به مفهومیمردان . گرفت را دربر می عدم مشارکت در امور زندگی و مراسمات

اولویت دادن به خودشان نبود، اشاره داشتند که شامل مواردي از قبیل  تهایی که اولوی اندازه در فعالیت
 هاي فوق برنامه فعالیت به عنوان هاي خارج از خانه محیط حد در فعالیت بیش از و ل شغلی و اجتماعیئمسا
ترجیح دادن گذراندن وقت با خانواده اعتماد، اختصاص زمانی براي تفریحات مشترك،   در زمینه افراد. شد می

مند بودن به حضور همسر در کنار  هعلاقبلافاصله پس از اتمام ساعت کار و به جاي دوستان، حضور در خانه 
  .هاي مختلف اشاره داشتند ها در مکان آن

اعتمادي  هاي بی در موقعیت :هاي مذاکره مهارت ـ سازنده  عدم حل تعارضات به شیوه .2-1-8
  عدم اعتماد به نحوهها،  جهت مدیریت و حل سوءتفاهم مناسب هاي عدم وجود مهارتزنان به مواردي از قبیل 

 /...اعتمادي به همسر درهاي برانگیزان اعتماد و بیموقعیت                               
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درفتاري با همسر و ب بینی بودن رفتار همسر به هنگام عصبانیت و پیش ، غیر قابلثرمؤل به صورت ئحل مسا
عدم پایبندي به قول و ، تهدید و توهین در حین مجادلهفرزندان اشاره داشتند و مردان مواردي از قبیل 

تلاش ، تأکید بر نقاط ضعف همسر، کار بردن کلمات نامناسبه خشم و بقرارهاي قبلی به هنگام عصبانیت، 
را از مصادیق رفتارهاي کاهنده اعتماد به  جویانه تلافیرفتار و  آمرانهنگرش ، براي کم نیاوردن در مقابل همسر

روبروي هم همسران به جاي در کنار هم و  داشتن موضعِمایه،  شماي کلی در این درون. دانستند همسر می
داشته  نگرش از بالا به پایین و دستوريایی که ه وقت«. باشد بودن به هنگام وقوع تعارض در رابطه می» ما«

هاي مذاکره و قدردانی و عذرخواهی از همسر در مواقعِ  مهارت ).ساله40مرد (» دم بهش کم شدهاعتما ،با من
  .ها اشاره داشتند اعتماد به آن  نیاز از جمله مواردي بود که فقط زنان در زمینه

و  سرد بودنبه مواردي از قبیل  افراداعتمادي  در بی :رضایت جنسی ـ عدم رضایت جنسی. 2-1-9
اعتماد زنان   در زمینه. اشاره داشتند ارضایی خودعدم ارضاي نیازها و همسر نسبت به روابط جنسی، تفاوتی  بی

  .دانستند و مردان داشتن روابط جنسی مناسب و باکیفیت را از مصادیق اعتماد نسبت به همسر می
ادیق مسائل اقتصادي زنان و مردان مص  در زمینه :تفاهم اقتصادي ـ عدم تفاهم اقتصادي .2-2

اعتمادي  در بی. دندخود بیان کر  اعتمادي در رابطه هاي برانگیزان اعتماد و بی متفاوتی را به عنوان موقعیت
زندگی خود با دیگران و   مقایسهچشمی،  ، چشم و همبه رخ کشیدن استقلال مالیمردان به مواردي از قبیل 

وضوح کاري و  ر زنان در این زمینه عدم پنهانشماي کلی انتظا. اشاره داشتند با دیگران کردن همسر مقایسه
شماي کلی انتظار مردان، قناعت و همراهی پذیري بود و  ل مالی بین همسران و تأکید بر مسئولیتئمسا

  .ها بود همسر و خانواده با آن
شکاك بودن و به مواردي از قبیل  افراداعتمادي  در بی :اعتماد متقابل ـ عدم اعتماد متقابل .2-3

زیاد و محدود کردن همسران، قضاوت یکدیگر و  حساسیتکردن مدام یکدیگر، چک همسر،  به ظن ءسو
حریم ، احترام به حریم شخصیاعتماد به مواردي از قبیل   در زمینه. داشتند اشاره استفاده از اعتمادءسو

ن شک نکرد، چک نکردن تلفن همراه و وسایل شخصی، تر تر و حریم اشتراکی بزرگ کوچکخصوصی 
و آزاد دخالت نکردن  ، گذاشتن حد و مرزهاي کمتر براي هم،حساسیت زیاد و محدود کردنمورد، عدم  بی

ها  و رعایت مواردي که همسر روي آن ن دادن اعتماد به همسرانشگذاشتن همسر در اهداف شخصی، 
  .، اشاره کردندحساسیت دارد

  
 رابطه همسر با دنیاي بیرون. 3

دو  افراد: مدیریت زمان استفاده از فضاي مجازي ـ ر فضاي مجازيصرف زمان طولانی د .3-1
طبقه کلیِ عدم مدیریت مناسب زمان در استفاده از این فضا و دیگري رابطه با جنس مخالف را مطرح کردند 

نامناسب و صرف زمان طولانی شامل   استفاده. دوم در قسمت بعد آمده است  که توضیحات مربوط به طبقه
تلفن همراه،  حساسیت نسبت به محتواي، فضاي مجازي و هاي اجتماعی یت بیش از حد در شبکهفعالموارد 

بر این مفاهیم به مواردي چون نگرانی در  زنان علاوه. بود مدام همراه داشتن تلفن همراهو  هاي شبانه خوابی بی
ولت برقراري ارتباط با نامحرم ها، سه شیوع روابط ناسالم در جامعه و خانوادهشرایط اجتماعی نامناسب و مورد 

را نیز  امناسبن يها تماشاي برخی کلیپهاي متنوع تلفن همراه که فضاي مکالمه و تماس دارند و  در برنامه
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رو ببینیم اما ه ساعت همدیگدو  زیاد توي فضاي مجازي بودن، در روز امکان داره فقط«. بیان کرده بودند
ش  شه و این بی توجهی و از من غافل می هدام سرش تو گوشیشه و پیش من هست م وقتی وارد خونه می

 27زن (» ؟تر هست ش هست که از من براش واجب شه که چی توي گوشی  باعث شک و بدبینی من می
مدیریت زمان و که حاوي مواردي چون (رعایت حریم در فضاي مجازي اعتماد زنان به   در زمینه). ساله

اشاره  )شده بود هو مراقبت از اطلاعات به اشتراك گذاشت فضاي مجازي از محدودیت ایجاد کردن در استفاده
  .داشتند
فرعی روابط پیش از ازدواج، روابط   مایه مایه شامل چهار درون این درون: روابط با جنس مخالف. 3-2

  .استو رابطه با جنس مخالف در فضاي مجازي ) خیانت(روزمره، روابط اکنون 
زنان و مردان داشتن روابط پیش از  :روابط پیش از ازدواج نداشتن ـ ازدواجروابط پیش از . 3-2-1

عنوان عاملی براي  این روابط را به  اعتماد به همسر و عدم تجربه  ازدواج با جنس مخالف را از مصادیق کاهنده
کنم این  گمان می .ایم پیش از ازدواج نداشته  رابطه  من و همسرم تجربه«. دانستند افزایش اعتماد به همسر می

ن فرافکنی وبه امروزم وهر دوي ما منتج به این شده است که تغییرات احساساتمان در تجارب پیشین ر  درباره
  ).ساله33مرد (» .نکنیم
رعایت حریم در ارتباط با جنس مخالف در  ـ رابطه با جنس مخالف در روابط روزمره .3-2-2

ها مواردي از قبیل عدم  آن. ز موارد پرتکرار در نمونه زنان بودرابطه با جنس مخالف یکی ا :روابط روزمره
هاي مختلف، تفاوت فرهنگی و نرُم  ها و حدود شرعی و عرفی روابط با جنس مخالف در محیط رعایت حریم

روابط صمیمی با جنس و  گرم گرفتن، توجه بیش از حد به جنس مخالفمتفاوت رابطه با جنس مخالف، 
موضوع دیگري که زنان بر آن  ،بر این علاوه. را بیان کرده بودند با نامحرم روبوسی دست دادن و و مخالف

مردان به مواردي همچون عدم رعایت . ها توسط همسرشان با زنان دیگر بود تأکید داشتند مقایسه شدن آن
 غیر تعاملمحیط کاري،  و هاي دوستانه جمع، هاي خانوادگی مهمانیدر در روابط با جنس مخالف  حدود

. اشاره کرده بودندند و باري ب بیو  جنس مخالف فردي از هاي تعریف کردن از ویژگی، ضروري با جنس مخالف
رعایت یات و موارد متعددي از قبیل ئاعتماد و رعایت حریم در ارتباط با جنس مخالف زنان به جز  در زمینه

و و عدم توجه به جنس مخالف  گاه پاكنشرعی، ل ئچارچوب مسا ها در ارتباط با جنس مخالف، رعایت حریم
ها در ارتباط با جنس مخالف  رعایت حریممردان به . گرمی در رابطه با جنس مخالف را برشمرده بودند نبود

  .متعارف با جنس مخالف اشاره کرده بودند هاي مختلف و جلوگیري از روابط غیر در محیط
حریم روابط با جنس مخالف در  رعایت ـ رابطه با جنس مخالف در فضاي مجازي .3-2-3

طور کلی به داشتن رابطه با نامحرم در فضاي مجازي اشاره کرده بودند  مردان در این زمینه به :فضاي مجازي
هاي همسرشان با زنان در  مصادیقی از مشاهده ارتباط ،صورت کلی اما زنان علاوه بر بیان این رابطه به

ها توسط  ده قرار گرفتن آن پیامهعدم تمایل وي براي مورد مشاو  هاي اجتماعی شبکههاي مختلف  برنامه
به رعایت حریم و حد و حدود در روابط با جنس مخالف  افراددر زمینه اعتماد . همسر را نیز بیان کرده بودند

  .در موارد مختلف در فضاي مجازي اشاره داشتند

 /...دي به همسر دراعتماهاي برانگیزان اعتماد و بیموقعیت                               
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خیانت همسر   همسر افراد به تجربهدر عدم وفاداري به : وفاداري به همسرعدم وفاداري ـ  .3-2-4
صحبت از و  ،ها تنها گذاشتن همسر در مشکلات و بیماريبر خیانت مواردي از قبیل  زنان علاوه. اشاره کردند

خیانت یا سوء   تجربه نبودوفاداري به همسر، زنان به اعتماد و   ازدواج مجدد را نیز بیان کردند و در زمینه
و مردان به وفاداري همسر  ،ه و صحبت کردن در مورد محال بودن ازدواج مجدداستفاده از اعتماد در گذشت

و غیرمستقیم از محال بودن ازدواج مجدد حتی  بارها در گفتارشان مستقیماً«. صورت کلی اشاره کرده بودند به
  ).ساله33زن (» اند درصورت فوت همسر صحبت کرده

اعتمادي  بی  در زمینه :ناسب با خانواده همسررابطه م ـر مشکل در رابطه با خانواده همس .3-3
، ها به خانواده و بازگویی آن از جمله عدم رعایت رازداري در مورد اطلاعات زندگی مشترك افراد به مواردي

دفاع علاوه بر این زنان تأکیدي بر . اشاره داشتند ها آندخالت دادن و  ودخ  به خانواده ي همسرکااتّوابستگی و 
اعتماد،   در زمینه. اشتندخود ددر برابر خانواده  ها آناز  همسردفاع نکردن  خود واز خانواده  همسر دارانه جانب

با  مطلوبایجاد روابط  تلاش برايهاي دو طرف و  مواردي از قبیل مدیریت روابط با خانواده زنان و مردان به
  زنان در زمینه انتظار شماي کلی. کردنداشاره  ها مواضع صحیح در مقابل خانواده اتخاذها، حفظ مرزها و  آن

، حفظ احترام )شوهر(همسر، نیاز به حمایت کردن همسرشان از آنان در مقابل خانواده همسر   رابطه با خانواده
ها به جاي مشورت با  گیري در تصمیم) زن(اولویت دادن به نظر همسر همسر،   و جایگاه آنان در مقابل خانواده

این در صورتی بود که  .ها بود  هاي اطرافیان در زندگی آن همچنین جلوگیري از دخالتو  عضوي از خانواده
نزدیک و  ارتباط و) مرد(خود   نسبت به خانواده) زن(مواردي با مضمون توجه و رعایت احترام همسر  مردان

منو در جریان و  هجاي اجازه گرفتن از مادرش با من مشورت کنه باگر «. انگاشتند را مهم می ها آن صمیمی با
  ).ساله37زن (» شه اعتمادم بهش جلب می بذارهش کارها
  

  
  اعتمادي زنان و مردان اي عوامل مؤثر در اعتماد و بی مایه نقشه درون: 1 شکل
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  گیري بحث و نتیجه
متأهل افراد اعتمادي به همسر در  هاي برانگیزانِ اعتماد و بی پژوهش حاضر با هدف شناسایی موقعیت

 دیدگاهتري از مفهوم و معناي اعتماد از  ها درك عمیق با بررسی این موقعیت قصد بر این بود تا. شدانجام 
. 2، هاي فردي ویژگی. 1مایه غالبِ  نتایج پژوهش حاضر دربردارنده سه درون. همسران به دست آید

هاي دیگري  ایهم است که خود حاوي درون رابطه همسر با دنیاي بیرون. 3همسران و  هاي رابطه ویژگی
کننده در این پژوهش  ها معرفّ خصوصیات و شرایطی هستند که از نظر افراد شرکت مایه این درون. هستند

با توجه . شوند اعتمادي بیشتر نسبت به همسر را موجب می شوند که اعتماد یا بی هایی می باعث خلَق موقعیت
بندي نهایی نتایج،  اعتمادي صورت گرفت و جمع و بی هاي اعتماد هاي مستقلی که در مورد موقعیت به ارزیابی

اعتمادي  ها به صورت طیفی هستند که یک سر آن به اعتماد و سر دیگر آن به بی مایه هر کدام از این درون
اعتمادي  منجر به بی ،ها آن نبودها باعث تقویت اعتماد همسران و  به عبارتی وجود این ویژگی. شوند میمرتبط 

  .ودش می همسران
کاري در تقویت اعتماد بین همسران و نقش عدم صداقت و  نقش صداقت و عدم پنهان  در زمینه

در بافت روابط عاطفی  22کاري درباره خود مطالعاتی که به بررسی پنهاناعتمادي،  کاري در افزایش بی پنهان
، رضایت و بهزیستی زناشویی شوند کاري همسر خود می اند که افرادي که متوجه پنهان اند نشان داده پرداخته

شامل فرایند فعال  کاري در مورد خود پنهان). 2009، 23فینکناور، کرخوف، رایتی و برنج(تري دارند  پایین
، 24مارکس، هیل و کیولاین(باشد  ها می سرکوب کردن اطلاعات براي اجتناب از نشان دادن و فاش کردن آن

بدین ترتیب که افراد با . ابطه یک چرخه متقابل وجود دارداعتمادي در ر کاري و بی بین پنهان). 2019
این کاهش اعتماد به همسر، . یابد کاري همسرشان در رابطه، اعتمادشان به وي کاهش می مشاهده پنهان
دهد و به همین ترتیب این چرخه ادامه  ها در مورد خودشان را نیز در رابطه افزایش می کاري آن احتمال پنهان

یک راه . تدریج به سمت نابودي ببرد صورتی که این چرخه شکسته نشود ممکن است رابطه را به در. یابد می
هاي  کاري ساده براي جلوگیري از پیشرفت این روند در رابطه، صادق و قابل اعتماد بودن فرد با وجود پنهان

کارِ وي را به  پنهان اگر فرد در رابطه به صورت صادقانه عمل کند، این حالت ممکن است همسر. است همسر
  ).2012، 25یوسال، لین و باش(کاري کمتر تشویق کند  قابل اعتماد بودن و پنهان

توان چنین اظهار داشت که با  می د در اعتماداپایبندي مذهبی افردر توجیه نقش باورهاي اعتقادي و 
پایبندي در فرد به نوعی این  هاي مختلف زندگی، وجود تأثیر اعتقاد و عمل به این باورها در زمینه به توجه

کند و به این ترتیب منجر به افزایش  می دبینی رفتارها و نوع عملکرد وي ایجا مسیر مشخصی را براي پیش
شود که هر دوي همسران به باورهاي  خصوص زمانی بیشتر می این اعتماد به. شود اعتماد همسر فرد می

در پژوهشی نشان دادند همسرانِ هر دو ) 1392( 26مديمصلحی و اح. داشته باشندمذهبی مشترکی اعتقاد 
ها پایبند به مذهب بود از رضایتمندي زناشویی  پایبند به مذهب نسبت به همسرانی که فقط یکی از آن

 هاي دیگر نیز در ارتباط مایه نوعی با درون رسد این مفهوم به از سوي دیگر به نظر می. بیشتري برخوردار بودند
به این خاطر که کیفیت و محدوده  .لاقی و روابط افراد با جنس مخالفمایه پایبندي اخ دروناز جمله  باشد،

پایبندي اخلاقی . تواند از نوع اعتقاد مذهبی فرد نشأت بگیرد ارتباطات با جنس مخالف تا حد بسیار زیادي می
تماد افراد به همسرشان شود هایی که ممکن است باعث کاهش اع تواند از بسیاري از سوءتفاهم در افراد نیز می
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این . افراد به روابط فرازناشویی نقش ایفا کند ورودعنوان مانعی براي  تواند به جلوگیري کند، به عنوان مثال می
  .همسو است) 1394( 27نتایج با پژوهش سیفی، حمیدي، شریفی و خلیفی

اعتمادي اشاره  از شرایط برانگیزان بیها به عنوان یکی  هاي ارزش هاي مختلفی به تفاوت مایه افراد در درون
. گرفت هاي خانواده همسر را نیز در برمی هاي همسر، ارزش بر ارزش  ها، علاوه این تفاوت در ارزش. داشتند

. هاي پایبندي مذهبی و روابط با جنس مخالف بیان کردند مایه طور خاص در درون ها را به افراد این تفاوت
ها یکی از  ارزش  نیز در پژوهشی اظهار داشتند که تفاوت) 1393( 28اغی و صادقیچراغی، مظاهري، موتابی، پن

ها و اشتراکات بیشتر بین  طور که شباهت همان. باشد ترین علل تعارض در رابطه با خانواده همسر می مهم
) 2005 ،29لیتزینگر و گوردون(دهد  ها رضایت زناشویی را افزایش می همسران و مجانست باورهاي ارزشی آن

تواند زمینه را براي افزایش  ها می ارزش  تفاوت، )1397 ،30زاده ذبیح(صیانت از حریم زناشویی است   و لازمه
  .اعتمادي همسران گسترده کند بی

عاملی هایی در رابطه خود با همسر به عنوان  ها و مهارت زنان و مردان با فراوانی بالایی به وجود ویژگی
اعتمادي  ها را از عوامل بی رنگ بودن این مهارت ها نداشتن و کم آن. ره کردندبراي بهبود اعتماد اشا

گو، حمایت، و گذرانی مشترك، مشورت، گفت ها شامل ابراز علاقه، احترام، توجه، وقت این مهارت. دانستند می
د و بهبود ها در افزایش اعتما ها نیز بر نقش این مهارت پژوهش. هاي حل تعارض و رضایت جنسی بود مهارت

؛ آسوده و همکاران، 2002، 32؛ اپستین و باکوم1394، 31کجباف(کیفیت ارتباطی همسران تأکید دارند 
2010.(  

و  دانستند همسر، قضاوت و محدود کردن یکدیگر را از مصادیق عدم اعتماد متقابل می به ظن ءسوافراد 
تر  تر و حریم اشتراکی بزرگ کوچکخصوصی  حریم، احترام به حریم شخصیاعتماد مواردي از قبیل   در زمینه
است که حاکی ) 1397(زاده  این نتایج همسو با پژوهش ذبیح .دانستند دهنده وجود اعتماد متقابل می را نشان

یابد و هرچه  ها افزایش می حریم زناشویی آن  از این بود که هرچه اعتماد بین زن و مرد بیشتر شود، گستره
  .یابد یشتر شود، حریم شخصی زن و مرد افزایش میها ب اعتمادي بین آن بی

دانستند  ل اقتصادي خانواده را از مصادیق بهبود اعتماد بین خود و همسر میئزنان و مردان تفاهم در مسا
کاري و  مردان بر قناعت و همراهی و زنان بر عدم پنهانهر چند بر نکات متفاوتی در این زمینه تأکید داشتند، 

ل اقتصادي را از عوامل مؤثر در ازدواج ئها نیز تفاهم در مسا پژوهش. پذیري ی و مسئولیتل مالئوضوح مسا
  ).2010سوده و همکاران، ؛ آ1396، 33امینی(اند  موفق و تداوم آن ذکر کرده

تواند داشته باشد زنان و  در مورد فضاي مجازي و پیامدهایی که براي اعتماد همسران نسبت به هم می
سهولت امکان برقراري ارتباط با جنس  اینکه مجازي و دیگر يم مدیریت زمان حضور در فضاعد اولاً مردان

این نتایج همسو با . ها عنوان کردند مخالف را بیان کرده و مصادیق متعددي در مورد هر کدام از این نگرانی
دیریت زمانی را از باشد که فضاي فاقد نظارت و کنترل دنیاي مجازي و عدم م می) 1397(زاده  پژوهش ذبیح
  .هایی براي صیانت از حریم ارتباط زناشویی برشمرده بود جمله تهدید

اعتمادي به همسر  هاي برانگیزان بی افراد انواع مختلفی از روابط با جنس مخالف را به عنوان موقعیت
د، نشان از حساسیت ویژه زنان در این زمینه مطرح کرده بودن هایی که به ها و موقعیت تعدد مثال. دانستند می

تجربه روابط پیش از ازدواج را عاملی براي  افراد. داردها  آناعتمادي  ها در برانگیختن بی بالاي این موقعیت
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در توجیه این . دانستند اعتماد میاین کننده  کاهش اعتماد به همسر و نداشتن این روابط را از عوامل تقویت
تواند در تمایل کلی وي در مورد اعتماد یا  ب ارتباطی قبلی فرد میتوان چنین اظهار داشت که تجار یافته می

ازدواج، نقش   ویژه نسبت به همسر آینده در رابطه طرف مقابل در روابط جدید و به به اعتمادي نسبت بی
هایی است که  این یافته مؤید پژوهش). 2019، کمپل و استنتون، 2010کمپل و همکاران، (مهمی ایفا کند 

داشتن یا نداشتن این روابط براي   اند که در عرف و هنجار سنتی، مذهبی و فرهنگی ایران مسئله دهبیان کر
  ).1396، 34عسگر، مظاهري و صادقی لکم(افراد اهمیت دارد 

هایی است که  این یافته همسو با پژوهش. دانستند اعتمادي می خیانت همسر را از مصادیق بی  افراد تجربه
، 36کاتالینا ؛2010، 35هلچاك، مکینن و جانسون(دانند  میاعتمادي همسر  خیانت را بییکی از پیامدهاي 

هایی همسو باشد که یکی از دلایل خیانت به همسر را اعتماد  تواند با پژوهش نوعی می همچنین به). 2017
اللهی و  مان؛ دهقانی، اصلانی، ا1394، 37حیدري حبیبی و حاجی(ند  اعتمادي به وي بیان کرده کم یا بی

  ).2020رجبی، 
  به خانواده ، وابستگی همسربه موارد مشترکی از جمله عدم رعایت رازدارياعتمادي  بی  در زمینهافراد 

احترام و حفظ جایگاه آنان اعتماد انتظاراتی چون   اشاره داشتند و در زمینه دخالت دادن خانواده خودو خود 
در این پژوهش . همسو بود) 1393(نتایج پژوهش چراغی و همکاران همسر داشتند که با   در مقابل خانواده

. کردند نیز همسرانِ افراد ناراضی از ارتباط با خانواده همسر، به شکل غیرمنطقی از خانواده خود طرفداري می
هاي اصلی از جمله انتظارات زنان و مردان در  هاي صحیح و منعطف همسران با خانواده همچنین مرزگذاري

  ).2018چراغی، مظاهري، موتابی، پناغی و صادقی، (بهبود اعتمادشان نسبت به یکدیگر بود جهت 
هاي فردي  ویژگیهاي  مایه شده در درون هاي مطرح نتایج این پژوهش نشان داد که هر یک از موقعیت

تمادي افراد نقش اع توانند در میزان اعتماد و بی ، میرابطه با دنیاي بیرونهمسران و  هاي رابطه ویژگیهمسر، 
 طور اعتماد به و هم عوامل بازدارنده  کننده در این مطالعه هم عوامل تقویت که از آنجایی. سزایی داشته باشندب

کننده اعتماد بین همسران  کننده و تضعیف جداگانه مورد ارزیابی قرار گرفتند، تصویر جامعی از عوامل تحکیم
تواند مورد توجه درمانگران حوزه خانواده و  سال، ارائه شد که می 41ماه تا  7با تجربه زندگی مشترك بین 

  .پیشگیرانه و ارتقاي کیفیت رابطه همسران مؤثر واقع شود تدرمانی قرار گرفته و در طراحی مداخلا زوج
درصدي  80گیري در دسترس و با مشارکت بیش از  با توجه به اینکه نمونه تحقیق حاضر به شیوه نمونه

ها باید با احتیاط صورت گیرد و  ن ساکن استان تهران انجام شد، تعمیم نتایج آن به سایر فرهنگزنان و مردا
  .تر کمک کند تواند به دستیابی به نتایج غنی انجام این پژوهش در جوامع آماري دیگر و مقایسه اطلاعات می
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