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Abstract   
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 مقدمه
کـه بـا وسـایل     شـود  به فـردي گفتـه مـی   شنوا  کمشود و  شنوایی می مآسیب شنوایی شامل ناشنوایی و ک

بـل   دسـی  90تـا   25افت شنوایی وي گفتار دیگران مشکل دارد و میزان  دركدر  بدون آنو یا  شنوایی کمک
ی اجتماعهاي  مهارت ی،رشد شخصافت شنوایی ممکن است یادگیري، . )2020، 1، زوبی و فرگوسنمور( است

ز، رومن و ویدید(هایی را براي خانواده این افراد به وجود بیاورد  و چالش با مشکل مواجه سازدو رفتاري فرد را 

پژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع بنیادي و از نظر 
جامعه . نوع کیفی استها از  آوري داده ماهیت و جمع

شناسی و آموزش افراد  آماري آن از متخصصان روان
ي شهر شنوا کم انانو والدین نوجو استثنایی، معلمان

چهار شامل  نمونه پژوهش .شد تشکیل می کاشان
شناسی و آموزش افراد استثنایی، چهار  متخصص روان

شد که با  ا میشنو کم معلم و چهار نفر از والدین نوجوانان
 و سازي متناسب. گیري هدفمند انتخاب شدند روش نمونه
 هاي بررسی پیشینه در پنج مرحلهبرنامه  اعتباریابی

سازي برنامه،  هاي موجود، متناسب نظري، بررسی برنامه
از . آن انجام شد اعتباریابی برنامه و تبیین اعتباریابی

سازي  سازي محتوا، از مثلث رویکرد دلفی براي متناسب
کننده به منظور اعتباریابی، از روش درصد توافق  بررسی

متخصصان براي تعیین پایایی و از روش لاشه به منظور 
 ها یافته. شد سبه شاخص روایی محتوایی استفادهمحا

پایایی برنامه با روش درصد توافق  کهحاکی از آن بود 
یی آن برابر با محتوا ییشاخص روادرصد و  93برابر با 

 بهبود منظور به پرما شکوفایی بنابراین، برنامه. است 97/0
آنها از  والدین و شنوا کم نوجوانان شناختی روان بهزیستی

  . یی و اعتبار بالایی برخوردار استروا
  

 شکوفایی، بهزیستیسازي،  متناسب :ها کلیدواژه
 شنوا کم نوجوانان شناختی، روان

  
   

  

chological well-being of adolescents 
suffering from hearing loss and their 
mothers. This research is basic and 
qualitative. The study population included 
professionals in the fields of psychology 
and education of people with exceptional 
needs, teachers and parents of adolescents 
with hearing loss in Kashan City. 4 
professionals in the fields of psychology 
of people with exceptional needs, 4 
teachers and 4 parents of adolescents with 
hearing loss participated in this research. 
They were selected by purposive sampling 
method. Adoption and validation 
programs were done in five stages: 
literature review, investigation of current 
programs, implementing the program, 
validation of program and explaining its 
validation. Delfy approach for 
implementing the content, triangulation of 
investigator for validation, percentage of 
expert agreement method for determining 
reliability and Lawshe method for 
determining of content validation index 
were used. Findings indicated that the 
reliability of the program using the 
agreement percentage was 93% and the 
content validity index was 0.97. 
Therefore, PERMA has high validity and 
reliability for improving psychological 
well-being of adolescents with hearing 
loss and their parents. 
 
Keywords: Adaptation, Flourishing, 
Psychological well-being, Adolescents 
suffering from hearing loss. 
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تولــد زنــده اســت  1000در  6تــا  1میــزان شــیوع افــت شــنوایی در نــوزادان در حــدود  ).2021، 2اســکنک
نوا هسـتند  شنوا داراي والـدین ش ـ  درصد کودکان کم 96علاوه بر این، حدود . )2020، 3يو تو یارکوفسکسز(
هـاي   شنوا و والدین آنهـا بـه برنامـه    چنین مواردي بیانگر آن است که کودکان و نوجوانان کم). 2010، 4کاتز(

هالاهـان،  (شناختی آنها بهبود یابـد   اي نیاز دارند تا کیفیت زندگی و بهزیستی روان آموزشی و توانبخشی ویژه
اي بـه   اي از زندگی است کـه تغییـرات تحـولی عمـده     نوجوانی مرحلهاز سوي دیگر، ). 2018، 5کافمن و پولن

شــنوا  کمثیر این تغییرات بر کیفیت زندگی نوجوانان أت کمی درباره تلاعاشود ولی هنوز اط سرعت پدیدار می
  ). 2013، 6مایر و همکاران( وجود دارد

و  ونسـون یاست( شـوند  مـی  بیشتري مواجه هاي نسبت به همسالان شنواي خود با چالش شنوا نوجوانان کم
تر شدن شرایط آنها  کاهش توانایی در درك گفتار منجر به پیچیده از طریق شنوایی زیرا کم) 2018، 7همکاران

و ) 2019 ،9هانگ و همکاران گائو، کائو،(کند  منزوي می ، گاهی آنها را)2020، 8زیدمن زیت و مست(شود  می
بـه همـین دلیـل،    ). 2021، 10عاشـوري و نجفـی  ( گـذارد  هیجان این افراد می میتنظحتی تأثیر نامطلوبی بر 

شنوا در معرض خطر است و این وضعیت بر فرزندان آنها،  همواره سلامت روان و بهزیستی مادران کودکان کم
). 2017، 11اوهاما، ساتو، شینوزاکی و همکـاران (حتی در دوران کودکی و نوجوانی نیز تأثیر قابل توجهی دارد 

نگر دارد و بـر تحـول    شناسی مثبت اي در روان ی از جمله مفاهیمی است که جایگاه ویژهتشناخ روان یتیسبهز
 13یشـناخت  روان یسـت یبهز). 2017، 12نواك و سومی(هاي فردي و خصوصیات مثبت آنها تمرکز دارد  توانایی

و شـامل ابعـاد مختلفـی ماننـد      اسـت روزمـره   یزنـدگ  مشـکلات  و برطرف کـردن  شدن ریمستلزم درك درگ
خودمختاري، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، احساس هدفمندي و معناداري زنـدگی، پـذیرش خـود و    

  ). 2014، 14فاوا و رویینی(شود  تسلط شخصی می
هـا و   کـه بـر توانـایی    انجـام شـده اسـت    شـنوا  کـم هـایی در زمینـه افـراد     طی چند دهـه اخیـر پـژوهش   

 فر ینجاتآقازیارتی، ( کید دارندأت 15بهزیستی و کیفیت زندگی بهبودمنظور  به این افرادهاي فردي  شایســتگی
نگـر   شناسی مثبت روان که به کامی را بهبود بخشدشاد تواند مطلوب می کیفیت زندگی). 1399، 16يعاشورو 

نگـر را پیشـنهاد    شناسی مثبـت  رویکرد روان 1998مارتین سلیگمن در سال ). 2000، 17سلیگمن(اشاره دارد 
شناسی بالینی را از علائم ناخوشایند یـک اخـتلال فراتـر بـرد و بـه       ین رویکرد، حوزه تمرکز روانا. کرده است

رشید  و بر همین اساس، سلیگمن. درمانی را افزایش بهزیستی قلمداد کرد بهبود علائم کمک کرد و هدف روان
 و معنـا  تعهـد،  لـذت،  مؤلفه ارچه که داراي اند کرده پیشنهاد را 18نگر مثبت درمانی روان برنامه 2006در سال 

بـه   هاي منفی کاهش هیجان به منظور نگر مثبت درمانی روان). 2013، 19رشید و سلیگمن(است  کامل زندگی
افـراد از  . شـود  ها و معنا موجب کاهش مشکلات می هاي مثبت، توانمندي روشی مؤثر و از طریق ایجاد هیجان

تر باشند تـا هـم از    بین تر، امیدوارتر و خوش دتر، کوشاتر، سرزندهگیرند شا یاد می نگر مثبت درمانی روانطریق 
وجـدانی، گلـزاري و   (زندگی خودشان لذت ببرند و هم به اطرافیـان در لـذت بـردن از زنـدگی کمـک کننـد       

بـه منظـور بهبـود بهزیسـتی افـراد و       2011در سال  21علاوه بر این، مدل شکوفایی پرما). 1393، 20برجعلی
  ). 2011سلیگمن، (نگر مطرح شده است  شناسی مثبت روانکاربرد آن در 

واژه شکوفایی را به عنوان سطح بـالاي بهزیسـتی تعریـف    ) 2002( 22اگرچه از اولین باري که کوري کیز
بـاتلر و  (گذرد اما امروزه به نحو خاصی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته اسـت   کرده است، زمان زیادي نمی

 /...سازي و اعتباریابی برنامه شکوفایی پرِما به منظور بهبودمتناسب                               
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) 2002(در همین راستا، کیز ). 2015، 25؛ استپوتویی، دیتون و استون2011، 24و سو؛ هوپرت 2016، 23کرن
، بهزیسـتی  )اش وجود احساس مثبت در مورد فرد و زندگی(شکوفایی را متشکل از سه بعد بهزیستی هیجانی 

ختی شـنا  و بهزیسـتی روان ) داشتن احساس رابطه و ارتباط با دیگران در برابـر ارزش هـاي جامعـه   (اجتماعی 
هـا نیـز بـراي     در برخـی پـژوهش  ). 2011، 26کاسیوپو، برنتسون، نوریس و گالن(داند  می) عملکرد خوب فرد(

در نظـر گرفتـه شـده اسـت     ، شایستگی و مشارکت اجتماعی )احساس رضایت(شادکامی  همؤلف سهشکوفایی 
خوب بودن زنـدگی را   در راستاي آموزش خودشکوفایی،). 1400، 27فر يمحمد و پسند طالعیی، رضاضیایی، (

گرایی  لذت). 2008، 28دسی و رایان(گرایی و رویکرد خوشی روانی بررسی کرد  توان بر اساس رویکرد لذت می
و بـا افـزایش لـذت و کـاهش درد تـداعی      ) 2007، 29کیز و آناس(هاي فردي تأکید دارد  ها و تجربه بر هیجان

هاي مثبت، شـادي و موفقیـت را تجربـه     فرد هیجانبا چنین رویکردي زندگی خوب زمانی است که . شود می
رویکرد خوشی روانی به این نکته اشاره دارد که شادي، هیجانی است که بـر اثـر   ). 2001رایان و دسی، (کند 

خوب بـودن از نظـر روانـی بـیش از آنکـه      ). 2008دسی و رایان، (شود  شکوفایی استعدادهاي فرد حاصل می
، 30ریـف و سـینگر  (گیرد  ها را دربر می د و بخشش و زندگی در کنار ارزششامل احساس شادي باشد رشد فر

شـامل عوامـل مـرتبط بـا     طراحـی کـرده اسـت     گمنیسل نیپرما که مارت ییشکوفا يمدل چند بعد). 2008
تر،  به بیان دقیق). 1398، 31آبادي، شکري و قنبري شریفیان، فتح(شود  میمثبت و عملکرد مثبت  هاي نجایه

. پنج بعد را براي بهزیستی در نظر گرفته و آنها را در مدل شکوفایی پرما خلاصه کرده است) 2011(سلیگمن 
شـود   ها، مشغولیت مثبت، رابطـه مثبـت، معنـاي مثبـت، و دسـتاوردهاي مثبـت مـی        این ابعاد شامل هیجان

در زنـدگی   هاي مثبت سـبب ایجـاد پیامـدهاي مطلـوبی     هیجان). 2011کاسیوپو، برنتسون، نوریس و گالن، (
شود که ابعاد هیجانی،  هاي روزمره می مشغولیت مثبت شامل تمرکز شدید، جذب و توجه به فعالیت. شوند می

هـاي   ارتباط مثبت و اجتماعی نیز براي بقا لازم است و شامل علائق اجتماعی، شـبکه . شناختی و رفتاري دارد
معناي مثبت . شود ضایت از حمایت دیگران میشده و ر هاي ادراك شده، حمایت هاي دریافت اجتماعی، حمایت

. به داشتن هدف در زندگی، ارتباط با چیزهـایی فراتـر از خـود، احسـاس ارزشـمندي در زنـدگی اشـاره دارد       
باتلر و (شود  دستاوردهاي مثبت نیز شامل تلاش در راستاي هدف، توانمندي و شایستگی در انجام وظایف می

  ).2016کرن، 
خودسـاخته   شخصـی عنـوان   را بـه فـرد  ردي فراتر از آموزش وضع موجود است تـا  آموزش شکوفایی رویک

ایـن برنامـه   . )2019، 32مـک گـی و گرانـت   ؛ 1400، فـر  يمحمـد  و پسند طالعیی، رضاضیایی، (پرورش دهد 
 نیام ـیی، رضـا ، میرزاخـانی (هـاي مثبـت، معنـاگرایی، موفقیـت      شدن روابط مثبت، هیجـان  به بهترآموزشی 

، بارانوف(گیري  تصمیمو  )2018، 34، پسمور و جوشانلولامبرت(بهزیستی  بهبود ،)1396، 33انی و دیگردختیب
براي . ها از برنامه شکوفایی پرما استفاده شده است در برخی پژوهش .کند کمک می )2020، 35هوشفر و یونگ

 يبـر الگـو   یمبتن ـ نشان دادند آموزش) 1400( فر يمحمد و پسند طالعیی، رضامثال، نتایج پژوهش ضیایی، 
. دبیرسـتانی شـده اسـت    انآمـوز  دانـش  یو مشـارکت اجتمـاع   یشـادکام  یی باعث بهبـود شکوفا یروانشناخت

در پژوهشی به منظور طراحی مـدل شـکوفایی بـراي معلمـان     ) 1398(آبادي، شکري و قنبري  شریفیان، فتح
 يمثبت، روابط مثبت، معنا تیولمشغ مثبت، جاناتیهی آنها شامل عاملعنوان کردند که مدل پیشنهادي پنج 

بوگر  انیمیرح ی ونجفی، دختیب نیامیی، رضا، میرزاخانینتایج پژوهش  .شود میمثبت  يوردهاامثبت و دست
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 شرفتیمثبت، روابط، پ يها جانیه ،ابر احساس معن ییشکوفا یآموزشقابل توجه برنامه  تأثیر بیانگر )1396(
 نشان داده) 1396( 36هاي پژوهش شاهسواري و اسماعیلی یافته. دبوپژوهشگران جوان و نخبگان  تیو مجذوب

اختلال اضـطراب   با دبیرستانیآموزان  بر شایستگی اجتماعی دانش تاثیر چشمگیري شکوفایی سلیگمن برنامه
یی شـکوفا سـازه   نشان داده که) 1394(رضایی  نجفی و هژبریان، بیگدلی،پژوهش  يهاافتهی. داشتاجتماعی 

عوامـل  . شود فه اصلی پیشرفت و دستاورد، مشارکت اجتماعی و احساس رضایت و شادکامی میشامل سه مؤل
نگري، انگیزه شکوفایی، شرایط اجتماعی فرهنگی، هیجـان مثبـت، روابـط مثبـت،      مؤثر بر شکوفایی نیز غایت

وهشی بـه  در پژ) 2011(سلیگمن . ها بود و شایستگی) پذیري پذیري و تجربه مسئولیت(هاي شخصیتی  ویژگی
 يمدل چند بعدحاکی از آن بود که پژوهش این  يهاافتهی. طراحی مدلی چند بعدي براي شکوفایی پرداخت

شود و بر این اساس،  ، مشغولیت، روابط، معنا و پیشرفت میمثبت هايجانیهپنج عامل پرما شامل  ییشکوفا
وان در طراحی و تدوین برنامه جامع شکوفایی ت بنابراین، از این عوامل می. نظریه بهزیستی جامعی را ارائه کرد

نشـان داد کـه   ) 2012( 37و گـوکن، هفـرون و آتـري   ) 2011(نتایج پژوهش هوبرت و سو . پرما استفاده کرد
بـر ایـن اسـاس در    . هاي شکوفایی مؤثر است هاي فرهنگی اجتماعی متفاوت در شناسایی و تعیین مؤلفه بافت

شنوا و والدین آنها باید به بافت فرهنگی و اجتماعی آنها  براي نوجوانان کمسازي برنامه شکوفایی پرما  متناسب
  .توجه بیشتري شود

شـناختی   برنامـه شـکوفایی پرمـا بـر بهزیسـتی روان     کـه   توان نتیجه گرفت می ها پژوهشنتایج  بر اساس
پرمـا در خصـوص    با این حال، پژوهشی درباره اثربخشـی برنامـه شـکوفایی   . نوجوانان و بزرگسالان مؤثر است

بـا توجـه بـه    . شنوا یا والدین آنها انجام نشده است که حاکی از خلأ پژوهشی در این حوزه اسـت  نوجوانان کم
رسد ضرورت دارد برنامه مـذکور بـراي ایـن گـروه از افـراد       اینکه برنامه شکوفایی پرما مفید و مؤثر به نظر می

حـوزه  در و والـدین آنهـا   شـنوا   کـم  نوجوانـان  رود ال مـی احتم گرید سوياز  .سازي و اعتباریابی شود متناسب
تـر   که این امر هم ضـرورت پـژوهش حاضـر را برجسـته    مواجه شوند  خاصی مشکلات ها و چالشبا  شکوفایی

بـا مشـکل مواجـه    شناختی  زمینه بهزیستی رواندر  این افراد که شرایط منحصر به فردي دارند رایزسازد  می
طراحـی و   ،نیبنـابرا . دارنـد مبتنی بر نیازهاي فرهنگی و بـومی خـود    شکوفاییامه برن کی به ازیشوند و ن می

آنهـا   والـدین  و شـنواي ایرانـی   کـم  ی و بومی نوجوانانبا توجه به بافت فرهنگاعتباریابی برنامه شکوفایی پرما 
شـنوا و   مهاي خاص افـراد ک ـ  در این راستا، شایسته است که به ویژگی .دهد مسئله اصلی پژوهش را شکل می

 نیبنـابرا . اي شـود  اند توجه ویـژه  شنوا و ناشنوا در آن بزرگ شده والدین آنها و همچنین فرهنگی که افراد کم
 بهزیسـتی  بهبـود  منظـور  بـه  پرمـا  شـکوفایی  برنامـه  اعتباریـابی  و سازي هدف اصلی پژوهش حاضر متناسب

  .آنها است والدین و شنوا کم نوجوانان شناختی روان
  
  روش

  گیري نمونه و روش نمونه جامعه،
. ها از نوع کیفی است آوري داده پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع بنیادي و بر اساس ماهیت و جمع

 شنوا کم و والدین نوجوانان شناسی و آموزش افراد استثنایی، معلمان جامعه آماري آن شامل متخصصان روان

 /...رنامه شکوفایی پرِما به منظور بهبودسازي و اعتباریابی بمتناسب                               
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شناسی و آموزش افراد استثنایی، چهار معلم و  انچهار متخصص روشامل  نمونه پژوهش .در شهر کاشان است
هاي ورود به  ملاك. گیري هدفمند انتخاب شدند ا است که با روش نمونهشنو کمچهار نفر از والدین نوجوانان 

شناسی و آموزش کودکان  پژوهش براي متخصصان شامل داشتن مدرك تحصیلی دکتري تخصصی روان
شنوا؛ براي معلمان شامل مدرك تحصیلی  افراد ناشنوا و کمسال در حوزه  سهبیش از  يکار تجربهاستثنایی، و 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی و فعالیت در راستاي تخصص خود به  کارشناسی ارشد یا دکتري روان
سال،  50تا  37مدت حداقل ده سال؛ و براي مادران نیز حداقل مدرك تحصیلی دیپلم، محدوده سنی بین 

  ملاك عنوان بهتمایل نداشتن به شرکت در پژوهش نیز . سال بود 15تا  13شنواي  نوجوان کمداشتن فرزند 
داشتن ، از همسر و فرزندان ییجدا ایطلاق علاوه بر این، . خروج از پژوهش براي هر یک از سه گروه بود

در پنج برنامه  باریابیاعت و سازي متناسب. هاي خروج براي گروه مادران بود از ملاكشناختی  روان هاي اختلال
سازي برنامه، اعتباریابی برنامه و  هاي موجود، متناسب هاي نظري، بررسی برنامه گام با عنوان بررسی پیشینه

  .تبیین اعتباریابی آن انجام شد
بر . در گام اول که با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شد مبانی نظري برنامه مورد بررسی قرار گرفت

نگر را پیشنهاد  شناسی مثبت رویکرد روان 1998نی نظري مشخص شد که مارتین سلیگمن در سال اساس مبا
شناسی بالینی را از علایم ناخوشایند یک اختلال فراتر برد و به  این رویکرد، حوزه تمرکز روان. کرده است

بر همین اساس، . ددرمانی را افزایش بهزیستی و شادکامی قلمداد کر بهبود علائم کمک کرد و هدف روان
 لذت، مؤلفه چهار که داراي اند کرده پیشنهاد را نگرمثبت درمانیروان برنامه 2006رشید در سال  و سلیگمن

به منظور کاهش  نگرمثبت درمانیروان). 2013رشید و سلیگمن، (است  کامل زندگی و معنا تعهد،
ها و معنا موجب کاهش  مثبت، توانمنديهاي  هاي منفی به روشی مؤثر و از طریق ایجاد هیجان هیجان

  بین مدار و خوش گیرند شاد، امیدوار، تلاش یاد می نگرمثبت درمانیروانافراد از طریق . شود مشکلات می
وجدانی و (باشند تا بتوانند از زندگی لذت ببرند و به اطرافیان خویش در لذت بردن از زندگی کمک نمایند 

، مدل شکوفایی پرما را براي پرداختن به شکوفایی 2011ستا، سلیگمن در سال در همین را). 1393همکاران، 
  .نگر مورد بررسی قرار داد و مطرح کرد شناسی مثبت و کاربرد آن در روان

پردازد از روش تحلیل محتوا استفاده شد و  هاي موجود می در گام دوم که به بررسی پیشینه و برنامه
ها پرداخته  بر همین اساس به بررسی پیشینه .موجود بود هاي پژوهش و ها مقاله بررسی و مطالعه آن، هدف

طور کلی شامل عوامل  مدل چندبعدي شکوفایی پرما که توسط مارتین سلیگمن توسعه داده شده است به. شد
مشخص شد که آموزش ). 1398شریفیان و همکاران، (شود  مرتبط با هیجانات مثبت و عملکرد مثبت می

سلیگمن (هاي شادکامی قابل بررسی است  هاي سنتی و نیز مهارت عنوان آموزش همزمان مهارت شکوفایی به
بررسی و تحلیل محتواهاي موجود بیانگر آن بود که آموزش شکوفایی رویکردي فراتر از ). 2009و همکاران، 

؛ 1400ن، ضیایی و همکارا(دهد  عنوان شخصی خودساخته پرورش می آموزش وضع موجود است و فرد را به
علاوه بر این، مشخص شد که آموزش مذکور به بهتر شدن روابط مثبت، ). 2019مک گی و گرانت، 

لامبرت و همکاران، (، بهبود بهزیستی )1396میرزاخانی و همکاران، (هاي مثبت، معناگرایی، موفقیت  هیجان
  .کند کمک می) 2020بارانوف و همکاران، (گیري در حوزه اقتصادي  و تصمیم) 2018
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در . سازي محتواي برنامه اختصاص یافت که در آن از رویکرد دلفی استفاده شد گام سوم به متناسب
نگر به دقت بررسی شد  درمانی مثبت سازي برنامه شکوفایی پرما مبانی این برنامه و برنامه روان زمینه متناسب

دانش . سازه برنامه مشخص شد هاي نظري محکمی که یافت شد، روایی و با توجه به مبانی و پشتوانه
. سازي شد، حاکی از روایی صوري آن است پژوهشگر و همچنین متخصصانی که برنامه زیر نظر آنها متناسب

در طراحی این برنامه، پژوهشگر در مراحل اولیه به . براي تضمین روایی محتوایی، از رویکرد دلفی استفاده شد
بندي مقدماتی نظر آنها، طی  ان مراجعه نموده و پس از جمعصورت حضوري و به صورت جداگانه به متخصص

البته در . سازي برنامه دریافت و اعمال کرد ها و پیشنهادهاي ایشان را در مورد نهایی سه مرحله دیگر دیدگاه
هر مرحله تغییرات برنامه به اطلاع تمامی اعضاي گروه متخصصان رسانده شد تا اینکه پژوهشگر با کمک این 

لازم به ذکر است که اطلاعات مورد نیاز پژوهش با استفاده از . بندي نهایی برنامه رسید ان به جمعمتخصص
کننده براي اعتباریابی، ضریب پایایی آزمون  سازي بررسی سازي محتوا، مثلث رویکرد دلفی به منظور متناسب

ي محاسبه شاخص روایی برنامه به منظور تعیین پایایی و روش لاشه برا) روش درصد توافق(وابسته به ملاك 
  .تحلیل شد SPSSافزار  نرم 24جمع آوري و با استفاده از نسخه 

 
  ها بیان یافته
شناسی و آموزش کودکان استثنایی، معلمان نوجوانان  روانمتخصصان کنندگان پژوهش حاضر از  شرکت

ستثنایی و والدین نوجوانان شناسی و آموزش کودکان ا روان ا با تحصیلات کارشناسی ارشد یا دکتريشنو کم
 بهبود منظور شکوفایی پرما به برنامه. بودندشنوا با حداقل مدرك تحصیلی دیپلم و بالاتر تشکیل شده  کم

در  آن که روند اعتباریابی شد والدین آنها در پنج گام اعتباریابی و شنوا کم نوجوانان شناختی روان بهزیستی
هاي موجود  بانی نظري برنامه، گام دوم بررسی پیشینه و برنامهمبررسی  گام اول .ه استدشتوضیح داده ادامه 

در راستاي تکمیل . محتواي برنامه بود که در قسمت روش پژوهش توضیح داده شد سازي متناسبوم سگام و 
توان عنوان کرد که محتواي برنامه بر اساس نیازسنجی با توجه به شرایط گروه هدف، بررسی  گام سوم می

وجود و دستیابی به وضع مطلوب با کمک رویکرد دلفی در طی سه مرحله انجام شد و به این ترتیب وضع م
در ضمن پایه مقدماتی این برنامه برگرفته از نظریه شکوفایی . نظر متخصصان اعمال و برنامه نهایی تدوین شد

شناختی نوجوانان  روان بهزیستی با توجه به اینکه برنامه حاضر به منظور بهبود. است) 2011(سلیگمن 
سازي شده، بنابراین بر اساس نظر متخصصان، تغییراتی در محتوا و تکالیف  شنوا و والدین آنها متناسب کم

برنامه شکوفایی پرما در ده  یینها فرمدر واقع . داده شد تا بومی، کاربردي و متناسب با جامعه ایرانی شود
  . معرفی شده است 1جدول  جلسه گنجانده شد که هدف و شرح جلسات آن در

 
  

  شکوفایی پرما با اقتباس   هدف و محتواي جلسات برنامه: 1جدول 
  )2011(از برنامه سلیگمن 

  شرح جلسات  هدف  جلسات
ایجاد روحیه خوب و مثبت، ایجاد فضاي صمیمانه، آشنایی اعضا با یکدیگر، معرفی خود با روش   معرفی برنامه و اهداف  جلسه اول

هاي کوچک با دو  درباره برنامه شکوفایی پرما و روند جلسات آموزشی، تشکیل گروهمثبت، توضیح 

 /...سازي و اعتباریابی برنامه شکوفایی پرِما به منظور بهبودمتناسب                               
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  شنوا، دادن هدیه یا کارت پستال و دفتر کار یا سه مادر و فرزند کم
تکالیف مادر و نوجوان مشترك (هاي مثبت در دفتر کار  ارزیابی خود و نوشتن ویژگی :تکلیف

  )دهند است ولی مجزا انجام می
ها،  هاي شخصی و محدودیت هاي زندگی، توانمندي تمرکز بر زندگی شخصی، توجه به واقعیت  ها و بهتر زیستن واقعیت  مجلسه دو

جسمی، (پتانسیل جمعی، زندگی بهتر با تأکید بر ابعاد مختلف تحول انسان در گستره عمر 
  )شناختی، رفتاري و هیجانی

  در دفتر کارها  ها و نحوه غلبه بر محدودیت نوشتن فرصت :تکلیف
هاي مثبت،  هیجان  جلسه سوم

شایستگی و انگیزه 
  شکوفایی

آموزي با  بینی، آرامش هاي هیجانی، چرخ هیجان، شادي، شور و نشاط، اشتیاق، امید، خوش چهره
  اندیشی بخشی، پذیرش، مثبت داستان درخت و دریا، آرامش

  شخصیداشتنی زندگی  بخش و دوست هاي لذت نوشتن خاطرات لحظه :تکلیف
هاي انگیزشی با تأکید بر انگیزه درونی و بیرونی،  شناختی، آمایه هاي مهارت رفتاري، هاي مهارت  جلسه چهارم

  گیري، تسلط، تمایل به بهزیستی خودآگاهی، خودمدیریتی، خودمختاري، خودتصمیم
هاي اجتماعی، خودآگاهی، خودمدیریتی و  نوشتن سه مثال براي مهارت :تکلیف

  یريگ خودتصمیم
مشارکت سازنده با   جلسه پنجم

شناختی و  هاي روان سرمایه
  شخصیتی

مشارکت اجتماعی و مؤثر، همکاري، یادگیري در گستره زندگی، محبوبیت، پذیرش، شرایط 
  سازي و انواع آن ها، مدل کننده شرایط، تقویت فرهنگی، تحصیلی، اجتماعی یا اقتصادي، بهتر شدن

  هاي اجتماعی و گزارش وضع فعلی ت در فعالیتنوشتن سه نمونه مشارک :تکلیف
آوري، کنجکاوي، نوآوري، خلاقیت،  پذیري، تاب انعطاف بینی، خوش خودکارآمدي، امیدواري،  جلسه ششم

پذیري با تأکید بر نقش،  شناسی و مسئولیت گرایی، گشودگی، موافق بودن، وظیفه ها، برون جاذبه
  وظیفه و تکلیف

  بینی و سه مسئولیت یا وظیفه در حال حاضر براي امید یا خوشنوشتن سه نمونه  :تکلیف
، خطاهاي شناختی و اصلاح آن بر اساس روابط متقابل )نزدیکی، وابستگی، تعارض(ارتباط مؤثر   روابط مثبت و با کیفیت  جلسه هفتم

  سازي روابط بر اساس فنون مشاوره اندیشه، هیجان و رفتار، شادکامی، غنی
  خود درباره ارتباط با کیفیت و سه نمونه تأثیر اندیشه بر رفتار خود نوشتن نظر :تکلیف

ها، اعتماد، احترام، تأیید و تکریم،  گذاري براي فعالیت معناي واقعی زندگی، معنویت، ارزش  معناداري زندگی  جلسه هشتم
  هاي دستیابی به مفهوم زندگی امیدبخشی و امیدآفرینی، روش

  اعتماد، احترام، امید و نظر خود درباره مفهوم زندگی نوشتن سه نمونه براي :تکلیف
پیشرفت، موفقیت و   جلسه نهم

  دستاورد
 -با روش شرایط گذاري ها، هدف هاي مختلف، لذت بردن از کارها، رفع کاستی ها در حوزه موفقیت
گیري، قابل دستیابی،  هدف خاص، قابل اندازه(با روش هوشمندانه  گذاري راهبرد، هدف -هدف

  )بخش و دشوار هاي قلبی روح خواسته(گذاري با روش سخت  ، هدف)زمان به محدود بینانه، قعوا
  نوشتن سه موفقیت یا دستاورد جدیدتر در زندگی شخصی و سه هدف فعلی :تکلیف

مسیر شکوفایی در گستره   جلسه دهم
  زندگی

به جلو در  حس خوب، حرکت رو -مرور مطالب با توضیح تعامل مثبت، خودساختگی، کار خوب
وري، احساس خوشبختی، شادکامی، رضایت  زندگی، هوشمندي، هدف سطح بالاتر، سلامتی، بهره

  از زندگی، بهزیستی روانشناختی با بحث و بازخورد، تشکر و هدیه به رسم یادبود
  

ز روش کنش با توجه به اینکه براي اعتباریابی برنامه مداخلاتی ا. اعتباریابی محتواي برنامه بودم چهارگام 
متخصصان (کننده استفاده شد، متخصصان منتخب در سه گروه  سازي بررسی گانه و مثلث متقابل سه

پرسشنامه ) شنوا ا و والدین نوجوانان کمشنو کمشناسی و آموزش کودکان استثنایی، معلمان نوجوانان  روان
  .ل نمودندمطرح شده است را بر اساس محتواي جلسات تکمی 2چهار سؤالی که در جدول 

  

 1ادامه جدول 
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  پرسشنامه مربوط به محتواي هر جلسه به منظور اعتباریابی محتواي جلسات :2جدول 
  آیا هدف و محتواي هر جلسه با هم ارتباط دارند؟ -1

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
  
  اي روشن و ساده بیان شده است؟ آیا محتواي هر جلسه به گونه -2

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
  
  شود؟ مربوط می پرما شکوفایی  برنامه هر جلسه تا چه حد به برنامه -3

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
  
  شود؟ مربوط می شنوا و والدین آنها نوجوانان کم شکوفایی  برنامه هر جلسه تا چه حد به برنامه -4

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
    

ر اساس پرسشنامه مربوط به محتواي جلسات که به صورت شده نظرات خویش را ب متخصصان انتخاب
پس . ارائه شده است 3نتایج این بخش در جدول . شود مشخص نمودند گذاري می اي نمره درجه  لیکرتی و ده

هاي  براي تعیین پایایی از ضریب پایایی آزمون. ها، برنامه مداخلاتی اعتباریابی شد بندي و تحلیل داده از جمع
  . ملاك و روش درصد توافق استفاده شدوابسته به 

 
  

 بندي نظر متخصصان براي تعیین درصد توافق نتایج درجه: 3جدول 
  بین آنها یا تعیین پایایی جلسات

  شماره جلسات  تعداد  ها گروه
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

  10تا  1نمره هر جلسه از 
  

  متخصصان
1  10  10  10  10  10  10  10  9  9  10  
2  9  10  10  10  10  10  10  10  10  9  
3  10  9  10  10  9  10  9  10  9  9  
4  9  9  9  9  10  10  9  9  10  10  

  10  10  10  10  10  9  9  9  9  9  1  معلمان
2  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  
3  9  8  8  9  9  9  8  9  8  9  
4  9  10  9  9  9  9  10  9  9  9  

  9  7  8  8  9  9  9  9  8  8  1  والدین
2  9  10  9  10  9  10  9  10  9  10  
3  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  
4  9  9  9  9  8  8  9  9  9  9  

  42/9  17/9  33/9  25/9  50/9  25/9  42/9  25/9  25/9  17/9  --   میانگین
  %94  %92  %93  %93  %95  %93  %94  %93  %93  %92 --   ضریب پایایی
  30/9 --   میانگین کل

ضریب پایایی 
  کل

 -- 93%  

 /...شکوفایی پرِما به منظور بهبودسازي و اعتباریابی برنامه متناسب                               
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. است 8ت متخصصان در مورد همه جلسات بیشتر از ، میانگین توافق نمرا3هاي جدول  با عنایت به یافته
در صورتی که هر یک از این اعداد برحسب درصد بیان شوند نمایانگر ضریب پایایی هر جلسه هستند که در 

از  30/9میانگین کلی نمرات توافق متخصصان درباره محتواي نهایی جلسات . جدول مذکور بیان شده است
درصد  93توافق متخصصان درباره محتواي نهایی و کلی جلسات برابر با به عبارت دیگر، درصد . است 10
  . باشد که حاکی از پایایی بالاي برنامه مداخلاتی است می

نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی بررسی روایی محتوایی به شکل کمی، از ضریب  براي
. شداستفاده و فرمول زیر ) 1975(وش لاشه از رروایی محتوایی برنامه  تنسببراي تعیین  .شداستفاده 

کنند، به  متخصصان در این روش، محتواي هر جلسه را در سه طبقه ضروري، مفید و غیرضروري ارزیابی می
هاي ضروري، مفید و غیرضروري اختصاص  این ترتیب که نمره یک، صفر و منفی یک به ترتیب به طبقه

  .یابد می
CVR = ne-N/2÷ N/2 

  = )دانند را ضروري می هر جلسهمتخصصانی که محتواي تعداد  - متخصصانتعداد  نصف( ÷ تخصصانم نصف تعداد
  روایی محتواییضریب نسبی 

 
شاخص . استفاده شد) 1981( 37از روش والتس و باسل ییمحاسبه شاخص روایی محتوا همچنین براي

این . دشمحاسبه ) S-CVI(نامه و کل بر) I-CVI(جلسه هر یا محتواي در سطح هر آیتم  ییروایی محتوا
، آنجهت محاسبه . هاي مربوط به روایی یا قابلیت اجراي برنامه نهایی است جامعیت قضاوت مبین شاخص

سه معیار مرتبط یا اختصاصی بودن، سادگی یا روان بودن و وضوح یا شفافیت داشتن، با استفاده از طیف 
براي محاسبه . مورد بررسی قرار گرفتجلسه هر تواي یا مح براي هر آیتم برنامه اي درجه چهار لیکرت

  .)1992، 38دیویس( گانه از فرمول زیر استفاده شد هر یک از معیارهاي سه ییشاخص روایی محتوا
CVI = ها به هر جلسه تعداد تمامی پاسخ ÷ براي هر جلسه 4و  3هاي  هاي موافق با رتبه تعداد پاسخ  

 
گانه  میانگین مجموع امتیاز معیارهاي سه از جلسهکل هر  ییتوادر این روش، میزان شاخص روایی مح

 79/0تا  70/0مناسب هستند، بین  79/0هاي با نمره بالاتر از  در ضمن، آیتم .آید همان جلسه به دست می
در پایان متوسط شاخص روایی . غیر قابل قبول هستند و باید حذف شوند 70/0نیاز به اصلاح دارند و کمتر از 

این شاخص نسبتی از کل . استفاده شد) S-CVI/Ave(یی براي بررسی روایی محتواي کل برنامه محتوا
به عبارت دیگر، این شاخص، نسبتی از . هایی است که روایی محتواي آنها مورد تأیید قرار گرفته است آیتم
ایب نسبی و شاخص ضر. اند به دست آورده 4یا  3هایی در یک ابزار است که توسط خبرگان پنل، نمره  آیتم

  .گزارش شده است 4در جدول  روایی محتوایی هر جلسه برنامه و کل جلسات
  

  بندي نظر متخصصان براي تعیین  نتایج درجه: 4جدول 
  روایی محتوایی جلسات

 CVR هدف جلسات
  

I-CVI 
  تفسیر  کل آیتم  سادگی  وضوح  ارتباط

  مناسب  95/0  00/1  92/0  92/0  83/0  معرفی برنامه و اهداف  جلسه اول
  مناسب  97/0  92/0  00/1  00/1  00/1  ها و بهتر زیستن واقعیت  جلسه دوم
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هاي مثبت، شایستگی و انگیزه  هیجان  جلسه سوم
  شکوفایی

  مناسب  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1
  مناسب  94/0  00/1  00/1  83/0  00/1  جلسه چهارم
هاي  مشارکت سازنده با سرمایه  جلسه پنجم

  و شخصیتیشناختی  روان
  مناسب  97/0  00/1  00/1  92/0  83/0

  مناسب  97/0  00/1  92/0  00/1  83/0  جلسه ششم
  مناسب  97/0  92/0  00/1  00/1  00/1  روابط مثبت و با کیفیت  جلسه هفتم
  مناسب  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1  معناداري زندگی  جلسه هشتم
  مناسب  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1  پیشرفت، موفقیت و دستاورد  جلسه نهم
  مناسب  95/0  92/0  92/0  00/1  83/0  مسیر شکوفایی در گستره زندگی  جلسه دهم

 ضریب نسبی روایی محتوایی کل جلسات 
)S-CVR/Ave(  

93/0    

  مناسب  S-CVI/Ave(  97/0(متوسط شاخص روایی محتوایی کل جلسات 
  

یی کل جلسـات  محتوا ییروا متوسط شاخص، ضریب نسبی روایی محتوایی و 4بر اساس نتایج در جدول 
تـر باشـد    با توجه به آنکه هر چه ضریب روایی بـه یـک نزدیـک   . به دست آمد 97/0و  93/0به ترتیب برابر با 

مبـانی  . ه بـود برنامگام پنجم تبیین اعتباریابی . روایی بالایی دارد برنامه شکوفایی پرماروایی بیشتر است پس 
هاي نظـري محکمـی دارد از    گرفت و با توجه به اینکه مبانی و پشتوانهنظري برنامه به دقت مورد بررسی قرار 

شـد   سـازي  متناسـب دانش پژوهشگر و متخصصانی که برنامه زیر نظر آنهـا  . روایی سازه خوبی برخوردار است
گانـه و روش   براي تضمین روایی محتوایی برنامه از شیوه کـنش متقابـل سـه   . حاکی از روایی صوري آن است

بنابراین، برنامه شکوفایی پرما از . ه و همچنین، براي تعیین پایایی از روش درصد توافق استفاده شدآماري لاش
  .روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است

 
  گیري بحث و نتیجه

 بهزیسـتی  بهبـود  منظـور  بـه  پرمـا  شـکوفایی  برنامـه  یـابی و اعتبار سازي پژوهش حاضر با هدف متناسب
سـازي و   در قالـب پـنج گـام متناسـب     برنامـه مـذکور  . آنها انجام شد والدین و شنوا کم نوجوانان شناختی روان

در گام دوم، پیشینه . بانی نظري برنامه شکوفایی پرما مورد بررسی قرار گرفتمدر گام نخست . اعتباریابی شد
هـاي   یر برنامـه شکوفایی پرما با سـا برنامه در دو گام نخست وجه تمایز میان . هاي موجود بررسی شد و برنامه

گام چهارم و پنجم نیز به ترتیب مربـوط  . سازي برنامه پرداخته شد به متناسب در گام سوم. موجود آشکار شد
. شکوفایی پرما که روایی و پایایی بالایی دارد تدوین شـد برنامه به اعتباریابی برنامه تبیین آن بود و در نهایت 

نگر  والدین آنها با برنامه مثبت و شنوا کم نوجوانان شناختی روان تیبهزیس بهبود منظور به پرما شکوفایی برنامه
که تمرکزي فراتر از وجود علایم ناخوشایند در فرد دارد و افزایش بهزیسـتی از اهـداف آن   ) 1998(سلیگمن 

نگـر رشـید و    مثبـت  درمـانی  روان سازي شده در پژوهش حاضر بـا برنامـه   برنامه متناسب. است همخوانی دارد
علاوه بر ایـن،  . گیرد همسو است را دربر می کامل زندگی و معنا تعهد، لذت، مؤلفه که چهار) 2006(گمن سلی

بـه منظـور بهبـود بهزیسـتی افـراد و کـاربرد آن در        2011مدل شکوفایی پرما که توسط سـلیگمن در سـال   
ابطـه مثبـت، معنـاي    ها، مشغولیت مثبت، ر نگر طراحی شده است و شامل پنج بعد هیجان شناسی مثبت روان

شـده در ایـن پـژوهش را تشـکیل      سـازي  شود پایه و اسـاس برنامـه متناسـب    مثبت، و دستاوردهاي مثبت می
والدین آنهـا   و شنوا کم هاي گروه هدف که نوجوانان لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر به ویژگی. دهد می

هـاي   سه به وجـود آمـد کـه آن را از سـایر برنامـه     اي شد و تغییراتی در محتوا و تکالیف هر جل بود توجه ویژه

 /...سازي و اعتباریابی برنامه شکوفایی پرِما به منظور بهبودمتناسب                               

 4ادامه جدول 
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هـاي فرهنگـی اجتمـاعی     نیز به بافت) 2012(در ضمن در پژوهش گوکن و همکاران . کند موجود متمایز می
این موضـوع  . والدین آنها بودند و شنوا کم هاي پژوهش حاضر نوجوانان ها توجه شده بود ولی آزمودنی آزمودنی

  .امه استخود وجه تمایز این دو برن
 از تـوان گفـت دوره نوجـوانی یکـی     در زمینه تبیین وجـه تمـایز برنامـه حاصـل از پـژوهش حاضـر مـی       

، کرپنـر ی، ترلکتس ـ(شـود   والدینشان محسوب مـی  شنوا و براي نوجوانان کم مراحل زندگی برانگیزترین چالش
بـا  در تعامـل  نیـز  شنوا  ان کمنوجوان نیوالدبه همین دلیل، امکان دارد ). 2020، 39يکندو  وورسفولد، ماهون

و  فی ـر( اي نیـاز داشـته باشـند    هـاي آموزشـی ویـژه    به برنامـه شوند و  اي مواجه فرزندشان با مشکلات عمده
اسـت کـه    بیانگر این) 2019( 41و همکاران سیهمفر هاي پژوهش در همین راستا، یافته). 2018، 40همکاران

 -سبب تسهیل فرزندپروري و کاهش مشکلات والدشنوا  کم خانواده نوجوانان ياز اعضا يقو یاجتماع تیحما
  .شود فرزند می

ارتبـاطی، زبـانی، هیجـانی و      با توجه به اینکه حس شنوایی نقش بسیار مهمی در رشـد و تحـول مهـارت   
 گالاگر کرك،(باشد  تواند معضلات و مشکلاتی را به همراه داشتهشناختی افراد دارد و فقدان بخشی از آن می

هاي مبتنی بـر بهبـود سـلامت روان و بهزیسـتی     سازي برنامه بنابراین، طراحی و متناسب) 2015، 42لمنکو و
کنـد کـه دوره    شده در پژوهش حاضر به این دلیل اهمیت بیشـتري پیـدا مـی    برنامه طراحی. یابدضرورت می

ه کـه بـا تعامـل بیشـتر     ایـن دور . هاي متعددي را براي مخاطبان خود به همراه داردنوجوانی، چالش و بحران
هایی  شود داراي نگرانی و چالشهاي مختلف نمایان میآفرینی در گروه هاي اجتماعی و نقش نوجوان در صحنه

  . ویژه گروه دوستان است اعم از پذیرفته شدن از سوي جامعه، به
و دیگـران بـا   شنوا در بیان و دریافـت نظـرات و عقایـد خـود     تر این است که اغلب نوجوانان کم نکته مهم

علاوه ایـن گـروه از    به. شناختی آنان تأثیر نامطلوبی داردرو هستند و این مسئله بر بهزیستی روان مشکل روبه
نوجوانان از برقراري ارتباط موفق با والدین خود نیز محروم هستند و ایـن امـر بـه منـزوي شـدن و احسـاس       

هـاي مداخلـه    بـا کمـک برنامـه    همچنـین، ). 2018، هالاهان، کافمن و پـولن (گردد  تنهایی در آنان منجر می
 و اجتمـاعی  هـاي شـناختی، ارتبـاطی،    رشد مهارت در زندگی اولیه هاي سال نقشی که به توجه زودهنگام ـ با 

در ). 2019لانسـکی و همکـاران،   (اي کـرد   ابعاد رشد توجه ویـژه  همه تسهیل هیجانی کودکان دارد ـ باید به 
بیشـتر   و دارد محـور کمـی وجـود    خانواده و جامع هاي آموزشی و توانبخشی رنامهب ایران در کشور حال حاضر،

 بیشـتر  در واقع، هـدف اصـلیِ  . شود انجام نمی زودهنگام مداخله بر تأکید با و علمی اصول مبناي بر ها فعالیت
زاده  حسن(است  شنیداري هاي مهارت تقویت شود، مراکز و مدارس اجرا می برخی در که توانبخشی هاي برنامه
شـامل پـنج عامـل    کـه  پرمـا   ییشـکوفا  يمدل چندبعد ها مشخص شد    با بررسی پیشینه ).1395خو،  و نیک

 یجـامع  یستیبهز هینظر توان آن می و بر اساس شود یم شرفتیروابط، معنا و پ ت،یمثبت، مشغول يها جانیه
که هیچ پژوهشی یافت نشـد کـه    درحالی دارد والدین آنها را و شنوا کم ، قابلیت تناسب با نوجوانانرا ارائه کرد

 هـا ضـرورت داشـت    طور کلی، بـر اسـاس پیشـینه    به. شنوا و والدین آنها انجام شده باشد در گروه نوجوانان کم
در این راسـتا لازم  . و اعتباریابی شود يساز آنها متناسب نیشنوا و والد نوجوانان کم يپرما برا ییبرنامه شکوفا

 منظـور  به پرما شکوفایی برنامه در نهایت. دوش يشتریتوجه ب نوجوانان نیز یعو اجتما یبه بافت فرهنگاست 
  .اعتباریابی شد و سازي والدین متناسب و شنوا کم نوجوانان شناختی روان بهزیستی بهبود
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هاي  تعداد محدود برنامه: توان به این موارد اشاره نمود هاي پژوهش حاضر می از جمله محدودیت
شنوا به منظور بررسی پیشینه و مبانی نظري، محدودیت در  شده براي نوجوانان کم اعتباریابی شکوفایی

سازد، تحت تأثیر هم قرار گرفتن نظرات  پذیري نتایج را با دشواري مواجه می انتخاب متخصصان که تعمیم
کن برسد و دقت در متخصصان در مورد محتواي برنامه که سعی شد با استفاده از رویکرد دلفی به حداقل مم

هاي بعدي با مشارکت متخصصان بیشتري انجام  شود پژوهش پیشنهاد می. سازي برنامه افزایش یابد متناسب
هاي آزمایشی طراحی و اجرا شوند تا میزان  گیرد و براي ارتقاي سطح کیفی برنامه شکوفایی پرما، پژوهش

  .نگر مقایسه شود هاي شکوفایی یا مثبت مهآمده با سایر برنا دست اثربخشی آن مشخص شود و نتایج به
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