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  مقدمه
رود  یکی از مراحل مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می عنوان بهنوجوانی 

مهم در سطوح  به نوجوانی تحت تأثیر تغییرات انتقال از کودکیچرا که ) 2019و همکاران،  1پوتربنی(
با تغییرات  زمانی با بلوغ جسمانی ل همبه دلیو ) 2011، 2ویوولو، هولت و مازتی(عاطفی و شناختی قرار دارد 

شناختی و  هاي مهم بروز اختلالات مختلف روان عنوان یکی از دوره شناختی و اجتماعی به فیزیولوژیکی، روان
ترین  در این دوره، خانواده یکی از محوري ).2012و همکاران،  3یوشیماسو(شود  پزشکی در نظر گرفته می روان

شرایط روانی . نقش بسزایی دارد در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی فرد هاي تربیتی است که محیط

دختر متوسطه آموزان  دانشپژوهش تمامی  آماري جامعه
-1400ینشان در سال تحصیلی والدو  تهراناول شهر 

نفر به روش  446ها  بودند که از بین آن 1399
 کنندگان شرکت. شدند انتخاباي  یري خوشهگ نمونه

راج کمار ساراسوت، دلبستگی  هاي خودپنداره نامه پرسش
و خودشناسی انسجامی قربانی را تکمیل  ،هازن و شیور

تحلیل  توصیفی و روشآمار  از استفاده با ها داده. کردند
داد  نشان نتایج. قرار گرفتند تحلیل و تجزیه مسیر مورد

ایمن، اجتنابی و (دلبستگی   هايکه اثرات مستقیم سبک
دار  یمعنو خودشناسی انسجامی بر خودپنداره ) دوسوگرا

بین ه همچنین خودشناسی انسجامی در رابط. بود
موزان آ دانشه هاي دلبستگی والدین با خودپندار سبک

هاي دلبستگی  بر این اساس، سبک. نقش میانجی داشت
توانند  گري خودشناسی انسجامی می والدین با میانجی

   .بینی نمایند را پیش آموزان دانشخودپنداره 
 

 ،خودپنداره ،یگلبستدهاي  لفهؤم :ها کلیدواژه
  ، نقش میانجیخودشناسی انسجامی

  
  

The method of the study was descry-
ptive-correlation of structural equation 
modeling. The statistical population of 
the study included all female high 
school students in Tehran and their 
parents in the academic year of 2021 
from which 446 people were selected by 
the cluster sampling. Participants 
completed the questionnaires of Raj 
Kumar Sarasut’ self-concept, Hazan & 
Shaver’s attachment and Ghorbani’s 
integrative self-knowledge. Data were 
analyzed using descriptive statistics and 
path analysis. The results showed that 
the direct effects of the attachment style 
(secure, avoidance and ambivalent) and 
coherent self-knowledge on self-concept 
were significant. Cohesive self-know-
ledge also played a mediating role in the 
relationship between parental attach-
ment styles and students' self-concept. 
Accordingly, the parents' attachment 
styles can predict students' self-concept 
through the mediation of integrative 
self-knowledge. 
 
Keywords: Attachment Components, 
Self-Concept, Integrative Self-Knowle-
dge, Mediating Role. 
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یکدیگر و والدین نسبت به هم در  خانواده مانند روابط عاطفی والدین نسبت به فرزندان، فرزندان نسبت به
 موفقیت تحصیلی و شغلی فرزندان هاي اجتماعی، پیشرفت و ایجاد سازگاري و سلامت روانی، رشد مهارت

  ـ  همچنین رابطه والد). 2018، 4آسن نیلسن، بریویک، وولد و بوئی(کننده یا بازدارنده دارد  نقش تسهیل
ی است این ارتباط نخستین دنیاي ارتباطاتو  استمهم و حیاتی براي ایجاد امنیت و عشق  اي فرزندي رابطه

 کرنز(ریشه در این روابط دارد احساس عشق، صمیمیت و امنیت به طور مستقیم  و کند تجربه می کودك که
	ارتباط	که به استفرزند، مفهوم دلبستگی ـ  ها در بررسی رابطه والدترین نظریه یکی از مهم). 2012، 5هولت
و همکاران،  6جیول(شود  گفته می	زندگی	سال اول	در	مراقبش	و	کودك	برقرارشده میان پایدارِ	و	عمیق
	را	فرد	هاي ارزش	و	ارتباطات	هیجانات،	جسم،	مانند ذهن،	فرد	دگیزن	هاي جنبه	تمام	عمیقی	طور	و به) 2019
	فرایند	یک	دلبستگی	دیگر	عبارت	به). 2020، 7بروفی، براهلر، هینز، اشمیت و کورنر(دهد  می	قرار	تأثیر	تحت

	و	دهد می	قرار	تأثیر	تحت	را	شناختی فرد	و	فیزیکی	شناختی، رشد روان	که	است	هیجانی	ارتباط	از	دوسویه
	و نحوة	دهد می	شکل	را	دنیا	با	کودك	ارتباط	چگونگی	و	آید می	شمار	به	کودك	اعتمادي یب	اعتماد و	براي	اییبن

	در	کودك	است	ممکن	گسیخته باشد،	فرایند	این	اگر	.کند می	مشخص	زندگی	سراسر	در	را	ارتباط	و	یادگیري
شنکمن، (شود 	مواجه	شکست	اب	است،	در بزرگسالی	کودك	روانی	بهداشت	لازمه	که، ایمنی	مبناي	تشکیل

 تعامله نحو و یکدیگر با والدین اعمال و احساس چگونگی و دلبستگی هايسبک). 2019، 8اشتین و باس
الکساندر و ؛ 2016، 9کوراك، اوزترك و کارا(فرزندان  با ارتباطاتشانه توسع در مهم فرزندان نقشی با آنان

جویی  ظرفیت نظم ،)2019، 11نوگلو و وولگاریدوکوکیناس، آلجیووا(پرخاشگري ، )2009، 10اوهارا
 14زیمرگمبک(، راهبردهاي مقابله با تنیدگی )2015، 13بروماریو؛ 2020و همکاران،  12رومئو(رفتاري /هیجانی

، 16کووان، کووان، پروت و پروت(مشکلات رفتاري و ) 2011و همکاران،  15؛ گوسنس2017و همکاران، 
که رشد هویت کودکان و  هنشان داد) 2020( 17اوارز، سیلوا و ماگالهایسپژوهش پریوست، ت. دارد) 2019

ویژه والدین وابسته است، در این میان پیوند عمیق و رابطه  ها از خانواده و به تجارب و ادراکات آن هنوجوانان ب
شود  مینفس در فرزندان  و باعث پرورش حس خودباوري و اعتماد به  استعاطفی میان والدین حائز اهمیت 

  ).2020، 18چویی، لی و رید(
 تحول ابعاد از یکی .دارد اثر آن بر متفاوتی بلکه ابعاد نیست، انگارانه هساد فرآیندي هویت گیريِ شکل

، 19برزونسکی و کاك(است  منبع دلبستگی با کودك اولیه رابطه از متأثر خود که است بخشی منوجوانی، نظ
 صداي کردن درونی ادراك و را آنان رفتار شنود، می خود را لدینوا صداي تولد لحظه از کودك ).2000

 رابطه نوع زیستی،  عصبی عوامل به توان می ابعاد دیگر از). 2005، 20هلرائو اشمست(کند  می آغاز را والدین خود
نگتن و اویماد، واشی(نمود  اشاره زندگی محیط در اجتماعی روانی تجربیات و خود هاي کننده مراقبت با نوجوان

 سازي یکپارچه شامل رونده دهد، این فرآیند پیش می رخ رشد هویت در سایه دلبستگی). 1989، 21گالو
 هاي ارزش نسبت به تعهد و دیگران دیدگاه به راجع فرد اعتقادات درباره خودش، فرد اعتقادات آگاهانه
چانگ،   برید و چانگ، مک) 2019( 22هاي سماره ماره و عثمان نتایج پژوهش. است زندگی هاي هدف و شخصی

به  ،نماید خانواده نقش اساسی در رشد خودپنداره نوجوانان ایفا می ه کهنشان داد) 2003( 23استوارت و آیو
روابط مثبت با اعضاي خانواده، دریافت حمایت عاطفی از والدین و همچنین  تأثیراي که خودپنداره تحت  گونه
دارد و روابط مثبت والدین با فرزندان، احساس همبستگی خانواده و آشفتگی در محیط خانواده قرار  نبود

 /...هاي دلبستگینقش میانجی خودشناسی انسجامی در رابطه بین مؤلفه                               
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؛ وندلور، 2020و همکاران،  24راز یال(سلامت روانی و همچنین خودپنداره مثبت آنان را در پی خواهد داشت 
 در این راستا، یکی از متغیرهایی که اثري ).2008و همکاران،  26؛ بهنک2009، 25جین پریت، پریز و شوبی

بینگ،  قربانی،(دهد  قرار تأثیر را تحت وي هویت سبک تواند می و دارد نوجوان شرایط دیگر عی بریتسر
و در ارتباط نزدیک با متغیرهاي مرتبط با خانواده قرار دارد، ) 2003، 27واتسن، دیویسون و همکاران

 عمل مند زمان صورت به که انسجامی و یافته، پویشی سازش شناختی روان يفرایند است، »خودشناسی«
که ) 2011( 29اصغري و بشارت ).2008، 28قربانی، واتسن و هارگیس(است  دهی خودنظم آن هدف کند و می

از جمله مشارکت، حمایت خودمختاري و ابعاد (شده  در پژوهش خود به بررسی رابطه بین والدگري ادراك
شده  صمیمیت و خودمختاري درك و حمایتکه با خودشناسی انسجامی پرداخته بودند، دریافتند ) صمیمیت

از  ویژه به(شده و سپس صمیمیت  با خودشناسی انسجامی ارتباط مثبت دارد و حمایت و خودمختاري درك
 هاي فرد تلاش به انسجامی خودشناسی .بینی کند تواند تغییرات خودشناسی انسجامی را پیشمی) مادر سمت
 شامل و) 2008قربانی، واتسون و هارگیس، (دارد  اشاره هآیند و حال گذشته، در خود کردن یکپارچه براي
 با پیامدهاي و است گذشته هاي تجربه از یادگیري وآید  به دست می زمان حال در که هایی تجربه به توجه
، 30ایمانی، کریمی، بهبهانی و امیدي(مرتبط است  شناختی روان بهزیستی و کارآمد مقابله همچون مثبت
آگاهی ذهن و خودآگاهی خودشناسی، با انسجامی بین خودشناسی اند که تلف نشان دادهمطالعات مخ). 2017

ایمانی، کریمی، بهبهانی و امیدي، (شناختی  روان پذیري، انعطاف)2010و واتسون،  31قربانی، کانینگهام(
 شناسیخود بین وجود دارد و مثبت ارتباط )2016، 32قربانی، علیپور و فرزاد(خودمهارگري  و) 2017

پور،  ؛ قاسمی2017، 33خانی و گودرزي ولی(هاي هیجانی  آشفتگیو شده  ادراك استرس با انسجامی
فردي  بین ، مشکلات)2011، 35؛ بهجتی، سعیدي، نوربالا، انجدانی و میبدي2013و قربانی،  34رابینسون

 وجود منفی ارتباط )2016اد، قربانی، علیپور و فرز(جسمانی  علائم و )2015، 36قربانی، واتسون، فیاض و چن(
  . دارد

شود که با تغییرات گسترده  طور کلی، دوران نوجوانی مقطع بسیار حساسی از زندگی فرد محسوب می به
محیط تعاملی زندگی و حضور والدین تأثیرات بسزایی بر  بین که در این است شناختی و ساختاري همراه 

خانواده یک نظام در این راستا، . گذارد نوجوانان برجاي می نفس و احتمالاً مشکلات آتی خودپنداره، عزت
اند و اولین کانونی است که فرد در آن  طبیعی و اجتماعی است که افراد خواسته یا ناخواسته به آن وابسته

ساخت و فضاي روانی خانواده، که ترکیب کلی . گیرد کند و مورد پذیرش و حمایت قرار می احساس امنیت می
اي خاص عملکرد و رفتار فرد را در جهت رویارویی  گونه ، هر کدام بهاست خانوادهروابط بین اعضاي و مجموعه 

هاي ناخوشایند تحت تأثیر قرار  ها و سایر محرك ها، ترس با مسائل و موانع و فشارهاي روانی، اضطراب
 از دوره این مطالعه ت،هوی گیري لحاظ شکل از نوجوانی دوره بودن بحرانی و اهمیت به توجه با. دهند می

خانواده نقش  که شده داده نشان ها پژوهش از در بسیاري هرچند .است اي برخوردار ویژه ضرورت از زندگی
 کیفیت بر مسیرهایی چه از دلبستگی والدین که مسئله این اما فرزندان دارده گیري خودپندار مهمی در شکل

 پژوهشی خلأ وجود به توجه با بنابراین .است گرفته قرار هتوج مورد کمتر است، فرزندان اثرگذاره خودپندار
 میانجی نقش بررسی به که است ضروري بیشتر، هاي پژوهش انجام براي نیاز و احساس زمینه این در

 است مذکور فرضیه بررسی دنبال به حاضر پژوهش نتیجه در .شود پرداخته بین این خودشناسی انسجامی در
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ه و خودپندار دلبستگی والدین بین رابطه در خودشناسی انسجامی آیا که استرو  روبه مسئله این با و
  دارد؟ را میانجی نقش موزانآ دانش

  
  نمایی شماتیک از طرح پژوهش :1ل شک

 
  روش

در این . نوع معادلات ساختاري بود از همبستگی پژوهش طرح و توصیفی حاضر پژوهش اجراي روش
-1400شهر تهران و والدینشان در سال  اول متوسطه آموزان دختران پژوهش جامعه آماري شامل کلیه دانش

اي و با در نظر  گیري خوشه ها با استفاده از روش نمونه بود و از میان آن 133586ها بودند که تعداد آن 1399
ان از میبه این ترتیب که  ،نمونه انتخاب شدند عنوان بهآموز و والدینشان  دانش 500گرفتن احتمال ریزش، 

به صورت تصادفی انتخاب شد و مراحل ) منطقه سیزده(منطقه آموزش و پرورش شهر تهران، یک منطقه  22
شده از سوي دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن و اداره کل آموزش و  گیري طبق مجوزهاي صادره نمونه

به  ها نامه پرسش ،13پرورش شهر تهران صورت گرفت و سپس با مکاتبه با اداره آموزش و پروش منطقه 
  . ربط به صورت تصادفی به هفت دبیرستان ارسال شد ذيه صورت آنلاین از طریق منطق

، به نقل از  1996( 38استیون ،)SEM( 37یابی معادلات ساختاري مدله حوزدر رابطه با حجم نمونه در 
، 1993( 40ده و میشلش آزمودنی به ازاي هر متغیر مشاهده 15 نسبت) 2006، 39مایر، گامست و گوارینو

شده را  آزمودنی به ازاي هر متغیر مشاهده 20تا  10 نسبت) 2006به نقل از مایر، گامست و گوارینو، 
آموز و  دانش 500هایشان تعداد  همؤلفدر پژوهش حاضر با توجه به تعداد متغیرها و . کنند توصیه می

گاهانه براي شرکت در پژوهش، تحصیل هاي ورود به پژوهش شامل رضایت آ ملاكوالدینشان بر اساس 
ه سابقو  نامه پرسشالات ؤپژوهش شامل تکمیل نکردن س از خروجهاي  ملاكدر مقطع اول متوسطه و 

جهت جلوگیري از تداخل در توانایی تکمیل درست (هاي متوسط تا شدید یادگیري  مشکلات و ناتوانایی
هاي اداري و دریافت مجوزهاي  انجام هماهنگیپس از  .شدند تعیین) ها و شرکت در پژوهش نامه پرسش

، با توجه به شرایط کرونا و به منظور رعایت اصول اخلاقی که سلامت 13لازم براي آموزش و پرورش منطقه 
ها و  همؤلف، )راج کمار ساراسوت( خودپندارهه نام ها بود، سه پرسش کنندگان در پژوهش یکی از آن شرکت
از حالت ) 2008قربانی، واتسن و هارگیس، ( یانسجام یخودشناس و) وریهازن و ش( یدلبستگهاي  سبک

ها از طریق آموزش و  نامه پرسشهاي آنلاین شدند و سپس لینک دسترسی به  نامه پرسشکاغذي تبدیل به 
ها توسط والد  نامه پرسشپس از تکمیل . کنندگان پژوهش قرار گرفت پرورش منطقه سیزده در اختیار شرکت

توانست پس از ورود به سایت و  گرفت که فرزند ایشان می ها قرار می یک کد رهگیري در اختیار آنیا مراقب، 
 هاي نامه پرسش گذاشتن کنار از پس. مربوط به خود را تکمیل نماید نامه پرسشبا وارد نمودن کد رهگیري، 

 /...هاي دلبستگینقش میانجی خودشناسی انسجامی در رابطه بین مؤلفه                               
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چندمتغیري، در  پرت ايه داده بررسی از بودند و پس شده داده پاسخ یا ناقص تصادفی صورت به که مخدوش
  . نددمانباقی  نامه پرسش 446حذف شدند و  نامه پرسش 54نهایت 

 بود و 86/0و  42/13کننده به ترتیب  آموزان شرکت دانش) به سال(و انحراف استاندارد سن میانگین 
نفر  117در پایه هشتم و ) درصد 6/40(نفر  181از آنان در پایه هفتم، ) درصد 2/33(نفر  148 تعداد

از مادران و ) درصد 3/78(نفر  349در این پژوهش . در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند) درصد 2/26(
میانگین و انحراف استاندارد سن والدین . آموزان حضور داشتند از پداران دانش) درصد 7/21(نفر  97

کننده  از والدین شرکت) درصد 17(نفر  76میزان تحصیلات . بود 82/5و  41/42کننده به ترتیب  شرکت
 28(نفر  125دیپلم،   فوق) درصد 1/1(نفر  5دیپلم، ) درصد 8/43(نفر  195در پژوهش زیر دیپلم، 

مانند  یاخلاق يتوجه است که کدها انیشا. بالاتر از لیسانس بود) درصد 1/10(نفر  45لیسانس و ) درصد
. شد تیرعا زین یررسانیخ یدوست و اصل نوع يمحرمانه بودن اطلاعات، صادقانه بودن اطلاعات، اصل رازدار

 نرم افزار 24نسخه  همچنین وو روش تحلیل مسیر  LISRELافزار  ها از نرم جهت تجزیه و تحلیل داده
AMOS  شداستفاده.   
  :از بودند عبارت ها داده آوري جمع جهت استفاده مورد ابزارهاي

ساخته ) 1958( 42راجرز را نامه پرسش این :41)SCQ( خودپنداره راج کما ساراسوت نامه پرسش
، )ظاهر جسمانی و قدرت بدنی خودش ،سلامت ،تصور فرد از بدن( جسمانی بعد 6سؤال و  48داراي و 

تصور فرد از حالت عاطفی معمول ( وخو خلق، )اجتماعی يها احساس ارزش شخصی در تعامل(اجتماعی 
معلمان و  ،رد از خود در ارتباط با مدرسهتصور ف(، آموزشی )یا تسلط نوع خاصی از واکنش عاطفی

و عقلانی ) کارهاي درست و نادرست ،تخمین فرد از ارزش اخلاقی فرد(، اخلاقی )برنامه فوق يها تیفعال
 سؤال 8است و هر بعد شامل ) خودش يها يآگاهی فرد از هوش و استعداد حل مسئله و داور(

پایایی ) 1381( 43کرمی. است 8تا  1از  سؤالات ي براي تمامیگذار نمرهنظام . ي استا نهیگز پنج
گزارش کرد و ضریب پایایی ابعاد  91/0نمره کل خودپنداره  44آزمون مجدد-را با روش آزمون نامه پرسش

 46بخش، معین و سهامی در پژوهش ). 1388، 45به نقل از دوستان(بوده است  88/0تا  67/0گوناگون از 
ه ب 83/0در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ . به دست آمد 87/0فوق  نامه پرسشپایایی ) 1391(

  .دست آمد
در سال  دلبستگی هازن و شیور نامه پرسش: AAQ(47( شیوردلبستگی هازن و  نامه پرسش

و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس  داردسوال  15ساخته شده است که  1987
کمینه و بیشینه نمره در . دهد مورد سنجش قرار می )5=، تا خیلی زیاد1=ماز خیلی ک(اي لیکرت درجه 5

هاي ایمن، اجتنابی و  ضریب آلفاي کرونباخ خرده مقیاس. است 25و  5ها به ترتیب  مقیاس خرده
براي کل نمونه به ) پسر 620دختر و  860نفر شامل  1480(دوسوگرا در مورد یک نمونه دانشجویی 

و براي  84/0، 83/0، 86/0، براي دانشجویان دختر به ترتیب 85/0و  84/0، 86/0ترتیب برابر با 
آبادي، حاتمی ورزنه،  قنبري هاشم(گزارش شده است  86/0و  85/0، 84/0دانشجویان پسر به ترتیب 
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 50(نفري  100بر روي یک نمونه ) 1380( 49که پاکدامن یدر تحقیق). 1390، 48اسمعیلی و فرحبخش
دوسوگرا، اجتنابی و /، اعتبار بازآزمایی به ترتیب براي دلبستگی اضطرابیدادهانجام ) پسر 50دختر و 

ذنی، ؤدر پژوهش م. هبه دست آمد 79/0و میزان آلفاي کرونباخ کل نیز  37/0و  52/0، 76/0ایمن برابر با 
ترتیب برابر  هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا بهآلفاي کرونباخ سبک) 1393( 50پرورآقایی و گل

، )1398( 51نوي پور و قلعه در پژوهش ارقبایی، سلیمانیان، محمدي. هبه دست آمد 63/0و  65/0، 62/0با 
، سبک دلبستگی 76/0، سبک دلبستگی اجتنابی 57/0ضریب آلفاي کرونباخ براي سبک دلبستگی ایمن 

آلفاي کرونباخ براي  در این پژوهش ضریب. هبه دست آمد 68/0و براي کل مقیاس  56/0دوسوگرا 
ه ب 70/0و  68/0، 72/0، 69/0هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا و براي کل مقیاس به ترتیب  سبک

  .اند هدست آمد
 و اند ساخته )2008(قربانی، واتسن و هارگیس  رامقیاس  این: 52)ISK(مقیاس خودشناسی انسجامی

 با گذشته هاي تجربه ادغام بر مبتنی سنجش خودشناسی منظور به را خودآگاهی ملیأت و اي تجربه دو وجه
 5 دامنه و دارد ماده 12 مقیاس این .اند باهم ادغام کرده مطلوب آینده به آن پیوستن و کنونی آگاهی تجربی

 9و  6، 3عبارات . شود بندي می درجه »نادرست عمدتاً«تا  »درست عمدتاً« از آن هاي پاسخ اي درجه
اي و باقی عبارات خودشناسی انسجامی را  خودآگاهی تجربه 8و  7، 5، 1ارات عب ؛ملیأخودآگاهی ت

ضریب : بود این شکل به تهران دانشگاه دانشجویان از نفري 230گروه  یک در مقیاس این پایایی. سنجند می
بر همبستگی میان دو وجه برا. 84/0ملی أو براي خودشناسی ت 9/0اي  آلفاي کرونباخ براي خودشناسی تجربه

هفته فاصله زمانی با یک نمونه  8تا  7از  پس مقیاس این بازآزمایی پایایی). 1999، 53واترمن(بود =r	74/0با 
. 68/0ملی أو براي خودشناسی ت 76/0اي  تجربه خودشناسی براي پایایی: صورت بوداین نفري به  44

مریکا مطلوب گزارش شده است رایی این مقیاس در ایران و آگهمچنین همسانی درونی، روایی ملاك و هم
اي و  در پژوهش حاضر، ضریب آلفاي کرونباخ براي خودشناسی تجربه). 2008قربانی، واتسن و هارگیس، (

  .دست آمده ب 79/0و  73/0ملی به ترتیب أخودشناسی ت
  

  ها بیان یافته
 ها هاي آن همؤلفهاي دلبستگی، خودپنداره و خودشناسی انسجامی و  سبکاطلاعات توصیفی متغیرهاي 

  .ارائه شده است 1در جدول  )و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش استاندارد میانگین و انحراف شامل(
 

  میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش: 1جدول 
انحراف   میانگین  متغیرهاي پژوهش

  استاندارد
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

                        -  84/3  85/11 )اجتنابی(سبک دلبستگی . 1
                      -  -19/0**  18/4  00/15 )ایمن(سبک دلبستگی . 2
                    -  -23/0**  26/0**  15/3  35/12 )دوسوگرا(سبک دلبستگی . 3
                  -  -17/0**  41/0**  -19/0**  10/3  86/11  )تأملی(خودشناسی انسجامی . 4
                -  59/0**  -32/0**  17/0**  -27/0**  71/4  30/13  )تجربی(خودشناسی انسجامی . 5
              -  61/0**  65/0**  -29/0**  26/0**  33/0**  09/4  75/14  )انسجامی(خودشناسی انسجامی . 6

 /...ستگیهاي دلبنقش میانجی خودشناسی انسجامی در رابطه بین مؤلفه                               
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            -  55/0**  49/0**  52/0**  -30/0**  29/0**  -22/0**  09/4  09/29 )جسمانی(خودپنداره . 7

          -  53/0**  51/0**  54/0**  41/0**  -37/0**  33/0**  -25/0**  56/3  97/26 )اجتماعی(خودپنداره . 8
        -  48/0**  29/0**  40/0**  21/0**  32/0**  -19/0**  19/0**  -38/0**  95/3  13/24 )خو و خلق(خودپنداره . 9

      -  21/0**  35/0**  37/0**  32/0**  38/0**  40/0**  -28/0**  20/0**  -34/0**  23/5  10/28 )آموزشی(خودپنداره . 10
    -  52/0**  26/0**  39/0**  46/0**  42/0**  19/0**  33/0**  -16/0**  27/0**  -31/0**  51/4  02/27 )اخلاقی(خودپنداره . 11

  -  48/0**  45/0**  40/0**  54/0**  49/0**  39/0**  44/0**  37/0**  -19/0**  21/0**  -24/0**  39/5  64/25 )عقلانی(خودپنداره . 12

گانه خودشناسی  هاي سه شود، سبک دلبستگی ایمن و مؤلفه حظه میملا 2همچنان که بر اساس جدول 
بسته  هم 01/0 آموزان به صورت مثبت و در سطح معناداريِ هاي خودپنداره دانش مؤلفهه انسجامی با هم

با  01/0در مقابل دو سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی به صورت منفی و در سطح معناداري . بودند
هاي  به منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع داده. بسته بودند آموزان هم خودپنداره دانش گانه هاي شش مؤلفه

خطی بودن  متغیري، کشیدگی و چولگی تک تک متغیرها مورد بررسی قرار گرفت و همچنین مفروضه هم تک
 2ل مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدو 55و ضریب تحمل) VIF( 54به کمک عامل تورم واریانس

  .ارائه شده است
  

 خطی بودن هاي نرمال بودن و هم بررسی مفروضه: 2جدول 

  خطی بودن مفروضه هم    مفروضه نرمال بودن  متغیر
  تورم واریانس  ضریب تحمل  کشیدگی  چولگی

 70/1  59/0   -56/0 32/0 اجتنابی - سبک دلبستگی 
  67/1  60/0   -15/0 -26/0 ایمن - سبک دلبستگی 

  60/1  63/0   -29/0  -41/0 دوسوگرا - سبک دلبستگی 
  29/2  44/0    23/0  -15/1  تأملی - خودشناسی انسجامی 

  14/3  32/0    -18/1  -21/0  خودآگاهی - خودشناسی انسجامی 
  54/3  28/0    -12/0  -38/0  خودشناسی - خودشناسی انسجامی 

 - -    20/0  -86/0 جسمانی -خودپنداره
 - -    -62/0  -39/0 اجتماعی -خودپنداره
 - -    -48/0  -56/0 خو و خلق -خودپنداره
 - -    35/0  -94/0 آموزشی -خودپنداره
 - -    -49/0  -28/0 اخلاقی -خودپنداره
 - -    -04/0  -15/0 عقلانی -خودپنداره

 
این . قرار دارد -2و + 2دهد که مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده  نشان می 2جدول 

متغیري انحراف  هاي مربوط به متغیرهاي پژوهش از نرمال بودن تک توزیع داده مطلب بیانگر آن است که
دهد که مقادیر ضریب تحمل همه  همچنین نشان می 3نتایج جدول ). 2016، 56راك کلاین(آشکاري ندارند 
س بر این اسا. است 10تر از  ها کوچک و مقادیر عامل تورم واریانس آن 1/0تر از  بین بزرگ متغیرهاي پیش

  . هاي پژوهش حاضر برقرار است توان گفت مفروضه همخطی بودن در بین داده می
شود در پژوهش حاضر متغیرهاي خودشناسی انسجامی و خودپنداره  ملاحظه می 1همچنان که در شکل 

خودشناسی  مکنون بوده و چنین فرض شده بود که متغیر مکنون خودشناسی انسجامی به وسیله نشانگرهاي
آموزان به وسیله نشانگرهاي خودپنداره جسمانی،  ربی و انسجامی و متغیر مکنون خودپنداره دانشتأملی، تج

 1ادامه جدول 
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خو، خودپنداره آموزشی، خودپنداره اخلاقی و خودپنداره عقلانی  و خودپنداره اجتماعی، خودپنداره خلق
  .دهد گیري را نشان می هاي برازندگی مدل اندازه شاخص 3جدول . شود سنجیده می

 
 

  شده اولیه و اصلاحگیري  اندازههاي برازش مدل  شاخص: 3دول ج
  نقطه برش اصلاح مدل مدل اولیه  هاي برازندگی شاخص

  -  65/314  24/477    مجذور کاي
  -  61  84  درجه آزادي مدل

  3کمتر از   df/2( 68/5  79/3( هشد هنجار به اسکوئر کاي
  GFI(  868/0  916/0  > 90/0( برازش نیکویی شاخص

  AGFI(  811/0  878/0  > 850/0( شده اصلاح برازش نیکویی صشاخ
  CFI(   887/0  934/0  > 90/0( تطبیقی برازش شاخص

  RMSEA(  103/0  079/0  < 08/0( برآورد خطاي مربعات میانگین ریشه
 

از برازش قابل قبول مدل  ،حاصل از تحلیل عاملی تأییدي RMSEAدهد که شاخص  نشان می 3جدول 
،  df/2 ،923/0 =CFI،  917/0 =GFI=09/6( کند حمایت نمی  شده هاي گرآوري ا دادهگیري ب اندازه
851/0 =AGFI  107/0و =RMSEA .( با توجه به اهمیت شاخص برازندگیRMSEA گیري  مدل اندازه

با ایجاد کوواریانس بین خطاهاي دو نشانگر خودپنداره اخلاقی و آموزشی متغیر مکنون خودپنداره 
= df/2 ،964/0 =CFI،  953/0=90/3(هاي برازندگی قابل قبول حاصل شد  ن اصلاح و شاخصآموزا دانش
GFI  ،881/0 =AGFI  081/0و =RMSEA .(ترین بار عاملی متعلق به نشانگر  گیري بزرگ در مدل اندازه

) β=524/0(ترین بار عاملی متعلق به نشانگر خودپنداره آموزشی  و کوچک) β=908/0( انسجامیخودشناسی 
ها از توان  بود، بنابراین همه آن 32/0ترتیب با توجه به اینکه بارهاي عاملی همه نشانگرها بالاتر از  بدین. بود

پس از اطمینان از برازش قابل قبول  .گیري متغیرهاي مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند لازم براي اندازه
گیري متغیرهاي مکنون، مدل  ن از توان نشانگرها در اندازهشده و اطمینا هاي گردآوري گیري با داده مدل اندازه

 .یابی معادلات ساختاري آزمون شد ساختاري با استفاده از روش مدل
هاي دلبستگی والدین هم به صورت  در مدل ساختاري پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که سبک

. کند بینی می آموزان را پیش دانشگري خودشناسی انسجامی والدین، خودپنداره  مستقیم و هم با میانجی
یابی  هاي برازندگی حاصل از تحلیل مدل و نتایج نشان داد که همه شاخص شد مدل ساختاري تحلیل

، df(2=46=(22/168( کنند شده حمایت می هاي گرآوري معادلات ساختاري از برازش مدل ساختاري با داده
66/3=df/2 ،955/0 =CFI ،944/0 =GFI ،898/0 =AGFI  077/0و =RMSEA .(مسیر بین  ضرایب

 . ارائه شده است 4در جدول متغیرها در مدل ساختاري پژوهش 
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   ها در مدل ساختاري ضرایب مسیر بین متغیر: 4جدول 
  b S.E  β  p   مسیرها

 
ضریب 
مسیر 
  مستقیم

  001/0 -228/0 029/0 -136/0  خودشناسی انسجامی   دلبستگی اجتنابی
  001/0 -353/0 028/0 -196/0  خودشناسی انسجامی   وگرادلبستگی دوس

  001/0 366/0  029/0 201/0  خودشناسی انسجامی  دلبستگی ایمن 
  103/0  -082/0  047/0  -076/0  آموز  خودپنداره دانش  دلبستگی اجتنابی
  001/0  -248/0  041/0  -207/0  آموز خودپنداره دانش  دلبستگی دوسوگرا

  006/0  155/0  042/0  128/0  آموز خودپنداره دانش  ندلبستگی ایم
  001/0  437/0  088/0  658/0  آموز خودپنداره دانش خودشناسی انسجامی 

ضریب مسیر 
 غیرمستقیم

  001/0 -100/0  023/0  -090/0  خودشناسی انسجامی   دلبستگی اجتنابی
  001/0 -155/0  023/0  -129/0  خودشناسی انسجامی   دلبستگی دوسوگرا

  001/0  160/0  025/0  132/0  خودشناسی انسجامی  دلبستگی ایمن 
ضریب مسیر 

 کل
  001/0 -182/0  044/0  -164/0  خودشناسی انسجامی   دلبستگی اجتنابی
  001/0  -403/0  041/0  -335/0  خودشناسی انسجامی   دلبستگی دوسوگرا

  001/0  316/0  037/0  261/0  خودشناسی انسجامی  دلبستگی ایمن 
 

بین سبک ) مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم(دهد که ضریب مسیر کل  نشان می 4جدول 
. معنادار است 01/0آموزان مثبت و در سطح  با خودپنداره دانش) p ،316/0=β>01/0(دلبستگی ایمن والدین 

، p>01/0(وگرا و دوس) p ،182/0-=β>01/0( هاي دلبستگی اجتنابی در مقابل ضرایب مسیر بین سبک
403/0-=β (دهد که ضریب  نشان می 4جدول . معنادار بود 01/0آموزان منفی و در سطح  با خودپنداره دانش

مثبت و در سطح ) p ،437/0=β>01/0(آموزان  مسیر بین خودشناسی انسجامی والدین و خودپنداره دانش
بین سبک دلبستگی ایمن والدین  دهد که ضریب مسیر غیرمستقیم نشان می 4جدول . معنادار است 01/0

)01/0<p ،160/0=β (معنادار است 01/0آموزان مثبت و در سطح  با خودپنداره دانش . 
و دوسوگرا ) p ،100/0-=β>01/0( هاي دلبستگی اجتنابی مستقیم بین سبک در مقابل ضرایب مسیر غیر

)01/0<p ،160/0-=β (بر این اساس . معنادار بود 01/0آموزان منفی و سطح  والدین با خودپنداره دانش
گیري شد که خودشناسی انسجامی والدین رابطه بین سبک دلبستگی ایمن والدین با خودپنداره  چنین نتیجه

آموزان را به صورت مثبت و رابطه بین دو سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی آنان با خودپنداره  دانش
مدل ساختاري پژوهش با استفاده از  2شکل . کند گري می یآموزان را به صورت منفی و معنادار میانج دانش
  . دهد هاي استاندارد را نشان می داده

آموز برابر  هاي چندگانه براي متغیر خودپنداره دانش دهد که مجموع مجذور همبستگی نشان می 2شکل 
در انسجامی والدین هاي دلبستگی و خود سبکاین یافته بیانگر آن است که متغیرهاي . به دست آمده 57/0با 

  .کند آموز دختر را تبیین می درصد از واریانس خودپنداره دانش 57مجموع 
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  هاي استاندارد مدل ساختاري پژوهش با استفاده از داده: 2شکل 

  
  گیري بحث و نتیجه

هاي دلبستگی  سبک بین رابطه در میانجی خودشناسی انسجامی نقش بررسی حاضر پژوهش هدف
خودشناسی انسجامی والدین رابطه داد  نشان پژوهش هاي یافته نتایج. آموزان بود نداره دانشوالدین و خودپ

آموزان را به صورت مثبت و رابطه بین دو سبک  بین سبک دلبستگی ایمن والدین با خودپنداره دانش
گري  انجیآموزان را به صورت منفی و معنادار می دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی آنان با خودپنداره دانش

پریوست،  ،)2022( 57صادقی، امامی پور، حسنی و کشاورزي ارشديهاي  پژوهش ها با نتایج این یافته .کند می
 59، نیا)2015( 58هیل-شوئرز، دیتزفلد و زیگلر ،)2020(، چویی، لی و رید )2020(تاوارز، سیلوا و ماگالهایس 

ها  سو بودند، این پژوهش هم) 2008( 61و هانوور ، کسلز)2016(و همکاران  60، سلیمانی)2016(و همکاران 
ویژه والدین وابسته  ها از خانواده و به رشد هویت کودکان و نوجوانان به تجارب و ادراکات آناند که  دریافته

است و در این میان پیوند عمیق و رابطه عاطفی میان والدین حائز اهمیت است و باعث پرورش حس 
با توجه به نقش تسهیلگر فرایند خودشناسی از سوي دیگر، . شود فس در فرزندان مین خودباوري و اعتماد به 

دهنده آن، با افزایش میزان خودشناسی، همسانی درونی بیشتر و  خودنظم  در همسانی درونی و ویژگی
هاي  شناختی کمتر خواهد بود، به این گونه که خودشناسی انسجامی که تجارب و ویژگی مشکلات روان

پذیر و یکپارچه است که  نماید، فرآیندي انعطاف ها را در یک چارچوب معنادار ترکیب و متحد می با آن مرتبط
تواند به سلامت روان کمک کند و این امکان را به افراد بدهد که افکار و احساسات  از طریق خودتنظیمی می

براي دستیابی به نتایج مطلوب  ها ترین فعالیت شناسایی مناسب هاي خود و خود را از طریق درك توانایی

 /...هاي دلبستگینقش میانجی خودشناسی انسجامی در رابطه بین مؤلفه                               
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هاي مختلف، و تجارب گذشته و آینده، شرایط  سازماندهی کنند و همچنین با برقراري ارتباط بین فعالیت
  . مناسبی را براي ارتقاي تصور از خود فراهم کنند

 ها، معیارهاي اخلاقی و اعتقادات را دارند و والدین براي کودکان خود، نقش سرمشق و مربی نگرش
فرزندان این اعتقاد را هم از طریق آموزش مستقیم و تقلید و هم از طریق همانندسازي با والدین و درونی 

به این ترتیب، دلبستگی والدین و از سوي دیگر، دسترسی. آموزند ها و اعتقادات والدینشان می کردن نگرش
کند  رزندان از خودشان بازي میشده توسط آنان نقش مهمی در تصور ف هاي ارائه پذیري آنان و مراقبت 

 و در ندا قائل کمی ارزش خود براي ندارند، اعتماد خود به ناایمن سبک دلبستگی با والدین). 2006، 62هومر(
 و ضعف احساس والدینی به دلیل اینکه دهند، چنین می نشان خود از ضعیف مسائل عملکردي با مواجهه

 را ها آن نیز نمایند، در نتیجه فرزندان ایجاد فرزندان خود در را نفس به اعتماد توانند نمی کنند، می يمدکارآنا
و  یابد می کاهش ایمن سبک گیري شکل امکان لذا کنند، اعتماد ها آن به توانند نمی و پندارند ضعیف می

طور کامل شکل  گیرند و از سویی دیگر، حس اعتماد به خود در فرزندان به می شکل ناایمن هاي سبک
 ر،یناپذ انعطاف و والدین خشک .)2016، 63احن و لی(دارند خودپنداره ضعیفی  د و آنان احتمالاًگیر نمی

 و خشک قوانین بر مبناي باید رفتارهاه هم معتقدند و کنند می محدود را احساسات تأثیر و عاطفی نزدیکی
دهد که با  می کاهش را دانفرزن و والدین گرمی روابط و تعاملات کیفیت شرایطی چنین .باشند تغییر غیرقابل

 اینکه براي. گذارد آنان بر جاي میه منفی بر خودپندار تأثیراثرگذاري منفی بر روابط بین فردي فرزندان، 
 نیاز پاسخگو سالانی بزرگ با پایدار و آمیز تمحب گرم، اي رابطه کند به امنیت احساس هیجانی لحاظ از کودك

والدین . سازد می ممکن را امنیت احساس این فرزندان، در دلبستگی ؛کند تکیه ها آن به بتواند تا دارد
 تأثیرآورند که  می وجود به فرزندانشان در راي اعتماد بی و ناامنی حس ،هاي خود گیري سخت با غیرمنعطف

 دیگران به نسبت فقط ياعتماد بیدر این راستا، چنانچه  .گذارد فرزندان بر جاي میه بر کیفیت خودپندار ءسو
 شکل اضطرابی سبک باشد، نداشته نیز اعتماد خود به ، فرددیگران بر علاوه چنانچه و اجتنابی سبک اشد،ب

 .)2003، 64هاي و اشمن(گیرد  می
پیامد . کند فرزندان بازي میه به این ترتیب، سبک دلبستگی والدین نقش مستقیمی در خودپندار

از سوي  است و دیگران و خود به اعتماد زا، نبود تنش شرایط در ناایمن دلبستگی هاي سبک شناختی روان
 کاهش را زا تنش هاي موقعیت با روانی، توان رویارویی درون بنیادهاي تحلیل با خود به اعتماد نداشتن دیگر،

 حسب بر درماندگی و این پریشانی. کند می تحمیل ناایمن فرد بر را شناختی روان و درماندگی دهد می
زند که در طی یک فرآیند،  می دامن شخص اضطراب و بینیخودکوچک ه احساساتب نامطلوب هاي تجربه

 فرديدر سمت مقابل، . کند اعتماد به نفس فرزندان فراهم میه و کم شدن زمینه را براي تضعیف خودپندار
رِ سزاوا« احساس شدن درونی با را ایمن دلبستگی و احساس امنیت دارد، دیگران و خود از مثبت انتظارات که

 مواجه زا استرس عوامل با یا و دارد مراقبت نیاز به که زمانی فرد یعنی داراست، »بودن خود از مراقبت
دهد که فرد یک الگوي مؤثر ایمن را تشکیل میزمانی .آید می وجود به او در شخصی این حس شود، می

 با فرد توان بیان نمود که می پس .کنددلبستگی اتخاذ میه هاي درونی مثبتی را از خود در زمینبازنمایی
 خود از مراقبت و ها خودتنظیمی هیجان توانایی خود بودن، از مراقبت احساس سزاوار و ایمن دلبستگی سبک
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کند و احساس  سازوکارهاي رشدنایافته استفاده می از کمتر شرایط این در و را دارد زا استرس شرایط در
  ).1992، 65گروز(تري برخوردار است  یجه از خودپنداره قويدهد و در نت بهتري نسبت به خود پرورش می

جو  انیرا در رابطه م یانسجام یاي خودشناس پژوهش حاضر و برازش خوب مدل، نقش واسطه يها افتهی
 یآنجا که محور اصل گفت از توان یم جهینت نیا نییدر تب. کرده است دییخانواده و خودپنداره تأ یعاطف

 یلاتتوقف تما زیها و ن آن رییتغ ای یهاي درون به کشش ییاعتنا یشخص در ب ییوانات ،یانسجام یخودشناس
که  کند یخانواده، فرد را مجهز م یو جو مطلوب و عاطف طیمح، هاست از عمل بر اساس آن زینامطلوب و پره

از رفتارها  یاز برخ کنترل کند و یکپارچه و خود را یواکنش يبتواند رفتارها یانسجام یخودشناس از طریق
خودشناسی انسجامی متغیري است که در سطح ). 2015، 66جونز، اهرلیچ، لیجویز و کسیدي(د امتناع کن

موجب انسجام  ،فرد و با پردازش اطلاعات مختلف مرتبط با خود کند میکننده ایفا فردي نقشی هماهنگدرون
فردي وي با  ي فرد را در روابط بینهیجانات و رفتارها و شود و افکارشناختی میدر سطح سیستم روان
همراه با حس انسجام و  را منیمؤثر ا يالگو کیفرد ی که زمان یبه طورکل. کندفرزندانش هدایت می
 يها هانگار .کند یاتخاذ م یدلبستگه نیرا از خود در زم یمثبت یدرون يها ییبازنماکند،  خودآگاهی درونی می

را از خود و  یو حس مثبت ردیگ یگو در نظر م در دسترس و پاسخ یشناخت را به لحاظ روان شا یدلبستگ
 سپس و هیجانی -خودآگاهی شناختیکاهش ناایمنی دلبستگی والدین موجب . دهد یگسترش م گرانید

ها را کنترل  فردي آن که افکار و رفتارهاي بین شود میهیجانی  -عاطفیه ارضانشداز نیازهاي آگاهی نامنجر به 
 تأثیرها را نیز تحت  رایط موجب والدگري ناکارآمد در پرورش فرزندان شده و خودپنداره آناین ش .کنندمی

به این صورت دلبستگی والدین از طریق خودشناسی انسجامی ). 2018، 67محمدي و صابر(د دهمنفی قرار می
 .بگذارد تأثیرفرزندان ه  تواند روي خودپندار می

اند، در تعمیم نتایج به  دختران مقطع متوسطه اول شهر تهران بوده پژوهش حاضر،ه با توجه به اینکه نمون
آموزان پسر باید جانب احتیاط را رعایت  آموزان مقاطع، مناطق و شهرهاي دیگر و همچنین به دانش دانش
 مقطع یک در تنها ها داده است، بوده مقطعی به صورت پژوهش این انجام اینکه به توجه همچنین با. نمود

 شود بر این اساس پیشنهاد می. سازد می دشوار را علیت درباره گیري نتیجه که اند اص به دست آمدهخ زمانی
و با نتایج پژوهش حاضر  شودهاي متفاوت به لحاظ سن و مقطع تحصیلی انجام هاي آتی در نمونه پژوهش

به  قیمصاحبه عم يریه کارگبا ب یفیبا انجام پژوهش ک آتی گرانشود که پژوهشیم شنهادیپمقایسه شود و 
  . بپردازند بررسی متغیرهاي حاضر

هاي دلبستگی والدین بر  با عنایت به نقش میانجی خودشناسی انسجامی و همچنین اثرات مستقیم سبک
ها هاي آموزشی با محوریت ارتقاي خودشناسی و دلبستگی براي خانوادهفرزندان، برگزاري کارگاهه خودپندار

. کننده باشد آن بر فرزندان نوجوان خود کمک تأثیرگاهی والدین از  عملکردشان و تواند جهت ارتقاي آ می
ها به همراه ارائه  هاي دلبستگی و بررسی مشکلات جاري آن آموزان از حیث سبک غربالگري والدین دانش

مت روان تواند گام بزرگی در ارتقاي سطح سلا می ،اي به چنین والدینی به همراه فرزندانشان خدمات مشاوره
هاي بسیار مهم آن  سرمایه عنوان بهاي  در هر جامعه نوجوانانطور کلی، با توجه به اینکه  به. آموزان باشد دانش

اجتماعی این گروه از افراد  -هر فرایند یا رویدادي اگر موجب وقفه در رشد روانی ،شوند جامعه محسوب می
خانواده در رشد . اجتماعی در این افراد خواهد شد یبیراهه رفتن منش روان جامعه شود، موجب هدر رفتن یا

 /...هاي دلبستگینقش میانجی خودشناسی انسجامی در رابطه بین مؤلفه                               
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مطلوب نوجوانان و جوانان داراي نقش اساسی است و نتایج تحقیقات نیز مؤید این مطلب است که اگر جو 
مشکلات  .اي براي فرزندان خواهد شد عاطفی خانواده نامطلوب یا نامساعد باشد منجر به بروز مشکلات عدیده

شناختی و هیجانی گوناگون، مانع جدي و عامل  هاي روان حضور والدین و محرومیت ناشی از کیفیت پایین
هایی که  از سویی دیگر، خانواده. استنان اشناختی نوجو بازدارنده مهمی براي رشد بهنجاري در رفتارهاي روان

چنین شرایطی . رو هستند هاي مختلف روبه ، با پیامدهاي متعددي در زمینهاند اي مواجهبا مشکلات عدیده
عمومی و ابعاد  بر رشد اي ویژهاثرات ، غیرمستقیم یک متغیر مهم محیطی به طور مستقیم و عنوان به تواند می

توجه  .داشته باشد )در زمینه سلامت روانی، جسمانی و عملکرد تحصیلی خصوص به( نوجوانان رفتارمختلف 
 هاي ارزشتري مواجه هستند،  مشکلات عمیقهایی و غربالگري کسانی که با  به فرزندان چنین خانواده

بستري براي انجام مداخلات مختلف حمایتی،  عنوان بهتواند  که می دارد اي ملاحظه قابل فراوان و بنیادین
  .شناختی در نظر گرفته شود بخشی و روان توان
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