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Abstract  
Borderline personality disorder is a 
complex and serious mental disorder that 
contains a pervasive pattern of instability 
in interpersonal relationships, self-image, 
emotions, and impulsivity that begins in 
early adulthood.            
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 مقدمه
و با  شود یآغاز م یبزرگسال لیاست که از اوا ايدهیچیو پ يجد یلال رواناخت ،يمرز تیاختلال شخص

 فیو خودانگاره ضع يفرد نیدر روابط ب یثبات ی، ب و کنترل تکانه جانیه میاز مشکلات در تنظ يریفراگ يالگو
 يها طیمح رد شخصیت لختلاا نیتر عیشا لختلاا ین، ا)2010 ،1یبتمن و فوناگ( شود یمشخص م

اختلال  يها یژگیو ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ
دلبستگی و  يها شخصیت مرزي بر اساس سبک

. تنظیم هیجان انجام شد يگر یانجیخود با م یافتگیزیتما
جامعه . است یو از نوع همبستگ یشیرآزمایپژوهش غ نیا

مقاطع مختلف در  انیدانشجو هیپژوهش حاضر کل
نفر با استفاده از  372که  ندشهر تهران بود يها دانشگاه

 يابزارها. در دسترس انتخاب شدند يریگ روش نمونه
خود  یافتگیزیفرم کوتاه تما اسیاطلاعات، مق يگردآور

 بشارتسالان  بزرگ یدلبستگ نامه ، پرسش)2011( کیدر
گراتز و رومر  یجانیه میتنظ يدشوار اسی، مق)2011(
اختلال  يها یژگیو یابینامه ارز و پرسش) 2004(

پژوهش با استفاده از  يها داده. ندبود يمرز تیشخص
 لیتحل و  هیمورد تجز ونیو رگرس یهمبستگ بیروش ضر

 میتنظدر  يدشوارپژوهش نشان داد که  جینتا. قرار گرفت
 یافتگیزیتما نیرابطه ب ی،انجیم ریعنوان متغ به جانیه

 یطور جزئ را به يمرز تیاختلال شخص يها یژگیخود و و
 میدر تنظ يدشوار نیو همچن دهد یقرار م ریتحت تأث

 يها سبک نیرابطه ب ی،انجیم ریعنوان متغ به جانیه
طور  را به يمرز تیاختلال شخص يها یژگیو و یدلبستگ

 جیرو با توجه به نتا نیاز ا. دهد یقرار م ریتأث تحت یجزئ
و  یدلبستگ يها سبک یکل يریگ جهینت کیفوق در 

طور  به جانیه میتنظ يگر یانجیخود با م یافتگیزیتما
اختلال شخصیت مرزي را  يها یژگیو توانند یمجزا م

 .کنند ینیب شیپ
  

خود، تنظیم هیجانی،  یافتگیزیتما :ها کلیدواژه
  ستگی، شخصیت مرزيدلب يها سبک

  

The aim of this study is to predict the 
characteristics of borderline personality 
disorder based on their attachment and 
differentiation styles through emotion 
regulation. The study population was all 
students of universities in Tehran with a 
sample of 372 who were selected using 
available sampling method. Data colle-
ction tools were Drake Short Form of Self 
-Differentiation Scale (2011), Hazen and 
Schiver Adult Attachment Questionnaire 
(1987), Gratz and Roemer Emotional Di-
fficulty Scale (2004), and Borderline Pers-
onality Disorder Characteristics Questi-
onnaire. Research data were analyzed 
using correlation and regression methods.  
The results showed that the difficulty in 
regulating emotion as a mediating variable 
partially affects the relationship between 
self-differentiation and attachment styles 
with borderline personality disorder traits. 
Therefore, in a general conclusion, it can 
be claimed that attachment styles, self-
differentiation were mediated by emotion 
regulation, may predict the characteristics 
of borderline personality disorder indepe-
ndently. 
 
Keywords: Borderline Personality, Self-
Differentiation, Attachment Styles, Emot-
ion Regulation. 
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 6/1 نیب یعموم تیدر جمع ياختلال شخصیت مرز نیانگیشیوع م). 2012 ،2بارلو دوراند( ستا یپزشک روان
در دوره ) درصد 50حدود ( يمرز تیبه اختلال شخص اکثر افراد مبتلا. درصد برآورد شده است 9/5درصد تا 

ها  که پژوهش يورط به ).1391 ،3یفیشرو  لویمحمودعل( شوند یاختلال مبتلا م نیسال، به ا 25تا  18 یسن
و  يشنو(هستند  يمرز تیبه اختلال شخص مبتلا هادانشگاه انیدرصد از دانشجو 15 باًیاند که تقر نشان داده

  ).2019، 4پرهارج
کنند، تنظیم  وپنجه نرم می یکی از مشکلات اصلی که افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي با آن دست

تنظیم هیجان فرایند آغاز، حفظ، تعدیل و یا تغییر در بروز، ). 2006و همکاران، کونکلین (هیجانات است 
شناختی، فیزیکی است که در رسیدن به هدف  شدت یا استمرار هیجان مرتبط با فرآیندهاي اجتماعی، روان

افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي در شناسایی، تمیز و ). 2010، 5ویمز و پینا(کند  به فرد کمک می
مشکلات در تنظیم هیجانات ). 1975، 6کرنبرگ(دارند  هیجانات خود و دیگران مشکل  یکپارچه کردن

ترین  یکی از مهم ).2014و همکاران،  7فرناندو(تواند خطر ابتلا به اختلال شخصیت مرزي را افزایش دهد  می
 8شناسی اختلال شخصیت مرزي پرداخته است نظریه زیستی اجتماعی لینهان هایی که به سبب نظریه

پذیري اولیه در  به اختلال شخصیت مرزي با نوعی آسیب از دید نظریه لینهان افراد مبتلا .است) 1993(
که با یک محیط خانوادگی ناسالم و والدین ) پذیري هیجانی آسیب(شوند  تنظیم هیجان متولد می  زمینه

هاي لازم  دك بسیاري از مهارتاین همراهی، کو  نتیجه در). اعتبارکننده محیط بی(شود  کفایت همراه می بی
گیري اختلال  حاصل نهایی چنین وضعی، شکل. گیرد ها و روابط بین فردي را یاد نمی تنظیم هیجان  در زمینه

  ).1391محمودعلیلو و شریفی، (شخصیت مرزي است 
هاي مرتبط با راهبردهاي تنظیم هیجان را از کودکی  گیري و رشد توانمندي هاي دلبستگی، شکل سبک

؛ بیکر و 1988، 1980، 1973، 1969، 10؛ بالبی1978و همکاران،  9اینثورث( دهند تحت تأثیر قرار می
دلبستگی را  .)1392، 14، به نقل از بشارت2002، 13؛ کالکینس و فاکس2000، 12؛ سروف1978، 11هورگر

هایی که در  از مؤلفهیکی ). 1982بالبی، (توان جو هیجانی حاکم بر روابط کودك با مراقبش تعریف کرد  می
شود، دلبستگی ناایمن از نوع اضطرابی است  افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي منجر به آشفتگی می

سبک دلبستگی ناایمن مضطرب و وجود مشکل در تنظیم هیجانی هردو ). 2012، 15میکولینسر و شیور(
 .)1397، 16نیارجایی زاده،هریار، علیپورش(بینی کنند  هاي اختلال شخصیت مرزي را پیش توانند ویژگی می

در یک فراتحلیل به بررسی رابطه سبک دلبستگی و اختلال شخصیت مرزي ) 2020( 17اسمیت و سوت
هاي اختلال شخصیت مرزي رابطه  پرداختند که نتایج نشان داد که دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با ویژگی

تگی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزي نشان داد مطالعه دلبس 13همچنین  2004در سال . قوي دارد
هاي دلبستگی که بیشتر  که ارتباط قوي بین اختلال شخصیت مرزي و دلبستگی ناایمن وجود دارد و سبک

ها نشان  بررسی. هستند 18هاي اختلال شخصیت مرزي را دارند، دلبستگی اضطرابی و اجتنابی بیمناك نشانه
ی ناایمن دارند حتی اگر در حال حاضر اختلال شخصیت مرزي ندارند ولی داده که افرادي که دلبستگ

در پژوهشی ) 2014(و همکاران  20کیم). 2014، 19آگوئر(هرحال استعداد اختلال شخصیت مرزي را دارند  به
هاي اختلال شخصیت مرزي نوجوانان از طریق افزایش  به بررسی نقش محافظتی دلبستگی ایمن براي ویژگی

هاي تنظیم هیجانات مثبت و  نتایج نشان داد که استراتژي. هاي تنظیم هیجانات مثبت پرداختند ياستراتژ

 /...هايهاي اختلال شخصیت مرزي بر اساس سبکبینی ویژگیپیش                               



616    
 

 

/1400زمستان  /68شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

دلبستگی ایمن با . نقش دارند BPDهاي  طور متفاوتی در پیوند بین عدم امنیت دلبستگی و ویژگی منفی به
برابر ابتلا به اختلال عنوان محافظی در  هاي مثبت، براي نوجوانان به هاي تنظیم هیجان افزایش استراتژي

 . کند شخصیت مرزي عمل می
نیز بر نقش اصلی پیوند خانواده در رشد  21علاوه بر نظریه دلبستگی بالبی، نظریه سیستمی خانواده بوئن

در نظریه ). 2018، 22هاردي و فیشر(خود و در ارتقاء تنظیم هیجانات و روابط متمرکز شده است 
بر نظام هیجانی خانواده و  بوئن. رایند هیجانی خانواده نقش اساسی داردو ف ی بوئن هیجاندرمان خانواده

هاي هر یک از والدین حتی  هایش به سازوکارهاي خانوادگی خانواده پیشینه آن تأکید دارد که ریشه
 يسنگ بنا 24خود یافتگیزیمفهوم تما ).2015، 23شارف( گردد ها برمی ها و مادربزرگ هاي پدربزرگ خانواده

سطح درون . است يفرد نیو ب يفرد دو بعد درون يدارا »خود یافتگیزیتما«به نظر بوئن . بوئن است هینظر
 کند یم انیرا ب یعقلان يندهایاز فرا یاحساس يندهایفرا نیقائل شدن ب زیتما يفرد برا ییتوانا زانیم يفرد

خود  یافتگیزیتما). 1993 وئن،ب(است  گرانیبا د کیاستقلال و حفظ روابط نزد نیتعادل ب يفرد نیو سطح ب
 28گرانیبا د یختگآمی و هم 27یجانهی، برش 26من گاهی، جا25یجانیه يریپذ واکنش: چهار مؤلفه است يدارا

 یجوش هم ،یشناخت مشکلات روان شیدایدر پ ییربنایبوئن، عامل ز دهیبه عق). 2010 ،29دلندریاسکورن و فر(
توسط  شتریباشد، فرد ب شتریب یجوش و هر چه هم شود یمنتقل منسل به نسل بعد  کیاست که از  30یجانیه
خروج از  کنند تمایل به افرادي که از برش هیجانی استفاده می. شود یم يزیر برنامه هیاول یجانیه يروهاین

که با افزایش تمایزیافتگی، فرد  درحالی. دهند نشینی عاطفی را در شرایط پرتنش نشان می رابطه و عقب
ها کنار  رو شود و با آن تر روبه هیجانی را به رسمیت شناخته و قادر خواهد بود با هیجانات قوي هاي تجربه
 ). 2011دریک، (بیاید 

شان بیشتر باشد،  پذیري هیجانی پذیري هیجانی دارند هرچه سطح واکنش همچنین افرادي که واکنش
هایشان بر پایه هیجانات  گیري ا و تصمیمه اي که واکنش گونه گیرند به بیشتر تحت تأثیر هیجانات قرار می

شوند و  زده می تر هیجان افراد تمایزنیافته راحت). 2010، 32پوي؛ هوپر و دي1988و بوئن،  31کر(خواهد بود 
زده، با  طور شتاب ها معمولاً به ها تحت تأثیر واکنش نشان دادن به اطرافیان است و همچنین آن زندگی آن

تواند بین فکر  دهند اما شخص تمایزیافته می نی نسبت به سایر افراد واکنش نشان میفرمانبرداري یا نافرما
  ). 1396، 33و شوارتز کولزین( کردن و احساس کردن توازن برقرار کند

صفات ، یخانواده اصل فرایندهاي هیجانیتفاوت در  لیرا مطرح کرد که به دل هیفرض نیا) 1978(ن ئبو
افرادي که تمایزیافتگی بالا و جایگاه من  .کند ه و تمایز نیافته را از هم متمایز می، افراد تمایزیافتاي برجسته

احساس و  آیند با استرس کنار می یخوب بهو کنند  میرا تنظ هیجاناتاز  یعیوس فیتوانند ط می قوي دارند
 یجانیبرش ه ای یواکنش عاطف قیاز طر فیضع یافتگیزیافراد با تما، گرید ياز سواما . از خود دارند یواضح
طور مداوم به  ها به آن .)1978 ،بوئن( شوند و در تنظیم هیجانات دچار مشکل می دهند یپاسخ م گرانیبه د

از  يبالاتر میزاندارند  لیتما فیضع زی، افراد با تمانیعلاوه بر ا .هستند گرانید رشیو پذ تأییددنبال 
اسکورن (دارند  لیتما ندیناخوشا یروابط اجتماع جربهت به همچنین و را تجربه کنند یو جسم یمشکلات روان
که  دندیرس جهینت نیپژوهش به ا کیدر ) 2013(و همکاران  34یزک. )2000؛ اسکورن، 1998و فریدلندر، 

 نیکند و همچن ینیب شیپ يمرز تیاختلال شخص به مبتلارا در افراد  یخودزن تواند یم یاحساس یافتگیزیتما
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 يمرز تیبه اختلال شخص افراد مبتلا یعنوان عامل محافظ در برابر خودزن به تواند یم یجانیه یافتگیزیتما
و دشواري تنظیم هیجانی رابطه  تحقیقات نشان داده است که بین سطح تمایزیافتگی خود نتایج. دعمل کن

 یبررسپژوهش به  کیدر ) 2020( 35گولر و کاراکاهمچنین  ).1397فدائی و همکاران، (معکوسی وجود دارد 
خود از عوامل مؤثر در  یافتگنیزینشان داد تما جیپرداختند که نتا جاناتیه میخود در تنظ یافتگیزینقش تما

لازم  جانات،یه میبهبود تنظ يرااند که ب کرده شنهادیپ نیهمچن ها آن. است یجانیه ینظم یب يریگ شکل
  .شودخود کار  یافتگیزیسطوح تما شیافزا ياست رو
 یدلبستگ يها و سبک یجانیه میخود و تنظ یافتگیزیتما يها از مؤلفه کیهر  ریرد تأثدر مو قاتیتحق

ند ا هادعا کرد) 2004( 36يندو د رنسکوا. شده است  انجام يمرز تیاختلال شخص يصورت جداگانه بر رو به
خود،  یفتگایزیتما. روند یکار م به هم يجا  به پیشینه تحقیقخود در  یافتگیزیو تما یمنا لبستگید هـک
 به رمختادخو ستیابید ناییاتو ،یمنا لبستگیو د ستا ريمختادخو حس نوعیکسب  ییتوانا مستلزـم

رابطه وجود دارد و  زیخود ن یافتگیزیو ابعاد تما یدلبستگ يها سبک نیب. ستا سترـسا ناـمدر ز تـحمای
است  یجانیه يریپذ با واکنش یاباضطر یو دلبستگ ،یجانیبا برش ه یاجتناب یدلبستگ نیارتباط ب نیشتریب
که  دندیرس جهینت نیبه ا یدر پژوهش زین) 1393(و همکاران  37يزیمهر ییکربلا). 2004 ،ياسکورن و دند(

مجموع  خود و انسجام خود و در یافتگیزیدر تما يشتریمشکلات ب يمرز تیبه اختلال شخص افراد مبتلا
 .و افراد بهنجار دارند یباختلال دوقط به بتلاهسته خود، نسبت به افراد م

درصد توان از  ي میمرز تیبه موقع اختلال شخص صیبا تشخ) 1994(و همکاران  38به عقیده لسیج
یی که اختلال آنجا از .پیشگیري کرد است افتهی  شیافزا يریطور چشمگ جوانان که به یخودکش ی ازبزرگ

فراد مبتلا به این اختلال براي خود و جامعه شخصیت مرزي با سایر اختلالات روانی همبودي زیادي دارد و ا
ضرورت و اهمیت تحقیق در حوزه اختلال  مسئلهناپذیر روانی و اجتماعی در پی دارند این  ي جبرانها انیز

شده در ارتباط با پژوهش  ي انجامها پژوهشبا توجه به پیشینه  از طرفی. کنددوچندان می شخصیت مرزي را
ي دلبستگی، تمایزیافتگی خود و تنظیم هیجانات ها سبکي رهایمتغاز  رابطه یکیحاضر، اغلب مطالعات تنها 

ي ها سبکسه متغیر  تأثیرزمان  طور هم اند و تحقیقات محدودي به را با اختلال شخصیت مرزي بررسی کرده
صورت یک مدل ـ  به هم آندلبستگی، تمایزیافتگی خود و تنظیم هیجانی بر اختلال شخصیت مرزي را ـ 

زمان  طور هم را به رهایمتغ میرمستقیغمستقیم و  تأثیراتاستفاده از مدل علاوه بر اینکه . اند نمودهرسی بر
ها  شود که پیچیدگی اعث میو ب دهد میاز روابط متغیرها ارائه روشن و شفاف  يدیددهد  مورد بررسی قرار می

 نشده  انجاملع هستند در کشور ایران چنین پژوهشی تا آنجا که محققان مط. و زوایاي تاریک از بین برود
 نیا یپژوهش حاضر به دنبال بررس ي،مرز تیعوامل مختلف بر اختلال شخص ریلذا با توجه به تأث .است

 میتنظ يگر یانجیبا م ،طور مجزا به ، هر کدامخود یافتگیزیو تما یدلبستگ يها سبک ایمسئله است که آ
کند  ؟ بنابراین پژوهش حاضر فرض میکنند ینیب شیمرزي را پ اختلال شخصیت يها یژگیو توانند یم جانیه

هاي اختلال شخصیت مرزي نقش میانجی  تنظیم هیجان در رابطه بین تمایزیافتگی خود و ویژگی) 1که 
هاي اختلال شخصیت مرزي نقش  هاي دلبستگی و ویژگی هیجان در رابطه بین سبک تنظیم) 2دارد، و 

  .میانجی دارد
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 روش پژوهش
انتخاب دانشجویان . هاي شهر تهران بود عه پژوهش حاضر کلیه دانشجویان مقاطع مختلف در دانشگاهجام

عنوان نمونه به این دلیل صورت گرفته است که اختلال شخصیت مرزي در سنین نوجوانی و اوایل  به
نفر از  372هش نمونه پژو). 2013، 39شناسی آمریکا انجمن روان(سالی بیشترین میزان شیوع را دارد  بزرگ

بخشی،  هاي شهید بهشتی، تهران، علوم بهزیستی و توان هاي شهر تهران بود که از دانشگاه دانشجویان دانشگاه
تربیت مدرس، علامه طباطبایی، هنر، علم و فرهنگ، آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، آزاد اسلامی واحد علوم 

سلامی واحد تهران مرکز، صدا و سیما و صنعتی امیرکبیر پزشکی، آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، آزاد ا
گیري، انتخاب نمونه به شیوه در دسترس و آنلاین  به دلیل شیوع ویروس کرونا در زمان نمونه. انتخاب شدند

توان به فارسی زبان بودن و اشتغال به تحصیل در  هاي ورود نمونه در پژوهش می از ملاك. انجام شد
ها از نمونه پژوهش کنار  التحصیلان دانشگاه شناسی و فارغ دانشجویان رشته روان. اشاره کردهاي ایران  دانشگاه

  .گذاشته شدند
 

  ها ابزار گردآوري اطلاعات با ذکر روایی و پایایی آن
  :شود نامه براي گردآوري اطلاعات درباره متغیرهاي پژوهش استفاده می در این پژوهش از چهار پرسش

نامه  اي بر اساس پرسش گویه 20یک مقیاس ): 2011( 41دریک 40خود مایزیافتگیت کوتاه فرم مقیاس
نامه بر اساس مقیاس  کنندگان به این پرسش شرکت. است) 2003(تجدیدنظر شده اسکورن و اسمیت 

نامه  این پرسش. دهند پاسخ می) نمره شش(تا کاملاً درست ) یک نمره (اي لیکرت از کاملاً نادرست  گزینه شش
فردي  و عوامل بین) پذیري هیجانی شامل موقعیت من و واکنش(روانی  مقیاس دارد که عوامل درون ر خردهچها

نمره بالا در مقیاس کل و موضع من . کند گیري می را اندازه) جوشی با دیگران شامل برش هیجانی و هم(
پذیري هیجانی، برش  واکنشهاي  تر است و نمرات بالا در مقیاس نشانگر تمایز بالا و موضع شخصی مستحکم

مجموع نمرات، . جوشی بالا است جوشی با دیگران بیانگر واکنش هیجانی و برش هیجانی و هم هیجانی و هم
دهنده سطح تمایزیافتگی بالاتر  نامه نشان دهد و نمرات بالاتر در این پرسش نمره کل تمایزیافتگی را نشان می

 .به دست آورده است 88/0را با استفاده از آلفاي کرونباخ نامه  پایایی این پرسش) 2011(دریک . است
نامه  سنجی فرم کوتاه پرسش هاي روان در یک پژوهش به بررسی ویژگی) 1393(و همکاران  42فخاري

هاي مقیاس  تمایزیافتگی خود در دانشجویان ایرانی پرداختند که نتایج نشان داد که ضرایب همبستگی عامل
با نمره کل به ) آمیختگی با دیگران و برش هیجانی پذیري هیجانی، هم ن، واکنشجایگاه م(تمایزیافتگی 

عنوان شاخصی از روایی سازه  معنادار هستند که به 01/0بود که در سطح  57/0و  82/0، 63/0، 56/0ترتیب 
ن یک عنوا تواند به مقیاس مذکور حائز شرایط لازم براي سنجش تمایزیافتگی خود است و می. شود تلقی می

فخاري و (خصوص دانشجویان استفاده شود  ابزار کارآمد جهت سنجش تمایزیافتگی خود در جامعه ایرانی و به
  ).1393همکاران، 

و در ایران بشارت  اند ساخته) 1987( 44هازن و شیور: (AAI) 43بزرگسالان دلبستگی مقیاس
گویه  15نامه  این پرسش. کرده استهاي دانشجویی و جمعیت عمومی هنجاریابی  روي نمونه) 2011،1392(

نمره (اي لیکرت از خیلی کم  درجه مقیاس پنج را در) ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(دارد که سه سبک دلبستگی 
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حداقل ). 2011بشارت، (گیرد  گویه تعلق می 5سنجد و به هر سبک دلبستگی  می) 5نمره (تا خیلی زیاد ) 1
پایایی به روش ) 1987(هازن و شیور . خواهد بود 25و  5ترتیب و حداکثر نمرات در هر زیر مقیاس به 

یابی  در هنجار. اند گزارش کرده 78/0و پایایی با روش آلفاي کرونباخ را  81/0نامه را  بازآزمایی کل این پرسش
و  89/0، 91/0هاي ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب  ضریب آلفاي کرونباخ زیر مقیاس) 2011(بشارت 

روي پرستاران ) 1386(و همکاران  45همچنین در هنجاریابی رحیمیان بوگر. به دست آمد 88/0
مقیاس  ، در خرده77/0مقیاس سبک ایمن  هاي دولتی شهر اصفهان ضریب آلفاي کرونباخ در خرده بیمارستان

بار اعت. به دست آمد 75/0و براي کل مقیاس  83/0مقیاس سبک دوسوگرا  ، در خرده81/0سبک اجتنابی 
هاي پنج نفر از متخصصان  نامه نیز با سنجش ضرایب همبستگی بین نمره صوري و محتوایی این پرسش

براي سبک دلبستگی ایمن، از  83/0تا  77/0شناسی مورد بررسی قرار گرفت و ضرایب همبستگی از  روان
سوگرا به دست آمد براي سبک دلبستگی دو 87/0تا  69/0براي سبک دلبستگی اجتنابی و از  80/0تا  67/0

  ).1386رحیمیان بوگر و همکاران، (
این . اند آن را ساخته )2004( 47گراتز و رومر  (DERS):46هیجانی تنظیم دشواري مقیاس

هاي پنج  سؤالی است که سطوح نقص و نارسایی تنظیم هیجانی فرد را در اندازه 36نامه یک مقیاس  پرسش
هاي  نپذیرفتن هیجان: سنجد در شش زمینه به شرح زیر می) قریباً همیشهت( 5تا ) تقریباً هرگز( 1اي از  درجه

منفی، دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند مواقع درماندگی، دشواري در مهار رفتارهاي تکانشی مواقع 
درماندگی، دستیابی محدود به راهبردهاي اثربخش تنظیم هیجانی، ناآگاهی هیجانی و نبود شفافیت هیجانی 

و حداکثر  36حداقل نمره . نمرات بالاتر به معناي دشواري بیشتر در تنظیم هیجان هستند). 1397 بشارت(
 نیا روایی و پایایی یبررس نهیدر زم یمطلوب جیدر پژوهش خود به نتا) 2004(گراتز و رومر  .است 180

هاي  یک پژوهش براي بررسی ویژگی) 1397( پسند طالع و		کرمانی مامازندي .ندا هافتیدست  اسیمق
اند که نتایج حاصل از  نجام دادهسنجی مقیاس دشواري تنظیم هیجان در دانشجویان دانشگاه سمنان ا روان

بررسی نشان داد که اعتبار این مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی و ضریب آلفاي کرونباخ در دامنه 
  .قبول نسخه فارسی این مقیاس است نشان از اعتبار قابل است که 75/0تا  63/0

) 1991( 4948موري :)PAI-BOR( 48مرزي شخصیت اختلال هاي ویژگی ارزیابی نامهپرسش. 4
هاي اختلال  اي است که براي ارزیابی ویژگیماده 24نامه یک ابزار خودگزارشی  این پرسش .آن را ساخته است

شده و جهت ارزیابی اختلال  سال به بالا ساخته  18این ابزار براي افراد . شده است شخصیت مرزي طراحی 
ثباتی مقیاس بی شاخص مذکور چهار خرده. مفید استهاي بالینی و غیربالینی  شخصیت مرزي در نمونه

شود که در از افراد خواسته می. سنجدفردي و آسیب زدن به خود را می عاطفی، مشکلات هویتی، روابط بین
هاي خود پاسخ) 3نمره (تا کاملاً صحیح ) نمره صفر(اي لیکرت از غلط یا کاملاً نادرست یک طیف چهاردرجه

طور  ها را به مقیاس توان خرده مقیاس دارد اما نمی قیاس یک نمره کل دارد و چهار خردهاین م. را ثبت کنند
. آید هاي مرزي به دست می ویژگی  شوند و نمره ها باهم جمع می پاسخ  همه. مجزا مورد استفاده قرار داد

تر مرات پایینسطوح بالایی از علائم اختلال شخصیت مرزي و ن دهندهنمرات بالاتر در این شاخص نشان
ترتیب،  این  به . است 37نمره برش در این شاخص، نمرات بالاتر از . علائم کمتر این اختلال است دهندهنشان
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هاي اختلال  آورند از نظر بالینی داراي ویژگیو بالاتر به دست می 38افرادي که در این شاخص نمره 
، و ضریب همسانی 91/0، )1995(در پژوهش ترال روایی این مقیاس . شوند شخصیت مرزي در نظر گرفته می

. سنجی مطلوب این شاخص در خارج از کشور است هاي روان ویژگی دهندهدست آمد که نشانبه 76/0درونی 
هاي اختلال شخصیت مرزي در ایران را اسماعیلیان، دهقانی،  نامه ویژگی سنجی پرسش هاي روان ویژگی

ترتیب که بعد از آماده شدن نسخه فارسی این ابزار، براي   این  به. اند ردهک  بررسی) 2019( 50مرادي و خطیبی
-فرم) علمی  تأدانشجوي تحصیلات تکمیلی دانشگاه و دو عضو هی 17(متخصص  19ارزیابی روایی محتوا، 

 CVIدیگر، فرم  عبارت   به. را تکمیل کردند) CVR(و نسبت روایی محتوا ) CVI(هاي شاخص روایی محتوا 
 CVRمتخصص، و فرم  8آورد توسط در خصوص ساده، واضح و مربوط بودن سؤالات اطلاعاتی فراهم می که

بعد از . شناس تکمیل شدمتخصص روان 11کند توسط که سودمند بودن یا نبودن سؤالات را ارزیابی می
. مقایسه شد) 1975(آمده با نتایج موجود در جدول لاوشه  دست ، نتایج بهCVRو  CVIهاي تکمیل فرم

اسماعیلیان و همکاران، (از روایی محتوا برخوردار است  PAI-BORها نشان داد که ابزار مقایسه شاخص
هاي این دو شاخص از نتایج جدول لاوشه بالاتر بود و آمده از فرمول دست دیگر، نتایج به عبارت  به ). 2019

. اندزه کافی ساده، واضح، مربوط و سودمند دانستهاندا نامه را به هاي این پرسشنشان داد که متخصصان آیتم
در یک  AMOSافزار  سنجی این ابزار با استفاده از نرم هاي روان بعد از بررسی روایی ظاهري و محتوا، ویژگی

نامه در این پژوهش مطلوب  هاي برازش براي این پرسش شاخص. نفري مورد بررسی قرار گرفت 396نمونه 
  ).2019همکاران،  و اسماعیلیان(گزارش شد 

 
  ها بیان یافته

 و) درصد 2/71(ن نفر ز 265 که در پژوهش شرکت کرده بودند نفر 372از هاي توصیفی بر اساس یافته
، )درصد 6/1(دیپلم  نفر دانشجوي مقطع فوق 6کنندگان  بودند که در بین شرکت) درصد 8/28( مرد 107
 15، و )درصد 9/48(دانشجوي مقطع کارشناسی ارشد  182، )درصد 2/45(دانشجوي مقطع کارشناسی  168

نیز مقطع تحصیلی خود را مشخص ) درصد 3/0(قرار داشتند و یک نفر ) درصد 4(دانشجوي مقطع دکتري 
  . نکرده بود

ها  هاي تحلیل دادهپردازش ها براي تحلیل، از پیشسازي دادهها، به منظور آماده قبل از تحلیل داده
هاي از ها، و سپس شناسایی دادههاي پرت و مدیریت آنن ترتیب که ابتدا شناسایی دادهاستفاده شد، به ای

هاي پرت از شاخص چولگی و براي شناسایی داده. ها در دستور کار قرار گرفتدست رفته و مدیریت آن
ارج از و کشیدگی خ) -3و  3(به این ترتیب که اگر چولگی خارج از محدوده . کشیدگی سؤالات استفاده شد

شدند  عنوان داده پرت شناسایی شده و از پژوهش کنار گذاشته می ها بهقرار داشت، داده) -5و  5(محدوده 
ها در خارج از بازه مذکور قرار نداشتند و هیچ داده پرتی در این خوشبختانه هیچ یک از داده). 2005کلین، (

نامه در صورت  آنلاین توزیع شده و فرم پرسش ها به صورتنامه از آن جایی که پرسش. پژوهش شناسایی نشد
اي نیز در سؤالات متغیرهاي پژوهش از دست رفته گردید هیچ دادهوجود سؤال پاسخ داده نشده، ثبت نمی

هاي ها، از شاخص براي تشخیص نرمال بودن توزیع داده) 2005(همچنین با توجه به نظر کلین . مشاهده نشد
شود، به این صورت که برقراري حدود چولگی و کشیدگی سؤالات و یچولگی و کشیدگی استفاده م
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. ها، شرط لازم است و بررسی چولگی و کشیدگی متغیرها و رعایت حدود آن، شرط کافی است شاخص
بنابراین شرط لازم . است 5و  -5و کلیه ضرایب کشیدگی بین  3و  -3خوشبختانه کلیه ضرایب چولگی بین 

  . ها وجود دارد داده براي نرمال بودن توزیع
) 1986(پژوهش حاضر از روش بارن و کنی  براي سنجش نقش میانجی دشواري در تنظیم هیجان در

، براي سنجش نقش میانجی یک متغیر چهار گام مطرح )1986( 51در روش بارن و کنی. استفاده شده است
هاي دلبستگی  فتگی خود و سبکتمایزیا .1: اند از شده است که در مورد متغیرهاي پژوهش حاضر عبارت

دشواري در . 2 ؛)aمسیر (همبستگی دارند ) متغیر میانجی(با دشواري در تنظیم هیجان ) متغیر مستقل(
مسیر (همبستگی دارد ) متغیر وابسته(هاي اختلال شخصیت مرزي با ویژگی) متغیر میانجی(تنظیم هیجان 

b(هاي دلبستگی  تمایزیافتگی خود و سبک. 3 ؛)متغیر (هاي اختلال شخصیت مرزي با ویژگی) ر مستقلمتغی
هاي  هاي دلبستگی با ویژگی رابطه بین تمایزیافتگی خود و سبک. 4 ؛)cمسیر (همبستگی دارند ) وابسته

عنوان متغیر میانجی تغییر کرده است  اختلال شخصیت مرزي با وارد کردن دشواري در تنظیم هیجان به
)c’.(  هاي اختلال  ري در تنظیم هیجان در رابطه بین تمایزیافتگی خود و ویژگینقش میانجی دشوا 1شکل

هاي دلبستگی و  نقش میانجی دشواري در تنظیم هیجان در رابطه بین سبک 2شخصیت مرزي؛ و شکل 
  .کشدهاي اختلال شخصیت مرزي را به تصویر می ویژگی

  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  

 دشواري در تنظیم هیجان

 تمایزیافتگی خود هاي شخصیت مرزيویژگی

a b 

c’ 

 هاي اختلال شخصیت مرزينقش میانجی دشواري در تنظیم هیجان در رابطه بین تمایزیافتگی خود و ویژگی: 1شکل 

دشواري در تنظیم 
 هیجان

یت هاي شخصویژگی
 مرزي

 هاي دلبستگی سبک

a b 

c

 هاي اختلال شخصیت مرزيهاي دلبستگی و ویژگی نقش میانجی دشواري در تنظیم هیجان در رابطه بین سبک: 2شکل 
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معنادار باشد و بعد از وارد شدن متغیر میانجی نیز  cکه مسیر  ، زمانی)1986(مطابق با نظر بارن و کنی 
گري جزئی متغیر توان میانجیمعنادار باشند می bو  aمعناداري خود را حفظ کند، به شرطی که ضرایب 

نشان  1سه گام اول مربوط به رابطه بین متغیرهاي مستقل، میانجی و وابسته در جدول  .میانجی را تأیید کرد
  .ه استداده شد

 
  پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس: 1 جدول

  ضرایب همبستگی  متغیرها
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                    1  دلبستگی ایمن .1
                 1  -74/0  دلبستگی ناایمن اجتنابی .2
                1  27/0  -18/0  دلبستگی ناایمن دوسوگرا .3
              1  47/0  29/0  -17/0  دشواري در تنظیم هیجان .4
            1  -53/0  -31/0  -08/0  13/0  جایگاه من .5
          1  33/0  -44/0  - 4/0  -016/0  007/0  جوشی با دیگران هم .6
        1  18/0  11/0  -33/0  -11/0  -55/0  32/0  برش هیجانی. 7
      1  27/0  66/0  3/0  -54/0  -39/0  -17/0  11/0  پذیري هیجانی واکنش .8
    1  83/0  5/0  8/0  64/0  -67/0  -45/0  -26/0  19/0  تمایزیافتگی خود .9

  1  -624/0  -492/0  -33/0  -423/0  -488/0  69/0  497/0  26/0  - 2/0  هاي اختلال شخصیت مرزيویژگی. 10
    . است متغیر دو بین معنادار همبستگی رابطه دهندهنشان خاکستري هايخانه*       

م تأیید شده است یا به عبارتی هر سه هاي اول، دوم و سو دهد گام نشان می 1طور که نتایج جدول  همان
توان اثر میانجی متغیر دشواري در ترتیب می  این به . بر اساس مدل بارن و کنی معنادار است cو  a ،bمسیر 

براي تعیین نقش میانجی متغیر دشواري در تنظیم هیجان بر رابطه . تنظیم هیجان را مورد آزمون قرار داد
هاي اختلال شخصیت مرزي، و همچنین براي تعیین نقش میانجی متغیر یبین تمایزیافتگی خود و ویژگ

هاي اختلال شخصیت مرزي، از تحلیل هاي دلبستگی و ویژگی دشواري در تنظیم هیجان در رابطه بین سبک
  .آمده است 3و  2رگرسیون دو گامی استفاده شد که نتایج آن در جداول 

  
  تمایزیافتگی بین رابطه بر هیجان تنظیم در دشواري میانجی اثر رگرسیون مدل خلاصه: 2 جدول

 مرزي شخصیت اختلال هايویژگی و خود
  شاخص    هاي تحلیل رگرسیون گام

B  SEB β  t  P  
             گام اول

  0001/0  -25/8  -35/0  056/0  -47/0  جایگاه من  )R2 = 41/0(تمایزیافتگی خود 
  1/0  -65/1  -09/0  072/0  -12/0  جوشی با دیگران هم  
  0001/0  -85/4  - 2/0  072/0  -35/0  برش هیجانی  
  0001/0  -93/4  -27/0  068/0  -34/0  پذیري هیجانی واکنش  

              گام دوم
  0001/0  -98/3  -17/0  056/0  -22/0  جایگاه من  تمایزیافتگی خود

  22/0  -24/1  -06/0  064/0  -08/0  جوشی با دیگران هم  
  003/0  - 963/2  -11/0  066/0  - 2/0  برش هیجانی  
  037/0  - 096/2  -11/0  064/0  -14/0  پذیري هیجانی واکنش  

  ΔR2= ،53/0 = R2(  134/0  014/0  482/0  82/9  0001/0 12/0(دشواري در تنظیم هیجان 
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عنوان متغیر  نشان داده شده است، با وارد شدن دشواري در تنظیم هیجان به 2طور که جدول  همان
هاي اختلال شخصیت اي رابطه بین ابعاد تمایزیافتگی خود و ویژگیمیانجی در مدل رگرسیون، ضریب بتا بر

 -2/0از » برش هیجانی«، در -17/0به  -35/0از » جایگاه من«مرزي تغییر کرده است، به این ترتیب که در 
دهد  آزمون سوبل نشان می. تغییر کرده است -11/0به  -27/0از » واکنش پذیري هیجانی«، و در  -11/0به 

، و این در حالی است که رابطه بین این ابعاد تمایزیافتگی ) =001/0P<  ،41/4t(تغییر معنادار است که این 
هاي اختلال شخصیت مرزي با وارد کردن متغیر دشواري در تنظیم هیجان همچنان معنادار  خود با ویژگی

کنندگی  بینی از قدرت پیشدهد، مؤلفه جایگاه من  طور که نتایج نشان می و همان) P>05/0(باقی مانده است 
عنوان متغیر میانجی،  دهد که دشواري در تنظیم هیجان بهبیشتري برخوردار است، بنابراین نتایج نشان می

  .دهدطور جزئی تحت تأثیر قرار می هاي اختلال شخصیت مرزي را بهرابطه بین تمایزیافتگی خود و ویژگی
  

  
   هايسبک بین رابطه بر هیجان تنظیم در اريدشو میانجی اثر رگرسیون مدل خلاصه: 3 جدول

  مرزي شخصیت اختلال هايویژگی و دلبستگی

عنوان متغیر  نشان داده شده است، با وارد شدن دشواري در تنظیم هیجان به 3که در جدول  طور همان
هاي اختلال شخصیت هاي دلبستگی و ویژگیمیانجی در مدل رگرسیون، ضریب بتا براي رابطه بین سبک

 >001/0P(دهد که این تغییر معنادار است  آزمون سوبل نشان می. کاهش یافته است 21/0به  46/0مرزي از 
 ،13/8t=  .( این در حالی است که این رابطه همچنان معنادار باقی مانده است)001/0P<  ،16/5t=  .(

هاي عنوان متغیر میانجی رابطه بین سبک دهد که دشواري در تنظیم هیجان بهبنابراین نتایج نشان می
بنابراین با توجه به . دهدرار میطور جزئی تحت تأثیر ق هاي اختلال شخصیت مرزي را بهدلبستگی و ویژگی

  .شوند هاي پژوهش تأیید می این نتایج فرضیه
  

  گیري بحث و نتیجه
هاي دلبستگی و  هاي اختلال شخصیت مرزي بر اساس سبک بینی ویژگی هدف پژوهش حاضر پیش

یزیافتگی خود با داد ابعاد تما ها نشان طور که یافته همان. گري تنظیم هیجان بود تمایزیافتگی خود با میانجی

  شاخص    هاي تحلیل رگرسیون گام
  B SEB β  t  P  

             گام اول
  51/0  -65/0  - 044/0  138/0  -09/0  ایمن  )R2 = 266/0(دلبستگی  هاي سبک

  13/0  52/1  104/0  109/0  165/0  اجتنابی  
  0001/0  95/9  462/0  081/0  81/0  دوسوگرا  

              گام دوم
  1/0  -64/1  - 089/0  11/0  -18/0  ایمن  هاي دلبستگیسبک

  58/0  -55/0  - 031/0  089/0  -05/0  اجتنابی  
  0001/0  16/5  213/0  073/0  375/0  دوسوگرا  

  ΔR2= ،524/0 = R2(  163/0  012/0  587/0  1/14  0001/0 258/0(دشواري در تنظیم هیجان 
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با نتایج این یافته . بینی کنند هاي اختلال شخصیت مرزي را پیش توانند ویژگی گري تنظیم هیجان می میانجی
و همکاران  53و زکی) 2011(؛ دریک )2020(؛ اسکورن و همکاران )2020( 52هاي گولر و کاراکا پژوهش

دلبستگی ایمن، دوسوگرا و اجتنابی با هاي  ها نشان داد که سبک همچنین یافته. همسو است) 2013(
بینی کنند که با نتایج  هاي اختلال شخصیت مرزي را پیش توانند ویژگی گري تنظیم هیجان می میانجی
 56؛ کالی)2020(و همکاران،  55؛ گامبین)2015(؛ کیم و همکاران )2020(و همکاران  54هاي کائورین پژوهش

؛ رزنستیین و )2011(؛ فوناگی و همکاران )2014(م و همکاران ؛ کی)2012( 57؛ الیوت)2011(و همکاران 
  .همسو است) 1394(و بشارت و همکاران ) 2015( 59؛ فن دایک و فورد)2018( 58همکاران

هاي اختلال شخصیت  در تبیین احتمالی نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه تمایزیافتگی خود و ویژگی
تعریفی د که افرادي که داراي تمایزیافتگی بالا و جایگاه من قوي هستند توان به این نکته اشاره کر مرزي می

و کنند  هاي بسیار شدید عاطفی بر اساس فکر و منطق عمل می روشن از خود و عقایدشان دارند و در موقعیت
انی و که افراد تمایزنایافته که داراي برش هیج حالی دردر شناسایی و تنظیم هیجانات توانمندي خوبی دارند، 

دهند و اضطراب و  هایی کنترل رفتار خود را از دست می پذیري هیجانی هستند در چنین موقعیت واکنش
هاي  آمیزي را در موقعیت کنند و تفکرات فاجعه شدت از خود انتقاد می کنند و به ترس زیادي را تجربه می

به دیگران از طریق واکنش عاطفی یا  این افراد در تنظیم هیجانات مشکل دارند و. کنند زا نشخوار می استرس
به عقیده بوئن، عامل زیربنایی در پیدایش مشکلات . )1978بوئن، (دهند  برش هیجانی پاسخ می

جوشی هیجانی است که متضاد تمایزیافتگی است و در تمایز خود از خانواده اخلال ایجاد  شناختی، هم روان
  ). 2018، 60پروچاسکا و نورکراس(کند  می

جوشی بین افکار و احساسات خود، قادر به تنظیم هیجانات  افراد داراي بیشترین هم) 1966(ر بوئن به نظ
هاي بارز  پذیري هیجانی یکی از ویژگی معتقد است که واکنش) 1993(لینهان . اي مؤثر نیستند خود به شیوه

هاي اصلی  مؤلفه پذیري هیجانی یکی از از طرفی واکنش. افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي است
پذیري هیجانی  تمایزیافتگی خود است که طبق نظریه بوئن افرادي که تمایزیافتگی پایینی دارند دچار واکنش

از طرفی نتایج ) 1988؛ کر و بوئن 1993بوئن، (هستند، این افراد قادر به تفکیک احساس از تفکر نیستند 
  .کند پژوهش حاضر هم این مطلب را تأیید می

هاي هیجانی را به رسمیت  ها نشان داده است که با افزایش تمایزیافتگی، فرد تجربه وهشنتایج پژ
ها کنار بیاید و همچنین تمایزیافتگی  رو شود و با آن تر روبه شناسد و قادر خواهد بود با هیجانات قوي می
رزي عمل کند اما از عنوان یک عامل محافظ در برابر خودزنی افراد مبتلا به اختلال شخصیت م تواند به می

اسکورن و (نظمی هیجانی است  گیري بی طرف دیگر تمایزنایافتگی خود از عوامل مؤثر در شکل
نتایج پژوهش حاضر هم این ). 2013؛ زکی و همکاران، 2020؛ گولر و کاراکا، 2011؛ دریک، 2020همکاران،

هاي  گیري ویژگی هیجانات باعث شکلکند که تمایزیافتگی خود پایین با اثرگذاري روي  مطلب را تأیید می
بنابراین افرادي که تمایزیافتگی بالا و جایگاه من قوي دارند در روابط نزدیک و . شوند شخصیت مرزي می

توانند از راهبردهاي کارآمد تنظیم هیجانی اسـتفاده کنند، اما  کنند و می طور کارآمد عمل می صمیمانه به
آمیختگی با دیگران  پذیري هیجانی و هم ه داراي برش هیجانی، واکنشافراد داراي تمایزیافتگی پایین ک

کنند که  هستند در برخورد با مشکلات و در روابط صمیمانه به صورت کاملاً هیجانی و غیرمنطقی عمل می



625 

 
 

 

هاي  زا و نامناسب واکنش هاي اضطراب شود دائماً اضطراب مزمنی را تجربه کنند و در موقعیت باعث می
کنند کـه بـر  دهند و از آن دسـته راهبردهـاي تنظـیم هیجانی پیروي می از خود بروز میشدیدي را 

کنند و استفاده کردن از این  هاي هیجانی را سرکوب می ورزند و تجربه هاي منفـی تأکید می هیجان
افتگی پس تمایزی. هاي اختلال شخصیتی مرزي را تشدید خواهد کرد راهبردهاي تنظیم هیجانی منفی ویژگی

ثباتی هیجانی، روابط منفی،  هاي شخصیت مرزي همچون بی بالا از طریق تنظیم هیجانات باعث کاهش ویژگی
شود و از طرفی تمایزیافتگی خود پایین با ایجاد اختلال در تنظیم هیجانات  خودزنی و مشکلات هویتی می

نفی، خودزنی و مشکلات هویتی ثباتی هیجانی، روابط م هاي شخصیت مرزي همچون بی باعث افزایش ویژگی
  .خواهد شد

هاي دلبستگی و  هاي مربوط به نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه بین سبک در تبیین احتمالی یافته
هاي  گیري و رشد توانمندي هاي دلبستگی، در شکل سبک به نقش توان هاي شخصیت مرزي، می ویژگی

؛ بیکر 1980، 1973، 1969؛ بالبی، 1978ینثورث و همکاران ا(مرتبط با راهبردهاي تنظیم هیجان اشاره کرد 
امنیت دلبستگی نقش ). 1392؛ به نقل از بشارت، 2002؛ کالکینس و فاکس، 2000؛ سروف، 1978و هورگر، 

افرادي که ). 2020گامبین و همکاران، (هاي تنظیم هیجانات سازگار دارد  مهمی در توسعه استراتژي
نفس بالا و کارآیی درونی بالاتري  تنظیم هیجانات موفق هستند و احساس اعتمادبهدلبستگی ایمن دارند، در 

در مقابل، افراد با دلبستگی ). 2000گلد برگ، (کنند  دارند و استقلالشان را بدون ترس از طرد شدن بیان می
د تنظیم هیجان ناایمن اغلب اعتماد کمی به ثبات ارتباطات خود دارند و در روابط خود از راهبردهاي کارآم

کنند که  فردي را با خشم نامناسب بیان می کنند، به عبارت دیگر دلبستگی ناایمن در روابط بین استفاده نمی
فردي و خشم تکانشی  ثباتی در روابط بین این بی). 2003دیاموند و استرن، (نشان از نبود تنظیم هیجان است 

از ) 2013(پزشکی آمریکا  با معیارهاي تشخیصی انجمن روانشود،  که در افراد با دلبستگی ناایمن مشاهده می
) EFT(61مدار  درمان هیجانطبق نظریه . هاي افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي نیز منطبق است ویژگی
به عبارت دیگر، اگر . هاي تنظیم هیجانات افراد شدیداً تحت تأثیر تجربیات دلبستگی اولیه است توانایی

طور سازگاري تنظیم کنند اما اگر  توانند هیجانات خودشان را به اولیه افراد ایمن باشد می تجربیات دلبستگی
). 2012الیوت، (تواند از راهبردهاي سازگارانه تنظیم هیجان استفاده کند  این تجربیات ناایمن باشد، فرد نمی

همسو با این . ي شودهاي شخصیت مرز تواند باعث رشد ویژگی از طرفی ناتوانی در تنظیم هیجانات می
نشان داد که دلبستگی ناایمنی از طریق ایجاد مشکلاتی در ) 2015(نظریات نتیجه تحقیق فن دایک و فورد 

اند که  ادعا کرده) 2015(کیم و همکاران . گیري اختلال شخصیت مرزي نقش دارد تنظیم هیجانات، در شکل
ساز اختلال شخصیت مرزي هستند و  وامل زمینهترین ع بدتنظیمی هیجانی و اختلال در دلبستگی، از مهم

هاي مختلف  نتایج پژوهش. نظمی هیجانی و دلبستگی وجود دارد پیوند قوي بین اختلال شخصیت مرزي، بی
عنوان  هاي مثبت، براي نوجوانان به هاي تنظیم هیجان نشان داده است که دلبستگی ایمن با افزایش استراتژي

گیري دلبستگی ناایمن در  کند و از طرفی شکل اختلال شخصیت مرزي عمل می یک محافظ در برابر ابتلا به
شود که در افراد مبتلا به اختلال  گیري هویت و تنظیم هیجان می دوران کودکی منجر به مشکلاتی در شکل

بنابراین افراد داراي  ).2011فوناگی و همکاران، ؛ 2014کیم و همکاران، (شخصیت مرزي نیز شایع است 
کنند که تنیدگی را به حداقل  ک دلبستگی ایمن از آن دسته راهبردهاي تنظیم هیجانی اسـتفاده میسـب
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هاي  اما افراد داراي سبک). 2003، 62میکولینسر و فلورین(سازد  هاي مثبت را فعال می رساند و هیجان می
هاي منفـی  بـر هیجانکنند کـه  دلبسـتگی نـاایمن از آن دسـته راهبردهـاي تنظـیم هیجانی پیروي می

زاتر  ها را تنیدگی و موقعیت) ها اجتنابی(کنند  هاي هیجـانی را سـرکوب می ورزند، تجربه تأکیـد می
پس دلبستگی ایمن با اثرگذاري روي هیجانات باعث  .)2012، 63گرشام و گالون(کنند  تجربه می) دوسوگراها(

یم هیجانات استفاده کنند، اما دلبستگی ناایمن دوسوگرا خواهد شد که افراد بیشتر از راهبردهاي سازگار تنظ
هاي  و اجتنابی باعث استفاده بیشتر از راهبردهاي ناسازگار تنظیم هیجانات و در نتیجه تشدید ویژگی

  .شود شخصیت مرزي در افراد می
پژوهش که جامعه آماري  از آنجایی . هایی همراه بود هاي دیگر با محدودیت این پژوهش مانند پژوهش

هاي بالینی اختلال شخصیت مرزي در پژوهش شرکت نداشتند، در تعمیم  حاضر دانشجویان بودند و نمونه
نامه  هاي شهر تهران در تکمیل پرسش همچنین به دلیل اینکه از دانشجویان دانشگاه. نتایج باید احتیاط شود

. نیز باید جنبه احتیاط رعایت شودهاي کشور  استفاده شد، در تعمیم نتایج به دانشجویان سایر دانشگاه
هاي مشابه در سطحی  هاي پیش رو از نمونه بالینی استفاده شود و پژوهش شود در پژوهش پیشنهاد می

توان براي پیشگیري، ارزیابی و  هاي پژوهش حاضر می از یافته. هاي مختلف انجام گیرد تر و با گروه وسیع
ها  توانند از این یافته شناسان می بهره گرفت و مشاوران و رواندرمان افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي 

  .ها و در کار درمان استفاده کنند براي آموزش خانواده
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