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  چکیده
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Abstract  
The coronavirus and its prevalence in the 
community cause many psychological 
problems. The aim of the present study is 
to evaluate the marital adjustment and dis-
putes among couples during the outbreak 
of COVID-19. The research method was 
causal-comparative. The statistical popula-
tion of this study consisted of all couples 
under 40 in one of the cities in western of 
Iran.  
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  مقدمه

، شود گفته مینیز  2019ـ3کاو بیماري تنفسی حاد ان ه به آنک 19ـ2کووید یا 12019یماري کروناویروس ب
و  4گوربالنیا(است  2 ـ کروناویروس سندرم حاد تنفسی که عامل اصلی آناست  عفونی بیمارينوعی 

سرماخوردگی  شبیه ئم آنو علا دهد تحت تأثیر قرار می ی را دستگاه تنفس این ویروس،  ).2020همکاران، 
علائم  درد بدن و گلودرد ،سرگیجه ،سرفه خشک ،آبریزش بینی ،اختلالات تنفسی علائمی مانند .است ساده

این ). 2020و همکاران،  5چن( دننیز همراه باش تب و سردرد باممکن است که عمده این بیماري هستند 
اما در بعضی افراد ممکن است کمی دیرتر  ،شود چند روز پس از آلوده شدن فرد به ویروس شروع میعلائم 

رش و درصد افراد هنگام پذی 8/43 در[تب  شامل 19براساس اعداد و ارقام علائم عمده کوویدـ. ظاهر شوند
احساس  تنفسی، اختلال ،]درصد موارد 8/67در [، سرفه خشک ]درصد افراد هنگام بستري 7/88

ان، و همکار 6لاي(هستند  ]درصد موارد 8/3در [ اسهال و ]موارد درصد 14تا  11در [ درد عضلانی و خستگی
ومیر بسیاري از افراد مبتلا شده  ها نفر در جهان و مرگ این بیماري تاکنون موجب ابتلاي میلیون). 2020
  ). 2021، 7سازمان بهداشت جهانی(است 

تواند سازگاري زناشویی پایین و مشاجرات زناشویی در زوجین را به دنبال  می 19گیر کوویدـ شیوع همه
 مانند يپرخطراند که این بیماري شرایط  بیان کرده) 2020(رفام فر و بد زیرا زندي. داشته باشد

سازگاري زوجی ها از مقیاس  براي گردآوري داده
و  )1995همکاران، باسبی و ( [RDAS] شده اصلاح

استفاده ) 1399(مشاجرات زناشویی   ساخته مقیاس محقق
همبسته  tها از آزمون  براي تجزیه و تحلیل داده. شد

نتایج نشان داد که در میان زوجین میانگین . استفاده شد
) توافق، رضایت و انسجام(و ابعاد آن سازگاري زناشویی 
کاهش و میزان مشاجرات  19ـیدودر زمان شیوع کو

داد زدن، پرخاشگري کلامی، دعواي فیزیکی، (زناشویی 
) قهر کردن، تهدید کردن، توهین کردن و تحقیر کردن

توجه به  دربارهنتایج تلویحات مهمی . است  افزایش یافته
ر میان زوجین دارد و پیامدهاي زناشویی ویروس کرونا د

صورت  ریزي در جهت کاهش مشکلات زناشویی به برنامه
  . شود حضوري و آنلاین در این زمینه پیشنهاد می

  
سازگاري زناشویی، مشاجرات زناشویی،  :ها کلیدواژه

 .ویروس کرونا

 

Of these couples, 79 participated in the 
study offline and online. 
For data collection, the Revised Dyadic 
Adjustment Scale [RDAS] (Basby et al, 
1995) and the Researcher-Made Scale of 
Marital Disputes (2021) were used. Paired 
Sample t-test was used to analyze the data. 
The results showed that among couples, 
the marital adjustment mean and its 
dimensions (Consensus, satisfaction and 
cohesion) decreased and the rate of marital 
disputes (shouting, verbal aggression, ph-
ysical fights, silent treatment, intimid-
ation, insult and humiliation) increased 
during the outbreak of COVID-19. The 
results have important implications for the 
marital consequences of the COVID-19 
among couples, and online and offline 
planning to reduce marital strife is 
suggested. 
 
Keywords: COVID-19, Marital Adjust-
ment, Marital Dispute. 
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. را با خود دارد ومیر مرگ خطربودن  يو جد يماریاز زمان کنترل ب نانیاوضاع و عدم اطمناپذیري  ینیب شیپ
 شیرا افزا در جامعه ی، نگراننادرست در مورد این بیماريو اطلاعات  ها تحلیل  و  برخی تجزیه همچنین،

، 19شناختی کوویدـ براساس پژوهش درباره پیامدهاي روان ).2020، 8لو ، سونگ، منگ، شی وبائو( هدد می
از  آسیب از پس استرس اختلال و پارانویا، افسردگی احتکار، وسواسی، رفتارهاي اضطراب، حاد، زدگی وحشت

، 10یاپوران و خزلی؛ آر2020و همکاران،  9دوبی(شوند  شناختی این بیماري محسوب می پیامدهاي روان
هاي جلوگیري از شیوع این گیري ویروس کرونا یکی از روشبا توجه به اینکه قرنطینه در شرایط همه). 2021

در اثر مشکلات  قرنطینه روانی اند که تأثیرات هاي گذشته نشان داده شود، پژوهش ویروس محسوب می
 عصبانیت، خانواده، اعضاي به عفونت شیوع از رست پذیري، تحریک مانند( فوري تأثیرات از تواند مختلف می
از جمله ( عواقب شدیدترین تا )ناامیدي خوابی، بی افسردگی، اضطراب، تنهایی، سرخوردگی، سردرگمی،
؛ رابرتسون، هرشنفیلد، کراك 2020، 11بروکس، وبستر، اسمیت، و همکاران(باشد  متفاوت) خودکشی

موجب   همچنین قرنطینه). 2012و همکاران،  14؛ لیوا2015، 13؛ باربیش، کوینگ، شی2004، 12واستیوارت
در جامعه  مالی ضررهاي از ناشی روانی علائم و توجه قابل اقتصادي شناختی ناشی از مسائل مشکلات روان

  ). 2020بروکس و همکاران، (شود  می
و  15ري زناشوییبا توجه به شیوع این ویروس و قرنطینه ناشی از آن، این پژوهش به بررسی سازگا

 را زوجین همسانی و توافق زناشویی، سازگاري. پرداخته است19ـ در دوران شیوع کووید 16مشاجرات زناشویی
 از ذهنی به عبارت دیگر، سازگاري زناشویی ارزیابی. )2016، 17کندریک و درنتیا(کند  می بررسی یکدیگر با

شود  می سنجیده روابطشان مورد در زوجین احساسات یا روابط در تعامل بررسی با است و زوجین بین رابطه
زوجین را به دنبال ایجاد تفاهم  یا استحکام و تداوم رابطه و تواند می زناشویی سازگاري ).2016، 18لوکاس(

ابعاد ارتباطی زوجین از جمله رضایت، شادکامی، انسجام و تعهد زناشویی را زناشویی  داشته باشد؛ سازگاري
 مسائل مورد در دارند، ارتباط مناسبی یکدیگر با که زوجینی). 2006، 20؛ تروسکل1993، 19بلیر(در بردارد 

از سازگاري زناشویی مناسبی  کنند، می حل سازنده طور به را مسائل و رسند می توافق به خانوادگی و زناشویی
 زوج یک در متقابل يسازگار با تنها انتظارات کامل تحقق و رضایت شادکامی، بنابراین. برخوردار هستند

   .)2005، 21اربک، بستیپ، آکار، ارداملار و آلژکان(است  پذیر امکان
براساس مقیاس سازگاري زناشویی مورد استفاده در این پژوهش، سازگاري زناشویی شامل سه بعد است 

د، مسائل توافق بر سر مسائل مذهبی، ابراز محبت، جنسی، عرفی، اهداف و مقاص[توافق : اند از که عبارت
وگو و  تبادل نظر، گفت[و انسجام ] مندي زناشویی مسائل مربوط به رضایت[؛ رضایت ]شغلی و تحصیلی

که سازگاري  اند نشان داده  ها پژوهش). 1995، 22اسبی، کران، لارسن و کریستنسنب] (همکاري بین زوجین
، 23ریچموند و روهنر(تباط است ومیر در زوجین در ار زناشویی مناسب با وضعیت سلامتی و میزان کم مرگ

، 26؛ موستگراد و مارتیکاینن2010، 25؛ گراندي2012، 24گام و والچانتونی ؛ روباردز، ایواندرو، فالکین2017
شناختی  همچنین نشان داده شده است که سازگاري زناشویی مناسب با کاهش مشکلات روان). 2009

و رضایت ) 2018، 28؛ ماتیور، شارما، مازومدا و همکاران2019، 27ایکیکان، کاسانسو، اردوغان و همکاران(
 .در ارتباط است) 2019ایکیکان و همکاران، (جنسی مطلوب 
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اما چانگ، چان . محدود است 19کوویدـ  در مورد سازگاري زناشویی و دعواهاي زناشویی در دوره  پژوهش
دار  ارتباط معنی 19کوویدـ  اشویی در دورهنشان دادند که تعارض کار خانواده با تعارض زن) 2020( 29و لانیر

یک پژوهش در ایران نشان داده است که شرایط قرنطینه موجب کاهش رضایت زناشویی شده . داشته است
موجب  19در پژوهش دیگري نشان داده شده که شرایط قرنطینه ناشی از کوویدـ). 2020، 30موسوي(است 

آبیوجیلبان، ). 2021، 31دیویس، گیلبر و پادیلاـ مدینا(افزایش میزان خشونت خانگی همسر شده است 
نسبت به قبل از این  19اند که خشونت خانگی دوره کوویدـ نشان داده) 2021( 32مرایان، همایده و همکاران

بیماري افزایش یافته است و زوجین مشکلاتی مانند تعارضات زناشویی، درك نکردن همدیگر و دعواهاي 
عنوان استرس در  و مشکلات قرنطینه ناشی از آن به 19اگر کوویدـ. را گزارش کردند 19لفظی در دوره کوویدـ
ها در مشکلات  هاي مربوط به استرس و منابع فشار روانی و نقش آن توان به پژوهش نظر گرفته شود، می

دن توجه با منحرف کر براساس یک پژوهش، منابع بیرونی فشار روانی در زندگی. زناشویی زوجین اشاره کرد
 ؛کنند یم جادیا زوجیندر  زیاديد، مشکلات نشو یم زوجین نیب تیمیکه موجب صم ییها تیبه فعال

 يها به چالش ییگو پاسخ يمنابع لازم براو ممکن است همسران را ناتوان سازد  بیرونیاسترس  براین، علاوه
نشان ) 2017( 34ربل و مارگولینتیمونس، آ). 2017، 33نیف و کارنی(دهد  را تحت تأثیر قرار می ییزناشو
تواند باعث  هاي مربوط به سلامتی و مشکلات مالی می اند که منابع فشار روانی زندگی از جمله استرس داده

هاي پژوهش دیگر، استرس موجب به هم خوردن روابط  براساس یافته .تعارض زناشویی در بین همسران شود
  ).2008، 35ندال و بودنمنرا(شود  نزدیک و کم شدن رضایت زناشویی می

هدف پژوهش حاضر، بررسی سازگاري زناشویی و مشاجرات زناشویی در دوران شیوع ویروس کرونا در 
تواند مشکلات زیادي را براي  ناشی از آن می  تعطیلی کار به دلیل بیماري کرونا و قرنطینه. ایران بوده است

زناشویی در آنان شود؛ از این رو، انجام پژوهش در  زوجین ایجاد کند و ممکن است باعث افزایش اختلافات
زمینه تأثیر دوران قرنطینه به دلیل ویروس کرونا بر مشکلات زناشویی زوجین از اهمیت ویژه برخوردار است و 

کند تا به این مشکلات توجه کنند و زمینه لازم جهت استفاده از  شناسان کمک می به مشاوران و روان
نماید تا  همچنین به مسئولین کمک می. ختی براي کاهش این مشکلات را فراهم نمایندشنا راهکارهاي روان
دلیل دیگر انجام این . ریزي لازم براي حل مشکلات زوجین در این دوران همت گمارند بتوانند با برنامه

ژوهشگران تواند راهنماي پ پژوهش انجام مطالعه محدود در این زمینه در ایران و جهان است و این خود می
از جمله سازگاري کم  19باشد و باعث افزایش توجه پژوهشگران به پیامدهاي زناشویی بیماري کوویدـ

شود؛ همچنین جدید بودن موضوع پژوهش، به پیشینه پژوهش  زناشویی و مشاجرات زناشویی در زوجین می
  .کمک خواهد کرد و موجب ارتقاي پیشینه در این زمینه خواهد شد

  
  روش

  گیري نمونه و روش نمونه جامعه،
اي بود؛ در این پژوهش سازگاري زناشویی زوجین و میزان مشاجرات  مقایسه  ـ  یروش این پژوهش علّ 

بنابراین، متغیر . مورد بررسی قرار گرفته است 19زناشویی از دیدگاه زوجین قبل و حین شیوع کوویدـ
  .  متغیرهاي وابسته بودندمستقل و سازگاري زناشویی و مشاجرات زناشویی  19کوویدـ
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در فراخوان براي دریافت مشاوره  کننده شرکت سال 40جامعه آماري این پژوش را کلیه زوجین زیر 
. هاي غرب کشور تشکیل دادند در  یکی از شهرستان 19زناشویی به صورت حضوري و آنلاین در زمان کوویدـ

واتساپ، (یروس کرونا از طریق فراخوان اینترنتی در این پژوهش به دلیل شرایط قرنطینه و مشکلات شیوع و
صورت رایگان جهت ارزیابی سازگاري  سال داراي مشکلات زناشویی به 40تا  20زوجین ) تلگرام و اینستاگرام

صورت حضوري و اینترنتی به مرکز  هاي بهداشتی به زناشویی و مشاجرات زناشویی با حفظ و رعایت پروتکل
 4از این میان . ماه مورد بررسی قرار گرفتند 3وج به فراخوان پاسخ دادند و طی ز 83. مشاوره دعوت شدند

صورت  زوج به 20(زوج  79مانده  از میان زوجین باقی. زوج به دلیل سواد پایین در پژوهش شرکت داده نشدند
اي بهداشتی تمام ه با رعایت تمام پروتکل. مورد ارزیابی اولیه قرار گرفتند) صورت آنلاین زوج به 59حضوري و 

درمانی خصوصی دعوت شدند و  صورت حضوري نوبت دریافت کرده بودند به مرکز روان زوج که به 20
هاي مربوط را تکمیل کردند؛ سپس از آنان خواسته شد که با تصور بودن در قبل از دوران شیوع  نامه پرسش

ها را  نامه ت گروه ارزیابی آنلاین نیز پرسشبه همین صور. ها را دوباره تکمیل نمایند نامه ویروس کرونا پرسش
نامه مورد  پرسش 79در نهایت تعداد . تکمیل کردند و بلافاصله بعد از تکمیل به پژوهشگران بازگرداندند

نامه را تکمیل کردند و  پرسش) هم زن و هم مرد(ذکر این نکته لازم است که زوجین . بررسی قرار گرفت
  .نامه در نظر گرفته شد ن نمره نهایی هر پرسشعنوا میانگین نمره هر زوج به

زوجین با هم فامیل بودند و ) زوج 24(درصد  38/30هاي توصیفی، از نظر نسبت فامیلی  بر اساس یافته
صاحب ) زوج 18(درصد  78/22نسبت فامیلی نداشتند؛ در میان زوجین ) زوج 55(درصد زوجین  62/69

 08/86ها و  با خانواده) زوج 11(درصد زوجین  92/13. أجر بودندمست) زوج 61(درصد  22/77خانه بودند و 
بدون ) زوج 14(درصد زوجین  07/18بر این،  علاوه. کردند ها زندگی می جدا از خانواده) زوج 68(درصد 
درصد  48/20داراي دو فرزند و ) زوج 16(درصد  69/21داراي یک فرزند، ) زوج 32(درصد  76/39فرزند، 

. بود) 60/3( 92/5مدت ازدواج زوجین برابر با ) اریانحراف مع(میانگین . ي سه فرزند بودنددارا) زوج 17(
  .بود) 30/5( 36/33و ) 77/4( 76/29سن زنان و مردان به ترتیب برابر با ) انحراف معیار(میانگین 

 
  ابزار 

همکاران و  باسبی اي را گویه 14مقیاس این  :RDAS(36(شده  اصلاحسازگاري زوجی مقیاس  :الف
عبارات (رضایت ، )6تا  1عبارات (توافق : اند از سنجد که عبارت این مقیاس سه بعد را می. اند ساخته )1995(

 6هاي این مقیاس براساس مقیاس  دهی به گویه پاسخ  شیوه). 14 تا 11عبارات تا (و انسجام  )10 تا 7تا 
بالا   نمره. است 70کلی این مقیاس بین صفر تا  نمره. است 5=تا توافق دائم 0=همیشه اختلافاي از  درجه
پایایی ابعاد . دهد دهنده سازگاري زناشویی مطلوب و نمره پایین سازگاري زناشویی کم را نشان می نشان

؛ به 2005، 37رهولیست، کودي و میل( گزارش شده است 90/0و  80/0، 79/0ترتیب  به توافق، رضایت، انسجام
نشان داده که  ) 1390(سنجی این مقیاس یوسفی  هاي روان در بررسی ویژگی .)1390، 38نقل از یوسفی

و  92/0سازي این مقیاس به ترتیب  پایایی دونیمهو کرونباخ  آلفايضریب پایایی همسانی درونی از جمله 
مندي زناشویی،  نامه رضایت زناشویی با پرسش سازگاري يهمچنین ضرایب روایی همگرا .بوده است 89/0

 /19سازگاري و مشاجرات زناشویی زوجین در دوران شیوع کووید ـ                               
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در . بوده است 33/0و  36/0، 39/0 نامه ارزیابی همبستگی زوجین، مقیاس توافق دو نفري به ترتیب پرسش
   . بود 77/0پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ کل این مقیاس برابر با 

براي  1399این مقیاس را پژوهشگران در سال  :ساخته مشاجرات زناشویی نامه محقق پرسش :ب
داد :  اند از  گویه یا هشت نوع مشاجره زناشویی است که عبارت 8اند و شامل  ختهاستفاده در این پژوهش سا

زدن، پرخاشگري کلامی، دعواي فیزیکی، قهر کردن در داخل خانه، قهر کردن و رفتن به منزل والدین، تهدید 
، دو بار 1=ماه، یک بار در 0=اصلاً(اي  درجه 5به هر مورد براساس مقیاس . کردن، توهین کردن و تحقیر کردن

ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس برابر با . شود پاسخ داده می) 4=و چهار بار در ماه 3=، سه بار در ماه2=در ماه
بود که اعتبار  -53/0همچنین همبستگی این مقیاس با کل مقیاس سازگاري زناشویی برابر با . بود 73/0

تا  59/0ه هر یک از ابعاد این مقیاس با کل مقیاس بین بر این رابط ملاکی این مقیاس را تأیید کرد؛ علاوه
  .   بود 72/0

هاي  انجام شده است در تمام موارد پروتکل 19با توجه به اینکه این پژوهش در زمان شیوع کوویدـ
نامه، در اجراي پژوهش  در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتداي پرسش. بهداشتی رعایت شده است

کنندگان توضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان داده شد که  روشنی براي شرکت ا بههدف از اجر
و در . کنندگان فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند سپس شرکت. هاي آنان محرمانه است یافته

کر است که این لازم به ذ. شد هر دو زوج قرار داده نمی اریاختدر  نامه پرسشصورت نارضایتی یکی از زوجین، 
مورد تصویب قرار گرفته  IR.MALAYERU.REC.1399005اخلاق دانشگاه ملایر با کد   پژوهش در کمیته

عنوان نمره نهایی در نظر گرفته  به) زن و مرد(ها میانگین نمرات هر زوج  نامه آوري پرسش پس از جمع .است
زیرا در این پژوهش . تجزیه و تحلیل شد همبسته tهاي پژوهش با استفاده از آزمون  در نهایت داده. شد

پاسخ دادند  19ناشی ازکوویدـ  ها با توجه به دوران قبل و حین شیوع و قرنطینه نامه کنندگان به پرسش شرکت
  .همبسته استفاده شده است tو براي مقایسه این دو دوره از 

  

  ها یافته
  .دهد شاجرات زناشویی را نشان میمیانگین و انحراف معیار سازگاري زناشویی و م 1نتایج جدول 

  
   19سازگاري زناشویی و مشاجرات زناشویی در قبل و حین شیوع کووید ـ ) معیار انحراف(میانگین : 1جدول 

  گروه  بین متغیرهاي پیش
  19ـ حین شیوع کووید  19قبل از شیوع کوویدـ

انحراف (میانگین 
  )استاندارد

  میانگین  چولگی  کشیدگی
  )اردانحراف استاند( 

  چولگی  کشیدگی

  - 483/0  - 012/0  85/13)29/2(  -12/1  - 261/0  40/17)57/2(  توافق. 1
  - 454/0  349/0  36/8)44/1(  31/1  -25/1  13/10)880/0(  رضایت. 2
  838/0  729/0  08/8)30/1(  - 114/0  735/0  34/9)24/1(  انسجام.3

  - 719/0  - 313/0  30/30)29/3(  - 105/0  262/0  86/36)55/3(  )کل(کیفیت روابط زناشویی 
  - 923/0  - 100/0  65/1)955/0(  - 128/1  196/0  879/0)739/0(  داد زدن. 1
  - 429/0  - 848/0  45/1)685/0(  - 544/0  190/0  783/0)625/0(  پرخاشگري کلامی. 2
  729/0  375/0  12/1)327/0(  61/1  75/1  783/0)626/0(  دعواي فیزیکی. 3
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  035/0  003/0  10/1)576/0(  - 709/0  511/0  337/0)667/0(  قهر کردن در داخل خانه. 4
  -43/1  - 185/0  65/1)16/1(  - 699/0  547/0  663/0)668/0(  قهر کردن و رفتن به منزل والدین. 5
  -01/1  - 225/0  43/1)965/0(  -92/1  - 272/0  650/0)670/0(  تهدید کردن. 6
  - 027/0  - 586/0  67/1)813/0(  -02/1  127/0  566/0)498/0(  توهین کردن. 7
  36/0  -29/1  57/1)684/0(  - 923/0  - 100/0  457/0)501/0(  تحقیر کردن. 8

  - 790/0  121/0  64/11)15/4(  - 244/0  - 151/0  12/5)18/2(  )کل(مشاجرات زناشویی 
 

میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش را در دو دوره قبل و حین شیوع ویروس کرونا در  1جدول 
. دهد را در هر یک از این متغیرها ارائه می) زوجین(زنان و مردان   رهدهد که میانگین نم زوجین نشان می

است؛ یعنی توزیع مربوط به این متغیرها در + 2و  -2میزان آماره کشیدگی و چولگی در تمام متغیرها بین 
همبسته را براي مقایسه سازگاري زناشویی و مشاجرات  tخلاصه نتایج آزمون  2جدول . سطح نرمال است

  . دهد یی قبل و حین شیوع ویروس کرونا نشان میزناشو
  
 

  همبسته براي مقایسه میانگین نمرات سازگاري زناشویی و  t خلاصه نتایج آزمون : 2جدول 
  مشاجرات زناشویی قبل و حین شیوع ویروس کرونا

  اختلاف میانگین قبل  متغیر
  و حین شیوع 

  انحراف
  استاندارد 

  خطاي 
  میانگین

t df  p  

  001/0  78  53/20  17/0  57/1  54/3  توافق. 1
  001/0  78  12/14  13/0  15/1  77/1  رضایت. 2
  001/0  78  35/7  17/0  55/1  25/1  انسجام. 3

  001/0  78  13/18  36/0  29/3  57/6  )کل(سازگاري زناشویی 
  001/0  78  - 13/11  07/0  631/0  - 771/0  داد زدن. 1
  001/0  78  -24/5  13/0  15/1  662/0  پرخاشگري کلامی. 2
  001/0  78  -60/4  073/0  667/0  - 337/0  دعواي فیزیکی. 3
  001/0  78  -53/7  10/0  918/0  - 759/0  قهر کردن در داخل خانه. 4
  001/0  78  -77/6  146/0  33/1  - 987/0  قهر کردن و رفتن به منزل والدین. 5
  001/0  78  -27/6  125/0  14/1  - 783/0  تهدید کردن. 6
  001/0  78  - 78/13  08/0  732/0  -11/1  توهین کردن. 7
  001/0  78  - 78/13  08/0  732/0  -11/1  تحقیر کردن. 8

  001/0  78  - 04/12  54/0  93/4  - 65/6  )کل(مشاجرات زناشویی 
 

در سازگاري زناشویی و ابعاد  tشود با توجه به جهت مثبت آزمون  مشاهده می 2طور که در جدول  همان
میانگین این متغیر و ابعاد آن قبل از شیوع ویروس کرونا  توان گفت که می) توافق، رضایت و انسجام(آن 

در مشاجرات  tهمچنین به دلیل منفی بودن جهت آزمون ). p>01/0(بیشتر از حین شیوع ویروس بوده است 
توان نتیجه گرفت که میانگین مشاجرات زناشویی در زمان شیوع ویروس کرونا بیشتر  زناشویی و ابعاد آن، می

  .ویروس بوده است از قبل از شیوع
  

  گیري بحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر مقایسه سازگاري زناشویی و مشاجرات زناشویی در زوجین قبل و حین شیوع 

توافق، رضایت (نتایج این پژوهش نشان داد که میانگین سازگاري زناشویی و ابعاد آن . ویروس کرونا بوده است

 /19ع کووید ـسازگاري و مشاجرات زناشویی زوجین در دوران شیو                               
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به این معنی که . کمتر از قبل از شیوع این ویروس بوده استدر زوجین هنگام شیوع ویروس کرونا ) و انسجام
تا زمان انجام این مطالعه، پژوهشی در . شیوع ویروس کرونا باعث کاهش سازگاري زناشویی زوجین شده است

البته پژوهش دیگري نشان داده است که . مورد سازگاري زناشویی زوجین در دوره شیوع کرونا یافت نشد
 19قبل از کوویدـ). 2020موسوي، (هش رضایت زناشویی زوجین را به دنبال داشته است شرایط قرنطینه کا

که موجب  ییها تیفعال زوجین ازبا منحرف کردن توجه  پژوهشی هم نشان داده است که منابع فشار بیرونی
 ).2017نیف و کارنی، ( کنند یم جادیا رابطه زوجیندر  زیاديشود، مشکلات  یم ها آن نیب تیمیصم

توانند تعارض زناشویی را در زوجین به  هاي مربوط به سلامتی می همچنین نشان داده شده است که استرس
و استرس موجب به هم خوردن روابط نزدیک و کم شدن رضایت ) 2017تیمونس و همکاران، (وجود بیاورند 
  ). 2008راندال و بودنمن، (شود  زناشویی می

ممکن است  19که زوجین در هنگام شیوع و قرنطینه ناشی از کوویدـتوان گفت  در تبیین این یافته می
را ) هاي ناشی از تربیت فرزند حوصلگی و استرس از جمله مشکلات اقتصادي و همچنین بی(مشکلات زیادي 

زناشویی در آنان و پایین آمدن میزان   توانند موجب به هم خوردن رابطه تجربه کنند و این مشکلات می
ها شوند و یا اینکه در زمان شیوع ویروس کرونا سازگاري زناشویی آنان دچار  و انسجام بین آن توافق، رضایت

میرهاي ناشی  و را به دلیل مشکلات جسمانی براي بیماران و همچنین مرگ 19شود زیرا اگر کوویدـ مشکل می
تواند یکی از  زناشویی می توان گفت که سازگاري کم عنوان یک استرس سلامتی در نظر بگیریم، می از آن را به

منابع و سازد  میاسترس همسران را ناتوان هاي قبلی نشان داده شده است که  در پژوهش. پیامدهاي آن باشد
  ).2017نیف و کارنی، (دهد  صورت منفی تحت تأثیر قرار می را به ییزناشو يها به چالش ییگو پاسخ يلازم برا

داد زدن، پرخاشگري کلامی، (گین مشاجرات زناشویی و ابعاد آن نتیجه دیگر این پژوهش این بود که میان
دعواي فیزیکی، قهر کردن در داخل خانه، قهر کردن و رفتن به منزل والدین، تهدید کردن، توهین کردن و 

به این . در زوجین در دوران شیوع ویروس کرونا بیشتر از قبل از شیوع این ویروس بوده است) تحقیر کردن
این نتیجه در . وع ویروس کرونا باعث افزایش میزان مشاجرات زناشویی زوجین شده استمعنی که شی
میزان خشونت همسر را  19ـ هاي قبلی است که نشان دادند شرایط قرنطینه ناشی از کووید راستاي یافته

مدیگر و افزایش داده و باعث مشکلاتی از قبیل تعارضات زناشویی، درك نکردن ه 19نسبت به قبل از کوویدـ
  ).  2021؛ آبیوجیلبان و همکاران، 2021دیویس و همکاران، (دعواهاي لفظی در زوجین شده است 

و میزان شیوع آن در جهان و ترس و اضطراب ناشی از  19توان گفت که کوویدـ در تبیین این یافته می
از تأثیرات آن بر  شناختی ایجاد کرده است و یکی هاي اقتصادي و روان آن مشکلات زیادي را در حیطه

و اخبار و اطلاعات درست یا درست  19وجود استرسی مانند کوویدـ. ها و مشاجرات زناشویی است خانواده
. کند هایی شود که صمیمیت زوجین را بیشتر می تواند موجب انحراف توجه زوجین از فعالیت ناشی از آن می

هاي  ث منحرف شدن توجه زوجین به فعالیتهاي قبلی هم نشان داده شده است که استرس باع در پژوهش
توان گفت که فشارهاي ناشی  به عبارت دیگر می). 2017نیف و کارنی، (شود  مناسب مبتنی بر صمیمیت می

ها و مشکلات  هاي مربوط به دوران کرونا، تعطیلی برخی شغل ومیر ناشی از آن، ممنوعیت از کرونا و مرگ
ن مشاجرات و دعواهاي زناشویی دخیل باشد؛ به عنوان مثال، قبل از تواند در ای اقتصادي ناشی از آن می

کردند و معمولاً دخالتی در  اکثر زوجین بعد از اتمام کار و برگشت از سر کار با هم ارتباط برقرار می 19کوویدـ
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با قرار دادن زن و شوهر در کنار هم موجب مشکلات و تعارضات  19اما کوویدـ. کردند کار همدیگر نمی
زناشویی شده است؛ زیرا اگر زوجین بیش از پیش در کنار هم باشند ممکن است نسبت به برخی رفتارها 

هاي ناشی از آن با همدیگر اختلاف  ها، استفاده از تلفن همراه و سرگرمی مانند تربیت فرزند، ارتباط با خانواده
مشاجرات و دعواهاي زناشویی در  تواند موجب به وجود آمدن نظر داشته باشند و همین اختلاف نظرها می

  . میان آنان شود
، 39کارنی و برادبوري(ـ سازگاري   پذیري ـ استرس  توان گفت که مدل آسیب گیري کلی می در نتیجه

هایی است که در خصوص کاهش میزان کیفیت زناشویی زوجین و همچنین افزایش  یکی از مدل) 1995
براساس این مدل مشکلات زناشویی . یروس کرونا از آن استفاده کردمشاجرات زناشویی آنان در دوران شیوع و

بنابراین در کاهش . شود زا و فرایندهاي سازگاري تبیین می رویدادهاي استرس  پذیري، تجربه بر اساس آسیب
توان گفت که  ، می19میزان کیفیت زناشویی و افزایش میزان مشاجرات زناشویی در دوران شیوع کووید 

میر و مشکلات ناشی از این ویروس  و ناشی از ویروس کرونا و اخبار مربوط به مرگ  توجه به استرسزوجین با 
شوند و میزان سازگاري آنان در  پذیر می در جهان و در ایران، به احتمال زیاد در برابر مشکلات زناشویی آسیب

به . شویی را در آنان به دنبال دارداین دوران با مشکل مواجه خواهد شد و این امر افزایش میزان مشکلات زنا
شوند و مواجهه با استرس  پذیر می عبارت دیگر، براساس این مدل، زوجین به دلیل بحران ویروس کرونا آسیب

ناشی از این ویروس، کاهش سازگاري زناشویی و افزایش تعارضات و مشاجرات زناشویی در آنان را به دنبال 
  . دارد

پژوهش این بود که به دلیل مشکلات مربوط به مقطعی بودن پژوهش، امکان هاي این  از جمله محدودیت
بنابراین پژوهشگران . از نظر سازگاري زناشویی و مشاجرات زناشویی نبود 19ارزیابی زوجین قبل از کوویدـ

را ملاك مقایسه قرار  19نظر زوجین در مورد سازگاري زناشویی و مشاجرات زناشویی قبل از شیوع کوویدـ
محدودیت دیگر . نامه را به دنبال داشته باشد پرسش هاي گویهدند و این ممکن است سوگیري در پاسخ به دا

صورت آنلاین یا  مطالعه نمونه پژوهش بود که به دلیل شیوع ویروس کرونا زوجین داراي مشکلات زناشویی به
از این . م بودن حجم نمونه شدفراخوانده شده بودند؛ این نکته باعث ک خصوصیشناسی  حضوري به مرکز روان

تر مورد استفاده قرار  هاي بعدي حجم نمونه وسیع رو تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت پذیرد و در پژوهش
  . بگیرد

ها این پژوهش نشان داد که در زمان شیوع ویروس کرونا نسبت به قبل از شیوع  با توجه به این محدودیت
. اهش پیدا کرده و میزان مشاجرات زناشویی زوجین افزایش یافته استویروس، میزان سازگاري زناشویی ک

ها در زمان شیوع ویروس کرونا و  شود که در زمینه آموزش به خانواده هاي پژوهشی پیشنهاد می براساس یافته
صورت حضوري و تلفنی یا آنلاین استفاده شود  شناسان و مشاوران به همچنین مشکلات مشابه از حضور روان

شناختی زوجین از جمله مشکل کاهش سازگاري زناشویی و افزایش مشاجرات زناشویی  مشکلات روان تا
 .ها نشود افزایش نیابد و منجر به فروپاشی خانواده 19زوجین در دوره کوویدـ
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