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Abstract  
The aim of this study is to compare the 
strategies of cognitive emotion regulation 
and mindfulness in people who have or 
have not committed infidelity which was 
done using a descriptive comparative rese-
arch method. From all divorce applicants 
in Mashhad courts, 100 people (50 people 
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  مقدمه
ترین نهاد جامعه است که بسیاري از نیازهاي اجتماعی، روانی و جسمی افراد در آن برطرف  خانواده مهم

زوجین،  بین هایی مثل ناسازگاري در چالش با ایرانی را خانواده مسائل مختلفی ساختار امروزه. شود می
 یکتا، شکوهی(رو ساخته است  روبه.... خانه و  از ندانفرز فرار عاطفی، طلاق و فرزندان، والدین تعارض
 وقوع کند مسائلی که ساختار خانواده را تهدید می از یکی). 1398اناري،  و سجادي نژاد علوي زردخانه، اکبري
مجدد  تجربه .آورد براي خانواده و اجتماع به وجود می را زیادي مشکلات است که 1فرازناشویی روابط

 کشیده فرازناشویی روابط سويکه به است متأهلی مرد و زن انگیزه ترین مهم جنسی و فردي صمیمیت

  
 -شناختی هاي راهبردهاي تنظیم نامه با پرسش ها داده

تحلیل واریانس  آگاهی گردآوري و با آزمون و ذهن هیجان
نتایج نشان داد که در  .شدند چندمتغیري تحلیل

آگاهی بین  هاي ذهن راهبردهاي تنظیم هیجان و مهارت
راهبردهاي  در دو گروه تفاوت وجود دارد، به نحوي که

 مجدد، ارزیابی مثبت تمرکز مثبت، شناختی تنظیم
 همراه پذیرش، عمل تر، ریزي، دیدگاه وسیع مثبت، برنامه

واکنش  و قضاوت نکردن مشاهده، توصیف، آگاهی، با
بالاتر از  افراد فاقد روابط فرازناشویی نشان ندادن، نمرات

 گروه از طرفی،. بود داراي تجربه روابط فرازناشویی افراد
 سرزنش منفی، شناختی تنظیم در شوییفاقد تجربه فرازنا

 آمیزي فاجعه و فکري نشخوار دیگران، سرزنش خود،
 نشان پژوهش نتایج این. کردند کسب تري پایین نمرات

 تواند می هیجان تنظیم و آگاهی ذهن هاي مهارت داد
 عمل کند و فرازناشویی در روابط عنوان عاملی بازدارنده به

  .شود پیشنهاد می نزوجی براي ها مهارت این آموزش
  

روابط فرازناشویی، تنظیم شناختی هیجان،  :ها کلیدواژه
  آگاهی ذهن

 

  
 

  

who have engaged and 50 people who 
have not engaged in extramarital 
relationships) were selected by available 
sampling method. Data were collected by 
cognitive-emotional regulation strategies 
and mindfulness skills questionnaires and 
analyzed by multivariate analysis of 
variance. The results showed that there are 
differences between emotion regulation 
strategies and mindfulness skills between 
the two groups, so that in positive 
cognitive regulation, positive refocusing, 
positive evaluation, planning, broader 
perspective, acceptance, action with awar-
eness, description, observation, non-judg-
ment and non-reaction, the scores of 
people who had not committed extram-
arital relations were higher than those with 
experience of extramarital relationship. 
On the other hand, the group who had 
engaged in extramarital relationships had 
scored lower on negative cognitive 
regulation, self-blame, blaming others, 
rumination, and catastrophizing. This 
study showed that mindfulness and 
emotion regulation skills can act as a 
deterrent to extramarital relationships and 
training these skills can be useful for 
couples.  
 
Keywords: Infidelity, Emotion Regul-
ation, Mindfulness. 
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رود که دو نفر عاشق  طور معمول در روابط زوجین انتظار می به ).2017، 2و نیامایارو ماتاندوا مافوسا،(شوند  می
ی نفر سومی هم وجود یکدیگر باشند و در مسائل عاطفی و جنسی با هم شریک باشند، اما در روابط فرازناشوی

 معناي به فرازناشویی روابط شناسان پیشین، روان منظر از). 2017، 3د استارات، ویکیس و شاکلفورد(دارد 
 قنبري لواسانی و غلامعلی حسینی، مظلوم بشارت،(خود است  همسر از غیر با فردي جنسی رابطه برقراري

 آن خیانت .کنند می توصیف خیانت موضوع با را ازناشوییفر روابط درمانگران، امروزه اما ).1395آبادي،  هاشم
 باعث که گیرد می بر در را خانواده حیطه از خارج در مخالف جنس با متأهل فرد یک رفتارهاي قسم
 نوع چند متداول، بندي طبقه یک در .شود می عاشقانه و عاطفی صمیمانه، دوستانه، ارتباط یک گیري شکل

عاطفی و سومی رابطه  روابط فرازناشویی جنسی، روابط فرازناشویی: است دهش معرفی روابط فرازناشویی
 فرد با ازدواج حیطه از خارج جنسی ارتباط کردن برقرار شامل جنسی روابط فرازناشویی. جنسی و عاطفی

؛ به نقل از فلاحیان، مکائیلی و 2003لیتون تول؛ (در پژوهشی . است همسر رضایت یا اطلاع بدون دیگر،
ها از رابطه فرازناشویی همسر  درصد از زن 70درصد از مردان و  45اشاره شد که ) 1398ی مریدانی، یوسف

گیري  ها افزایش چشم هاي اخیر روابط فرازناشویی در بین زن اطلاع هستند، در سال خود با شخص دیگر بی
لبرك و (از زنان است  برابر بیشتر 7داشته است اما همچنان شمار مردانی که روابط فرازناشویی دارند 

توان علتّ  طور خاص مشخص نشده که می با این حال میزان روابط فرازناشویی در ایران به). 2017، 4ویسمن
با این حال، مشاهدات تجربی و نظري در این حیطه بیانگر آن است که این . هاي فرهنگی عنوان کرد آن را تابو

همچنین در ). 1396گوزلو، مرادحاصلی و عطادخت،  قره(آسیب در جامعه ایران در حال گسترش است 
هاي مختلفی عنوان شده است که یکی از دلایل مهم از هم پاشیده شدن خانواده و مراجعه به مراکز  پژوهش

 نیز به) 2017( 5یانوسور و گارسیا). 1393هنرپروران، (درمانی، روابط فرازناشویی زوجین است  مشاوره و روان
 زوجین شدن درگیر احتمال باشد، بیشتر زوجین هیجانی و عاطفی روابط هرچه که اند ردهاشاره ک موضوع این
 تیفیبر ک تواند یمهایی که  یکی از مؤلفه. خواهد شد بهتر زوجین روابط و شود می کمتر فرازناشویی روابط در

 6هاي تنظیم هیجان هارت، مببخشدبگذارد و روابط زناشویی افراد را بهبود  ریتأثیی زوجین زناشو یروابط زندگ
یی زناشو یروابط زندگ تیفیبر ک تواند یم جانیه یشناخت میتنظ). 1390محمدي، فرنام و محبوبی، ( است

  ).1390محمدي، فرنام و محبوبی، (ببخشد بگذارد و روابط فرازناشویی افراد را بهبود  ریتأثزوجین 
تواند بر  که تنظیم شناختی هیجان می نددر پژوهش خود به این مسئله رسید) 2004( 7کرینک و ورنر

، خانوادهي کارکردهادر  بنابراین. گذار باشدریتأثها  شناختی افراد و روابط فرازناشویی آن سلامتی روان
 عنوان به   هیجان شناختی تنظیم .کند ش مهمی ایفا مینق جانیه میتنظو افراد  یجانیه يها یژگیو

 شده تعریف هیجانی اطلاعات برانگیزاننده مدیریت و پرتنش دهايرویدا به پاسخ شناختی براي راهبردي
 تنظیم راهبردهاي از زا تنیدگی با شرایط مواجهه در افراد. شود می محسوب شناختی از مقابله بخشی که است

 هویسمن، بروجینک،( کنند استفاده می شناختی خود و هیجانی هاي واکنش تعدیل متنوعی براي هیجان
دهد که چگونه افراد  طور خاص توضیح می تنظیم شناختی هیجان به). 2016، 8و گارنفسکی کرایج وویجک،

هاي درماندگی  کنند که باعث افزایش تحمل افراد در موقعیت هیجانی را تجربه، سازماندهی یا تعدیل می
 ها هیجان و عواطف یا تنظیم مدیریت به هیجان که شناختی تنظیم). 1396اسدي و سپهریان، (شود  می

 /...آگاهی درهاي ذهنظیم شناختی هیجان و مهارتمقایسه راهبردهاي تن                               
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گلی، (است  تکانشی رفتارهاي کردن کنترل براي هیجانات و درك پذیرش آگاهی، شامل کند می کمک
  ). 1397زاده بنام،  فرد و حسن میرصیفی

مثبت،  مجدد تمرکزشامل ( مثبتراهبردهاي  به دو دستهراهبردها را  نیا پیشینه پژوهشی موجود،در 
 گرانیسرزنش خود، سرزنش دشامل (ی منف راهبردهاي و) گاهدید مجدد مثبت، توسعه یابیارز ،يزیر برنامه

همچنین راهبردهاي مثبت باعث سازگاري و  .اند تقسیم کرده )رشیو پذ زیآم فاجعه یتلق ،يفکر نشخوار
شناختی و هیجانی  شود اما در مقابل راهبردهاي منفی باعث پیامدهاي منفی روان مقابله کارآمد در افراد می

تري برخوردار هستند،  هاي تنظیم هیجان مناسب افرادي که از مهارت). 2016و همکاران،  بروجینک(شود  می
هایی که  موقعیت در کنند می اجبار یا فشار احساس جنسی عملی مانند ارضاء نیاز انجام براي که هنگامی
 را ناخواسته فشارهاي افراد نیا .کنند می استفاده اي مناسب مقابله راهبردهاي از بالاست، برانگیختگی احتمال

 مقاومت ها محرك برابر در نتیجه در و کنند مدیریت می بهتر را خود هاي هیجان و کنند بهتر درك می
 منفی هاي هیجان با مقابله در دارند پایینی هیجانی تنظیم که مقابل، افرادي در ولی دهند می نشان بیشتري

یی ناگو یتیشخصي ها یژگیو يکه دارا يافراد ههاي یک پژوهش آشکار ساخت ک یافته. دارند مشکل خود
 ی،مؤمن(دارند  ییزناشوروابط فرابه  يشتریب شیگرا بالا هستند یو عاطفه منف یخواه جانیه ،9یجانیه 

 مقایسه عنوان با پژوهشی در) 1394( یفرقدان و جهانیان نژاد، کریم). 1396، زادگانی، حویزي کرم
 به کم و زیاد، زناشویی دلزدگی با زوجین میان در جنسیتی هاي قشن و هیجان شناختی تنظیم راهبردهاي

 .دارد وجود رابطه زوجین دلزدگی و فرازناشویی روابط و هیجان تنظیم راهبردهاي بین که رسیدند نتیجه این
در امریکا پژوهشی انجام دادند که نتایج آن آشکار ساخت که افراد داراي ) 2017( 10فینچام و می

درگیر روابط فرازناشویی  اینکه لذا احتمالکنند،  هاي جنسی بیشتري اقدام می بالا به فعالیت خواهی هیجان
 جانیه میتنظ؛ بنابراین یکی از عوامل مهم در رضایت زناشویی افراد، بیشتر استبشوند، نسبت به سایر افراد 

  . مؤثر است
هاي  مهارت شود، یی میط زناشورواب بهترو درك  فرد عملکرد باعث افزایشکه  هایی مهارت از یکی
 با یوگا تمرینات و بدن آگاه، آگاهی ذهن مراقبه که از ترکیب آگاهی مفهومی است ذهن. است 11یگاهآ ذهن
تواند باعث  آگاهی در افراد می ذهن ).2017 ،12اسکاي و تامسون پاسکو،(شود  می انجام آگاهی افزایش هدف

قاسمی (شناختی و کاهش آشفتگی در افراد شود  اي مثبت روانهاي سازنده، افزایش پیامده افزایش پاسخ
 هاي خود به این موضوع اشاره کرده که در پژوهش) 2017( 13لیهی). 1398، موسوي و حسینی،  جوبنه
 کنند، مدیریت طور مؤثري به را روزمره رویدادهاي به نسبت خود هیجانی هاي پاسخ توانند نمی که افرادي

افکار،  به توجه شامل آگاهی ذهن .کنند می تجربه را روانی هاي ناراحتی از تري ولانیط و شدیدتر هاي دوره
 ،14کریستین و چاس کانتري(است  بدون قضاوت و لحظه به لحظه صورت به شما تجربیات سایر و احساسات

 در افراد دهد که می اجازه و برد می بین از را منفی و تکراري افکار چرخه آگاهی ذهن کلی طور به). 2019
 در منفی هاي نشانه تمرکز بر با که خویش هاي درونی عادت به نه کنند توجه افراد خود به دیگران با تعامل

). 1398 امیري مجد، تجلی و باشعورلشگري،(است  همراه دیگران رفتار تفسیر در تعصب منفی یا و دیگران
، »در لحظه بودن فارغ از قضاوت«، یا »تفاق افتادها آنچهبودن در لحظه بدون اظهار نظر درباره «آگاهی را  ذهن

 تغییرات از یدنترسن و زمان بر اشراف علت بهکنند،  آگاهی استفاده می ذهنافرادي که از . اند تعریف کرده
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ها و مشکلات  پذیري باعث کاهش تعارض پذیري بیشتري در زندگی دارند و همین انعطاف انعطاف ،محیطی
در ) 2016( 15بائدر و رودریگز -آدلرگیل،  مک). 1398دوقی، صلاحیان و نصرالهی، ص(شود  شناختی می روان

آگاهی با رضایت زناشویی بیشتر همبستگی  هاي ذهن اند که مهارت پژوهش خود به این موضوع اشاره کرده
، 16خادما، گوردرن و استرن( کندروابط زوجین را بهتر  تواند یم ،یآگاه ذهن يها نیتمر همچنین. دارد

 روابط در بروز مؤثر عوامل از هاي پژوهشی خود، یکی با تکیه بر یافته) 1399(کردي  زاده و دره مهدي). 2017
در رابطه با  مروري خود پژوهش در) 2005( 17برپی و وتچر هرتلین، .معرفی کردند آگاهی ذهن فرازناشویی را

 و دارد وجود معناداري ارتباط آگاهی ذهن و یزناشوی رضایت بین که رسیدند نتیجه این به روابط فرازناشویی
 و براوو .شود روابط فرازناشویی از دور به مشترك زندگی تداوم و خانواده استحکام باعث تواند می آگاهی ذهن

 باعث آگاهی، ذهن هاي مهارت در نقص که اند کرده اشاره موضوع این به خود پژوهش در) 2010( 18کمپکین
 زناشویی زندگی بهبود باعث آگاهی ذهن هاي مهارت از استفاده و شود می شوییفرازنا روابط گیري شکل

  .شود می
آگاهی و رضایت زناشویی ارتباط  هاي ذهن اند که بین مهارت در پژوهش دیگري به این نتیجه دست یافته

پژوهش خود  در) 1398( قاصدي). 1393امیدبیگی، خلیلی، غلامعلی لواسانی و قربانی، (دارد معناداري وجود 
  . شود که روابط فرازناشویی داشتند آگاهی باعث بهتر شدن روابط در زوجینی می به این نتیجه رسید که ذهن

با توجه به مرورهایی  روابط فرازناشویی با عوامل مختلفی در ارتباط است،  گونه که قبلاً اشاره شد، همان
 از هیجان تنظیم راهبردهاي و آگاهی که ذهن توان استنتاج کرد که از پیشینه پژوهشی به عمل آمد می

 نقش طلاق، کاهش آن پی در و فرازناشویی کاهش روابط و زناشویی افزایش رضایت در که هستند عواملی
در واقع مشکل در تنظیم هیجان و نقص . قرار دهند ریتأثتوانند کیفیت زندگی زناشویی را تحت  و می دارند

 يها آموزش مهارت .شود مشکلاتی در روابط زوجین می آمدنه وجود آگاهی باعث ب هاي ذهن در مهارت
خود را  یمنف يها جانیو بتوانند ه رندیبپذ خود را يها جانیاحساسات و ه شود یآگاهی به افراد باعث م ذهن

 يتر قیعم یآگاه توانند یم یآگاه ذهن يها مهارت. خود را بهتر کنند ییزناشو یو سطح زندگ کنند تیریمد
 يها آموزش مهارتاز طرفی دیگر،  .کنند تیریخود را مد يها جانیتر ه ها بتوانند راحت فراد دهد تا آنبه ا
و  شود یها به هم م نآو تعهد  نیو بهبود روابط متقابل زوج ییزناشو يها باعث حل تعارض جانیه میتنظ

آگاهی  هاي ذهن اگرچه مهارت ).2017 ،یو م نچامیف( شود یم ییروابط زناشو تیفیک ازدواج و يداریباعث پا
آگاهی و راهبردهاي تنظیم هیجان  هاي ذهن در توانایی تنظیم هیجان نقش مؤثري دارد و هر دو متغیر مهارت

هاي خارجی و  کدام از پژوهش شناختی مؤثر در بهبود روابط بین فردي هستند، اما هیچ هاي روان از مهارت
و راهبردهاي تنظیم هیجان را بر روابط فرازناشویی مورد بررسی آگاهی  هاي ذهن زمان مهارت داخلی نقش هم

تک این متغیرها در رابطه فرازناشویی  هاي بسیار کمی به بررسی نقش تک اند و ضمن اینکه پژوهش قرار نداده
 در زوجین را فرازناشویی روابط توجه قابل نقش متعددي وجود دارد که هاي از طرفی پژوهش. اند پرداخته
اند  نشان داده جنسی و عاطفی صمیمیت کاهش ارتباط با فرزندان، و خانوادگی مشکلات طلاق، میزان افزایش

 جامعه آن فرهنگ و در آینده اي، جامعه هر در زوجین مسائل مربوط به این بر علاوه). 2017فینچام و می، (
 ما از جامعه بخشی عنوان به وندش زوجینی که درگیر روابط فرازناشویی می اینکه به توجه با و تأثیرگذار است

 هاي هزینه جویی در صرفه باعث تنها نه گروه این روان سلامت افزایش جهت در فعالیتی هرگونه هستند،
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. آید ارمغان به جامعه و افراد این براي نیز تري روشن آینده شود می باعث بلکه شود، می عاطفی و اقتصادي
هاي  ایران و بروز نابسامانی در جامعه حال حاضر طلاق نرخ زایندهف افزایش توجه به با ها، افزون بر این

 اهمیت حائز شود می در پی آن، کاهش طلاق و فرازناشویی روابط کاهش باعث که عواملی یافتن خانوادگی،
آگاهی  هاي ذهن بنابراین هدف از پژوهش حاضر، مقایسه راهبردهاي شناختی تنظیم هیجان و مهارت .است

  .راي تجربه و فاقد تجربه رابطه فرازناشویی استدر افراد دا
  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
هدف،  نظر از حاضر تحقیق همچنین. اي است مقایسه -علیّ نوع یک پژوهش توصیفی از حاضر پژوهش
 ضرحا تحقیق آماري جامعه. تواند داشته باشد هاي کاربردي نیز می است که البته جنبه بنیادي یک پژوهش

که از تاریخ  بود مشهد یی متقاضی طلاق در شهربا و بدون تجربه رابطه فرازناشو شامل همه مردان و زنان
 افراد تعداد این بین این از به دادگستري شهر مشهد مراجعه کرده بودند، که 1398خرداد تا شهریور سال 

 گیري در نمونه به صورت) ط فرازناشویینفر فاقد رواب 50نفر افراد داراي روابط فرازناشویی و  50(نفر  100
) سابقه دارا بودن و یا فقدان رابطه فرازناشویی بر اساس اعتراف خود افراد ارزیابی شد(شدند  انتخاب دسترس

   .دادند پاسخ نظر مورد هاي نامه و به پرسش
ها  آن ازدواج دتم از سال 5 حداقل: بود از عبارت گروه دو هر براي پژوهش این به ها آزمودنی ورود شرط

 از خروج هاي ملاك .باشد دیپلم بالاي افراد تحصیلات سطح سال و 60 تا 30 افراد بین سن باشد، گذشته
بالینی  مصاحبه طبق(باشند  نداشته جسمانی عمده یا شناختی روان اختلالات افراد این :از اند ت عبار پژوهش

 یا نباشند مبتلا الکل و مواد مصرف اختلال ، به)گستريو همچنین مراجعه به پرونده قضایی این افراد در داد
 قرار بررسی مورد افراد از مستقیم سؤالات و تشخیصی مصاحبه که با نکنند مصرف پزشکی روان داروهاي

  .گرفت
  

  ابزار سنجش
 ـ هیجانی شناختی تنظیم نامه پرسش از :CERQ(19(هیجانی -شناختی تنظیم نامه پرسش
مقیاس فرعی یا  9 سؤال دارد که 36نامه  این پرسش. شد استفاده) 2001( 20ینوناسپ و گرایج گارنفسکی،

 توجه فکري، نشخوار خود، پذیرش مجدد، ارزیابی :اند از سنجد که عبارت راهبرد تنظیم هیجانی مختلف را می
 تلقی میزآ فاجعه دادن، نظر قرار تحت بازنگري، و خود دانستن مقصر ریزي، برنامه بر متمرکز مجدد، مثبت
. گویه است 4متشکل از  نامه پرسش فرعی این هاي مقیاس هر. است دیگران دانستن مقصر و وقایع کردن

مشخص شده  براي نمونه. اند سنجی این مقیاس را مورد تأیید قرار داده هاي روان ویژگی گذشته تحقیقات
 یجانات مربوط به خود، ازه شناختی تنظیم هاي مربوط به هر یک از راهبردهاي گویه است که تمامی

 اعتبار خود پژوهش در) 1382(یوسفی ). 2001گارنفسگی و همکاران، (برخوردارند  مطلوبی درونی همسانی
 نامه پرسش پایایی. آورده به دست را آن اعتبار ایران در جمعیت و داده قرار بررسی مورد را نامه پرسش این
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 راهبردهاي میان همبستگی طریق از نامه پرسش زمان این هم راعتبا. آمد به دست 82/0 کرونباخ آلفاي توسط
 ترتیب به و شده بررسی عمومی سلامت سؤالی 28 نامه پرسش اضطراب و افسردگی مقیاس نمرات با منفی

حیدري عبدي  و گر پیوسته. هستند دار معنی ضریب دو هر که آمد دست به 37/0 و 35/0برابر  ضرایبی
 و 79/0 تا 68/0 بین را کرونباخ آلفاي پایایی ضریب عادي، نوجوانان روي بر که خود پژوهش در) 1387(

  .آوردند به دست 85/0 تا 72/0 بین پزشکی، مراکز به کننده مراجعه افراد براي
اند   تهیه کرده) 2006(ابزار را بائر، اسمیت، هاپکینز، کریتمیر و تونی  نیا: 21رآگاهی بائ نامه ذهن پرسش

شامل (سازندگان براي تهیه این ابزار از چند مقیاس دیگر . است یالؤس 39 یدسنجخو اسیمق کو ی
 اسیمق؛ مپتونهوتاآگاهی س نامه ذهن پرسش ؛برگیآگاهی فر ذهن ؛آگاهی و توجه ذهن اريیهوش هاي اسیمق

و هایی را اقتباس کردند  گویه) یو عاطف یآگاهی شناخت نظرشده ذهن دیتجد اسیو مق ی؛آگاهی کنچوک ذهن
 یعامل لیتحل بررسیدر ) 2006(بائر و همکاران . با استفاده از روش تحلیل عاملی به ابزار کنونی رسیدند

 يها اسیمقزیرو  .نامه را اجرا کردند این پرسشدانشگاه  انیاز دانشجو يداتعد نامه روي این پرسش یتشافاک
و  اريیمشاهده عمل توأم با هوش ،دنبو یواکنش ریغ ،یبودن به تجربه درون یرقضاوتیغ: شامل نامه پرسش

اي  آلفا در گستره بیها مناسب و ضر سازه یدرون یهمسان این پژوهش جیبراساس نتا. کنند یم انیب فیتوص
ها  سازه نیب یهمبستگ. قرار داشت) فیدر عامل توص( 91/0تا ) بودن یرواکنشیدر عامل غ( 75/0 نیب

 .قرار داشت 34/0تا  15/0 نیب یفیبود و در ط دار یمعنها  و در همه سازهمناسب و متوسط گزارش شد 
 نیا یی و رواییایپامشخص کردن  يبرا) 1392( نسب و شعیري ، حیدرياحمدوندپژوهش  در نیهمچن

مربوط ( و R=57/0 نیب یرانیدر نمونه ا FFMQنامه  بازآزمون پرسش -آزمون یهمبستگ بینامه، ضرا پرسش
 نیب( دأییمورد ت زیآلفا ن بیضرامیزان . شدمشاهده ) عامل مشاهده( R=84/0و ) بودن یقضاوت ریبه عامل غ

55/0=α 83/0بودن  یواکنش ریمربوط به عامل غ و=α يآلفا بیضر. به دست آمد) فیمربوط به عامل توص 
 ،یعمل همراه با آگاه ف،یهاي مشاهده، توص براي مؤلفه نیهمچن. بوده است 73/0آگاهی  ذهن ریمتغ يبرا

در . مده استآدست ه ب 62/0، 72/0، 08/0، 67/0، 73/0 بیترت به نشان ندادن و واکنش نکردن قضاوت
در  آلفا بیمناسب گزارش شد و ضر يها عامل یدرون یهمسان) 1394(ی رهاشمیو م یفیپژوهش شر

دست  به 83/0کرونباخ  يآلفا روش نامه به پرسش نیا ییایپا بیضر. قرار داشت 91/0تا  75/0 نیب يا گستره
  .مده استآ

مراحل  حیشهر مشهد و توض يپس از مراجع به دادگسترروش اجراي پژوهش نیز به این گونه بود که 
کننده به دادگاه مشهد  مسئولین، به افراد متقاضی طلاق مراجعه نانیدست آوردن اطمه پژوهش و ب ياجرا

هاي ورود و خروج بررسی و افراد  ملاكها،  مراجعه شد و پس از مصاحبه با افراد و بررسی پرونده قضایی آن
نیز  یاز بابت محرمانه ماندن اطلاعات شخصها توضیح داده شد و  هدف پژوهش براي آن. نمونه انتخاب شدند

ها  شد و از آن اختیار افراد قرار دادهمرتبط با پژوهش در  يها نامه پرسشسپس . ها اطمینان داده شد به آن
شد و  يآور ها جمع امهن پرسش نیدقت جواب دهند و در آخر ا تینامه با نها پرسش يها الؤسبه  خواسته شد

  .قرار گرفت لیمورد تحل
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  ها یافته
جنسیت در گروه داراي تجربه  لحاظ از کنندگان شرکت که گفت توان می شناختی جمعیت اطلاعات نظر از

. نفر مرد بودند 26نفر مرد و  24اشویی نفر زن و در گروه فاقد روابط فرازن 25نفر مرد و  25روابط فرازناشویی 
 مدرك به مربوط در هر گروه،) درصد 38(نفر  38 تعداد با فراوانی بیشترین نیز تحصیلات میزان لحاظ از

 10تا  5 ازدواج مدت به مربوط نیز در هر گروه ازدواج مدت به مربوط فراوانی بیشترین. بود لیسانس تحصیلی
در . بود تومان میلیون 2کمتر از  زوجین در هر گروه این بیشتر درآمد. بود) ددرص 37( نفر 37 تعداد با سال

هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي  ادامه به منظور دستیابی به یک تصویر روشن از متغیرهاي پژوهش، شاخص
ل ها محاسبه شد که نتایج آن در جدو هاي آن آگاهی و مؤلفه پژوهش شامل راهبردهاي تنظیم هیجان و ذهن

  .ارائه شده است 1
  
  

  هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهش شاخص: 1جدول 

  
 

شود، میانگین و انحراف معیار راهبردهاي تنظیم هیجان و  مشاهده می 1همان طور که در جدول 
تنظیم شناختی مثبت، تنظیم شناختی منفی، تمرکز مثبت مجرد، ارزیابی مثبت، سرزنش (هاي آن  مؤلفه

توصیف، (هاي آن  لفهؤو مآگاهی  و ذهن) آمیزي و پذیرش خوار فکري، فاجعهخود، سرزنش دیگران، نش
در ادامه به منظور . گزارش شده است) نشان ندادن و واکنش نکردن مشاهده، عمل همراه با آگاهی، قضاوت

قبل از اجراي . استفاده شد) MANOVA(پاسخگویی به سؤال پژوهش از روش تحلیل واریانس چندمتغیره 
با . ها بررسی شد هاي آماري تحلیل واریانس چندمتغیره شامل همگنی واریانس ن، نخست مفروضهاین آزمو

  ها مؤلفه  متغیرها
  افراد فاقد روابط فرازناشویی  افراد با تجربه روابط فرازناشویی

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

ان
یج

م ه
ظی

ي تن
دها

هبر
را

  

  13/4  32/61 14/4  06/31 تنظیم شناختی مثبت
  09/4  60/38  88/6  70/78  تنظیم شناختی منفی

  51/3  58/39 74/2  42/18 تمرکز مثبت مجرد
  42/2  84/22  40/2  54/11  ارزیابی مثبت
  20/1  98/4  41/1  04/12  سرزنش خود

  35/1  18/6  11/2  50/11  سرزنش دیگران
  75/1  66/9  54/2  76/19  نشخوار فکري

  89/1  08/8  76/2  26/15  آمیزي فاجعه
  27/1  04/17  01/1  44/6  پذیرش

  16/13  40/252  15/16  66/233  )کل(تنظیم هیجان

رت
مها

 
هن

ي ذ
ها

 
هی

آگا
  

  83/5  30/22  00/2  16/26  توصیف
  23/2  56/26  78/7  32/24  مشاهده

  03/9  72/30  00/2  10/19  عمل همراه با آگاهی
  64/2  44/30  01/2  28/16  قضاوت نکردن

  13/2  90/29  27/2  34/12  واکنش نشان ندادن
  59/11  24/328  07/13  40/277  )کل(آگاهی ذهن
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کوواریانس رعایت نشده است  -باکس مشخص شد که مفروضه همگنی ماتریس واریانسM بررسی جدول 
)070/0 =p ،116/66=F(ر هاي کوواریانس متغیر وابسته براي سطوح متغی که حاکی از آن است که ماتریس

همچنین بررسی نتایج آزمون کرویت بارتلت نشان داد که همبستگی بین متغیرهاي وابسته . مستقل برابرند
در نهایت بررسی آزمون لونِ نشان داد که فرض ). p ،678/876=χ2= 001/0(براي ادامه تحلیل کافی است 

، تمرکز مثبت مجرد )p  ،140/0=F= 709/0(هاي تنظیم شناختی مثبت  ها براي مؤلفه همگنی واریانس
)212/0 =p  ،756/1=F( ارزیابی مثبت ،)711/0=p  ،139/0=F ( و سرزنش خود)942/0=p  ،005/0=F( ،

،  p=471/0(و پذیرش ) p ،390/3=F= 069/0(آمیزي  و فاجعه) p ،383/3=F= 069/0(نشخوار فکري 
523/0=F (هاي تنظیم شناختی منفی  لفهؤرعایت شده ولی در م)015/0 =p  ،136/6=F ( و سرزنش دیگران

)018/0 =p  ،756/1=F (همچنین نتایج مربوط به لامبداي ویلکز و تی هاتلینگ نشان داد . رعایت نشده است
که بین دو گروه داراي روابط فرازناشویی و فاقد روابط فرازناشویی از لحاظ حداقل یک متغیر تفاوت وجود 

  .آمده است 2متغیره نیز در جدول  طریق تحلیل واریانس تک نتایج مربوط اثرات بین آزمودنی از. دارد
  

  نتایج آزمون تحلیل واریانس براي بررسی تفاوت دو گروه در راهبردهاي تنظیم هیجان: 2جدول

میانگین   متغیر
 Fآماره   مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور اتاي 
  تفکیکی

 93/0 001/0 17/1337 69/22891  تنظیم شناختی مثبت
 92/0 001/0 45/1254  25/40200  اختی منفیتنظیم شن

  92/0  001/0  53/1123  64/11193 تمرکز مثبت مجرد
  84/0  001/0  83/545  25/3192  ارزیابی مثبت
  88/0  001/0  01/723  09/1246  سرزنش خود

  69/0  001/0  22/225  56/707  سرزنش دیگران
  84/0  001/0  63/533  55/2550  نشخوار فکري

  70/0  001/0  10/229  81/1288  آمیزي فاجعه
  95/0  001/0  65/2113  00/2809  پذیرش

  
شود، بین دو گروه داراي روابط فرازناشویی و فاقد روابط فرازناشویی  مشاهده می 2هماطور که در جدول 

تنظیم شناختی مثبت، تنظیم شناختی منفی، تمرکز مثبت مجرد، (هاي تنظیم هیجان  در تمامی مؤلفه
تفاوت معنادار وجود ) آمیزي و پذیرش ش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکري، فاجعهارزیابی مثبت، سرزن

هاي تنظیم  ، گروه فاقد روابط فرازناشویی در مؤلفه)1جدول (ها  طوري که با توجه به جدول میانگین دارد، به
اراي روابط شناختی مثبت، تمرکز مثبت مجرد، ارزیابی مثبت و پذیرش نمرات بالاتري را نسبت به گروه د

هاي تنظیم شناختی منفی،  همچنین گروه داراي روابط فرازناشویی در مؤلفه. فرازناشویی کسب کرده بودند
آمیزي نمرات بالاتري را نسبت به گروه فاقد روابط  سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکري و فاجعه

آگاهی در دو گروه داراي روابط  ي ذهنها در ادامه به بررسی تفاوت مهارت. فرازناشویی کسب کرده بودند
  .شود فرازناشویی و فاقد روابط فرازناشویی پرداخته می

 /...اهی درآگهاي ذهنمقایسه راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و مهارت                               
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قبل از . به منظور بررسی تفاوت دو گروه در این زمینه، از روش تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد
. ها بررسی شد ریانسهاي آماري تحلیل واریانس چندمتغیره شامل همگنی وا اجراي این تحلیل، ابتدا مفروضه

باکس مشخص شد مفروضه همگنی ماتریس واریانس ـ کوواریانس رعایت شده است M با بررسی جدول 
)0001/0 =p ،111/214=F  (هاي کوواریانس متغیر وابسته براي سطوح  که حاکی از آن است که ماتریس

بارتلت نشان داد که همبستگی همچنین بررسی این مفروضه از طریق آزمون کرویت . متغیر مستقل برابرند
در نهایت بررسی ). p ،352/186 =χ2= 0001/0(کند  تحلیل کفایت می  بین متغیرهاي وابسته براي ادامه

،  p= 072/0(هاي عمل همراه با آگاهی  ها براي مؤلفه آزمون لونِ نشان داد که فرض همگنی واریانس
302/3=F ( و قضاوت نکردن)068/0 =p  ،412/3=F(وصیف ، ت)369/0 =p  ،815/0=F( مشاهده ،)217/0 

=p  ،546/1=F ( و واکنش نشان ندادن)634/0=p  ،228/0=F (نتایج مربوط به لامبداي . رعایت شده است
همچنین مقادیر مربوط به لامبداي ویلکز و تی هاتلینگ نشان . آمده است 2ویلکز و تی هاتلینگ در جدول 
فرازناشویی و فاقد روابط فرازناشویی از لحاظ حداقل یک متغیر تفاوت وجود  داد که بین دو گروه داراي روابط

  .آمده است 3متغیره نیز در جدول  نتایج مربوط اثرات بین آزمودنی از طریق تحلیل واریانس تک. دارد
  

  آگاهی نتایج آزمون تحلیل واریانس براي بررسی تفاوت دو گروه در مهارت هاي ذهن: 3جدول 

ین میانگ  متغیر
 سطح معناداري Fآماره   مجذورات

مجذور اتاي 
  تفکیکی

 16/0 001/0 55/19 49/372  توصیف

 15/0 001/0 82/18  44/325  مشاهده
  44/0  001/0  66/78  61/3375 عمل همراه با آگاهی

  90/0  001/0  02/909  64/5012  قضاوت نکردن
  94/0  001/0  04/1588  84/7708  واکنش نشان ندادن

  
هاي توصیف، مشاهده، عمل همراه با آگاهی، قضاوت نکردن و واکنش نشان  ، مؤلفه3دول با توجه به ج

طوري که  و فاقد روابط فرازناشویی تفاوت معناداري وجود دارد، به ندادن در دو گروه داراي روابط فرازناشویی
وصیف، مشاهده، عمل هاي ت ، گروه فاقد روابط فرازناشویی در مؤلفه)1جدول (ها  با توجه به جدول میانگین

همراه با آگاهی، قضاوت نکردن، مشاهده و واکنش نشان ندادن نمرات بالاتري را نسبت به گروه داراي روابط 
  . فرازناشویی کسب کرده بودند

  
  نتیجه گیريبحث و 

 تنظیم مثبت، شناختی تنظیم( هیجان تنظیم راهبردهاي هاي مؤلفه تمامی نتایج نشان داد که بین
 فکري، نشخوار دیگران، سرزنش خود، سرزنش مثبت، ارزیابی مجرد، مثبت تمرکز فی،من شناختی

 وجود معناداري تفاوت فاقد روابط فرازناشویی و داراي روابط فرازناشویی گروه دو در) پذیرش و آمیزي فاجعه
 مجرد، بتمث تمرکز مثبت، شناختی تنظیم هاي مؤلفه در فاقد روابط فرازناشویی گروه که طوري به دارد،

 گروه همچنین. بودند کرده کسب داراي فرازناشویی گروه به نسبت را بالاتري نمرات پذیرش و مثبت ارزیابی
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 و فکري نشخوار دیگران، سرزنش خود، سرزنش منفی، شناختی تنظیم هاي مؤلفه در داراي روابط فرازناشویی
 با تحقیق این نتیجه. بودند کرده کسب ناشوییفاقد روابط فراز گروه به نسبت را بالاتري نمرات آمیزي فاجعه
 و ، مدنی)1394(فرقدانی  و جهانیان نژاد، کریم ،)1396(زادگان  حویزي و کرمی مؤمنی، تحقیقات نتایج

 ،)2005( لانگر و برپی ،)2017( استرند و گوردرن خادما، و) 2017( سوریانو و گارسیا ،)1394(حجتی 
  .است همسو) 2010( پکین کم و راووب و )2005( برپی و وتچر هرتلین،
 در اگر اما هستند، مهم و ضروري بسیار افراد براي ها هیجان که گفت توان می نتیجه یادشده تبیین در
 هاي مهارت که زوجینی. شود می دیگران و فرد به رسیدن آسیب سبب شود استفاده ها آن از نامناسب مکان

 احساسات تر راحت و دارند دیگران و همسر با تري مناسب رديف بین روابط دارند، مناسبی هیجان تنظیم
در  را زوجین عملکرد و شود می دیگران و همسر با بیشتر شدن صمیمی باعث و شوند می متوجه را ها آن

 در مهم و اساسی نقش هیجان تنظیم فرایندهاي که گفت توان می پس. بخشد می بهبود مختلف هاي موقعیت
 باعث تواند همچنین تنظیم هیجان می. باشد موثر بسیار تواند می زناشویی زندگی درو  دارد افراد زندگی
 به. شود زوجین در طلاق مانند زیادي مشکلات باعث تواند می هم و شود زوجین در بیشتر صمیمیت افزایش
 انجام براي که هنگامی هستند، برخوردار تري مناسب هیجان تنظیم هاي مهارت از که زوجینی دیگر عبارت
 از بالاست، برانگیختگی احتمال که هایی موقعیت در کنند می اجبار یا فشار احساس جنسی نیاز مانند عملی،

 و کنند می درك بهتر را ناخواسته فشارهاي افراد این. کنند می استفاده مناسب اي مقابله راهبردهاي
 ولی دهند می نشان بیشتري مقاومت ها محرك برابر در نتیجه در و کنند می مدیریت بهتر را خود هاي هیجان

 تواند می و دارند مشکل خود منفی هاي هیجان با مقابله در دارند پایینی هیجانی تنظیم که افرادي مقابل در
   .شود افراد در روابط فرازناشویی باعث

واکنش و  قضاوت نکردن آگاهی، با همراه مشاهده، عمل توصیف، هاي مؤلفه سایر نتایج نشان داد که در
 دارد، وجود معناداري تفاوت فاقد روابط فرازناشویی و داراي روابط فرازناشویی گروه دو نشان ندادن در

 قضاوت نکردن آگاهی، با همراه عمل توصیف، مشاهده، هاي مؤلفه در فاقد روابط فرازناشویی گروه که طوري به
این . بودند کرده کرده کسب ابط فرازناشوییداراي رو گروه به نسبت را بالاتري نمرات و واکنش نشان ندادن

 لواسانی خلیلی، امیدبیگی، ،)1394( یحجت و مدنی ،)1394(زاده  خواجوي و تحقیقات حسینی نتایج نتایج با
 و وتچر هرتلین، ،)2005( لانگر و برپی ،)2017( استرند و گوردرن خادما، ،)2011( بوتلر ،)1393( یقربان و

 در آگاهی توان گفت که ذهن در این خصوص می .است همسو) 2010( پکین کم و براوو و )2005( برپی
 خصومت،( منفی رفتارهاي کاهش به منجر شود که می لحظه در زوجین لحظه به لحظه حضور باعث زوجین
 کاهش ،)تشویق پذیرش، گرمی،( مثبت رفتارهاي افزایش و) اثر بی ارتباط و حد از بیش کنترل اجبار،

 افکار آن طی که است شناختی فرایندي آگاهی ذهن. شود می افراد شناختی روان و هیجانی ،رفتاري مشکلات
 افزایش باعث که گیرد می قرار بررسی مورد شخصی قضاوت بدون فرد کننده ناراحت و نامناسب احساسات و

 آماده نامناسب و منفی هیجانات با مؤثر مقابله براي را فرد و شود می منفی هاي هیجان تحمل در فرد توانایی
 استحکام باعث تواند می آگاهی ذهن و دارد وجود معناداري ارتباط آگاهی ذهن و زناشویی رضایت بین. کند می

 دوري واقعیت، پذیرش طریق از آگاهی ذهن. شود فرازناشویی از روابط دور به مشترك زندگی تداوم و خانواده
. شود می افراد بهزیستی ارتقاي و خود محیط، از آگاهی باعث زوجین در لحظه، در حضور و فکري نشخوار از

 /...آگاهی درهاي ذهنمقایسه راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و مهارت                               
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 افکار، ها، تکانه مانند افراد هیجانی هاي سیستم بر تواند می آگاهی ذهن درمانی، روان رویکردهاي سایر برخلاف
 ارتباط شدن بهتر باعث و داده تغییر زندگی به را زوجین نگاه و بگذارد تأثیر افراد بدنی هاي حس و احساسات

  .شود می زوجین در وفاداري و صمیمیت افزایش باعث نتیجه در و شود  دنیا و دیگران یکدیگر، با جینزو
 کننده ترکاز نظر تعداد افراد ش یمحدود بودن نمونه پژوهشتوان به  هاي پژوهشی می از جمله محدودیت

رویدادي و از نوع  پس با توجه به اینکه پژوهش حاضر. شود اشاره کرد که باعث مشکل در تعمیم نتایج می
آگاهی و  هاي ذهن در مورد ارتباط بین متغیرهاي مهارت علّیگیري  توان نتیجه اي است نمی ـ مقایسه علیّ

شود که  آمده پیشنهاد می دست بنابر نتایج به. راهبردهاي تنظیم هیجان و رابطه فرازناشویی به عمل آورد
صورت گیرد  گرفته طلاق نیخانواده، مانند زوجمشکلات در  درگیر يها گروه گرید يبر رو ییها پژوهش نیچن
اعمال  شود که براي همچنین پیشنهاد می. انجام شود انتیخ جادیدر مورد علل ا لیپژوهش فراتحل کیا ی

در مشکلات زناشویی دخیل در برقراري و مداخله  ییاز رابطه فرازناشو يریشگیپو  یآموزش يها استیبهتر س
مراکز و مؤسسات  در اختیار برداري شود و براي استفاده عملی پژوهش حاضر بهره جینتا روابط زناشویی، از

  .قرار گیرداز ازدواج  شیپخانواده و و مشاوران  ها يمربوط مانند مراکز مشاوره، دادگستر
  

 ها نوشت پی
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