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Abstract  
The aim of this study is to investigate the 
mediating role of aggression and 
alexithymia in the relationship between 
parenting styles and tendency to drug 
addiction. The method of the present study 
is descriptive-correlation of structural reg-
ression.              
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  مقدمه

هاي اجتماعی است که ریشه در مسائل خانوادگی،  ترین آسیب پدیده اعتیاد در جهان امروز یکی از مهم 
عمق فاجعه . گذارد اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و روانی جامعه دارد و متقابلاً بر روان فرد و اجتماع تأثیر می

کند که بدانیم بلاي مذکور نقش اصلی خود را بر روي نیروي فعال و کاراي جامعه یعنی  ه ظهور پیدا میآنگا
اکثریت معتادین در جامعه ایرانی در سنین خیلی جوان ). 1390، 1جهانگیري و غلامزاده(کند  جوانان ایفا می

ان و نوجوانان به اعتیاد، رفتار والدین شوند و یکی از عوامل تأثیرگذار در گرایش جوان  به این معضل مبتلا می
ابعاد زندگی   که تجارب خانوادگی بر همه هاي گوناگونی بیانگر این موضوع است پژوهشدر حقیقت، . است

هاي فرزندپروري  هاي شیوه نامه کنندگان پرسش شرکت
رنتو و بامریند، گرایش به اعتیاد، ناگویی خلقی تو

ها با استفاده از آمار  داده. پرخاشگري را تکمیل کردند
توصیفی و رگرسیون ساختاري مورد تجزیه و تحلیل قرار 

و ) مستقیم(نشان داد که رابطه افزایشی نتایج . گرفتند
 و ناگویی خلقی) p=013/0(دار بین پرخاشگري  معنا

)015/0=p ( با آمادگی به اعتیاد مواد وجود دارد و
طور  هاي فرزندپروري علاوه بر تأثیر مستقیم، به سبک

غیرمستقیم و از طریق پرخاشگري و ناگویی خلقی نیز بر 
بر اساس . گذارند تأثیر می آمادگی به اعتیاد مواد

داري از روش  معنیشده فاصله اطمینان  محاسبات انجام
بوت استرپ براي بررسی نقش میانجی متغیرهاي 

ر رابطه سبک فرزندپروري پرخاشگري و ناگویی خلقی د
مقیاس آزادگذاري، مقیاس آمرانه و مقیاس اقتدار (

گري  اثر میانجیبر این اساس، . به دست آمد) منطقی
سبک بر رابطه بین و ناگویی خلقی  پرخاشگري

 .گردد تأیید می آمادگی به اعتیاد مواد فرزندپروري و
  

فرزندپروري، آمادگی به اعتیاد مواد، : هاکلیدواژه
  .رخاشگري، ناگویی خلقیپ

  

The statistical population of the study are 
all students of Bahonar University of 
Kerman and Payame Noor of Rafsanjan, 
from which 250 people were selected by 
convenience sampling. Participants com-
pleted the Baumrind parenting styles 
questionnaire, Addiction tendency, Toro-
nto alexithymia scale, and Aggression.  
Data were analyzed using descriptive 
statistics and structural regression. The 
results show that there is an increasing 
(direct) and significant relationship bet-
ween aggression (p= 0.013) and alexith-
ymia (p= 0.015) with tendency to drug 
addiction and parenting styles, in addition 
to direct effect, indirectly also affect 
tendency to drug addiction through agg-
ression and alexithymia. Based on the 
calculations, a significant confidence int-
erval was obtained from the Bootstrap 
method to investigate the mediating role 
of aggression and alexithymia variables in 
the relationship between parenting style 
(liberation scale, authoritarian scale and 
rational authority scale). Accordingly, the 
mediating effect of aggression and 
alexithymia on the relationship between 
parenting style and tendency to drug 
addiction is confirmed. 
 
Keywords: Parenting Styles, Tendency to 
Drug Addiction, Alexithymia, Aggression. 
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در پژوهش خود به ) 2017( 2شی، وانگ و ژو. گذارد هاي رفتاري یا بزهکاري تأثیر می جوانان از جمله گرایش
فردي که در . بینی اعتیاد نوجوانان دارد ختل خانواده تأثیر بسزایی در پیشاین نتیجه رسیدند که عملکرد م

کند این رفتارها را جبران کند و  دوران کودکی و نوجوانی مورد خشم و خشونت والدین قرار گرفته، سعی می
آورد  ي میداند معمولاً به انواع انحرافات، از جمله اعتیاد، رو هاي درست مقابله را نمی به علت اینکه راه

  ).1387،  3نوابخش و ثابتی(
، کودکان والدین طردکننده .تواند حمایت و اعتبار کافی براي فرزندان خود فراهم کند خانواده کارآمد می

ارزشی، خشم و فقدان عزت نفس در آنان منجر  شوند که به احساس بی دچار کمبود محبت و امنیت می
طور کلی با  خشم شدید، به). 2021، 5زاي و هابیگ زنگ یوسف؛ لورنز، 2015، 4چن، چن و گوا(شود  می

از . تر زندگی و بروز رفتارهاي خطرناك از قبیل اعتیاد به مواد و سوء مصرف الکل رابطه دارد کیفیت پایین
کنند بروز خشم ممکن است نتیجه عوامل مختلفی از قبیل اثرات  سوي دیگر، در افرادي که مواد مصرف می

فی روي سیستم اعصاب مرکزي، تغییرات پاتولوژیک در مغز فرد، اختلالات رفتاري و روانی و سمی مواد مصر
، 6ایلوك، گرومیکو، کیسلف، توربان و کروپیتسکی(هاي فردي باشد  مراتبی ارزش همچنین تغییرات سلسله

افتخاري، (تند دهنده ارتباط معنادار خشم و اعتیاد به الکل و مواد هس هاي گوناگونی نشان پژوهش). 2013
 ).2017، 8؛ زرشناس، بانشی، شریف و سارانی2004، 7ترنر و لاریمر

هاي اجتماعی و رشد هیجانی و  شناسی رشد، خانواده در به دست آوردن صلاحیت روان  با توجه به پیشینه
مختل بنابراین دور از انتظار نیست که کودکان در محیط خانوادگی با عملکرد . شناختی نقش بسزایی دارد
ناتوانی فرد در تنظیم هیجان و پردازش   ناگویی خلقی یا آلکسی تایمیا از طریق. دچار ناگویی خلقی باشند

هرچند ناگویی خلقی در ). 1392، 9حاتمی، خورشیدي و بهرامی(شود  شناختی اطلاعات هیجانی مشخص می
. م افراد جامعه گسترش یافته استتنی مطرح شد اما امروزه در بین تما ابتدا در ارتباط با بیماران روان

ها نشان داده است که درجات بالاي ناگویی خلقی با تعداد متنوعی از اختلالات روانی مانند افسردگی،  پژوهش
؛ هاو و 2019، 10اورن و همکاران(رنجورخویی، الکلیسم و سوءمصرف مواد در ارتباط است  اضطراب، روان

هاي  کند که در ابتدا با نقص قی یک ساختار چند بعدي را مشخص میاصطلاح ناگویی خل). 2019، 11همکاران
بافی بسیار  ناگویی خلقی اساساً با مشکل در شناسایی و بیان احساسات، خیال .شناختی و عاطفی توصیف شد
، 12روسچ، پولمن و پرکل. (شود  گیري بیرونی و وابسته به محرك مشخص می کم، سبک شناختی با جهت

2021.( 
دهد،  مورد تهدید قرار مید جامعه، فرد و خانواده را از نظر اقتصادي، اجتماعی، روانی و جسمی اعتیا 

هاي فردي، ضعف  توجهی به مسئولیت ضعف اراده، بی عوارض روانی و شخصیتی  از جملهطوري که  به
عف شخصیت، ضعف عاطفه، عصبی بودن، به هم خوردن تعادل روانی، شخصیت نامتعادل و متزلزل، و ض

زمانی که نظام ). 1395، 13پور و بیگدلی ستوده، اسماعیل( .را به دنبال خواهد داشت... و اعتماد به نفس
درستی انجام دهد، عاملی براي تربیت و تحویل افرادي با مشکلات  خانواده نتواند وظایف و کارکردهایش را به

هاي تربیتی آن، همچنین با  نواده و شیوهبه دلیل اهمیت کارکرد خا. فردي و اجتماعی به جامعه خواهد بود
هاي مهم در مباحث مربوط به اعتیاد است و با وجود اینکه  گرایش به مواد مخدر یکی از مقولهتوجه به اینکه 
یک از این  هاي مختلفی بیان شده است، اما هیچ شناسی گرایش به مصرف مواد مخدر فرضیه در مورد سبب

 /...هاي فرزندپروري و آمادگی به اعتیاد مواد بادل علیّ شیوهبررسی م                               
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طور کامل بیان کند، ضرورت تحقیقات بیشتري در  علت گرایش به اعتیاد را به تواند تنهایی نمی ها به فرضیه
ویژه بر  هاي وارد بر جامعه به بنابراین ضرورت دارد که براي پیشگیري از آسیب. شود این مبحث احساس می

  .ساز گرایش به آن انجام شود دانشگاهی، تحقیقات منسجمی در مورد مواد مخدر و عوامل سبب  جامعه
نشان  در پژوهش خود با فراتحلیلی بر مطالعات حوزه اعتیاد و خانواده) 1394( 14وري اهدي اصل و پیلهز

پذیري در خانواده، اختلافات خانوادگی، حضور والدین در خانه، حمایت خانواده، ارتباطات  انعطافدادند که 
همچنین نتایج . رگذار هستندمیان اعضاي خانواده، خشونت جنسی، طلاق و فوت همسر بر روند اعتیاد اث

که به بررسی رابطه ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجان با آمادگی به ) 1398( 15نژاد و عبدالهی صفیپژوهش 
هاي بدتنظیمی هیجان و ناگویی خلقی با اعتیاد رابطه  اعتیاد در دانشجویان پرداختند، نشان داد بین مؤلفه

 17، سنورماسی و همکاران)1387( 16پژوهش نوابخش و ثابتیها نیز همچون  در سایر پژوهش. وجود دارد
هاي فرزندپروري و خشم با اعتیاد به دست  نتایجی حاکی از ارتباط شیوه) 2021( 18،  هه، لیو و شن)2014(

گونه نتیجه گرفت که محیط  توان این شده در این زمینه می هاي انجام طور کلی با مرور پیشینه پژوهش به. آمد
علاوه بر عمکرد مهم تربیت فرزندان، نقش مؤثري در رشد هیجانات مثبت و منفی، از جمله خشم، و خانواده 

مطالعات گوناگونی به بررسی رابطه بین اعتیاد با . همچنین اشکال در شناسایی و بیان هیجانات دارد
قدرتی، . است  جام شدهصورت مجزا، ان هاي فرزندپروري، ناگویی خلقی و پرخاشگري، به هایی مانند شیوه مؤلفه

هاي فرزندپروري، اثر  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که سبک) 1399( 19پور و مفاخري محمدي
شده در این زمینه بیشتر بر بررسی  هاي انجام تمرکز پژوهش. مستقیم بر سوء مصرف مواد در دانشجویان دارد

اي  است، اما تاکنون پژوهشی که نقش واسطه  د مواد بودهتأثیر مجزا و مستقیم این متغیرها بر آمادگی به اعتیا
با . ناگویی خلقی و پرخاشگري در رابطه آمادگی به اعتیاد و فرزندپروري را بررسی کند، انجام نشده است

هاي فرزندپروري والدین در گرایش به اعتیاد در افراد و تأثیر  توجه خانواده و شیوه توجه به نقش قابل
اي  خشم و ناگویی خلقی در آمادگی افراد به اعتیاد، هدف این پژوهش بررسی نقش واسطهمتغیرهایی چون 

  .هاي فرزندپروري و آمادگی به اعتیاد مواد است ناگویی خلقی و پرخاشگري در ارتباط با شیوه
  
  روش

  .روش اجراي پژوهش حاضر توصیفی و طرح پژوهش همبستگی از نوع رگرسیون ساختاري است
  گیري و روش نمونه جامعه، نمونه

دانشجویان دانشگاه باهنر کرمان و دانشگاه پیام نور رفسنجان در این پژوهش جامعه آماري شامل همه 
زن با استفاده از روش ) درصد 5/75(نفر  219مرد و ) درصد 5/24(نفر  71نفر شامل  290است که تعداد 

یابی معادلات  هاي مدل ، براي پژوهش)2011(براساس توصیه کلاین . گیري در دسترس انتخاب شدند نمونه
، )گیري کرونا ویروس همه(به دلیل شرایط خاص در کشور . شود آزمودنی پیشنهاد می 200ساختاري حداقل 

لاین طراحی شد و به افراد واجد شرایط  صورت آن ها به نامه پرسش. نامه به صورت حضوري پخش نشد پرسش
ها  به آن. نامه به افراد ارائه شد توضیحات لازم جهت پر کردن پرسش قبل از آن. ارسال شد) دانشجو(نمونه 

صورت محرمانه نزد  ها به هاي آن شود و جواب گونه اسم و مشخصات فردي ثبت نمی خاطر نشان شد که هیچ
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تر نیز گوشزد  هاي دقیق اهمیت همکاري صادقانه با پژوهشگر در جهت کسب یافته. محقق باقی خواهد ماند
  .ها پاسخ دهند طور مستقل و با صبر و حوصله به آزمون ها خواسته شد به وه بر این از آزمودنیعلا. شد
  

  ابزار پژوهش
 میزان سؤال است و هدف کلی آن بررسی 16نامه داراي  این پرسش :ادیاعت به شیگرا نامهپرسش. 1
نامه به صورت  این پرسش. محیطی در افراد مختلف است و فردي اجتماعی، بعد سه از اعتیاد به تمایل
دهی به  طیف پاسخ. طراحی شده است) 1385(ساخته و با استفاده از برخی منابع علمی از قبیل فرچاد  محقق
 4: نمره، زیاد 3: نمره، گهگاهی 2: نمره، کم 1: خیلی کم: صورت لیکرت مشخص شده است نامه به پرسش

، بعد 5تا  1سؤالات ): خانوادگی و فامیلی(مل بعد محیطی نامه شا ابعاد این پرسش. نمره 5: نمره و خیلی زیاد
اعتبار صوري و محتوایی مقیاس را متخصصان  .است 16تا  10سؤالات : و بعد اجتماعی 9تا  6سؤالات : فردي
 و نامه صوري پرسش روایی جهت) 1388(میرحسامی . اند شناسی تأیید کرده شناسی و جامعه روان

 نتایج از اطمینان پس از و کرد از دانشجویان توزیع تعدادي بین در مه رانا پرسش سؤالات، وسقم صحت
  . توزیع شد آماري نمونه در نامه پرسش آمده، دست به

 کرونباخ محاسبه آلفاي گیري اندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا نامه پرسش همچنین پایایی
 معناي به+) 1(یک  مثبت تا ناپایداري، معناي به )0(صفر  از کرونباخ آلفاي اعتماد ضریب دامنه معمولاً. شد

 اعتماد قابلیت باشد تر نزدیک یک مثبت عدد به آمده دست به مقدار چه هر و گیرد می قرار کامل پایایی
  .است 79/0برابر با  نامه میزان گرایش به اعتیاد آلفاي کرونباخ براي پرسش. شود می بیشتر نامه پرسش

نامه اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین  این پرسش :ندیبامر يفرزندپرور يها وهیش هنام پرسش. 2 
، از سه الگوي آزادگذاري، آمرانه و اقتدار منطقی والدین جهت بررسی )1991(بامریند که بر اساس نظریه 
سؤال  10که  سؤال است 30داراي نامه  این پرسش. هاي فرزندپروري ساخته شده است الگوهاي نفوذ و شیوه

سؤال دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین به امر  10سؤال به شیوه آمرانه و  10آن به شیوه آزادگذاري مطلق، 
ها با مطالعه هر سؤال نظر خود را با  نامه، مادران و پدران آزمودنی در این پرسش. شود پرورش فرزند مربوط می

 4این مقیاس از صفر تا . کنند مشخص می) رتلیک(اي  و بر حسب یک مقیاس پنج درجه× علامت 
نمره مجزا در مورد آزادگذاري مطلق، آمرانه و اقتدار منطقی براي هر  3شود و با جمع نمرات،  گذاري می نمره

  ). 1389، 20ساعتچی، کامکاري و عسگریان(آید  آزمودنی، به دست می
روایی و اعتبار قابل ق رفته و این محقمورد استفاده قرار گ) 1374(نامه توسط اسفندیاري  این پرسش

نفر از صاحب نظران  10در پژوهشی که اسفندیاري انجام داد از . است  در مورد آن گزارش داده قبولی را
نتیجه نشان داد که  .نامه را مشخص کنند پزشکی خواست میزان اعتبار هر جمله از پرسش شناسی و روان روان

نفر از مادران جمعیت مورد  12نامه از  وي براي تعیین روایی پرسش .تنامه داراي اعتبار صوري اس پرسش
 رانامه  پرسش بعد از گذشت مدت یک هفته مجدداً .نامه مذکور را تکمیل نمایند مطالعه خواست تا پرسش

براي شیوه  و 77/0آمرانه   براي شیوه 69/0 آزادگذاريمیزان روایی براي شیوه . دکردنهمان افراد تکمیل 
  ).1374		 ،21اسفندیاري. (به دست آمد 73/0 دار منطقیاقت
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ماده آن عامل  14ماده است که  30نامه مشتمل بر  این پرسش ):AGQ( يپرخاشگر نامه پرسش .3
یک مقیاس  AGQمقیاس . سنجد توزي را می ماده عامل کینه 8ماده آن عامل تهاجم و  8خشم، 

ندرت، گاهی اوقات، همیشه  ی از چهار گزینه هرگز، بهدهی مداد کاغذي است و آزمودنی به یک خودگزارش
شود؛ به جز ماده  در نظر گرفته می 3، 2، 1، 0پاسخ گفته و براي هریک از چهارگزینه مذکور به ترتیب مقادر 

با  90نامه از صفر تا  نمره کلی این پرسش. گذاري آن معکوس است که بار عاملی منفی دارد و جهت نمره 18
افرادي که در این مقیاس نمره آنان از میانگین کمتر است، . آید ها به دست می سؤال جمع کل نمرات

سنجی این مقیاس که به وسیله تحلیل عوامل ساخته شده  خصوصیات روان. پرخاشگري پایین خواهند داشت
هاي  آمده بین نمره دست ضرایب بازآزمایی به): 1379فر، نجاریان، شکرکن،  زاهدي(است بدین شرح است 

) =N 48(هاي دختر  ، آزمودنی) =91N(ها  براي کل آزمودنی) آزمون و آزمون مجدد(ها در دو نوبت  آزمودنی
  .بوده است  = 0r/ 79و   =r=  ،64/0r/. 70به ترتیب)  =N 38(هاي پسر  و آزمودنی

یاس اي است و سه زیرمق ماده 20نامه یک آزمون  این پرسش: تورنتو یخلق ییناگو نامهپرسش. 4
اي  دشواري در شناسایی احساسات، دشواري در توصیف احساسات و تفکر عینی را در مقیاس پنج درجه

هاي سه  یک نمره کل هم از جمع نمره. سنجد می) کاملاً موافق( 5تا نمره ) کاملاً مخالف( 1لیکرت از نمره 
هاي بالینی و عمومی  نمونه این مقیاس براي اجرا در. شود زیرمقیاس براي ناگویی خلقی کلی محاسبه می

سنجی مقیاس  هاي روان ویژگی. صورت فردي یا گروهی اجرا شود تواند برحسب شرایط به مناسب است و می
در نسخه  ).2001بگبی، پارکر و تیلور، (است  هاي متعدد خارجی تأیید شده ناگویی خلقی تورنتو در پژوهش

ویی خلقی کل و سه زیرمقیاس دشواري در شناسایی فارسی این مقیاس، ضریب آلفاي کرونباخ براي ناگ
 72/0و  75/0، 82/0، 85/0به ترتیب ) عینی(مدار  ها و تفکر برون ها، دشواري در توصیف احساس احساس

نفري در  67پایایی بازآزمایی در یک نمونه . محاسبه شد که نشانه همسانی درونی بالاي این مقیاس است
براي ناگویی خلقی کل و  87/0تا  80/0هفته از  4در دو نوبت با فاصله دانشجویان در مقطع کارشناسی 

هاي  در این آزمون ماده ).1392تقوي، نجفی، کیان ارثی و آقایان، (هاي مختلف آن به دست آمد  زیرمقیاس
مربوط به  14و  13، 9، 7، 6، 3، 1سؤالات . گذاري کرد را باید معکوس نمره 19و  18، 10، 5، 4شماره 

مربوط به زیرمقیاس دشواري در  17و  12، 11، 4، 2زیرمقیاس دشواري در شناسایی هیجانات، سؤالات 
  .مربوط به زیرمقیاس تفکر عینی است 20و  19، 18، 16، 10، 8، 5توصیف هیجانات و سؤالات 

  
  ها بیان یافته

شد، همچنین در  انجام  AMOS- 23 و  SPSS-23افزارهاي  ها با استفاده از نرم تجزیه و تحلیل داده
 71کننده،  نفر شرکت 290در این پژوهش از تعداد . در نظر گرفته شد 05/0داري  پژوهش حاضر سطح معنی

گویان داراي  از پاسخ) درصد 81(نفر  235ها،  و تحلیل داده با توجه به تجزیه . نفر زن بودند 219نفر مرد و 
  .کارشناس ارشد بودند )درصد 19(نفر  55مدرك کارشناسی و 
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و ابعاد آن و  ناگویی خلقیاطلاعات توصیفی متغیرهاي سبک فرزندپروري، پرخاشگري و ابعاد آن، 
ارائه شده  1و ابعاد آن شامل میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین در جدول  آمادگی به اعتیاد مواد

  .است
 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش آماره: 1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد بعد  متغیر

  سبک فرزندپروري
 00/27 00/1 30/4 51/60  290 مقیاس آزادگذاري

 00/27 00/0 46/5 99/11 290 مقیاس آمرانه
 00/40 00/7 08/4 88/32 290 مقیاس اقتدار منطقی

 00/42 00/0 57/7 57/24 290 خشم
 00/23 00/0 04/4 01/7  290 تهاجم

 00/20 00/0 59/4 50/6 290 توزي کینه
 00/80 00/2 72/13 08/38  290 يپرخاشگر

 00/35 00/7 24/7 86/18 290 احساسات ییدر شناسا يدشوار
 00/25 00/7 55/3 29/15  290 احساسات فیدر توص يدشوار

 00/39 00/17 92/3 50/27 290 ینیع تفکر
 00/98 00/35 62/11 74/61  290 ناگویی خلقی

 00/21 00/2 40/2 05/11 290 )یلیو فام یخانوادگ( یطیمح
 00/16 00/4 13/2 20/8  290 يفرد

 00/28 00/8 19/3 34/16 290 یاجتماع
 00/59 00/24 40/5 58/35  290 آمادگی به اعتیاد مواد

شه ریکه مقدار   طوري است، به پیشنهادي پژوهشدهنده مناسب بودن الگوي  افزار، نشان خروجی نرم
هنجار شده  کاي اسکوئر بهمقدار  است،) 078/0(با برابر  )RMSEA(میانگین مربعات خطاي برآورد 

(CMIN/DF)  (شاخص نیکویی برازش و مقدار  است) 420/3(با برابرGFI ( برابر با)سایر  .است) 900/0
راي بهبود در مدل ساختاري ب .آمده است 2برازش الگوي پیشنهادي پژوهش در جدول  ها براي شاخص
آزمون سازي معادلات ساختاري  مدلنتایج حاصل از . رابطه کوواریانسی استفاده شد 13هاي برازش از  شاخص

هاي پژوهش از  داري فرضیه براي بررسی معنی .نشان داده شده است 1و نمودار  3در جدول  فرضیه پژوهش
در سطح (باشد  -96/1یا کمتر از  96/1چنانچه نسبت بحرانی، بیشتر از . نسبت بحرانی استفاده شده است

، )درصد 10در سطح خطاي کمتر از (باشد  - 64/1یا کمتر از  64/1و یا بیشتر از ) درصد 5خطاي کمتر از 
  .شود فرضیه تأیید و رابطه معنادار بین دو متغیر حاصل می

. با پرخاشگري است) =p ،519/0β=001/0(دار بین مقیاس آمرانه  دهنده رابطه معنا شده نشان نتایج ارائه
دار بین  همچنین رابطه معنا. است) مستقیم(با توجه به مثبت بودن ضریب مسیر، این رابطه از نوع افزایشی 

با پرخاشگري  )=p،358/0-β=001/0( یمنطقو مقیاس اقتدار ) =p ،541/0-β=001/0(مقیاس آزادگذاري 
بدین معنا که با . است) معکوس(ز نوع کاهشی ا ها رابطهبا توجه به منفی بودن ضریب مسیر، این . است

، زمینه کاهش )مقیاس اقتدار منطقیو  مقیاس آزادگذاري( افزایش و بهبود در اجراي سبک فرزند پروري
 ، p=001/0(دار بین مقیاس آمرانه  دهنده رابطه معنا شده نشان نتایج ارائه .شود پرخاشگري فراهم می

408/0β= ( توجه به مثبت بودن ضریب مسیر، این رابطه از نوع افزایشی  با. است ناگویی خلقیبا)مستقیم (
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 یمنطقو مقیاس اقتدار ) =p،337/0-β=001/0(دار بین مقیاس آزادگذاري  همچنین رابطه معنا. است
)001/0=p،483/0-β=(  ها از نوع  با توجه به منفی بودن ضریب مسیر، این رابطه. است ناگویی خلقیبا

و  مقیاس آزادگذاري(افزایش و بهبود در اجراي سبک فرزندپروري بدین معنا که با . است) معکوس(کاهشی 
دار  دهنده رابطه معنا شده نشان نتایج ارائه .شود فراهم می ناگویی خلقی ، زمینه کاهش)مقیاس اقتدار منطقی

بودن ضریب مسیر، با توجه به مثبت . با آمادگی به اعتیاد است) =p ،279/0β=003/0(بین مقیاس آمرانه 
صدم بین مقیاس آزادگذاري  سطح یک معنادار درهمچنین رابطه . است) مستقیم(این رابطه از نوع افزایشی 

)066/0=p ،098/0-β= ( یمنطقو مقیاس اقتدار )075/0=p ،173/0 -β=( با توجه . با آمادگی به اعتیاد است
افزایش و بهبود در بدین معنا که با . است) عکوسم(ها از نوع کاهشی  به منفی بودن ضریب مسیر، این رابطه

آمادگی به اعتیاد مواد  ، زمینه کاهش)مقیاس اقتدار منطقیو  مقیاس آزادگذاري(اجراي سبک فرزندپروري 
دار بین پرخاشگري  و معنا) مستقیم(دهنده رابطه افزایشی  طورکلی نتایج نشان بنابراین به. شود فراهم می

)013/0=p، 288/0β= (ناگویی خلقی و )015/0=p ،203/0β= (با آمادگی به اعتیاد مواد است. 
طور غیرمستقیم و از طریق  دهد که سبک فرزندپروري علاوه بر تأثیر مستقیم، به نشان می 4نتایج جدول 

از طریق مستقیم میزان تأثیر غیر. گذارد تأثیر می آمادگی به اعتیاد موادپرخاشگري و ناگویی خلقی نیز بر 
سبک غیرمستقیم  ریتأثهمچنین میزان . است )-103/0و  149/0، -156/0(اشگري به ترتیب برابر با پرخ

  .است )-098/0و  083/0، -068/0(ترتیب برابر با  به ناگویی خلقیفرزندپروري از طریق 
براي بررسی نقش  22داري از روش بوت استرپ معنیشده فاصله اطمینان  بر اساس محاسبات انجام

مقیاس آزادگذاري، مقیاس آمرانه (متغیرهاي پرخاشگري و ناگویی خلقی در رابطه سبک فرزندپروري  میانجی
به ) -339/0 ،-085/0(و ) 093/0 ،399/0(، )-349/0، -081/0(برابر با ترتیب  به) و مقیاس اقتدار منطقی

یرمستقیم به صورت صفر را در برنگیرد، فرض بر این است که اثر غ 23دست آمد که اگر فاصله اطمینان
سبک بر رابطه بین پرخاشگري و ناگویی خلقی گري  اثر میانجیبر این اساس، . معنادارى وجود دارد

  .شود تأیید می آمادگی به اعتیاد مواد فرزندپروري و
  

  پژوهش فرضیاتهاي برازش الگوي پیشنهادي  شاخص: 2جدول 
 شده مقدار گزارش قبول حد قابل  شاخص

 420/3 3تر از  برابر یا کوچک (CMIN/DF)نجار شده ه کاي اسکوئر به

(GFI)شاخص نیکویی برازش 
  

 900/0  9/0تر از  برابر یا بزرگ

(AGFI)شده  شاخص نیکویی برازش اصلاح
  

 872/0  9/0تر از  برابر یا بزرگ

(NFI)شاخص برازش هنجار شده 
  

  903/0  9/0تر از  برابر یا بزرگ
(IFI)شاخص برازش افزایشی 

  
  908/0 9/0تر از  ر یا بزرگبراب

(TLI)لوئیس  -شاخص تاکر
  

  902/0  9/0تر از  برابر یا بزرگ
(CFI)شاخص برازش تطبیقی 

  
  907/0  9/0تر از  برابر یا بزرگ

  078/0  08/0تر از  برابر یا کوچک  (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد 
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 پژوهش فرضیاتبررسی رابطه متغیرها در  :3جدول 

 t آماره  ضریب مسیر  ضیهفر
p-

 مقدار
 001/0 -418/9 -541/0 پرخاشگري ←مقیاس آزادگذاري 

 001/0 253/9 519/0  پرخاشگري ←مقیاس آمرانه 
 001/0 -119/7 -358/0 پرخاشگري ←مقیاس اقتدار منطقی 

 001/0 -935/5 -337/0  ناگویی خلقی ← مقیاس آزادگذاري
 001/0 897/6 408/0 ناگویی خلقی ← مقیاس آمرانه

 001/0 -894/7 -483/0  ناگویی خلقی ← مقیاس اقتدار منطقی
 066/0 -993/1 -098/0  آمادگی به اعتیاد مواد ← مقیاس آزادگذاري

 003/0 021/3 279/0 آمادگی به اعتیاد مواد ← مقیاس آمرانه
 075/0 -904/1 -173/0  آمادگی به اعتیاد مواد ← مقیاس اقتدار منطقی

 013/0 487/2 288/0  آمادگی به اعتیاد مواد←يپرخاشگر
 015/0 434/2 203/0 آمادگی به اعتیاد مواد ← ناگویی خلقی

 
 

  پژوهش فرضیاتبررسی نوع اثرات در  :4جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم فرضیه
p-  مقدار 

معناداري متغیر (
  )میانجی

 -541/0 - -541/0 پرخاشگري ←مقیاس آزادگذاري 
 519/0  - 519/0 پرخاشگري ←مقیاس آمرانه   -

 -358/0 - -358/0  پرخاشگري ←مقیاس اقتدار منطقی 
 -337/0  - -337/0 ناگویی خلقی ←مقیاس آزادگذاري 

 408/0 - 408/0  ناگویی خلقی ←مقیاس آمرانه   -
 -483/0  - -483/0 ناگویی خلقی ←مقیاس اقتدار منطقی 

  001/0 -322/0  -224/0 -098/0  گی به اعتیاد موادآماد ←مقیاس آزادگذاري 
  001/0 511/0  232/0 279/0  آمادگی به اعتیاد مواد ←مقیاس آمرانه 

  001/0 -374/0  -201/0 -173/0 آمادگی به اعتیاد مواد ←مقیاس اقتدار منطقی 
  - 288/0 - 288/0  آمادگی به اعتیاد مواد←پرخاشگري

  - 203/0  - 203/0  د موادآمادگی به اعتیا ←ناگویی خلقی 
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 پژوهش نتایج معادلات ساختاري براي بررسی فرضیات: 1نمودار 

 
  گیريبحث و نتیجه

اي ناگویی  هاي فرزندپروري با گرایش به اعتیاد مواد با نقش واسطه این پژوهش به بررسی رابطه شیوه
ه شد و با استفاده از روش تحلیل بر اساس پیشینه نظري و تجربی، الگویی ارائ. خلقی و پرخاشگري پرداخت

هاي این پژوهش برازش  نتایج تحلیل مسیر در باب مدل پیشنهادي با داده. مسیر مورد آزمون قرار گرفت
اي معناداري  هاي این پژوهش، متغیرهاي ناگویی خلقی و پرخاشگري نقش واسطه با توجه به یافته. خوبی دارد

هاي  سبکنشان داد که  هاي پژوهش یافته. ی به اعتیاد مواد نشان دادهاي فرزندپروري و آمادگ در رابطه شیوه
آمادگی ناگویی خلقی نیز بر پرخاشگري و طور غیرمستقیم و از طریق  فرزندپروري علاوه بر تأثیر مستقیم، به

، -156/0(ترتیب برابر با  بهپرخاشگري از طریق مستقیم میزان تأثیر غیر. گذارند تأثیر می به اعتیاد مواد
 ناگویی خلقیسبک فرزندپروري از طریق غیرمستقیم  ریتأثهمچنین میزان . است )-103/0و  149/0

داري  معنیشده فاصله اطمینان  بر اساس محاسبات انجام .است )- 098/0و  083/0، -068/0(ترتیب برابر با  به
در رابطه سبک  و ناگویی خلقی پرخاشگرياز روش بوت استرپ براي بررسی نقش میانجی متغیرهاي 

، )-349/0، -081/0(برابر با ترتیب  به) مقیاس آزادگذاري، مقیاس آمرانه و مقیاس اقتدار منطقی(فرزندپروري 
به دست آمد که اگر فاصله اطمینان صفر را در برنگیرد، فرض بر این ) -339/0 ،-085/0(و ) 093/0 ،399/0(

و ناگویی  پرخاشگريگري  اثر میانجیبر این اساس، . داست که اثر غیرمستقیم به صورت معنادارى وجود دار
  .شود تأیید می آمادگی به اعتیاد مواد سبک فرزندپروري وبر رابطه بین خلقی 

، )1398(نژاد و عبدالهی  ، صفی)1394(وري  هاي زاهدي اصل و پیله هاي این پژوهش با نتایج یافته یافته
سو  هم) 2021(و  هه، لیو و شن ) 2014(ی و همکاران سنورماس، )1399(پور و مفاخري  قدرتی، محمدي
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هاي فرزندپروري مثبت به  در پژوهش خود با آموزش مهارت) 2021(زاي و هابیگ زنگ  لورنز، یوسف. است
خشم . طور مستقیم بر سلامت روان و خشم فرزندان تأثیرگذار است ها به والدین، نتیجه گرفتند که این مهارت

شود و ممکن است بر ابعاد  هاي گوناگون برانگیخته می شود که به صورت تعریف میبه صورت نوعی هیجان 
هاي  والدینی که با شیوه). 2009، 24اشپیلبرگر و ریسر(مختلف سلامت جسمانی و روانی اثر مخرب بگذارد 

ها را در  کنند، کیفیت زندگی آن ارزشی را در فرزندان خود تقویت می ناکارآمد فرزندپروري احساس خشم و بی
دهند، چرا که فقدان عزت نفس و خشم، احتمال بروز رفتارهاي خطرناك از قبیل  آینده تحت تأثیر قرار می

چن، (سو است  هاي گوناگونی هم دهد، که این موضوع با پژوهش مصرف مواد و در نهایت اعتیاد را افزایش می
 ). 2017، 25شی، شریف و سارانی؛ زرشناس، بان2004؛ افتخاري، ترنر و لاریمر، 2015چن و گوا، 

هاي بالینی، رفتاري و شناختی است که در ایجاد آن عوامل  در واقع اعتیاد ناهنجاري اجتماعی با نشانه
شناختی و داروشناختی از سوي  شناختی از یک سو و عوامل زیست بسیاري همچون عوامل اجتماعی و روان

). 2018، 26ونگ و همکاران( این زمینه انکارناپذیر است؛ اما نقش و تأثیر والدین در دیگر نقش دارند
دهند که اختلالات رفتاري بیشتر نتیجه  اند، نشان می هایی که در زمینه اختلالات رفتاري انجام شده پژوهش

اند که بین سوء رفتار والدین و اختلال رفتاري  پژوهشگران ثابت کرده. نحوه ارتباط والدین با کودك است
دهنده نقش مهم رفتار والدین در ایجاد اختلالات  بااهمیتی وجود دارد که این موضوع نشانکودك رابطه 

هایی که والدین  در واقع روش). 1386، 27ممقانی و جوانمرد(سالی فرزندان است  رفتاري در کودکی و بزرگ
اي رفتاري و ه گیري شخصیت و رشد کودك و ویژگی برند، در شکل در برخورد با فرزندان خود به کار می

  .سزایی دارد اخلاقی او تأثیر به
هاي فرزندپروري ناکارآمد  گونه عنوان کرد که شیوه توان این در تبیین کلی موضوع پژوهش حاضر می

بیان . توان ناگویی خلقی و خشم را نام برد ها می گذارد که از جمله آن تأثیرات بسیار گوناگونی بر فرزندان می
ناگویی خلقی اشاره به اختلال  .شود می مشخص هیجان تنظیم در فرد ناتوانی طریقاز  یخلق شد که ناگویی

در عملکرد عاطفی و شناختی دارد که با ناتوانی در پیدا کردن کلمات براي بیان احساسات و هیجانات 
ن ناگویی خلقی با رفتارهاي ناسالمی همچو).  2021، 28دان و نیدلسی-ماکارنکو، اوپاریوك(شود  مشخص می

مصرف مواد و الکل، اختلال خوردن، رفتارهاي ناسازگارانه در شیوه زندگی، افزایش علائم فیزیکی، نقصان ابراز 
هاي  درستی و از روش زمانی که فرد به ).1394، 29بشارت(هیجانی و حمایت اجتماعی ضعیف ارتباط دارد 

نادرست کنترل هیجان خود روي هاي  صحیح نتواند هیجان و خشم خود را تنظیم و کنترل کند، به روش
  .ها مصرف مواد است آورد که یکی از این روش می

پژوهش حاضر روي نمونه غیربالینی یعنی دانشجویان انجام شده است، بنابراین در تعمیم نتایج آن باید 
به عبارت دیگر، در این پژوهش جهت سنجش . عملیاتی است این پژوهش داراي سوگیري تک. احتیاط کرد

استفاده از دیگر منابع . نامه، استفاده شده است رهاي پژوهش تنها از یک منبع اطلاعات، یعنی پرسشمتغی
شود متغیرهاي مورد مطالعه پژوهش در  پیشنهاد می. توانست دقت کار را بیشتر کند سنجش متغیرها می

پذیري بیشتر  تعمیمتر متغیرهاي مورد پژوهش و امکان  منظور شناسایی دقیق هاي پژوهشی دیگر به جامعه
شود با همکاري سازمان آموزش و پرورش و  همچنین توصیه می. ها در جوامع دیگر بررسی شود یافته
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هایی براي آموزش و تقویت سیستم حمایتی در محیط تحصیل و خانواده به منظور  ها برنامه همچنین خانواده
 .پیشگیري از اعتیاد فراهم شود
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