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 مقدمه
گیري از سال اخیر و با شیوع ویروس کرونا، جوامع مختلف اقداماتی براي پیشگیري همه طی حدود دو

ي اجتماعی، تعطیلی گذارهاي کرونایی از جمله رعایت فاصلهاعمال محدودیت. کاهش این ویروس انجام دادند
ها اعمال این محدودیت. وجود آوردها و مدارس تغییرات بزرگی را در سبک زندگی مردم به مشاغل، دانشگاه

. هاي بیرون از منزل، تعاملات اجتماعی و میزان استفاده افراد از وسایل دیجیتال را تحت تأثیر قرار دادفعالیت

در   هبه شیوابتدایی آموزان مقطع نفر از دانش 200
 نامه پرسش انتخـاب شـدند و بـا اسـتفاده از دسترس

نامه  و پرسش و تبلت به تلفن همراه ادیاعت ساخته محقق
 نتایج تحلیل عاملی .شدندارزیابی سبک والدگري بامریند 

یک عامل اصلی نامه  پرسشاین  نشان داد کهاکتشافی 
از  کند ورا تبیین می درصد واریانس کل 40که  دارد

، )p=01/0( کل هبا نمر هاگویههمبستگی محاسبه طریق 
و روش دو نیمه کردن ) α=91/0(نباخ روآلفاي ک

)88/0=r ( به ترتیب روایی و پایایی مناسب این
همچنین میزان درآمد  .شد  نامه نشان داده پرسش

-گیرانه بهخانواده، تحصیلات مادر و سبک والدگري سهل
طور دار و سبک والدگري مقتدرانه بهطور مستقیم و معنا

معکوس و معنادار با میزان اعتیاد کودکان دبستانی به 
هاي بررسی ویژگی .تلفن همراه و تبلت همبسته بود

 عاملیک  نامه حاضر پرسشنشان داد  سنجی روان
ارزیابی براي توان می و داردزیربنایی مطلوب و همبسته 

 و تبلت به تلفن همراه ییآموزان مقطع ابتدادانش ادیاعت
 برايهمچنین . استفاده کرد هاي آتی از آنپژوهش در

مداخله در میزان استفاده کودکان دبستانی از تلفن همراه 
و تبلت، در نظر گرفتن عوامل خانوادگی حائز اهمیت 

 .است
  

، تلفن همراه آموز،دانش، سبک والدگري: هاکلیدواژه
.19-، کوویداعتیاد  

  
 

  

We surveyed 200 elementary school 
students selected by convenience sam-
pling. They were evaluated by elementary 
school students’ smartphone addiction 
scale and Baumrind parenting style 
questionnaire. The results of exploratory 
factor analysis showed that the questi-
onnaire has a main factor representing 
40% of the total variance and also by 
calculating the correlation of subscales 
with the total score (p=0.01), Cronbach’s 
alpha (α=0.91) and split half method 
(r=0.88) It was indicated that this scale is 
properly valid and reliable. Also, family 
income, mothers’ education and negligent 
parenting style were directly and significa-
ntly correlated with elementary school stu-
dents’ smartphone and tablet addiction 
rate, and authoritative parenting style was 
inversely and significantly correlated with 
elementary school students’ smartphone 
and tablet addiction rate. The study of 
psychometric properties showed that the 
present scale has a favorable and 
correlated underlying factor and it can be 
used for smartphone addiction evaluation 
of school- age students in future research. 
In addition, for intervention in the use rate 
of smartphone and tablet in elementary 
school children, family elements should 
be considered.   
 
Keywords: Parenting Style, Student, Sm-
artphone, Addiction, COVID-19. 
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، بیشتر شدن ساعات استفاده از تلفن )2021، 1زاده اسلام و حسین راتن، زمان،(المللی اخیراً پژوهشی بین
ها در منزل، را گزارش کرده همراه در حدود هفتاد درصد از کاربران اینترنتی، تنها به علت قرنطینه شدن آن

ال و توان به امکان انتق اند که از آن جمله می هاي هوشمند راحتی و امکانات زیادي به همراه آوردهتلفن. است
و برقراري ارتباط، سرگرمی و آموزش ) 2020، 2الخلاوي، حبیب، میو و همکاران(دسترسی سریع اطلاعات 

با وجود این، باید به این نکته توجه داشت که استفاده . اشاره کرد) 2021، 3سرا، اسکالزو، جیفري و همکاران(
ال ایجاد مشکلات مرتبط با سلامت روان از جمله ها علاوه بر خطر اعتیاد به اینترنت، احتم بیش از اندازه از آن

او (و همچنین مشکلات اجتماعی ) 2015 ،5چوي و لی کیم،(، اضطراب )2018، 4لی و اوگبلو(افسردگی 
  . آوردوجود می را به) 2020، 8؛ دوان، شااو، وانگ و همکاران2014، 7؛ لی، چانگ، لین و چنگ1996، 6ریلی

اي طور گستردهشان بر اثر شیوع ویروس کرونا بههستند که سبک زندگی کودکان قشر عظیمی از جامعه
هاي عمومی،  با بسته شدن مدارس و مکان). 2021، 9چوي، پارك، کیم، سونگ و همکاران(تغییر کرده است 

و به دنبال آن تمایل کودکان   هایشان محدود شدهآموزان به داخل خانههاي درس و تفریحات دانش کلاس
 ).2021چوي و دیگران، (هاي هوشمند افزایش چشمگیري پیدا کرده است  درسه به استفاده از تلفنسنین م
که در  دهدمینشان  است انجام شده) سال 18تا  12( یرستانیدب انآموزدانش بر روي راًیکه اخ یپژوهش

، 10و تنگ نیهو، وانگ، ل(دارد  ادینفر به تلفن همراه خود اعت کیآموز کرونا از هر شش دانش يریگهمه  دوره
2021 .( 

هاي درس، دسترس کودکان به تلفن همراه و تبلت افزایش در دوران کرونا، به دلیل آنلاین شدن کلاس
از (رسد و کودکان با اهداف غیرتحصیلی یافته است، اما این دسترسی الزاماً در طول زمان کلاس به پایان نمی

این . کننددر ساعات مختلف روز از این وسایل استفاده می...) ترنت ووجو در این قبیل سرگرمی، بازي و جست
آموزان را  تواند کاهش انگیزش و عملکرد تحصیلی در دانشهاي هوشمند میافزایش ساعات استفاده از تلفن

آموزان نه تنها در پیدا کردن شغل مناسب بلکه روي  کاهش عملکرد تحصیلی دانش. در پی داشته باشد
با ). 2016، 11هاوایی، نزیر و ساماها(لی جوامع در آینده نیز تأثیرات منفی خود را نشان خواهد داد بازدهی ک

استفاده بیش از   هاي هوشمند، خطراتی که ممکن است در نتیجه توجه به پایین آمدن سن استفاده از تلفن
  .آنان شود انکارناپذیر است  کودکان و والدین  حد آن متوجه

شد؛ اما امروزه  فقط به استفاده بیش از اندازه مواد مخدر و داروها محدود می» اعتیاد«در گذشته لغت 
). 2006، 12کیم(رود  براي استفاده بیش از حد اینترنت، تلفن همراه و اعتیادهاي رفتاري دیگر نیز به کار می

رود، چراکه علائم  کار می کنند هم به براي افرادي که از اینترنت استفاده می» معتاد«یانگ معتقد است واژه 
یکی از پرکاربردترین ابزارهایی که براي ). 1998، 13یانگ(اعتیاد به اینترنت مانند اعتیاد به مواد مخدر است 

اعتیاد به اینترنت یانگ   نامه است پرسش طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته سنجش اعتیاد به اینترنت به
دهی نمره) ندرت به= 1همیشه تا  =5(اي  به روش لیکرت پنج درجه گویه تشکیل شده و 20است که از 

طبیعی،  49تا  20باشد نشانگر اعتیاد نداشتن، نمرات بین  20در نهایت اگر نمره کاربران کمتر از . شود می
. بیانگر اعتیاد شدید کاربران به اینترنت است 100تا  80اعتیاد خفیف و نمرات بین  79تا  50نمرات بین 

اند؛ از جمله براي اعتیاد به  هاي دیگري نیز براي ارزیابی انواع اعتیادهاي دیجیتالی دیگر گسترش یافتهیاسمق
؛ خواجه 1396، 15؛ اسماعیلی راد و احمدي2016، 14ایجندل، لمنز و والکنبورگ(هاي اجتماعی شبکه

 /...نامه اعتیاد به تلفنسنجی پرسشهاي روانساخت و بررسی ویژگی                               
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هاي و اختلال بازي) 2013 ،17کن، کیم، چو و یانگ(، تلفن هوشمند )1395، 16احمدي، پولادي و بحرینی
با این حال، در زمینه اعتیاد کودکان دبستانی ). 2014، 18پونتس، کرالی، دمترووس و گریفیتس(اینترنتی 

 . ایرانی به تلفن همراه و تبلت ابزار معتبري در دسترس نیست
همکاران،  و 19صادقی(عاملی نیست  پرواضح است که استفاده کودکان از وسایل دیجیتال یک پدیده تک

شیوه فرزندپروري و سبک والدگري از جمله متغیرهاي خانوادگی است که ). 2021، 2019، 1400، 1397
کاوان و (بینی کند تواند رفتارهاي پرخطر از جمله اعتیاد و اعتیاد به تلفن همراه را در فرزندان پیشمی

هایی هستند هاي فرزندپروري روش شیوه). 2021، 22، فاتکوریا و سان2017، 21؛ چاین و تاك2016، 20لیونگ
و خصایص بعدي شخصیتی و رفتاري  انکنند و در رشد کودککه والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال می

که والدین در تربیت فرزندان خود هایی سبک). 1396، 23زادمینایی و نیک( دنآنان تأثیر فراوان و عمیقی دار
مشکلات رفتاري بسیاري از که  طوري دارند،فرزندان  شناختی روان کیفیتر دمهمی  گیرند، نقشبه کار می

 ،به عبارت دیگر. استویژه والدین  فردي اعضاي خانواده به شرایط پیچیده بینپویایی و کننده  کودکان منعکس
 والدین و ناسالمهاي تربیتی روشه، خانواد هايکننده کژکارکردي منعکسوجود مشکلات رفتاري کودك 

اند که در مطالعه خود نشان داده) 1395( 24راد و بلوط بنگانطباطبائی. استها با فرزندان تعاملات معیوب آن
به اینترنت در  با اعتیاد گیرانهسهل یاهاي فرزندپروري استبدادي داري بین سبکهمبستگی مثبت و معنی
که کارکرد اند اي نشان دادهیز در مطالعهن) 1398( 25خانجانی، قنبري و نعیمی. نوجوانان دختر وجود دارد

هاي دلبستگی هاي تربیتی و سبک دلبستگی ایمن با اعتیاد به اینترنت ارتباط منفی و سبک سبک ،خانواده
   .دارددوسوگرا و اجتنابی با اعتیاد به اینترنت ارتباط مثبت معناداري 

هاي هوشمند، لازم است به یشتر به تلفنگیري کرونا و دسترسی ببه علت شرایط ایجادشده در اثر همه 
ویژه در کودکان دارد آگاه شویم و براي فائق آمدن بر  هاي هوشمند به تلفن  عواقبی که استفاده بیش از اندازه

آموزانی که گرایش این مشکل و انجام مداخلات لازم به کمک ابزاري مناسب در دوران کرونا و پساکرونا، دانش
رغم اهمیت فراوانی که سنجش اعتیاد علی. هاي هوشمند دارند را شناسایی کنیماز تلفنافراطی به استفاده 

اي به زبان فارسی براي سنجش نامه آموزان مقطع ابتدایی دارد، تاکنون پرسش به تلفن همراه و تبلت در دانش
ارزیابی اعتیاد به  اي استاندارد براينامه در این پژوهش تلاش شد تا پرسش. آن طراحی و منتشر نشده است

سنجی آن استخراج و ارتباط آن هاي روانآموزان مقطع ابتدایی طراحی و ویژگی تلفن همراه و تبلت در دانش
  . با متغیرهاي خانوادگی بررسی شود

  
  روش پژوهش
  پژوهش جامعه و نمونه

ي کاربرد ،از حیث ماهیت، کمی و از نظر هدف .پژوهش حاضر، پژوهشی توصیفی از نوع مقطعی است
 1400-1399آموزان دختر و پسر مقطع دبستان بود که در سال جامعه آماري پژوهش، کلیه دانش. است

نسبت . گیري تصادفی در دسترس انتخاب شدندآموز به روش نمونهدانش 200. مشغول به تحصیل بودند
، حجم نمونه )20(نامه  پرسش هايمتغیر به آزمودنی یک به ده در نظر گرفته شد که با توجه به تعداد گویه
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و  26الکین-میر-هاي کایر مورد مطالعه آزمون  براي اطمینان از کفایت حجم نمونه. آموز تعیین شد دانش 200
معیارهاي ورود به پژوهش شامل . گزارش شده است 2انجام شد که نتایج آن در جدول  27کرویت بارتلت

براي . بود) مطابق گزارش والدین(تلالات جسمی و روانی اشتغال به تحصیل در مقطع ابتدایی، نداشتن اخ
نامه سبک والدگري  آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراه و پرسشاعتیاد دانش نامه پرسشها، ي دادهآور جمع

قرار داده  Google formصورت آنلاین بر روي شناختی بهاطلاعات جمعیت ستیل چکبامریند به همراه 
  .ز طریق معلمان در اختیار والدین قرار داده شدشد و براي تکمیل ا

   
  ابزار پژوهش

  ـ آموزان مقطع ابتدایی اعتیاد به تلفن همراه و تبلت در دانش نامه پرسشاین پژوهش،  ابزار مورد استفاده 
ت اعتیاد به تلفن همراه و تبل نامه پرسش .خودگزارشی از سوي والدین تکمیل شد صورت بهنسخه والد بود که 

شامل  شد و تدوینو  یطراح ي و پژوهشی موجودنظرمرور پیشینه  آموزان مقطع ابتدایی بر اساسدر دانش
، 4=، بیشتر اوقات3=، اغلب2=، گاهی اوقات1=ندرتبه(اي درجه 5 یکرتل یاسدر مقیه است که گو 20

نامه  کل پرسش شود و نمرهها جمع میآمده از هر گویه با سایر گویه دستهاي بهنمره .دش تدوین) 5=همیشه
نامه به معنی گرایش  نمره بیشتر در این پرسش. دهداعتیاد به تلفن همراه و تبلت در کودکان را شکل می

  . بیشتر به اعتیاد به تلفن همراه و تبلت است
شده براي سنجش  که یک ابزار شناخته) 1988(نامه، از مقیاس اعتیاد به اینترنت یانگ  در تدوین پرسش

آموزان مقطع ابتدایی به تلفن اعتیاد دانش نامه پرسش. میزان وابستگی افراد به اینترنت است، الهام گرفته شد
هاي فرزندپروري  شیوه نامه پرسشهمچنین، براي سنجش سبک والدگري از . همراه پیوست این مقاله است

 30 و ه استتهیه شد 1991ر سال بار توسط بوراي د نخستیننامه براي  این پرسش .استفاده شد 28بامریند
-سبک سهلدیگر به  گویه 10و  سبک مستبدانهبه  گویه 10، سبک مقتدرانهآن به  گویه 10که  گویه دارد

نامه در مطالعات فراوانی در کشورمان مورد استفاده قرار گرفته است و در  این پرسش. مربوط است گیرانه
آموزان نفر از مادران دانش 576یایی آن در گروهی مشتمل بر روایی و پا) 1396(زاد مطالعه مینایی و نیک

  .مطلوب گزارش شده است		دوره ابتدایی شهر تهران
   

  روش تحلیل
 آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراه و تبلت،اعتیاد دانش نامه ی پرسشسنج روانهاي براي بررسی ویژگی

نامه، براي بررسی روایی محتوایی  امل پرسشبا مشخص شدن ع. ابتدا تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد
همچنین، . نامه سنجیده شد ها با یکدیگر و با نمره کل حاصل از پرسشنامه ضریب همبستگی گویه پرسش

نامه، از ضریب آلفاي کرونباخ براي سنجش همسانی درونی و روش دو نیمه کردن  براي بررسی پایایی پرسش
در ادامه براي بررسی ارتباط عوامل خانوادگی با اعتیاد به تلفن همراه . شداستفاده  SPSS24افزار  با کمک نرم

 .و تبلت در کودکان از روش همبستگی پیرسون استفاده شد
    

 /...نامه اعتیاد به تلفنسنجی پرسشهاي روانساخت و بررسی ویژگی                               
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  هایافته
سن کودکان . شرکت داشتند) دختر 61پسر و  139(ابتدایی  مقطعآموز دانش 200در مطالعه حاضر 

تعداد و . سال بود 78/1و انحراف استاندارد  06/9و با میانگین  سال 13تا  9/6در این مطالعه  کننده شرکت
همچنین میانگین و انحراف . است شده  گزارشدرصد کودکان مشغول به تحصیل در هر پایه در جدول زیر 

  . بود 95/40 + 26/5و  66/36 + 95/4کننده در مطالعه حاضر به ترتیب  سن مادران و پدران کودکان شرکت
  
  

  کنندگان خص توصیفی تحصیلات شرکتشا: 1جدول 
  درصد   تعداد     زیرمقوله  متغیر

ان
ودک

 ک

  5/28  57    اول
  5/19  39    دوم
  18  36    سوم

  5/10  21    چهارم
  11  22    پنجم
  5/12  25    ششم

ین
الد

و
  

  5/48  97  مادر  دیپلم و زیر دیپلم
  5/49  99  پدر

  کاردانی و کارشناسی
  5/42  85  مادر
  5/32  65  پدر

  کارشناسی ارشد
  8  16  مادر
  13  26  پدر

  1  2  مادر  دکتري تخصصی، پزشک، بالاتر
  5  10  پدر

اده
انو

د خ
رآم

د
  

  5/3  7    میلیون 1تا 
  5/22  45    میلیون 3تا  1
  34  68    میلیون 5تا  3
  40  80    میلیون به بالا 5

  
والدین دیپلم و زیر دیپلم بود و تحصیلات حدود نیمی از  شود،دیده می 1طور که در جدول  همان

  .میلیون تومان داشتند 5کننده در این مطالعه درآمد ماهیانه زیر  هاي شرکتدرصد از خانواده 60
  

  نامه پرسش ییروا
 مورد ي اصلیها مؤلفهتحلیل عاملی به روش هاي آماري با استفاده از روشحاضر  نامه پرسشروایی سازه 

و شاخص کفایت ) KMOمقدار ضریب (الکین  -میر -کایرشاخص ها، ل دادهبراي تحلی. فتقرار گر یبررس
نتایج آزمون کرویت بارتلت و آزمون کافی بودن حجم . انجام شد) آزمون کرویت بارتلت(ماتریس همبستگی 

  .نمونه در جدول زیر گزارش شده است
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  و کرویت بارتلت KMOآزمون : 2جدول 
  مقادیر  شاخص

  KMO 913/0نه آزمون کفایت حجم نمو
  926/1845  آزمون کرویت بارتلت

  190  درجه آزادي
  0001/0  داريسطح معنی

  
در  )926/1845(و آزمون کرویت بارتلت ) KMO=913/0(الکین  -میر -گیري کایرمقدار کفایت نمونه

در حدي مناسب بالا و آزمون کرویت بارتلت  KMOهرگاه مقدار . معنادار به دست آمد 0001/0سطح 
ها حال که انجام تحلیل عاملی در مورد داده. عنادار باشد، ماتریس همبستگی براي تحلیل عاملی مناسب استم

. استفاده شد) اسکري(ریزه براي تعیین تعداد عوامل احتمالی مستخرج، از نمودار سنگاست، در ادامه  شدنی
نمودار به عنوان عوامل اصلی قلمداد بدین صورت که با توجه به شیب نمودار، عوامل آشکارشده در شیب تند 

تحلیل عاملی اکتشافی . صورت موازي در محور خط شیب قرار گرفتند، اجتناب شد هایی که بهشد و از عامل
آموزان مقطع اعتیاد دانشاصلی  مؤلفهعنوان  نمودار اسکري وجود یک عامل به .گویه صورت گرفت 20با 

  .کردآشکار را  ابتدایی به تلفن همراه
  

  
  اعتیاد  نامه پرسشهاي اي براي بررسی شمار عاملریزه نمودار سنگ: 1شکل 

  آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراهدانش

 /...نامه اعتیاد به تلفنسنجی پرسشهاي روانساخت و بررسی ویژگی                               
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  .آمده است 3 جدولاصلی در  بر عاملنتایج تحلیل عاملی و بارگذاري عاملی هر گویه 
  
  

  آموزان مقطع ابتدایی بهعتیاد دانشا نامه پرسشنتیجه تحلیل عاملی : 3جدول 
  ي اصلیها مؤلفهتلفن همراه به روش 

  بار عاملی  گویه  بار عاملی  گویه
1  575/0  11  634/0  
2  701/0  12  17/0  
3  732/0  13  485/0  
4  533/0  14  613/0  
5  716/0  15  799/0  
6  642/0  16  785/0  
7  715/0  17  504/0  
8  718/0  18  784/0  
9  51/0  19  568/0  
10  368/0  20  724/0  

  8=  ژهیوارزش 
  002/40= درصد واریانس 

  
دار و معنیها بار عاملی هاي اصلی در مورد ابزار پژوهش نشان داد که همه گویهنتایج اولیه تحلیل مؤلفه

عامل  طبق نتایج جدول بالا، سهم تکهمچنین، . شودحذف نمی نامه پرسشاي از و هیچ گویه دارندمناسب 
با توجه به اینکه تنها یک عامل کشف شد، . شده کل است تبیین  درصد واریانس 40شده در مجموع  اجاستخر

  .چرخش واریمکس نیاز نیست
  

  نامه پرسشپایایی 
 ،آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراهاعتیاد دانش نامه پرسشجهت بررسی پایایی  :همسانی درونی) الف

 آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراه با نمره کل آن محاسبه شدد دانشاعتیا نامه پرسشهاي همبستگی گویه
  .گزارش شده است 4نتایج آن در جدول  که
  
  

  آموزاناعتیاد دانش نامه پرسشهاي ضرایب همبستگی گویه: 4جدول 
  مقطع ابتدایی به تلفن همراه با نمره کل

 میانگین گویه
انحراف 
 استاندارد

ضریب 
 همبستگی

1 95/1 10/1 **60/0 

2 3 09/1 **71/0 
3 74/1 03/1 **73/0 
4 24/1 56/0 **52/0 
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5 25/2 25/1 **74/0 
6 44/1 90/0 **64/0 
7 63/1 04/1 **71/0 
8 44/1 79/0 **70/0 
9 26/1 65/0 **49/0 
10 54/1 1 **40/0 
11 39/1 73/0 **61/0 
12 05/1 30/0 *18/0 
13 48/1 84/0 **49/0 
14 72/1 97/0 **62/0 
15 86/1 1 **78/0 
16 75/1 02/1 **78/0 
17 47/1 88/0 **52/0 
18 68/1 97/0 **78/0 
19  29/1  69/0  **55/0  

20  33/1  76/0  **70/0  

  
 يدر سطح معنادار يرابطه مثبت و معنادار نامه پرسش يهایهتمام گونتایج جدول بالا نشان داد که 

ها حول یک سازه توان نتیجه گرفت که مجموع این گویهبنابراین میرند؛ دا نامه پرسشبا نمره کل  01/0
  .چرخند میمشترك 

ها پرداخته شد که به بررسی آلفاي کرونباخ گویه نامه پرسشبرآورد همسانی درونی  منظور بهدر ادامه 
بار مناسب به دست آمد که حکایت از اعت 92/0نیز برابر با  نامه پرسشضریب آلفاي کرونباخ نمره کل 

  .حاضر است نامه پرسش
دو (از روش دو نیمه کردن آزمون  نامه پرسش ضریب پایاییهمچنین براي سنجش : نیمه کردن دو) ب
پایایی مناسب این  دهنده نشانبه دست آمد و  88/0استفاده شد که ضریب پایایی ) فرد و زوج سؤالاتبخش 

  .آزمون است
  

  آموزانگی با اعتیاد به تلفن همراه و تبلت در دانشهاي خانوادبررسی ارتباط بین مولفه
آنان با  میزان تحصیلات والدین و سبک والدگريو بررسی ارتباط بین میزان درآمد خانواده، سن  براي

جدول (از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد  نامه اعتیاد به تلفن همراه و تبلت نمرات کودکان در پرسش
5.(  

دار معکوسی با والدگري مستبدانه و دهد که میزان درآمد خانواده ارتباط معنیمی نشان 5نتایج جدول 
 همچنین، سطح تحصیلات مادر به. دار و مستقیمی با اعتیاد کودکان به تلفن همراه و تبلت داردارتباط معنی

  .اردوالدگري مستبدانه و اعتیاد کودکان به تلفن همراه و تبلت رابطه دداري با سبکطور معنی
 
  
  

 4ادامه جدول 

 /...نامه اعتیاد به تلفنسنجی پرسشهاي روانساخت و بررسی ویژگی                               
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  اعتیاد به تلفن همراه و تبلت در کودکان ضرایب همبستگی متغیرهاي خانوادگی با: 5جدول 
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

                  1  سن مادر. 1
                1  80/0**  سن پدر. 2

              1  0  12/0  میزان درآمد. 3
            1  52/0**  -04/0  09/0  تحصیلات مادر. 4
          1  54/0**  53/0**  03/0  06/0  تحصیلات پدر. 5

        1  13/0  12/0  11/0  09/0  0  گیرانهوالدگري سهل. 6
      1  07/0  -29/0**  30/0**  -28/0**  16/0*  08/0  والدگري مستبدانه. 7
    1  -44/0**  0  15/0*  09/0  05/0  -10/0  -13/0  والدگري مقتدرانه. 8
اعتیاد به تلفن همراه . 9

  و تبلت
05/0  06/0  **22/0  *17/0  07/0  *15/0  04/0  **18/0-  1  

  
طور مستقیم با اعتیاد کودکان به طور معکوسی با والدگري مستبدانه و به، سطح تحصیلات پدر بهعلاوه به

طور طور مستقیم و سبک والدگري مقتدرانه بهگیرانه بهسبک والدگري سهل. ارتباط داردتلفن همراه و تبلت 
 ). 2و  1نمودار (به تلفن همراه و تبلت همبستگی دارد  با اعتیاد کودکان داريمعکوس و معنی

  
  

  

  
  گیرانه با اعتیاد کودکان به تلفن همراه و تبلتنمودار همبستگی بین سبک والدگري سهل  :2شکل 
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  نمودار همبستگی بین سبک والدگري مقتدرانه با اعتیاد کودکان به تلفن همراه و تبلت :3شکل 

    
  گیريبحث و نتیجه

آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراه و ارزیابی اعتیاد دانش نامه پرسشلعه حاضر با هدف طراحی یک مطا
علاوه بر این هدف، در مطالعه حاضر رابطه عوامل . آن انجام شد یسنج هاي روانتبلت و بررسی ویژگی

تلفن همراه و تبلت  با اعتیاد به) هاي والدگري میزان درآمد، سن و تحصیلات والدین و سبک(خانوادگی 
گویه  20تحلیل عاملی اکتشافی با نشان داد که آزمون این پژوهش نتایج . شدآموزان دبستانی بررسی دانش

آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراه و تبلت را اعتیاد دانشاصلی  مؤلفهعنوان  ، یک عامل بهنامه پرسش
مقیاس نظریه زیربنایی حاضر با اقتباس از  نامه پرسش با توجه به اینکه از نظر محتوایی. کند میاستخراج 

 نامه پرسش، استخراج یک عامل از ه استتدوین شدطراحی و ) 1998یانگ، (اعتیاد به اینترنت یانگ 
. است) 1988(اعتیاد به اینترنت یانگ  نامه پرسشعاملی بودن  سو با تک شده در این مطالعه هم تدوین

همچنین، جهت سنجش . داردکل  مانند مقیاس اعتیاد به اینترنت یانگ یک نمرهبه نامه پرسشبنابراین، این 
آموزان مقطع اعتیاد به تلفن همراه و تبلت دانش نامه پرسشهاي حاضر همبستگی گویه نامه پرسشپایایی 

سبات ابتدایی با نمره کل، ضریب آلفاي کرونباخ و روش دو نیمه کردن آزمون محاسبه شد که  نتایج این محا
  . حاضر را نشان دادند نامه پرسشپایایی مطلوب 

 اعتیاد به تلفن همراه و تبلت بهنامه  در پرسشکودکان مقطع ابتدایی ه نتایج همچنین نشان داد که نمر
این، سبک  برعلاوه. میزان تحصیلات مادر ارتباط دارد و دار و مستقیمی با میزان درآمد خانوادهطور معنی

داري با اعتیاد کودکان طور معکوس و معنی طور مستقیم و سبک والدگري مقتدرانه بهانه بهگیروالدگري سهل
نتایج این مطالعه با نتایج مطالعات قبلی که ارتباط کارکردهاي . به تلفن همراه و تبلت همبستگی داشت

 /...نامه اعتیاد به تلفنسنجی پرسشانهاي روساخت و بررسی ویژگی                               
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؛ 2016کاوان و لیونگ، ( اندهاي فرزندپروري با اعتیاد به اینترنت در فرزندان را گزارش کردهخانواده و شیوه
خانجانی، قنبري و نعیمی، ؛ 1395راد و بلوط بنگان، ؛ طباطبائی2021؛ فاتکوریا و سان، 2017چاین و تاك، 

- در تبیین رابطه میزان درآمد خانواده با میزان اعتیاد کودکان به تلفن همراه و تبلت می. سو است هم) 1398
هرچه توان مالی خانواده بیشتر باشد، امکان تهیه لوازم دیجیتال  توان به این نکته اشاره کرد که احتمالاً

تر و بیشتري به لوازم هاي مرفه دسترسی راحتود و کودکان در خانوادهشمی بیشترشخصی براي کودکان 
توان این یافته را چنین نیز تبیین کرد که والدینی که ضمناً، می. دیجیتال از جمله تلفن همراه و تبلت دارند
ه کودکان از تعامل با والدین جتري دارند و در نتیهاي شغلی فراوانمیزان درآمد بیشتري دارند احتمالاً مشغله

  . گذرانندجاي تعامل با والدینشان با وسایل دیجیتال میرا به خود و بیشتر اوقاتاند  محروم
گیرند و دان خود به کار میهایی است که والدین براي تربیت فرزنروشید ؤهاي والدگري نیز که مسبک

ها نسبت به فرزندان خود دارند و همچنین شامل معیارها و قوانینی است که هایی است که آنبیانگر نگرش
نتایج نشان . ، با میزان اعتیاد کودکان به تلفن همراه و تبلت همبسته بودکنندبراي فرزندان خویش وضع می
هاي این سبک کنند و ویژگیز تلفن همراه و تبلت استفاده میگیر بیشتر اداد که فرزندان والدین سهل

والدین با . سو با این یافته است خود هم ،به کودك و انتظارات کم از او یتوجهپذیرش زیاد، بیوالدگري مانند 
طور بهپذیرش به همراه آزادگذاري را به همراه مهارت، با دلایل خاص خود سبک والدگري مقتدرانه نیز 

و همین نظم و قوانین  شودهاي کودك میکه باعث نظم دادن به فعالیتکنند به کودك ارائه می منطقی
اعتیاد  نامه پرسشتوان تبیینی براي ارتباط معکوس سبک والدگري مقتدرانه با نمرات کودکان در روشن را می

  .به تلفن همراه و تبلت در نظر گرفت
اعتیاد به  نامه پرسش ،شده ر، بر اساس اعتبار و روایی گزارشنتایج پژوهش حاضبا توجه به طور کلی، به

عنوان ابزاري مناسب در گروه  ید قابلیت سنجش و استناد بهؤم آموزان مقطع ابتداییتلفن همراه و تبلت دانش
آلفاي کرونباخ، از  91/0با داشتن ضریب اعتبار  نامه پرسشه ک چنان. شودسنی نمونه پژوهش محسوب می

هاي و گویه نامه پرسشبیانگر این است که  نیز کل ها و نمرههمبستگی بین گویه. الایی برخوردار استاعتبار ب
همچنین، میزان . شودیید میأت نامه پرسشبنابراین روایی درونی و سازه . سنجندآن یک خصیصه واحد را می

داري با میزان اعتیاد به تلفن معنیتحصیلات مادر، میزان درآمد خانواده و سبک والدگري والدین نیز ارتباط 
  . همراه و تبلت در کودکان داشت

 آموزاننامه حاضر صرفاً براي جمعیت دانش پرسشتوان گفت که هاي پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت
طور هاي سنی دیگر هم ممکن است به این در حالی است که گروه ،دوره ابتدایی اعتبارسنجی شده است

، از این رو )2021هو و دیگران (کنند  استفاده و تبلت هاي هوشمندیل دیجیتال از جمله تلفنوسا افراطی از
هاي ویژگیمطالعات آتی  با احتیاط انجام شود و درها تعمیم نتایج به سایر افراد و گروهشود  پیشنهاد می

برداشته شدن  عد ازد بشو همچنین پیشنهاد می .هاي سنی بررسی شودسنجی ابزار حاضر در سایر گروهروان
 و همچنینکشور سطح  در سلامتگذار در حوزه سیاستساز و نهادهاي فرهنگ گیري، ي همههامحدودیت

رسانی را به عمل آورند تا افرادي  اطلاع ناسب از جملهها، اقدامات م مراکز آموزشی، پرورشی، درمانی و رسانه
و  ننداند نسبت این مسئله آگاهی پیدا ک تبلت پیدا کردههاي همراه و تلفن استفاده از بهگرایش زیادي که 

  .کنند مهارت لازم براي مدیریت استفاده از آن را پیدابتوانند 
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  1پیوست 
 نسخه والد - و تبلت آموزان مقطع ابتدایی به تلفن همراهاعتیاد دانش نامه پرسش

  

در اختیار شما قرار گرفته  میزان وابستگی کودك شما به تلفن همراه و تبلت طراحی ونامه حاضر جهت سنجش  گرامی سلام، پرسش والدین
  .ها با وضعیت فعلی کودکتان را مشخص کنیدکدام از گویه هر تطابقها را بخوانید و میزان خواهشمند است با دقت هر کدام از گویه. است

 ندرت به  گویه  ردیف
گاهی 
بیشتر   اغلب  اوقات

  همیشه  اوقات

 د،یاتبلت در نظر گرفته ایاستفاده از تلفن همراه  يکه برا يایزمان هاي یتفرزندتان از محدود  1
            .کند یم یچیسرپ

را صرف استفاده از تلفن  يشتریتا زمان ب کند یم يانگار خانه سهل يفرزندتان در انجام کارها  2
            .تبلت کند ایهمراه 

صرف در کنار خانواده بودن کند، صرف  که ینا يجا که وقتش را به دهد یفرزندتان ترجیح م  3
            .نماید تلفن همراه یا تبلتاستفاده از 

  .است تلفن همراه یا تبلتروابط جدید با کاربران به دنبال ایجاد  بار چند وقت یک فرزندتان  4
            

، شکایت کند یم تلفن همراه یا تبلتده از صرف استفا که یشما از فرزندتان به خاطر میزان وقت  5
            .کنید یم

، افت کند یم تلفن همراه یا تبلتصرف استفاده از  که ینمرات فرزندتان به خاطر میزان وقت  6
            .کرده است

را چک  یا شما خود تلفن همراه یا تبلتکار دیگري انجام دهد،  که ینفرزندتان پیش از ا   7
            .کند می

با دیگران ) رو در رو(کند، از ارتباط  استفاده می تلفن همراه یا تبلتکه از  فرزندتان از وقتی  8
            .تر شده است میل یب

کند، تدافعی  اي می چه استفاده تلفن همراه یا تبلتپرسید از  که از او می رفتار فرزندتان هنگامی  9
            .شود و مرموز می

تلفن همراه یا تان از  خواسته رغم یصورت مخفیانه و عل که به ارها فرزندتان را هنگامیبما ش  10
            .اید گیر کردهلکند، غاف استفاده می تبلت

  .کند می تلفن همراه یا تبلتتنهایی در اتاقش، صرف بازي با  فرزندتان زمان زیادي را به  11
            

 .کند ناشناس دریافت میهاي یا پیغاماش، تماس  ید اینترنتیفرزندتان از دوستان جد  12
            

شود ناراحت و عصبانی  فرزندتان ، کسی مزاحمتلفن همراه یا تبلتاگر در هنگام استفاده از   13
            .زند شود و یا فریاد می می

تر به نظر  به قبل، خستهدسترسی دارد، نسبت  تلفن همراه یا تبلتکه به  فرزندتان از هنگامی  14
            .رسد می

صبرانه به دنبال  ، مشتاقانه و بیدسترسی ندارد تلفن همراه یا تبلتکه به  فرزندتان هنگامی   15
            .دست یابد تلفن همراه یا تبلتموقعیتی است که دوباره به 

ی لخ، اوقات تن همراه یا تبلتتلففرزندتان به هنگام دخالت شما درباره طول مدت استفاده از   16
            .کند می

بخش و یا علایق خارج از  لذت هاي یرا به انجام سرگرم تلفن همراه یا تبلتفرزندتان استفاده از   17
            .دهد یمنزل، ترجیح م

تلفن او چه میزان اجازه دارد از  که ینزمانی مبنی بر ا هاي یتفرزندتان به هنگام تعیین محدود  18
            .شود استفاده کند، عصبانی می همراه یا تبلت

  .دهد یدوستانش ترجیح م شما را به بیرون رفتن با تلفن همراه یا تبلتفرزندتان استفاده از   19
            

و  بیقراري، احساس افسردگی، دسترسی ندارد تلفن همراه یا تبلتکه به  فرزندتان هنگامی  20
            .دکن عصبی بودن می

 
 


