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  چکیده
نشان داده شده که روابط اولیه  ها پژوهشدر بسیاري از 

ثیرگذار ت روابط زناشویی فرزندان تأفیوالد ـ کودك بر کی
است؛ اما این مسئله که روابط اولیه با والدین از چه 

زوجی اثرگذار است، کمتر  همسیرهایی بر کیفیت رابط
پژوهش حاضر با هدف  .مورد توجه قرار گرفته است
هاي هیجانی در رابطه بین  بررسی نقش میانجی طرحواره

  .انجام شده استپیوند والدینی و صمیمیت زناشویی، 
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Abstract  
A large body of research shown that the 
initial parent-child relationship affects the 
quality of children's marital relationships; 
but the issue of the impact of  that how the 
initial relationship with the parents affects 
on quality of the marital relationship has 
received less attention. The purpose of this 
study was to investigate the mediator role 
of emotional schemas between parental  
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 مقدمه
پردازان اصلی صمیمیت زناشویی، معتقد است صمیمیت یکی  به عنوان یکی از نظریه) 2014( 1باگاروزي

ازدواج و  گفت که امروزه یکی از دلایل توان یمنظر باگاروزي  دییتأدر . از نیازهاي اساسی انسان است
ه به طوري که نیاز به عشق و صمیمیت و ایجاد رابط. انتظارات همسران از یکدیگر نیاز به صمیمیت است

جامعه آماري روش این پژوهش از نوع همبستگی بوده و 
ساکن شهر یزد در  متأهلاین پژوهش شامل تمامی افراد 

معیارهاي ورود به پژوهش . است 1397- 1398سال 
بودن، داشتن سواد خواندن و  متأهل :عبارت بودند از

نوشتن، زندگی زیر یک سقف حداقل به مدت دو سال و 
سالگیِ او فوت نکرده  16دین فرد تا قبل از که وال این

از بین افرادي که معیارهاي ورود به پژوهش را . باشند
در ) نفر مرد 199نفر زن و  227(نفر  426داشتند، تعداد 

گیري به صورت در  شیوه نمونه. پژوهش شرکت کردند
. دسترس و از طریق پرسشنامه کاغذي و فرم اینترنتی بود

مقیاس : فاده در پژوهش عبارت بودند ازابزارهاي مورد است
مقیاس صمیمیت زناشویی  ،)PBI( پیوند والدینی

هاي هیجانی   و مقیاس طرحواره) MIS(تامپسون و والکر 
ي به دست آمده با استفاده از ها داده). LESS(لیهی 
چون همبستگی و تحلیل  ي آمار استنباطی همها روش

حاصله نشان داد که نتایج . مسیر مورد تحلیل قرار گرفتند
هاي هیجانی در رابطه بین پیوند  تعدادي از طرحواره

. والدینی و صمیمیت زناشویی نقش میانجی داشتند
هاي هیجانی در تجربه  بنابراین با توجه به نقش طرحواره

 توان یمهیجانی و استفاده از راهبردهاي کنترل هیجان، 
ك افراد از بر ادرا ریتأثها از طریق  گفت که این طرحواره

مثل باور به غیرقابل کنترل بودن و منحصر بودن (هیجان 
و نیز استفاده از راهبردهاي مختلف ) هیجانات به شخص

چون نگرانی، سرزنش دیگران، نشخوار فکري و  هم(
جهت مقابله با هیجان، در رابطه بین ) اجتناب از موقعیت

 پیوند والدینی و صمیمیت زناشویی نقش میانجی را ایفا
 .کنند یم
  

زناشویی،  والدینی، صمیمیتپیوند : ها کلیدواژه
  هاي هیجانی، نقش میانجی طرحواره

 

bonding and marital intimacy. The 
research method was correlation and 
statistical population consisted of married 
people who lived in Yazd in 2019. 
Inclusion criteria was being married, 
being literate, living at least two years in a 
house with their partner, and that their 
parents hadn’t died before they turned 16. 
426 individuals (227 female and 199 
male) participated in the study. The me-
thod of sampling was available via inter-
net and paper questionnaires. Participants 
completed measures of Parental Bonding 
Inventory (PBI), Marital Intimacy Scale 
(MIS), and Leahy Emotional Schemas 
Scale. The collected data were analyzed 
using inferential statistics such as 
correlation and path analysis. The results 
showed that a number of emotional 
schemas mediated the relationship bet-
ween parental bonding and marital intim-
acy. Thus, given the role of emotional 
schemas for emotional experience and the 
use of emotion coping strategies, it can be 
said that these schemas play a mediating 
role in the relationship between parental 
bonding and marital intimacy by influen-
cing individuals' perceptions of emotion 
(such as believing in uncontrollable and 
uniqueness of emotions to people) as well 
as using different strategies (such as 
worry, blaming others, rumination, and 
avoiding the situation) to cope with emo-
tions. 
 
Keywords: Emotional Schemas, Marital 
Intimacy, Mediating Role, Parental Bonding. 
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امروزي براي ازدواج است  يها زوجروانی از جمله دلایل اصلی  ـ نیازهاي عاطفی صمیمانه با همسر و ارضاي
، از جمله عوامل مهم ها زوجیت در بین که برخورداري از صمیم دهد یمنشان  ها پژوهش ).1387اعتمادي، (

؛ از سوي دیگر، اجتناب از برقراري روابط صمیمانه، )2004، 2کرافورد و آنگر(پایدار است  يها ازدواجدر ایجاد 
  ).2006، 3بلوم( شود یماز عواملی است که موجب شکست در زندگی خانوادگی 

متغیرهاي شخصی و متغیرهاي مربوط به رابطه، گذار بر صمیمیت زوجین، علاوه بر ریتأثدر میان عوامل 
 ریتأثفرد هستند که بر رضایت زناشویی و صمیمیت زوجین  هگرفته از گذشت أتبعضی از متغیرها نش

؛ کوران، اوگلسکی، هازن و 2001، 4آماتو و بوث(روابط زناشویی والدین با همدیگر  ریتأث: ، از جملهگذارند یم
، مألوف؛ 2010، 6فدرس ـ استرود، دوربین، سایگال و نابلاچ(تی شخصی يها یژگیو، )2011، 5بوش

؛ به نقل از کوران و 2010کوئاي و فینچام، (و طلاق والدین ) 2010، 7تورستینسان، شات، بولار و روك
 ـ والد ه، رابطآورند یمزناشویی  هیکی دیگر از متغیرهایی که زوجین از گذشته خود به رابط). 2011همکاران، 
  .ثیرگذار باشدبر رضایت زناشویی فرزندان تأ تواند یمسبک فرزندپروري والدین است که  کودك و

والدین به که  داند یمهاي فرزندپروري را شامل رفتارهاي متنوع، بهنجار و طبیعی  شیوه) 1991( 8بامریند
سن، کیگان، هوستون ؛ به نقل از ما1993(شیفر  . برند یمکردن کودکان خود به کار  منظور کنترل و اجتماعی

انجام داده  ییها پژوهشفرزندپروري  هاز جمله کسانی است که در زمین) 1395یاسایی،  هو کانجر، ترجم
بر اساس مشاهداتی که از تعامل ) 1395یاسایی،  ههمکاران، ترجم ؛ به نقل از ماسن و1965(شیفر . است

بندي بر اساس دو جنبه رفتار والدین یعنی  بقهشان انجام داد، طرح یک ط کودکان یک تا سه ساله با مادران
وي . دکرارائه ) پذیرش در مقابل طرد(گرمی  ـ و سردي) گیري گیري در مقابل سخت سهل(ـ کنترل  آزادي
این دو بعد اساساً اشاره . گیر باشند گیر یا آسان سخت توانند یمکننده ه گرفت که مادران پذیرنده یا طردنتیج

و نیز اشاره به کنترلی دارد که  برند یمشان به کار  دارد که والدین در مورد کودکان به سطوح حمایت عاطفی
بدین ترتیب بر اساس این دو بعد، الگوهاي مختلف رفتار والدین . کنند یموالدین در مورد کودکان خود اعمال 

 :عدي قرار گیرندبتوانند در چنین مدل چهار لدین میبه طور کلی بسیاري از رفتارهاي وا. ردیگ یمشکل 
  

    
  )1395اقتباس از ماسن و همکاران، ترجمه یاسایی، (ابعاد شیوه هاي فرزندپروري شیفر  :1 شکل

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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اصلی اهمیت زیادي دارد، زیرا  هافراد در خانواد هکه توجه به ادراکات اولی اند داده نشاننتایج مطالعات 
او اثر  هممکن است بر ازدواج و روابط آیند ها نآپذیري از  ریتأثچگونگی درك فرد از این تجارب و میزان 

نشان داده است،  ها پژوهشهمان طور که ). 2008، 9وایتون، والدینگر، شولز، آلن، کروئل و هاسر(داشته باشد 
تا بزرگسالی ادامه  ریتأثاست و این  مؤثرزندگی کودکان  يها جنبهکیفیت روابط والد ـ کودك بر بسیاري از 

 کند یمبینی  رتی که کیفیت این روابط، کیفیت روابط بعدي از جمله رضایت زناشویی را پیش، به صوابدی یم
  ).2003، 11؛ فلوري و بوکانان1998، 10برنز و دانلوپ(

که  کنند یمپیشنهاد  ها پژوهششان،  فرزندپروري والدین يها وهیشعلاوه بر ادراك فرزندان از 
مارشال، (رگذارند ، اثکند یمزان رضایتی که فرد در رابطه تجربه بر می احتمالاًهم  12هیجانی هاي طرحواره

  ).1392؛ حسنی، نادري، رمضان زاده و پورعباس، 2011، 13مونروئه تفت و هولتزورث ـبیرد،  پانوزیو، ماکین ـ
 ، محتواها و راهبردهایی دارد که در پاسخ به هیجان به کار گرفتهها برنامههیجانی اشاره به  هاي طرحواره

متفاوتی در مورد  هاي طرحوارههیجانی، افراد  هاي طرحوارهطبق الگوي ). 2002، 14لیهی( شوند یم
مانند قابل کنترل، (ماهیت هیجان  هشان دارند؛ بدین معنی که افراد از نظر باورهاي خود دربار هیجانات

خوار مانند نگرانی، نش(و لزوم برانگیختن راهبردهاي کنترل هیجان ) آور و منحصر به خویش خطرناك، شرم
به عبارت دیگر، افراد از ). 2002لیهی، (با یکدیگر تفاوت دارند ) مصرف موادفکري، سرزنش، اجتناب یا سوء

، با یکدیگر تفاوت داشته و ممکن است از طریق آورند یمهیجانی خود به عمل  هنظر تفسیري که از تجرب
بیش از حد  همانند تکی(فایده  بی» راهبردهاي شناختیِ« ،)، اجتناب، گریز15مانند سرکوبی، کرختی(اجتناب 

خواه راهبردهاي اعتباریابی سازگارانه و خواه (جوي حمایت اجتماعی و ، جست)بر نگرانی و نشخوار فکري
لیهی، تیرچ، و (خود مقابله کنند  اتجانیه، یا راهبردهاي دیگر، بکوشند با )راهبردهاي اعتباریابی ناسازگارانه

  .هیجانی به صورت شکل ترسیم شده است هاي طرحوارهالگوي  2 در شکل). 2011، 16نوناپولیتا
از  اند عبارتها  این طرحواره. کند یمبعد یا طرحواره را مطرح  14ها  لیهی براي تفهیم بهتر این طرحواره

ایم معنایی هیجاناتم بر( 18، قابل درك بودن)کنم یمکه من چگونه احساس  فهمند یمدیگران ( 17طلبیدییتأ
انگارانه در مورد  ، دیدگاه ساده)من نباید این احساسات را داشته باشم( 19، احساس گناه و شرم)ندارند

 هکنند احساساتم منعکس( 21والاتر يها ارزش، )آمیخته داشته باشم هممن نباید هیجاناتی در( 20هیجانات
 23بودن ، تلاش براي منطقی)رل خارج شونداحساساتم از کنت ترسم یم( 22، کنترل)والاي من است يها ارزش

هیجاناتم براي مدتی طولانی ادامه ( 24، طول دوره)من باید فردي منطقی و عقلانی باشم نه فردي هیجانی(
من ( 26، پذیرش احساسات)کنم یمدیگران همان احساساتی دارند که من تجربه ( 25، توافق)خواهند یافت

و به این فکر  نمینش یماي  گوشه( 27، نشخوار ذهنی یا اندیشناکی)ذیرماحساساتی را که دارم بپ توانم ینم
 29و سرزنش) کردن بدهم گریه هبه خودم اجاز توانم ینم( 28، ابراز هیجانات)که چه احساسات بدي دارم کنم یم
 ).2002لیهی، ) (که در من این احساسات ایجاد شود شوند یمدیگران باعث (
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  )2015لیهی، (هیجانی  هاي رحوارهطالگویی از  :2 شکل

  
والدین بر  هشدن به وسیل ، ولی اجتماعیشوند یمتوسط همگان تجربه  هیجاناتکه  رسد یماگرچه به نظر 

کودکی  هدر طول دور). 2011لیهی و همکاران، ( گذارد یمبسزایی  ریتأثتنظیم، ابراز و آگاهی هیجانی 
از طریق تعاملات با مراقبان  30دك براي تعامل و تنظیم هیجانیکو يها يریادگیهیجانی، مانند  هاي طرحواره

در محیط  هیجانات هاولیه مانند بازي و تغذیه، کودك شروع به تجرب يها تیفعالاز طریق . ابندی یممهم رشد 
که یک شخصیت  کند یمفردي از این نوع به کودك کمک  تکرار تعاملات بین. کند یمو تعامل با دیگران 

فردي در آینده را فراهم  و برقراري ارتباط بین مؤثرلازم براي تعامل  هرد هیجانی پدید آورد و زمینف بهمنحصر
 ).1997، 31بوکسی(کند 

هیجانی در  هاي طرحوارهگیري  بنابراین، چنانچه گفته شد تعاملات اولیه افراد با مراقبان مهم، بر شکل
هیجانی افراد، بر کیفیت روابط  هاي طرحوارهکه  اند ادهدهاي پیشین نشان  از طرفی، پژوهش. است مؤثر ها آن

؛ 2011؛ مارشال و همکاران، 2009؛ جوشی و تینگوجام، 2004لیهی و کاپلان، (است  مؤثر ها آنزناشویی 
که کیفیت روابط والد ـ کودك بر بسیاري از  اند دادهنشان  ها پژوهشچنین  هم). 1392حسنی و همکاران، 

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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، به صورتی که کیفیت این روابط، ابدی یمتا بزرگسالی ادامه  ریتأثاست و این  مؤثرکان زندگی کود يها جنبه
ي و بوکانان، ؛ فلور1998برنز و دانلوپ، ( کند یمبینی  کیفیت روابط بعدي از جمله رضایت زناشویی را پیش

هیجانی با  هاي طرحوارهیابیم که متغیرهاي پیوند والدینی، صمیمیت زناشویی و  میبنابراین در). 2003
هیجانی به عنوان متغیر  هاي طرحوارهنظرگرفتن  در پژوهش حاضر تلاش شده تا با در. یکدیگر مرتبط هستند

گفت که پژوهش حاضر بر  توان یمدر واقع . ها پرداخته شود اي این طرحواره میانجی، به بررسی نقش واسطه
گیري باورهاي مربوط به  ر شکلدفراد با والدین خود، ا هتعاملات اولی هاساس این فرضیه به وجود آمده که نحو

است و از  مؤثر) هیجانی هاي طرحواره(شدنِ یک هیجان  و چگونگی اقدام به هنگام برانگیخته هیجاناتماهیت 
هرچند در . استتأثیرگذار زناشویی او  هشده در فرد بر کیفیت رابطهاي هیجانیِ ایجاد طرحوارهطرفی، این 
فرزندپروري والدین، بر کیفیت روابط زناشویی فرزندان  يها سبکنشان داده شده که  ها شپژوهبسیاري از 

زوجی  هفرزندپروري از چه مسیرهایی بر کیفیت رابط يها سبکتاثیرگذار است؛ اما این مسئله که  ها آن
این زمینه و با توجه به وجود خلاء پژوهشی در بنابراین . اثرگذار است، کمتر مورد توجه قرار گرفته است

هیجانی  هاي طرحوارهبیشتر، ضروري است که به بررسی نقش میانجی  يها پژوهشاحساس نیاز براي انجام 
رو  یه مذکور بوده و با این مسئله روبهپژوهش حاضر به دنبال بررسی فرضدر نتیجه . در این بین پرداخته شود

  نی و صمیمیت زناشویی نقش میانجی را دارند؟بین پیوند والدی ههیجانی در رابط هاي طرحوارهاست که آیا 
  

  
  

  روش
و روش  1397- 1398ساکن شهر یزد در سال  متأهلآماري این پژوهش شامل تمامی افراد  هجامع

بدین ترتیب که هم به صورت اینترنتی و هم با مراجعه به . دسترس بوده است گیري به صورت در نمونه
. تکمیل شد ها آنقرار گرفت و توسط  متأهلاختیار زنان و مردان در  ها پرسشنامهمناطق مختلف شهر یزد، 

بودن، داشتن سواد خواندن و نوشتن، زندگی زیر یک سقف  متأهل :معیارهاي ورود به پژوهش عبارت بودند از
 .سالگیِ او فوت نکرده باشند16و اینکه والدین فرد تا قبل از سال  دوحداقل به مدت 

اینترنتی، لینک این پرسشنامه به  هپس از طراحی پرسشنامصورت بود که یند اجراي پژوهش بدین افر
به . فرستاده شد ،ن استان یزد بوداتلگرامی که مربوط به ساکن يها گروهشده به آن در  همراه توضیحات الصاق

 يها آموزشفرم کاغذي، از دو پرسشگر مورد اعتماد که  هبه وسیل ها دادهعلاوه، جهت تسریع در امر گردآوري 
، ها ابانیخچون  عمومی هم يها مکانبا مراجعه به  انپرسشگر. داده شده بود، کمک گرفته شد ها آنلازم به 

قرار داده و پس از  ،را در اختیار افرادي که تمایل به همکاري داشتند ها پرسشنامه... و ها پاركپاساژها، 
مخدوش که به صورت تصادفی یا  يها رسشنامهپپس از کنار گذاشتن . کردندآوري  را جمع ها آنشدن،  تکمیل
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که تعداد نمونه از  با توجه به این. شده وارد برنامه اکسل شد آوري جمع يها دادهناقص پاسخ داده شده بودند، 
دیگر توسط  هپرسشنام 100گیري ادامه داده شد و تعداد  اب نرسیده بود، به نمونهصگروه مردان به حد ن

تا  33( شده از مردان مخدوش دریافت هپرسشنام 48کلی، در طول پژوهش جمعاً  به طور. مردها تکمیل شد
کنار ) تا اینترنتی 13تا کاغذي و  55( شده از زنان مخدوش دریافت هپرسشنام 68و ) تا اینترنتی 15کاغذي و 

 199زن و  هنام پاسخ 227مخدوش، تعداد  يها پرسشنامهکردن  در نهایت و پس از خارج. گذاشته شدند
نفر دیگر از گروه نمونه حذف  44هاي پرت چندمتغیري،  ماند که پس از بررسی داده  مرد باقی هنام پاسخ
  .آمده است 1شناختی گروه نمونه در جدول  جمعیت يها یژگیو. شدند

  
  

  کنندگان در متغیرهاي جنسیت، سن و مدت ازدواج  توزیع شرکت: 1جدول 
  ها یآزمودنبراساس نحوه پاسخگویی 

نحوه   سیتجن
انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین  متغیرها  درصد  تعداد  پاسخگویی

  استاندارد

  زن

 86  فرم کاغذي

206  

5/22 

9/53  

  86/8  80/34  62 19  سن
  03/9  65/14  40  2  مدت ازدواج

  4/31 120  فرم اینترنتی
  14/8  73/33 54  17  سن

  47/8 71/12  45  2  مدت ازدواج

  مرد

  75  فرم کاغذي

176 

6/19  

1/46  

  36/10  31/39  72  24  سن
  81/10  72/14  49  2  مدت ازدواج

  4/26  101  فرم اینترنتی
  00/9  90/40  64  23  سن

  44/9  66/15 38  2  مدت ازدواج

کاغذي و   کل
  100  382  اینترنتی

  48/9  96/36  72  17  سن

 39/9  32/14  49  2  مدت ازدواج
 

آزمودنی در پژوهش حاضر شرکت کردند که از  382، تعداد شود یممشاهده  1 طور که در جدول همان
. اند بوده) اینترنتی 101کاغذي و  75(نفر مرد  176و ) اینترنتی 120کاغذي و  86(نفر زن  206این تعداد 

 و در 62چنین حداکثر سن در گروه زنان  سال و هم 23سال و در گروه مردان  17حداقل سن در گروه زنان 
که ملاك ورود افراد به مطالعه این بوده که حداقل دو سال از  با توجه به این. سال بوده است 72گروه مردان 

سال  49شان زیر یک سقف گذشته باشد، بنابراین حداقل مدت ازدواج دو سال و حداکثر آن  زندگی مشترك
  .بوده است

  :از عبارت بودند ها دادهآوري  ابزارهاي مورد استفاده جهت جمع
که  هاست پرسشنامهیکی از اولین ) PBI(گیري  پیوند والدینی  ابزار اندازه: 32مقیاس پیوند والدینی

این پرسشنامه داراي . و بر اساس نظریه دلبستگی شکل گرفته است) 1979( 33و براون توسط پارکر، توپلینگ
گیري  کنترل و توجه والدین را اندازهآن یکسان هستند و برداشت فرد از  سؤالاتدو فرم مادر و پدر بوده که 

شان گزارش  سالگی خود را از والدین 16که برداشت حداکثر تا  خواهد یماین ابزار از پاسخگویان . کند یم

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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را بررسی  35»کنترل« سؤال 13و  34»مراقبت« سؤال 12که  شود یمعبارت تشکیل  25پرسشنامه از . کنند
) 3تا  0گذاري  با نمره(خود با آنها را با استفاده از مقیاس لیکرت  میزان موافقت تواند یمو شخص  کند یم

در فرم پدر، نمره برش براي . است 5/13و براي کنترل  27در فرم مادر، نمره برش براي مراقبت . نشان دهد
کننده والدین گرم، مهربان و  نمرات بالا در مقیاس مراقبت منعکس. است 5/12و براي کنترل  24مراقبت 

نمرات بالا در . توجه است دل است؛ نمرات پایین در مقیاس مراقبت گویاي والدینی سرد، طردکننده و بیهم
شان همیشه بچه  کننده، مزاحم و افراطی است که تمایل دارند کودك مقیاس کنترل بیانگر والدین کنترل

که به کودك آزادي کننده والدینی است  بماند؛ از سوي دیگر نمرات پایین در مقیاس کنترل، منعکس
که نمره بسیار  دهند یمنشان  ها افتهبا این وجود برخی از ی. آورند یمو موجبات استقلال او را فراهم  دهند یم

  ).1990پارکر، (تفاوتی والدین باشد  پایین ممکن است نشانه بی
ه پایایی دونیمه بدین صورت بوده ک) 1979(این پرسشنامه توسط پارکر و همکاران  36نتایج بررسی پایایی

. بوده است 63/0و براي بعد حمایت افراطی  76/0، پایایی بازآزمایی براي بعد مراقبت 88/0کردن 
تا  65/0ساله را در دامنه  11ي بعدي در مورد کل مقیاس، پایایی و ثبات بسیار بالاي بازآزمایی ها پژوهش

  ).1990، 37ویلهلم و پارکر(نشان دادند  72/0
روي دانشجویان، نمرات پایایی بازآزمایی ) 1385(ایج اجراي این پرسشنامه توسط انوشه ئی در ایران، نت

محاسبه پایایی بازآزمایی در . نشان داد 79/0و براي مراقبت پدرانه  89/0را براي مراقبت مادرانه ) چهار هفته(
لاوه بر این، آلفاي کرونباخ ع. به دست آمد 93/0و حمایت پدرانه  89/0مادرانه ) کنترل(بعد حمایت افراطی 

و براي حمایت  85/0، براي حمایت افراطی مادرانه 93/0، براي مراقبت پدرانه 90/0براي مراقبت مادرانه 
ي اصلی این ها مؤلفهنتایج حاصل از تحلیل عامل به شیوه . حاصل شده است 85/0افراطی پدرانه نیز 

املی حمایت کرده و  پایایی این پرسشنامه در دامنه پرسشنامه در ایران، از یک وضعیت محتوایی چهار ع
چنین در پژوهش حاضر پایایی این  هم). 1390بهزادي، سروقد و سامانی، (گزارش شده است / 85تا  72/0

مقدار آلفاي کرونباخ براي بعد محبت پدرانه . پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت
به دست آمد که حاکی از پایایی این  85/0و کنترل مادرانه  91/0، محبت مادرانه 84/0ه ، کنترل پدران91/0

 .پرسشنامه است
توسط  1983در سال ) MIS(مقیاس صمیمیت زناشویی تامپسون و والکر : مقیاس صمیمیت زناشویی

ه براي سنجیدن سؤالی است ک17این مقیاس یک ابزار . ساخته شده است 39و الکسیس والکر 38لیندا تامپسون
و تقسیم آن  سؤالاتنمره آزمودنی در این پرسشنامه از طریق جمع نمرات . مهر و صمیمیت تنظیم شده است

. دامنه نمرات بین یک تا هفت است که نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر است. شود یمحاصل  17بر عدد 
تا  91/0در دامنه بین ) آلفاي کرونباخ(درونی پایایی این ابزار را از روش همسانی ) 1983(تامپسون و والکر 

  .اند کردهگزارش  97/0
اعتمادي میزان اعتبار آن را مورد ارزیابی  بعداًترجمه شد و ) 1379(این مقیاس در ایران توسط ثنایی 

زوج  15نفر از استادان مشاوره و  15صوري و محتوایی، پرسشنامه توسط  40به منظور تعیین روایی. قرار داد
چنین اعتمادي به  هم). 1384اعتمادي، (شد  دییتأورد بررسی قرار گرفت و روایی صوري و محتوایی آن م

منظور برآورد میزان پایایی این مقیاس از دو روش آلفاي کرونباخ و آزمون مجدد به فاصله دو هفته استفاده 
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که حاکی از پایایی قوي این بود  89/0و  96/0کرد که میزان پایایی به دست آمده در هر روش به ترتیب 
به منظور برآورد روایی ملاکی، همبستگی این پرسشنامه را با مقیاس ) 1386(چنین خزایی  هم. مقیاس است

بوده و  82/0برابر با  01/0در سطح  ها آنصمیمیت باگاروزي مورد ارزیابی قرار داد که ضریب همبستگی 
به دست  85/0ی پایایی کل را به روش آلفاي کرونباخ خزای. حاکی از روایی ملاکی خوب این مقیاس است

  .آورد
توسط لیهی  2002در سال ) LESS(هاي هیجانی لیهی  مقیاس طرحواره :مقیاس طرحواره هیجانی

 48نسبت به هیجان در افراد تهیه شده که داراي  ها نگرشاین مقیاس براي تعیین باورها و . تدوین شده است
) چهار(موافقم  کاملاًتا ) صفر(مخالفم  کاملاًاي لیکرت از  درجه از یک مقیاس پنجگویه است که با استفاده 

این مقیاس بر مبناي مدل طرحواره هیجانی لیهی به منظور سنجش ). 2002لیهی، (گذاري شده است  نمره
ه گذاري بدین صورت است که این مقیاس نمره کلی نداشته؛ بلک نحوه نمره. طرحواره تدوین شده است 14

هر طرحواره  سؤالاتهاي هیجانی از طریق جمع نمرات و تقسیم بر تعداد  نمره آزمودنی در هر یک از طرحواره
دیگران احساسات مرا درك (طلبی دییتأ: از اند عبارتشده توسط لیهی  طرحواره مطرح 14. دیآ یمبه دست 

من نباید این (س گناه و شرم ، احسا)دهد ینمهیجانات من هیچ حسی به من (، قابل درك بودن )کنند یم
، )من نباید هیجانات مختلط داشته باشم(انگارانه در مورد هیجانات  ، دیدگاه ساده)حس را داشته باشم

احساساتم خارج از  ترسم یم(، کنترل )کند یماحساسات من ارزش بیشتري به من منعکس (ي والاتر ها ارزش
، طول دوره )ید منطقی و عقلانی عمل کنم، نه احساسیمن با(بودن  ، تلاش براي منطقی)کنترل من باشد

، )دیگران هم احساسی شبیه احساس من دارند(، توافق )هیجاناتم براي مدت طولانی ادامه خواهند یافت(
، )کنم یممدام درباره احساسات بدم فکر (، نشخوار ذهنی )رمیپذ یماحساساتی را که دارم (پذیرش احساسات 

من این  شوند یمدیگران باعث (و سرزنش ) به خودم اجازه بدهم که گریه کنم توانم یممن (ابراز هیجانات 
هاي هیجانی را با استفاده از  روایی مقیاس طرحواره در پژوهش خود، ) 2002(لیهی ). احساس را داشته باشم

ون ها با یکدیگر و همبستگی با ویراست سوم پرسشنامه چندمحوري بالینی میل تحلیل همبستگی گویه
)41MCMI-III43(، اضطراب بک )1997و میلون،  42؛ میلون، دیویسBAI( افسردگی بک ،)44BDI ( و

پزشکی مورد بررسی  بیمار روان 53روي ) 1997و ولز،  46، کارترایت ـ هاتون45MCQ(پرسشنامه فراشناختی 
ي معناداري با ها یستگهمبگانه این مقیاس 14نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که اکثریت ابعاد . قرار داد

چنین نتایج حاصل از همبستگی بین ابعاد نیز حاکی از روایی قابل قبول این  هم. اضطراب و افسردگی دارند
لیهی، (گزارش کرده است  81/0لیهی پایایی این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ . مقیاس بود

سنجی  ي روانها یژگیوساختار عاملی و ) 1392(و سعیدیان زاده، ادریسی، محمدخانی  در ایران خان). 2002
ي حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی ها افتهپس از تجزیه و تحلیل ی. این پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند

حسی  بی(و حذف دو طرحواره ) 1392(زاده و همکاران  هاي هیجانی لیهی توسط خان مقیاس طرحواره
 13به آن، ) خودآگاهی هیجانی(شدن یک طرحواره جدید  فرم اصلی و اضافه از) هیجانی و طول دوره

شده براي  هاي تعیین طرحواره براي فرم ایرانی این مقیاس در نظر گرفته شد که با توجه به آن، تعداد گویه
ه قابل طرحوار: از اند عبارتطرحواره  13این . گویه کاهش یافت 37گویه به  48طرحواره فرم اصلی نیز از  14

، )گویه 4(، طرحواره خودآگاهی هیجانی )گویه 4(بودن  ، طرحواره تلاش براي منطقی)گویه 3(کنترل بودن 
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، طرحواره )گویه 2(، طرحواره توافق )گویه 4(، طرحواره نشخوار ذهنی )گویه 3(طرحواره قابل درك بودن 
، )گویه 3(ي والاتر ها ارزشطرحواره  ،)گویه 2(، طرحواره تأییدطلبی از دیگران )گویه 3(پذیرش هیجانات 

 2(، طرحواره ابراز هیجانات )گویه 3(، طرحواره گناه )گویه 2(انگارانه در مورد هیجانات  طرحواره دیدگاه ساده
نکردن از هیجانات است،  به طور کلی، آگاهی هیجانی به معناي اجتناب). گویه 2(و طرحواره سرزنش ) گویه

این سازه . را تجربه کنیم ها آنکردن  کم و کاست، بدون سرکوب و کنترل دهیم بی به نحوي که به خود اجازه
تر و بهتر  با پذیرش هیجانات ارتباط تنگاتنگی دارد؛ افرادي که نسبت به هیجانات خود آگاهی دارند، راحت

داشته باشد  فرد بر هیجاناتش کنترل بیشتري شود یمهیجانات خود را بپذیرند که در نهایت باعث  توانند یم
هاي هیجانی از طریق روش بازآزمایی در  پایایی فرم ایرانی مقیاس طرحواره). 1392زاده و همکاران،  خان(

گزارش شده  81/0و همسانی درونی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ  78/0فاصله دو هفته براي کل مقیاس 
  .مقیاس استفاده شده استو در پژوهش حاضر از این ) 1392زاده و همکاران،  خان(است 

از جمله جایگزینی  ها دادهسازي  فرایند پاك ،ها دادهو پیش از شروع تحلیل گیري  پس از پایان کار نمونه
ي از دست رفته و پیش از شروع تحلیل ها دادهپس از جایگزینی . ي از دست رفته با میانگین، انجام شدها داده
بنابراین به منظور . شد یماینترنتی و گروه کاغذي اطمینان حاصل ، باید از نبود تفاوت بین گروه ها داده

بدین . شد ي آماري مناسب جهت مقایسه این دو گروه استفاده ها آزمونمقایسه دو گروه اینترنتی و کاغذي، از 
راي مستقل یا یو من ـ ویتنی ب tبودن توزیع متغیرها از آزمون  بودن یا عدم نرمال صورت که با توجه به نرمال

بنابراین در ابتدا جهت بررسی . مقایسه متغیرهاي جمعیت شناختیِ سن و مدت ازدواج استفاده شد
نشان داده  2نتایج این آزمون در جدول . بودن توزیع متغیرها از آزمون کلموگروف اسمیرنف استفاده شد نرمال

 .شده است
  

  نتیبودن متغیرها در دو گروه کاغذي و اینتر بررسی نرمال: 2جدول 
جنسیت و نحوه 

مقدار به دست آمده از آزمون   شاخص  پاسخگویی
 معناداري  df  کلموگروف اسمیرنف

  20/0*  86  06/0  سن  )فرم کاغذي( ها زن
  008/0  11/0  مدت ازدواج

  20/0*  120  07/0  سن  )فرم اینترنتی( ها زن
  003/0  10/0  مدت ازدواج

  75  11/0  سن  )فرم کاغذي(مردها 
  

03/0  
  01/0  12/0  زدواجمدت ا

  01/0  101  10/0  سن  )فرم اینترنتی(مردها 
  09/0*  08/0  مدت ازدواج

  بودن توزیع عدم معناداري و نرمال*              
  

با توجه به عدم معناداري آزمون کلموگروف اسمیرنف در شاخص سن در گروه زنان اینترنتی و کاغذي، 
دو گروه زنان نرمال بوده و بنابراین به منظور مقایسه سن در بین نتیجه گرفت که توزیع سن در هر  توان یم

، به جز ها شاخصبا این وجود نتایج معناداري در دیگر . مستقل استفاده کرد tاز آزمون  توان یمدو گروه زنان 
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ن بودن ای شاخص مدت ازدواج در گروه مردهاي اینترنتی، حاکی از معناداري این آزمون و بالطبع عدم نرمال
بنابراین به منظور مقایسه مدت ازدواج در دو گروه زنان و دو گروه مردان و مقایسه سن در دو . هاست شاخص

نشان داده  3در جدول  ها گروهنتایج مقایسه بین این . ـ ویتنی استفاده شود  گروه مردان باید از آزمون یومن
 .شده است

  
  و یو من ـ ویتنی tنتایج آزمون : 3جدول 

  معناداري  مقدار یو من ـ ویتنی  tمقدار   متغیر  ها گروه
 مقایسه بین دو گروه زنان

  )فرم کاغذي و فرم اینترنتی( 
  37/0  -  90/0  سن

  12/0  5/4510  -  مدت ازدواج
 مقایسه بین دو گروه مردان

  )فرم کاغذي و فرم اینترنتی( 
  16/0  3313  -  سن

  31/0  3450  -  مدت ازدواج
  

نتیجه گرفت که  توان یم، tملاحظه است، با توجه به عدم معناداري آزمون  قابل 3چنانچه در جدول 
چنین  هم. ؛ به عبارت دیگر بین دو گروه زنان از نظر سن تفاوت معناداري وجود نداردشود ینمفرض صفر رد 

 شود ینمگفت که فرض صفر رد  توان یمویتنی در سه متغیر دیگر،  ـ توجه به عدم معناداري آزمون یو من با
و بنابراین بین دو گروه زنان از نظر مدت ازدواج تفاوت معناداري وجود نداشته و بین دو گروه مردان هم از 

  .نظر سن و مدت ازدواج تفاوت معناداري وجود ندارد
 

  ها افتهی
  ي توصیفیها افتهی

کر است لازم به ذ. توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهش آورده شده است يها شاخصبرخی  4در جدول 
آن زیرمقیاس؛  سؤالاتهیجانی برابر است با میانگین نمرات  هاي طرحواره يها اسیمقه هر یک از زیرکه نمر

 هچنین نمر هم. است 4برابر صفر و بیشترین نمره  ها اسیمقزیربه همین دلیل کمترین نمره در تمامی این 
به دست آمده که به همین دلیل حداقل و  سؤالاتتقسیم بر تعداد  سؤالات هصمیمیت زناشویی از مجموع نمر

 هفتتا  از یکگذاري این مقیاس روي طیف لیکرت  نمره(است  هفتو  یکشده در آن  کسب هحداکثر نمر
  ).است

  
 ي توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهشها شاخص: 4جدول 

انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین  زیرمقیاس ها  متغیرها
  استاندارد

 
پیوند 
  والدینی

  71/7  78/36  48  13  راقبت پدرانهم
  26/7  64/26  48  13  کنترل پدرانه

  08/7  74/39  48  14  مراقبت مادرانه
  35/7  58/27  49  13  کنترل مادرانه

 
 

  75/0  76/1  4  0  نشخوار ذهنی
  60/0  2  4  0  هیجانی خودآگاهی 

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ورحوارهنقش میانجی ط                               
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هاي  طرحواره

  هیجانی

  94/0  76/1  4  0  احساس گناه و شرم
  97/0  38/2  4  0  اساتابراز احس

  04/1  55/1  4  0  غیرقابل کنترل بودن
  09/1  29/2  4  0  طلبیدییتأ

  83/0  77/2  4  0  قابل درك بودن
  07/1  26/2  4  0  سرزنش

  69/0  97/2  4 0  بودن تلاش براي منطقی
  91/0  56/2  4  0  انگارانه در مورد هیجانات دیدگاه ساده

  75/0  05/3  4  0  ي والاترها ارزش
  82/0  46/2  4  0  پذیرش هیجانات

  85/0  06/2  4  0  توافق
صمیمیت 
  زناشویی

-  1  7  51/5  33/1  

  
  ي استنباطیها افتهی

  ي آماريها مفروضهبررسی 
متغیري و چندمتغیري مورد  ي پرت تکها دادهي آماري ضروري، ها مفروضهدر ابتدا به منظور بررسی 

، مشخص شد که هیچ ها اسیمق اي براي هر یک از خرده بهپس از بررسی نمودارهاي جع. کاوش قرار گرفتند
 48هاي پرت موجود از جنس داده پرت مینور در بین این متغیرها وجود نداشته و تمامی داده 47داده انتهایی

قرار  ریتأثي پژوهش را خیلی تحت ها داده معمولاًي پرت مینور ها دادهکه  ؛ بنابراین با توجه به ایناند بوده
ي پرت چندمتغیره، مسیرهاي ها دادهسپس به منظور بررسی . نظر شد صرف ها آن، از حذف ددهن ینم

ي پرت ها دادهپس از بررسی . ترسیم شد Amosشده در بین متغیرهاي پژوهش در نرم افزار  فرض
 حذف شدند و بدین ترتیب تعداد) مرد 23زن و  21( ها یآزمودننفر از  Amos ،44افزار  چندمتغیره در نرم

  . تقلیل یافت) مرد 176زن و  206(نفر  382نمونه مورد مطالعه به 
بودن رابطه  بودن توزیع متغیرها، خطی ي آماري، به بررسی نرمالها مفروضهدر گام بعدي به منظور بررسی 

بودن توزیع متغیرها، میزان  جهت بررسی نرمال. پرداخته شد 50خطی چندگانه و بررسی هم ٤٩بین متغیرها
نتایج نشان داد . مورد بررسی قرار گرفت Amosافزار  شده در نرم کشیدگی متغیرها در شکل ترسیمکجی و 

توزیع نرمال داشته و دامنه ) به جز متغیر صمیمیت زناشویی که کجی منفی داشته است(که تمامی متغیرها 
اده از آزمون بوت لازم به ذکر است که با توجه به استف. بوده است+ 1و  -1بین  ها آنکجی و کشیدگی 

سپس به منظور بررسی . پوشی کرد نبودن متغیر صمیمیت چشم از نرمال توان یماسترپ در تحلیل مسیر 
. بودنِ رابطه بین هر دو متغیر به طور جداگانه بررسی شود بودنِ رابطه بین متغیرها لازم بود خطی خطی

در . شده مورد بررسی قرار گرفتند شکل ترسیمشده در  تک روابط فرض بنابراین براي بررسی این مفروضه، تک
بودن رابطه  ، خطیAmosافزار  ي تحلیل مسیر به وسیله نرمها فرض که یکی از پیش نهایت، با توجه به این

کردند، پیش از  بودن تخطی می معنادار نبود و از مفروضه خطی ها آن Fبین متغیرها بود، مسیرهایی که مقدار 
این مفروضه . خطی چندگانه بود آخرین مفروضه مورد بررسی در این پژوهش، هم .شروع تحلیل، حذف شدند

به جاي در نظر گرفتن روابط بین هر جفت متغیر به طور مجزا، تمامی روابط موجود بین متغیرها را در نظر 

 4ادامه جدول 
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بودند که  3آمده کمتر از  دست به VIFي ها شاخصفرض مشخص شد که تمام  با بررسی این پیش. ردیگ یم
دهنده قابل قبول بودنِ میزان  نشان 10کمتر از  VIFشاخص (فرض آماري است  بودن این پیش آل بیانگر ایده

  ).خطی چندگانه در بین متغیرها است هم
 

  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش
  ي پیوند والدینی با صمیمیت زناشوییها مؤلفههمبستگی ) الف

  .نشان داده شده است 5والدینی و صمیمیت زناشویی در جدول ي پیوند ها مؤلفهضریب همبستگی بین 
    

  ي پیوند والدینی با صمیمیت زناشوییها مؤلفههمبستگی : 5جدول 
  کنترل مادرانه  محبت مادرانه  کنترل پدرانه  محبت پدرانه  

  -22/0**  40/0**  -23/0**  36/0**  صمیمیت
  )دو دامنه( معنادار است 01/0همبستگی در سطح **                 

  
 هرابط) پدر و مادر(کنترل والدینی  هلفؤ، صمیمیت زناشویی با منشان داده شده 5چنانچه در جدول 
چنین لازم به ذکر  هم. مثبت و معناداري دارد هرابط) پدر و مادر(محبت والدینی  هلفؤمنفی و معنادار و با م

این  هتر از رابط به میزان قابل توجهی قوي محبت والدینی هلفؤمثبت صمیمیت زناشویی با م هاست که رابط
  .کنترل والدینی است هلفؤمتغیر با م

  
  هیجانی هاي طرحوارهپیوند والدینی با  يها مؤلفههمبستگی ) ب

نشان داده شده  6هیجانی در جدول  هاي طرحوارهپیوند والدینی و  يها مؤلفهضریب همبستگی بین 
 .است

  
  هاي هیجانی والدینی با طرحواره هاي پیوند همبستگی مؤلفه: 6جدول 

  کنترل مادرانه  محبت مادرانه  کنترل پدرانه  محبت پدرانه  
   16/0**   - 25/0**   15/0**   - 29/0**  نشخوار ذهنی

   09/0   -10/0*   07/0   -10/0  هیجانی خودآگاهی 
   11/0*   -10/0*   15/0**   - 14/0**  احساس گناه و شرم

   - 17/0**   10/0*   -16/0**   23/0**  ابراز احساسات
   27/0**   - 21/0**   27/0**   - 22/0**  غیرقابل کنترل بودن

   - 21/0**   21/0**   - 30/0**   31/0**  طلبیدییتأ
  -08/0   10/0   -11/0*   06/0  قابل درك بودن

  16/0**  - 18/0**  15/0**  - 20/0**  سرزنش
  -02/0  01/0  03/0  -004/0  بودن تلاش براي منطقی

  03/0  -03/0  -02/0  01/0  گارانه در مورد هیجاناتان دیدگاه ساده
  - 17/0**  25/0**  - 18/0**  19/0**  ي والاترها ارزش

  - 27/0**  21/0**  -26/0**  27/0**  پذیرش هیجانات
  - 18/0**  06/0  - 22/0**  13/0*  توافق

  )دو دامنه(معنادار است  05/0همبستگی در سطح *             
  )دو دامنه(معنادار است  01/0ح همبستگی در سط**            

 /...والدینی وهاي هیجانی در رابطه بین پیوند نقش میانجی طرحواره                               



222    
 

 

/1400تابستان  /66شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

، ابعاد نشخوار ذهنی، احساس گناه، ابراز احساسات، غیرقابل کنترل شود یممشاهده  6چنانچه در جدول 
 هپیوند والدینی رابط يها مؤلفهوالاتر و پذیرش هیجانات با تمامی   هاي أییدطلبی، سرزنش، ارزشبودن، ت

پیوند  يها مؤلفهیک از  انگارانه با هیچ بودن و دیدگاه ساده ش براي منطقیبا این وجود دو بعد تلا. معنادار دارند
  .معناداري ندارند هوالدینی رابط

 
  هیجانی با صمیمیت زناشویی هاي طرحواره يها مؤلفههمبستگی ) ج

  .نشان داده شده است 7هیجانی و صمیمیت زناشویی در جدول  هاي طرحوارهضریب همبستگی بین ابعاد 
  

  هاي هیجانی با صمیمیت زناشویی ي طرحوارهها مؤلفههمبستگی  :7جدول 
خودآگاهی   نشخوار ذهنی  

ابراز   احساس گناه  هیجانی
  احساسات

غیرقابل 
قابل درك   تأییدطلبی  کنترل بودن

  بودن
  08/0  28/0**  -22/0**  13/0**  -15/0**  -12/0*  -22/0**  صمیمیت

دیدگاه   بودن  منطقی  سرزنش  
  انگارانه ساده

ي ها ارزش
  والاتر

پذیرش 
    توافق  هیجانات

    10/0*  27/0**  28/0**  -10/0*  03/0  -25/0**  صمیمیت
  )دو دامنه(معنادار است  05/0همبستگی در سطح *      
  )دو دامنه(معنادار است  01/0همبستگی در سطح **     
  

بودن هیچ  منطقی، صمیمیت زناشویی با ابعاد قابل درك بودن و نشان داده شده 7چنانچه در جدول 
در این میان، صمیمیت زناشویی با ابعاد نشخوار، . معنادار دارد هولی با دیگر ابعاد رابط ،معناداري نداشته هرابط

  .تري دارد قوي نسبتاً هوالاتر و پذیرش هیجانات رابط يها ارزشطلبی، سرزنش، دییتأغیرقابل کنترل بودن، 
 

  پژوهش سؤالبررسی 
بین پیوند والدینی و صمیمیت زناشویی،  ههیجانی در رابط هاي طرحوارهیانجی به منظور بررسی نقش م

جهت بررسی نقش متغیرهاي میانجی از روش تحلیل مسیر و جهت تعیین معناداري آن از آزمون بوت 
اثر  .2اثر مستقیم بدون متغیر میانجی و  .1: بدین منظور، به دو مسیر نیاز است. استرپ استفاده شده است

این دو ضریب، با استفاده از آزمون بوت استرپ، سطح معناداري اثر  هپس از محاسب. یم با متغیر میانجیمستق
  .شود یمغیرمستقیم محاسبه 

پژوهش، روابط خطی بین هر جفت از متغیرها مورد بررسی قرار  سؤالشده براي  در ابتدا در شکل ترسیم
 شده در شکل مسیرهاي حذف. حذف شدند ،کردند ینمبودن پیروي  خطی هگرفت و مسیرهایی که از مفروض

عبارت است از تمامی  eشده، متغیر  هاي ترسیم لازم به توضیح است که در تمامی شکل. اند مشاهدهقابل  4
 .قرار دهند ریتأثزاد را تحت  شده در شکل، متغیر درون مشخص اتکه ممکن است علاوه بر اثراثراتی 
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  روابط خطی بین متغیرها  هبرگیرندمسیرهاي در: 4شکل  

  
با متغیر نیز بین و  بودن به این علت که با متغیرهاي پیش  خطی، زیرمقیاس منطقیبعد از حذف روابط غیر

که با کنترل پدرانه  چنین زیرمقیاس قابل درك بودن با وجود این هم. خطی نداشت، حذف شد  ملاك رابطه
چنین متغیر دیدگاه  هم. خطی نداشت، حذف شد هت رابطبه این علت که با صمیمی اماخطی داشت،  هرابط

 هخطی نداشت و تنها با صمیمیت رابط هبین رابط یک از متغیرهاي پیش انگارانه به این علت که با هیچ ساده
 .اند شدهنمایش داده  5مانده در شکل  هاي باقی زیرمقیاس. دخطی داشت، حذف ش

  

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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  مانده هاي باقی زیرمقیاس :5شکل 

  
حذف روابط غیرخطی و به منظور بررسی اثر مستقیم بدون متغیر میانجی، تمامی متغیرهاي  پس از

میانجی حذف شده و ضریب رگرسیون هر یک از متغیرهاي محبت پدرانه، کنترل پدرانه، محبت مادرانه و 
محبت ضریب رگرسیون . نشان داده شده است 9تا  6که در شکل شد کنترل مادرانه به صورت مجزا محاسبه 

 40/0، محبت مادرانه )P>001/0( -23/0، کنترل پدرانه )P>001/0با سطح معناداري ( 36/0پدرانه 
)001/0<P ( 22/0و ضریب رگرسیون کنترل مادرانه- )001/0<P (خوب و  نسبتاً هرابط هدهند بود که نشان

  .معنادار این متغیرها با متغیر صمیمیت زناشویی است
  



225 

 
 

 

 

  
  متغیر محبت پدرانه بدون متغیر میانجیاثر مستقیم  :6شکل 

  

  
  اثر مستقیم متغیر کنترل پدرانه بدون متغیر میانجی :7شکل 

  

  
  اثر مستقیم متغیر محبت مادرانه بدون متغیر میانجی :8شکل 

  

  
  اثر مستقیم متغیر کنترل مادرانه بدون متغیر میانجی :9شکل 

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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تک  منظور بررسی اثر مستقیم با متغیر میانجی، تکمیانجی، به  پس از بررسی اثر مستقیم بدون متغیر
بین و متغیر ملاك در نظر گرفته شدند و ضریب  بین متغیر پیش همتغیرهاي میانجی به صورت مجزا در رابط

روش بررسی  10شکل . شدندبین بر صمیمیت زناشویی محاسبه  متغیرهاي پیش هرگرسیون مربوط به رابط
. دهد یمنشان » ذهنی نشخوار«متغیر ملاك را با در نظر گرفتن متغیر میانجی بین بر  اثر مستقیم متغیر پیش

گريِ سایر متغیرهاي میانجی نیز مانند نمونه بررسی شده و نتایج  بین با میانجی اثر مستقیم متغیرهاي پیش
 .شددرج  11تا  8حاصل در جداول 

  

  ذهنینجی نشخوار درانه، با وجود متغیر میاپاثر مستقیم متغیر محبت  :10 شکل

  

متغیرهاي میانجی با استفاده از آزمون بوت استرپ مورد  ریتأثدو مورد قبلی، معناداري  هپس از محاسب
که  لازم به ذکر است که با توجه به این. گزارش شده است 11تا  8نتایج حاصل در جداول . بررسی قرار گرفت

یک از مسیرها  متغیر ملاك معنادار بوده است، هیچ بین و ضریب رگرسیون بین متغیر پیش 11تا  8در جداول 
  .دارند 52گري نسبی متغیرهاي میانجی در اینجا میانجی هنبوده و هم 51گري کامل میانجی هدهند نشان
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 هاي هیجانی در رابطه بین محبت پدرانه و صمیمیت زناشویی نتایج بررسی نقش میانجی طرحواره: 8جدول 

تقیم بدون اثر مس  مسیر متغیر میانجی
  متغیر میانجی

اثر مستقیم با 
  متغیر میانجی

  اثر غیرمستقیم
سطح معناداري با استفاده از (

  )آزمون بوت استرپ
  
  
  

  
**36/0  

  

  
**32/0  

  

  
01/0  

  )گري نسبیمیانجی. معنادار(

  
  
  

**36/0  
  

**34/0  
  

  
028/0  

  )گري نسبیمیانجی. معنادار(

  
  
  

**36/0  
  

**35/0  
  

  
224/0  

عدم میانجی . غیرمعنادار(
  )گري

  
  
  

**36/0  
  

**33/0  
  

  
001/0  

  )گري نسبیمیانجی. معنادار(

  
  
  

**36/0  
  

**30/0  
  

  
001/0  

  )گري نسبیمیانجی. معنادار(

  
  
  

**36/0  
  

**32/0  
  

  
000/0  

  )گري نسبیمیانجی. معنادار(

  
  
  

**36/0  
  

**32/0  
  

  
001/0  

  )گري نسبیمیانجی. رمعنادا(

  
  
  

**36/0  
  

**31/0  
  

  
000/0  

  )گري نسبیمیانجی. معنادار(

 نشخوار

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 احساس گناه

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 ابراز

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 غیرقابل کنترل بودن

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 تایید طلبی

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 سرزنش

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 هاي والاتر ارزش

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 پذیرش هیجانات

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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**36/0  
  

**35/0  
  

  
111/0  

- عدم میانجی. غیرمعنادار(
  )گري

  )دو دامنه(معنادار است  01/0به این معناست که همبستگی در سطح  11تا  8در جداول **   
 

 هدر رابط» توافق«و » ابراز«تمامی متغیرهاي میانجی به جز  ،شود یممشاهده  8طور که در جدول  همان
 .بین محبت پدرانه و صمیمیت زناشویی نقش میانجی دارند

  
 

 هاي هیجانی در رابطه بین کنترل پدرانه و صمیمیت زناشویی نتایج بررسی نقش میانجی طرحواره: 9جدول 

اثر مستقیم بدون   مسیر متغیر میانجی
  متغیر میانجی

اثر مستقیم با 
  متغیر میانجی

  اثر غیرمستقیم
سطح معناداري با استفاده (

  )از آزمون بوت استرپ
  
  
  

  
**23/0 -  

  

  
**20/0 -  

  

001/0  
  )میانجی گري نسبی. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**21/0 -  
  

019/0  
  )میانجی گري نسبی. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**21/0 -  
  

017/0  
  )انجی گري نسبیمی. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**18/0 -  
  

001/0  
  )میانجی گري نسبی. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**16/0-  
  

001/0  
  )میانجی گري نسبی. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**20/0-  
  

006/0  
  )میانجی گري نسبی. معنادار(

 توافق

 )پدر(محبت  صمیمیت 

 نشخوار

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

 احساس گناه

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

 ابراز

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

 غیرقابل کنترل بودن

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

 تایید طلبی

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

 سرزنش

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

8ادامه جدول   
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**23/0 -  
  

**18/0 -  
  

000/0  
  )سبیمیانجی گري ن. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**17/0 -  
  

001/0  
  )میانجی گري نسبی. معنادار(

  
  
  

**23/0 -  
  

**21/0 -  
  

201/0  
عدم میانجی . غیرمعنادار(

  )گري

  
بین کنترل  هدر رابط» توافق«گفت که تمامی متغیرهاي میانجی به جز  توان یم 9با توجه به جدول 

 .اند شتهداپدرانه و صمیمیت زناشویی نقش میانجی 
  
  

  هاي هیجانی در رابطه بین محبت مادرانه و صمیمیت زناشویی نتایج بررسی نقش میانجی طرحواره: 10جدول 

اثر مستقیم بدون   مسیر متغیر میانجی
  متغیر میانجی

اثر مستقیم با 
  متغیر میانجی

  اثر غیرمستقیم
سطح معناداري با استفاده (

  )از آزمون بوت استرپ
  
  
  

  
**40/0  

  

  
**36/0  

  

  
006/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(
  
  

  
  
  

  
**40/0  

  

  
**39/0  

  

  
056/0  

عدم . غیرمعنادار(
  )گري میانجی

  
  
  
  

**40/0  
  

**38/0  
  

  
048/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**40/0  
  

**39/0  
  

  
027/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

 نشخوار ذهنی

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 احساس گناه

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 ابراز

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 خودآگاهی

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 هاي والاتر ارزش

 )درپ(کنترل  صمیمیت 

 پذیرش هیجانات

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

 توافق

 )پدر(کنترل  صمیمیت 

9ادامه جدول   

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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**40/0  
  

**37/0  
  

  
002/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**40/0  
  

**35/0  
  

  
000/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**40/0  
  

**36/0  
  

  
000/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**40/0  
  

**35/0  
  

  
001/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**40/0  
  

**36/0  
  

  
001/0  

  )گري نسبی میانجی. رمعنادا(

  
بین محبت  هدر رابط» خودآگاهی«تمامی متغیرها به جز  ،شود یممشاهده  10طور که در جدول  همان

  .اند داشتهمادرانه و صمیمیت زناشویی نقش میانجی 
  

  هاي هیجانی در رابطه بین کنترل مادرانه و صمیمیت زناشویی نتایج بررسی نقش میانجی طرحواره: 11جدول 

  متغیر میانجی مسیر
اثر مستقیم 
بدون متغیر 

  میانجی

اثر مستقیم با 
  متغیر میانجی

  اثر غیرمستقیم
سطح معناداري با (

استفاده از آزمون بوت 
  )استرپ

  
  
  

  
**22/0 -  

  

  
**19/0 -  

  

  
000/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(
  
  

  
  
  

**22/0 -  
  

**20/0 -  
  

  
035/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

 غیرقابل کنترل بودن

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 طلبیدییتأ

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 سرزنش

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 ترهاي والا ارزش

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 پذیرش هیجانات

 )مادر(محبت  صمیمیت 

 نشخوار ذهنی

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 احساس گناه

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

10ادامه جدول   
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**22/0 -  
  

**20/0 -  
  

  
021/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**22/0 -  
  

**17/0 -  
  

  
001/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**22/0 -  
  

**16/0-  
  

  
000/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**22/0 -  
  

**18/0-  
  

  
003/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**22/0 -  
  

**18/0 -  
  

  
001/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**22/0 -  
  

**16/0-  
  

  
000/0  

  )گري نسبی میانجی. معنادار(

  
  
  

**22/0 -  
  

**20/0 -  
  

  
093/0  

عدم . غیرمعنادار(
  )گري میانجی

  
بین کنترل  هر رابطد» توافق«گفت که تمامی متغیرهاي میانجی به جز  توان یم 11با توجه به جدول 

  .اند داشتهمادرانه و صمیمیت زناشویی نقش میانجی 
  

 ابراز

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 غیرقابل کنترل بودن

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 طلبیدییتأ

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 سرزنش

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 هاي والاتر ارزش

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 پذیرش هیجانات

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

 توافق

 )مادر(کنترل  صمیمیت 

11ادامه جدول   

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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  . گزارش شده است 12پژوهش در جدول  يها افتهیخلاصه 
  

 ي پژوهشها افتهخلاصه ی: 12جدول 
  هاي میانجی طرحواره    هاي میانجی طرحواره  

محبت پدرانه
  

  نشخوار ذهنی
  احساس گناه و شرم
  غیرقابل کنترل بودن

  بیتأییدطل
  سرزنش

  ي والاترها ارزش
  پذیرش هیجانات

محبت مادرانه
  

  نشخوار ذهنی
  احساس گناه و شرم

    ابراز احساسات
  غیرقابل کنترل بودن

  طلبیدییتأ
  سرزنش

  ي والاترها ارزش
  پذیرش هیجانات

کنترل پدرانه
  

  نشخوار ذهنی
  احساس گناه و شرم

  ابراز احساسات
  غیرقابل کنترل بودن

  تأییدطلبی
  سرزنش

  ي والاترها شارز
  پذیرش هیجانات

کنترل مادرانه
  

  نشخوار ذهنی
  احساس گناه و شرم

    ابراز احساسات
  غیرقابل کنترل بودن

  تأییدطلبی
  سرزنش

  ي والاترها ارزش
  پذیرش هیجانات

  
  گیري بحث و نتیجه

هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی و صمیمیت  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی طرحواره
هاي هیجانی در رابطه بین پیوند  ي پژوهش نشان داد که تعدادي از طرحوارهها افتهنتایج ی. زناشویی بوده است

که متغیر میانجی به نوعی  بنابراین با توجه به این. اند داشتهبا والدین و صمیمیت زناشویی نقش میانجی 
ن گفت که نحوه تعاملات اولیه این افراد با توا بین و ملاك است، می کننده رابطه علّی بین متغیر پیش تبیین

بوده و از طرف دیگر این  مؤثر ها آنهاي هیجانی در  گیري تعدادي از طرحواره والدین خود در شکل
  . اند بودهگذار ریتأثنیز  ها آنگرفته در افراد بر صمیمیت زناشویی  هاي هیجانی شکل طرحواره

چنانچه نتایج . ي پیشین هماهنگ استها پژوهشي ها افتهي حاصل از این پژوهش با یها افتهی
 مؤثري زندگی کودکان ها جنبهکیفیت روابط والد ـ کودك بر بسیاري از که  اند دادهي پیشین نشان ها پژوهش

، به صورتی که کیفیت این روابط، کیفیت روابط بعدي از جمله ابدی یمتا بزرگسالی ادامه  ریتأثاست و این 
گفت  توان یمبنابراین ). 2003؛ فلوري و بوکانان، 1998برنز و دانلوپ، ( کند یمبینی  شرضایت زناشویی را پی

بر رضایت زناشویی، تجارب اولیه فرد با والدین یا نوع رابطه هیجانی فرد با والدین  مؤثرکه یکی از عوامل مهم 
  ). 1391پیچاکلابی،  بیرامی، فهیمی، اکیري، امیري(خود در دوران کودکی است 

شده در پژوهش حاضر که نقش میانجی را در رابطه بین پیوند با والدین و  هاي مطرح کی از طرحوارهی
نشخوار ذهنی روشی است که در آن . کند، طرحواره هیجانی نشخوار ذهنی است صمیمیت زناشویی بازي می

افراد داراي نشخوار . ر کندرا مرو ها آنو تمایل دارد  کند یمبر افکار و هیجانات منفی خود تمرکز  دائماًفرد 
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قدر به مسائل فکر  مجبورند آن ها آن. از یک فکر یا هیجان عبور کنند توانند ینمذهنی اغلب بر این باورند که 
شان  حل پیدا کنند و قادر به پذیرش این موضوع نیستند که فکر خطور کرده به ذهن راه ها آنکنند تا براي 

فایده است که  نشخوار ذهنی یک راهبرد شناختیِ بی). 1995، 53ولز(ست تنها یک فکر است و هیجان موقتی ا
این راهبرد به این دلیل ناکارآمد است که باعث . شود یمدر برابر هیجانات نامطلوب و ناخواسته به کار گرفته 

 شخص مکرراً شود یمدر ذهن خود مرور کند که باعث  دائماًفرد یک تجربه یا خاطره هیجانی را  شود یم
بنابراین فردي که از این راهبرد . ماند یمات منفی را تجربه کند و در نتیجه از عملکرد سازنده بازجانیه

، به هنگام بروز تنش و هیجانات منفی در روابط زوجی، قادر نیست از آن کند یمشناختی ناکارآمد استفاده 
رست بپردازد؛ بلکه در آن تجربه گیري د هیجان عبور کرده و به طور کارآمد به تنظیم هیجانی و تصمیم

ي مختلف نیز حاکی ها پژوهشنتایج . کند یمهیجانی گیر کرده و با نشخوار ذهنی به تشدید آن هیجان کمک 
فردي  و در نتیجه باعث تخریب روابط بین شود یماز آن است که نشخوار ذهنی موجب تشدید هیجان منفی 

در یک ) 2019(زاده، بهرامی و محمدي فشارکی  امدارپور، فاتحین: به طور مثال. دشو یماز جمله روابط زوجی 
که نشخوار ذهنی باعث تشدید هیجانات منفی  اند دادهمطالعه کیفی بر تعارضات زناشویی زنان ایرانی نشان 

اشاره ) 2020(توان به پژوهش شهاده  چنین می هم. دشو یمشده و نیز باعث بدتر شدن کیفیت رابطه زوجی 
بر هر نوع رابطه صمیمانه در بین دوستان،  تواند یم یذهنمطالعه خود نشان داده که نشخوار کرد که در 

	.خانواده و روابط رمانتیک اثرگذار باشد 	
گیري نشخوار ذهنی در افراد را علاوه بر عامل وراثت، نحوه  در شکل مؤثرهاي  شاید بتوان یکی از ریشه

در زمینه  ها یزن لازم است گمانه. ن هیجان توسط والدین دانستکرد فرزندپروري والدین و به ویژه اجتماعی
آنچه در پژوهش حاضر . هاي هیجانی توسط مطالعات مختلف مورد آزمون قرار گیرد گیري طرحواره نحوه شکل

 مؤثردر افراد  یذهنگیري طرحواره نشخوار  دهنده این است که پیوند با والدین بر شکل به دست آمده، نشان
گفت که پیوند با والدین  توان یمبه عبارت دیگر . است مؤثراین طرحواره نیز در صمیمیت زناشویی بوده که 

  . گذار باشدریتأثاز مسیرِ نشخوار ذهنی بر صمیمیت زناشویی  تواند یمدر کودکی 
طرحواره دیگري که به عنوان متغیر میانجی در رابطه پیوند والدینی و صمیمیت زناشویی نقش دارد، 

که تا چه اندازه یک فرد از هیجان خود  دهد یماین طرحواره نشان . اره احساس گناه و شرم استطرحو
دهنده این طرز تفکر است که داشتن برخی  این طرحواره نشان. کند یماحساس شرم، گناه و خجالت 

چنین نمودار  این موضوع با عباراتی این. احساسات اشتباه است و فرد نباید چنین احساساتی را تجربه کند
مسئله قابل توجه این . »کشم یممن از احساساتم خجالت «یا » داشتن برخی احساسات غلط است«: شود یم

بتوان  احتمالاً؟ ردیگ یمآور بودن برخی احساسات چگونه در فرد شکل  بودن یا شرم است که باور به اشتباه
ي اصلی این باور را ها شهیربدون شک یکی از ریشه ایجاد این طرحواره را به علل گوناگونی نسبت داد، اما 

گري که  گیر و کنترل والدین سخت. وجو کرد توان در خانواده اصلی فرد و در روابط فرد با والدینش جست می
کم این اعتقاد را در  کردن چارچوب مناسب براي احساس و رفتار فرزند خود هستند، کم در حال مشخص دائماً

بنابراین به تدریج . آور است که داشتن برخی احساسات اشتباه یا خجالت ورندآ یمفرزند خود به وجود 
افرادي که احساس . ردیگ یمطرحواره احساس گناه و شرم، در نتیجه سبک فرزندپروري والدین، در فرد شکل 

ز را ا شان اتجانیهشان باشند،  ممکن است مستعد انتقاد از خود به خاطر احساسات کنند یمگناه یا شرم 

 /...هاي هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی ونقش میانجی طرحواره                               
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). 2015لیهی، (اتی که دارند، احساس اضطراب و غم داشته باشند جانیهدیگران پنهان کنند و در مورد 
دچار مشکل خواهند بود که این مسئله خود موجب  شان اتجانیهبنابراین چنین افرادي در پذیرش و تنظیم 

که پیوند با  شود یممشخص  بدین طریق. فردي از جمله روابط زوجی خواهد شد  ایجاد اختلال در روابط بین
  . باشد مؤثردر صمیمیت زناشویی  تواند یموالدین از مسیر طرحواره هیجانی احساس گناه و شرم 

که آیا افراد قادرند و تمایل دارند  این. طرحواره ابراز به توانایی افراد براي ابراز احساسات خود اشاره دارد
چنانچه روشن است، توانایی ابراز احساسات . ز دهند یا خیري مختلف احساسات خود را بروها تیموقعکه در 

زوجینی که قادرند احساسات مثبت خود را با یکدیگر تقسیم کنند، . است مؤثردر کیفیت روابط زناشویی 
بار هیجانی مثبتی را در رابطه خود به وجود آورند و از این طریق کیفیت رابطه زناشویی خود را  توانند یم

اي سازگارانه و در  علاوه بر این، زوجینی که قادرند احساسات و هیجانات منفی خود را به شیوه .افزایش دهند
از عواملی که موجب به وجود آمدن احساسات منفی در فرد ابرازکننده  توانند یمموقعیت مناسب ابراز کنند، 
صورت لزوم به حل مسئله ي آینده رفتار خود را اصلاح کرده یا در ها تیموقعشده است، آگاه شوند و در 

باید این مسئله را در نظر داشت که ابراز احساسات همواره در جهت ارتقاي رابطه نیست؛ بلکه اگر . بپردازند
تواند توسط همسر فرد از آن برداشت پرخاش،  ابراز احساسات به روش غلط و در جاي اشتباه صورت گیرد، می

مسر شخص به خود حالت دفاعی گرفته و رفتار نادرستی انجام شود و موجب شود تا ه... کردن و حمله، متهم
. دهد یمبنابراین بدین ترتیب ابراز احساسات به ضرر رابطه تمام شده و صمیمیت زناشویی را کاهش . دهد

گفت که ابراز احساسات با صمیمیت زناشویی رابطه دارد، ولی جهت این رابطه  توان یمبنابراین به طور کلی 
در ) 2015(این سخن نتایج مطالعه یدیریر و هامارتا  دییتأدر . از احساسات شخص بستگی داردبه نحوه ابر

ترکیه نشان داد که همبستگی مثبت و معناداري بین رضایت زناشویی و ابراز هیجان نزدیک که یکی از 
تحلیل رگرسیون  ها نتایج با این حال در پژوهش آن. هاي پرسشنامه ابراز هیجانی است، وجود دارد زیرمقیاس

  .بینی رضایت زناشویی نیست چندگانه حاکی از آن بود که ابراز احساسات قادر به پیش
گیري این  بر شکل مؤثریکی از عوامل  مطمئناًگفت که  توان یمحال در مورد ریشه طرحواره هیجانی ابراز 

. هیجانات در کودکان است کردن طرحواره هیجانی، نحوه فرزندپروري والدین و به طور خاص نحوه اجتماعی
والدینی که معتقدند کودك نباید احساسات خود را در برابر دیگران ابراز کند و این باور را در کودك به وجود 

تا  شوند یماست، موجب ... مغزي، ضعف و که ابراز احساسات در برابر دیگران به نوعی نشانه سبک آورند یم
این مسئله ممکن . بر دیگران شرم داشته و از این کار جلوگیري کنندشان از ابراز احساسات در برا فرزندان

به طور مثال پسرها نباید گریه . است توسط والدین در مورد یک جنسیت خاص به کودکان آموزش داده شود
که دخترها نباید بلند  یا این. عرضگی اوست و اگر چنین باشد، نشانه ضعف و بی) کند ینممرد که گریه (کنند 

کردن  که بحث اجتماعی با توجه به این. هاست آنمغز بودن  دهنده سبک طور باشد، نشان دند و اگر اینبخن
هیجان از حیطه پژوهش حاضر خارج است، در ادامه به بررسی تأثیرات دیگر سبک فرزندپروري بر طرحواره 

  .هیجانی ابراز پرداخته شده است
گیري طرحواره هیجانی ابراز در  دین بر شکلیی که سبک فرزندپروري والها روشیکی دیگر از 

به طور مثال فرزندانی که در . ، از طریق سبک دلبستگی ایجادشده در فرزندان استگذارد یمشان اثر  فرزندان
). 2001فوناگی، (سبک دلبستگی اجتنابی شکل گرفته باشد، قادر به ابراز هیجانات خود نیستند  ها آن
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دهند  اي را از خود بروز می ابی، ثبات هیجانی نداشته و هیجانات دوسویهفرزندان با سبک دلبستگی اضطر
در مقابل دو سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و اضطرابی، افراد با دلبستگی ایمن که در ). 2001فوناگی، (

از ، قادرند به راحتی هیجانات خود را ابراند داشتهکودکی تجربه داشتن والد حساس، پاسخگو و در دسترس را 
چنین افرادي با سبک دلبستگی ایمن در . چنین تحمل ابراز هیجانات دیگران را نیز داشته باشند کرده و هم

روابط  ریتأثبنابراین با توجه به . اند کردهگري والدین را تجربه  کودکی خود حد متعادلی از محبت و کنترل
گیري طرحواره هیجانی  گري والدین بر شکل محبت و کنترل ریتأثشان و به طور خاص  اولیه افراد با والدین

چنین نتیجه گرفت که پیوند با والدین  توان یمابراز و نیز اهمیت ابراز هیجانات در کیفیت روابط زناشویی، 
  . از مسیرِ طرحواره هیجانی ابراز، بر صمیمیت زناشویی زوجین اثر بگذارد تواند یم

باور در فرد دارد که اگر فرد به خودش اجازه دهد تا طرحواره غیر قابل کنترل بودن اشاره به این 
این باور براي برخی ترسناك است و باعث . را تجربه کند، کنترل خودش را از دست خواهد داد شاتجانیه
فردي که چنین باوري دارد، معتقد باشد که او باید هر کاري براي اعمالِ کنترل بر هیجاناتش انجام  شود یم

که اگر احساسات خاصی را  ترسند یمحتی گاهی بعضی از این افراد . اساتش را کنترل کنددهد تا بتواند احس
مربوط به  سؤالاتهاي هیجانی لیهی یکی از  تجربه کنند، دیوانه شوند، به طوري که در پرسشنامه طرحواره

است دیوانه نگران این هستم که اگر احساسات خاصی را تجربه کنم، ممکن «: این طرحواره بدین صورت است
ات خودش را کنترل کند و اجازه ندهد که برخی احساسات در جانیهوقتی فردي اعتقاد دارد که باید . »شوم

چنین فردي به محض اینکه . او شکل بگیرند، به طور قطع این فرد در پذیرش احساسات خود مشکل دارد
شود و به دنبال استفاده از  گیري است، مضطرب می احساس کند یک هیجان ممنوعه در او در حال شکل

تواند شامل نشخوار  ي ناکارآمد مقابله با هیجان میها روشاین . گردد یمیی براي کنترل هیجانات خود ها روش
 . ، باشدشوند یمیی که سبب برانگیختن هیجان ها تیموقعذهنی، سرزنش دیگران، یا اجتناب از 

بدین . وجو کرد شان جست روابط اولیه افراد با والدین شاید بتوان منشاء به وجود آمدن این طرحواره را در
در حال کنترل تمام رفتارها، افکار و هیجانات کودك هستند، از او انتظار  دائماًگر که  ترتیب که والدین کنترل

بنابراین به تدریج این باور در . دارند که هیجانات خاصی را داشته و از داشتن برخی هیجانات خودداري کند
که داشتن برخی احساسات بد است و باید از داشتن این احساسات خودداري کرده و در  ردیگ یمشکل  کودك

بنابراین این . را کنترل کند ها آنصورت بروز چنین هیجاناتی نیز باید از طریق راهبردهاي مقابله با هیجان، 
که داشتن برخی  این که کودك قادر به پذیرش هیجانات خود نباشد و باور به شود یممسئله موجب 

غیر قابل «احساسات اشتباه است، به بخشی از اعتقادات او تبدیل شود و بدین ترتیب طرحواره هیجانی 
در نتیجه، تشکیل این طرحواره به این دلیل که فرد قادر به پذیرش . در فرد شکل بگیرد» کنترل بودن

چون نشخوار  اي هم د از راهبردهاي مقابلههیجانات خود نیست و باور دارد براي کنترل هیجانات خود بای
بر رابطه زناشویی فرد اثر گذاشته و  تواند یمي هیجانی، استفاده کند، ها تیموقعذهنی، سرزنش و اجتناب از 

توان  ي پژوهش حاضر میها افتهگرفته و ی بنابراین بر اساس تبیین صورت. صمیمیت زناشویی را کاهش دهد
بر صمیمیت » غیر قابل کنترل بودن«از مسیرِ طرحواره هیجانی  تواند یملدین نتیجه گرفت که پیوند با وا

  .بگذارد ریتأثزناشویی 

 /...یجانی در رابطه بین پیوند والدینی وهاي هنقش میانجی طرحواره                               
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، کنند یمات او را درك جانیهدیگران  کند یمکه فرد احساس  دهد یمزمانی رخ ) معتبر دانستن( دییتأ
اشاره به ) اعتباریابی(یدطلبی طرحواره تأی. کنند یمهمدلی  ها آنو با  اند قائلارزش  ها آن، براي رندیپذ یم

در واقع این طرحواره یک نوع راهبرد . توسط دیگران دارد شاتجانیهشدن  ادراك فرد از معتبر دانسته
. است مؤثرکردن توسط دیگران، بر ادراك فرد از هیجانات  دییتأ. اي کارآمد در برابر هیجانات است مقابله

 تواند یمات شده و فرد بهتر جانیهسازي  خص موجب عاديشدن هیجانات ش بدین صورت که معتبر دانسته
چنین این طرحواره به فرد کمک  هم. هیجانات خود را بپذیرد و احساس گناه و شرم کمتري خواهد داشت

بنابراین در این هنگام . تر و کمتر مختص به خویش بداند تر، قابل درك تا هیجانات خود را قابل کنترل کند یم
چون نشخوار ذهنی، اجتناب و سرزنش دیگران، از  جاي استفاده از راهبردهاي ناکارآمد هم فرد قادر است به

هیجانات فرد توسط  دییتأبدین ترتیب . یافته جهت کنترل هیجاناتش استفاده کند و سازش مؤثرراهبردهاي 
موجب بهبود  تواند یمیافته جهت مقابله با هیجانات  دیگران، از طریق کمک به اتخاذ راهبردهاي سازش
  .کیفیت روابط زوجی از جمله صمیمیت زناشویی شود

را درك  ها آنات جانیهشاید بتوان در تبیین علت وجود این طرحواره گفت تنها کسانی معتقدند دیگران 
که در کودکی خود توسط  کنند یمهمدلی  ها آنو با  اند قائلارزش  شان اتجانیه، براي رندیپذ یم، کنند یم

ارزش  بی) افکار و هیجاناتش(صورت فردي که در کودکی  در غیر این . معتبر دانسته شده باشندشان  والدین
شدن توسط والدین را به  دانسته شده و افکار و هیجاناتش معتبر دانسته نشده باشند، این نامعتبر دانسته

ارزش و  نیز خود را فردي بی فردي ارزشی و نامعتبر بودن خود استناد داده و در آینده و در دیگر روابط بین بی
 دییتأفردي احساس  بنابراین چنین فردي قادر نخواهد بود در روابط بین. داند یمغیرمعتبر از نظر دیگران 

بر  تواند یمچنین گفت که روابط اولیه والدین  توان یمبنابراین . شدن از جانب دیگران را دریافت کند
  . باشد مؤثردر افراد ) طلبیدییتأ(دن ش گیري طرحواره هیجانی معتبر دانسته شکل

این  ریتأثگیري طرحواره اعتباریابی و اهمیت  روابط اولیه والدین بر شکل ریتأثبنابراین با توجه به 
در . اند ارتباطگفت که این متغیرها با یکدیگر در  توان یمطرحواره بر صمیمیت زناشویی که بدان اشاره شد، 

از مسیرِ طرحواره  تواند یمایج پژوهش حاضر نشان داد که پیوند با والدین توضیح چگونگی این ارتباط، نت
بدین معنی که پیوند با والدین بر طرحواره تأییدطلبی . باشد مؤثرطلبی در صمیمیت زناشویی دییتأهیجانی 

  . گذار استریتأثاست و این طرحواره نیز بر صمیمیت زناشویی زوجین  مؤثر
سات و تجارب هیجانی خود، احسااین فرایند مبتنی است که فرد در مورد طرحواره هیجانی سرزنش بر 

افرادي که داراي طرحواره هیجانی سرزنش هستند، . کند یمرا سرزنش  ها آنو  داند یمدیگران را مقصر 
هیجانات منفی به وجود آید و از این بابت دیگران را سرزنش  ها آنکه در  اند شدهمعتقدند که دیگران باعث 

عهده بگیرند و تقصیر را  ات خود را بر جانیهدر واقع چنین افرادي قادر نیستند نتیجه رفتار، افکار و . کنند یم
شاید بتوان این مسئله را یک نوع . علل مختلفی داشته باشد تواند یماین مسئله . اندازند یمگردن دیگران 

 سؤالاما . لات را به گردن دیگران بیندازندبعضی افراد عادت دارند که تمام مشک. عادت در افراد تلقی کرد
اینجاست که این عادت از کی و چگونه شکل گرفته است؟ شاید بتوان ریشه طرحواره سرزنش را در روابط 

گیر و  گفت، زمانی که والدین سخت توان یمبراي تبیین این مسئله . وجو کرد اولیه کودك با والدینش جست
دهند،  جویی کرده و او را بابت عواقب کارهایش مورد سرزنش قرار می یباز کودك خود ع دائماًگر  سرزنش
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دیگران را  توان یمآموزد که  اي ـ که در نظریه بندورا بیان شده است ـ می کودك از طریق یادگیري مشاهده
سپس زمانی که کودك دست به انجام یک رفتار نادرست . بابت عواقب رفتارهایشان مورد سرزنش قرار داد

ي والدین دست به فرافکنی زده و دیگران را در انجام آن عمل ها يریگ زند، براي رهایی از انتقادات و سخت می
از تنبیه و انتقاد والدین رهایی  تواند یمگیرد که با فرافکنی  بدین ترتیب وقتی کودك یاد می. داند مقصر می

بنابراین به مرور . اندازد یمرا به گردن دیگران  ي دیگر نیز تکرار کرده و تقصیرها تیموقعیابد، این روش را در 
ي مختلف توسط فرد استفاده ها تیموقعزمان این یادگیري به عادت تبدیل شده و به صورت ناخودآگاه در 

گیري طرحواره  تواند در شکل توان نتیجه گرفت که روابط اولیه والد ـ کودك می بدین ترتیب می. شود یم
مخرب سرزنش بر صمیمیت زناشویی، واضح است که  ریتأثاز طرفی پیرامون . باشد مؤثرسرزنش در کودك 

اي جز اختلاف و مشاجره در پی نخواهد داشت که  کردن همسر به دلیل رفتارهاي خود فرد، نتیجه سرزنش
بنابراین با توجه به آنچه . شود این خود موجب کاهش کیفیت روابط زناشویی از جمله صمیمیت زناشویی می

نتیجه گرفت که پیوند با والدین به واسطه طرحواره  توان یمي پژوهش حاضر، ها افتهشد و با توجه به ی گفته 
  . گذار استریتأثهیجانی سرزنش، بر صمیمیت زناشویی 

ي والاتر دلالت بر این دارد که هیجانات و احساسات فرد بازتابی از نیازها و ها ارزشطرحواره هیجانی 
، کند یمبه طور مثال شخصی که پس از جدایی از همسرش هیجان غم را تجربه  .ي شخصی اوستها ارزش

یا فردي که ارزش . داند که براي آن ارزش زیادي قائل بوده است اي می این غم را به دلیل بر هم خوردن رابطه
طرحواره . کند زیادي براي موفقیت قائل است، پس از شکست در انجام کاري احساس ناراحتی و غم می

ي زیربنایی خود ها ارزشکه افراد هیجانات و احساسات خود را ناشی از  شود یمي والاتر موجب ها ارزش
فرد بتواند به هیجانات و احساسات خود معنا دهد و  شود یماي باعث  بنابراین داشتن چنین طرحواره. بدانند
ي والاتري ها ارزشیجانات خود را به بنابراین هنگامی که شخصی بتواند ه. باشد ها آنتر قادر به پذیرش  راحت

بنابراین چنین فردي . معنا دهد ها آنکه دارد، نسبت دهد، قادر است منشاء هیجانات خود را بشناسد و به 
ي کارآمد کنترل هیجان یا حل ها روشاحساسات خود را بپذیرد و براي بهبود حال خود از  تواند یمتر  راحت

که در روابط  شود یمموجب » ي والاترها ارزش«شتن طرحواره هیجانی در نتیجه دا. مسئله استفاده کند
شان واکنش نشان نداده و بتوانند با استفاده از  هیجانات ریتأثفردي از جمله رابطه زناشویی، افراد تحت  بین

زایش موجب اف تواند یمبدین ترتیب این طرحواره . اي کارآمد، دست به تنظیم هیجانی بزنند راهبردهاي مقابله
گرفته در اینجا با  لازم به ذکر است که تبیین صورت. کیفیت روابط زناشویی از جمله صمیمیت زناشویی شود

ي ها ارزشکه هر دو نشان داده بودند طرحواره ) 2012( 54و میرز) 1392(نتایج پژوهش حسنی و همکاران 
  .کننده مثبت رضایت زناشویی هستند، هماهنگ است بینی والاتر پیش

گیري این طرحواره هیجانی، شاید بتوان گفت که پیش از  والدین بر شکل ریتأثمنظور بررسی نحوه به 
والدین قرار  ریتأثهاي اجتماعی مختلفی را بیاموزند، در خانواده و تحت  که افراد وارد جامعه شوند و ارزش آن

بنابراین . و هنجارها هستند ها ارزشه دهند ترین پایگاهی هستند که انتقال در واقع والدین اولین و مهم. دارند
و دست به  دهند یمها آموزش  شان به آن که والدین رندیگ یمیی قرار ها ارزش ریتأثبدین طریق کودکان تحت 

با این وجود این استدلال در مورد نحوه به وجود آمدن طرحواره هیجانی . زنند یمها  کردن این ارزش درونی
شاید بتوان نقش پیوند والدینی را در ارتباط مؤثري که . ا پیوند والدینی نداردهاي والاتر، ارتباطی ب ارزش
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شان داشته باشد،  والدینی که پیوند والدینی مناسبی با فرزندان. ، دانستکنند یمشان برقرار  فرزندان با والدین
ر گیرند، قادرند رابطه شان به کا بدین معنا که میزان مناسبی از محبت و کنترل را در روابط خود با فرزندان

را بهتر و  ها آني ها ارزشرابطه خوب با والدین،  ریتأثشان برقرار کرده و این فرزندان تحت  بهتري با فرزندان
 ریتأثگرفته در اینجا به طور مستقیم قادر به توضیح نحوه  بنابراین تبیین صورت. کنند یمتر درونی  راحت

ي پژوهش حاضر ها افتهبا این وجود ی. ي والاتر نیستها ارزشهیجانی گیري طرحواره  پیوند والدینی بر شکل
بوده و این طرحواره نیز بر میزان  مؤثري والاتر ها ارزشدهند که پیوند والدینی در طرحواره هیجانی  نشان می

نی به عبارت دیگر، پیوند با والدین از مسیرِ طرحواره هیجا. صمیمیت زناشویی افراد تأثیرگذار بوده است
 .است مؤثري والاتر، در صمیمیت زناشویی افراد ها ارزش

در نهایت، به منظور توضیح پذیرش هیجانات باید گفت که افراد از نظر راهبردهایی که معتقدند براي 
مقابله با یک هیجان خاص مورد نیاز هستند، با یکدیگر تفاوت دارند؛ به نحوي که برخی افراد هیجان را 

وجوي اعتباریابی هستند، در حالی که  و در جست سازند یمي بالاتري مرتبط ها ارزشبه ، آن را رندیپذ یم
لیهی (آن را تسکین بخشند  کوشند یمیا  زندیگر یمبرخی دیگر تجربه هیجانی خود را سرکوب کرده یا از آن 

ینه و بنابراین چنانچه گفته شد، پذیرش هیجانات نخستین گام براي مقابله به). 2011و همکاران، 
ي هیجانی از جمله طرحواره ها درمانیافته با هیجانات است، از این رو یکی از ارکان اصلی بسیاري از  سازش

افرادي که قادر به پذیرفتن هیجانات خود هستند، با احساسات و هیجانات . دیآ یمدرمانی هیجانی به حساب 
بهترین شکل پذیرش، . را بپذیرند ها آنات خود توانند بدون تلاش براي فرار از احساس خود در صلح بوده و می

 .پذیرشی است که بدون قضاوت، کنترل یا ترس باشد
 ریتأثاز مسیرِ  تواند یمشان  ي این پژوهش نشان داده است، روابط پدر و مادر با فرزندانها افتهچنانچه ی 

این امر ادراك فرزندان از  شاید علت. باشد مؤثر ها آنبر پذیرش هیجانات، در صمیمیت زناشویی فرزندان 
زمانی که پدر و مادر با والدگري خود به فرزندشان نشان دهند که او را . شان باشد شدن توسط والدین پذیرفته

و قادر است خود و  دیآ یم، در کودك نیز احساس خوبی در مورد خودش به وجود رندیپذ یمدوست داشته و 
ي مختلف و در ها تیموقعو زمانی که فرد در  ابدی یمالی ادامه این پذیرش تا بزرگس. احساساتش را بپذیرد

مسلط باشد و از  ها آنات خود را بپذیرد، بر جانیه تواند یمشود،  ات منفی میجانیهرابطه با همسرش دچار 
بنابراین فرد با پذیرش احساسات منفی خود و استفاده . ي مناسب جهت تنظیم هیجانی استفاده کندها روش

ي مخرب به هیجانات جلوگیري کرده و ها پاسخاز بروز  تواند یمدهاي مناسب جهت تنظیم هیجان از راهبر
بنابراین از این طریق کیفیت روابط زناشویی از جمله صمیمیت . فردي و زوجی شود مانع از بروز تعارضات بین

  .ابدی یمزناشویی افزایش 
شان  افراد در مورد روابط گذشته خود با والدین ولاًمعمدر انتها، پیرامون پژوهش حاضر باید اشاره کرد که 

 تواند یم ها فیتحراین . و سعی در ارائه تصویري مثبت از والدین خود دارند زنند یمسازي  آل دست به ایده
بنابراین به طور معمول با . ي دفاعی باشد که ریشه روانی یا فرهنگی دارندها سمیمکانناخودآگاه و ناشی از 

هاي افراد اجتناب کرد؛ بلکه تنها در صورتی  سازي آل از ایده توان ینمیی مثل پرسشنامه، ها روش استفاده از
چون  هم(نشده دست یافت که آزمودنی احساس کند در فضاي امنی  به اطلاعات حقیقی و تحریف توان یم

ي اولیه با استفاده ها داده بنابراین بهتر است. قرار دارد و مورد قضاوت قرار نخواهد گرفت) درمانی جلسات روان
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و  ها فیتحرتري به دست آمده و از  از روش مصاحبه گردآوري شود تا بدین طریق اطلاعات دقیق
  .ي احتمالی جلوگیري شودها يریسوگ

، باید پردازند یمیی از قبیل پژوهش حاضر که به بررسی کیفیت رابطه زوجی ها پژوهشبه علاوه، در مورد 
بنابراین . متغیرهاي شخصی در هر دو زوج است ریتأثست، کیفیت روابط زناشویی تحت چنانچه آشکار اگفت 

با کیفیت رابطه  ها مؤلفهبااطمینان به ارتباط این  توان ینمي شخصی یکی از زوجین ها مؤلفهتنها با بررسی 
ختلالات روانی به طور مثال زمانی که یکی از زوجین به اختلال شخصیتی یا دیگر ا. پی برد ها آنزناشویی 

بنابراین با توجه به . ي زوج دیگر، رضایت زناشویی همسر او کم خواهد بودها یژگیومبتلا باشد، فارغ از 
رو بوده که به جاي مطالعه  گفت که پژوهش حاضر با این محدودیت روبه توان یماهمیت مطالعه هر دو زوج، 

این پژوهش روي  شود یمپیشنهاد در همین راستا . هر دو زوج، تنها به بررسی یکی از زوجین پرداخته است
در رابطه زناشویی که مربوط به هر دو زوج هستند و  مؤثرزوجین انجام شود تا از این طریق بتوان متغیرهاي 

  .گر را بررسی و کنترل کرد دیگر متغیرهاي مداخله
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24. Duration 53. Wells 
25. Consensus 54. Mears 
26. Acceptance of Feelings   
27. Rumination   
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