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طرح این پژوهش نیمه آزمایشی و . روابط زوجین بود

 1398هایی بود که در بهار  جامعه آماري شامل تمام زوج
  . به مرکز مشاوره رازي در شهر کرج مراجعه کردند

  
  
  
شناسی کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده روان: نده مسئولنویس  

  dr.karbalae1335@gmail.com : پست الکترونیکی

21/11/97 :دریافت مقاله  
6/9/99: دریافت نسخه اصلاح شده  

9/9/99: پذیرش مقاله   
 
 
Abstract  
The aim of this study is to compare the 
effectiveness of couple therapy based on 
acceptance and commitment using sche-
matic conceptualization and couple the-
rapy by Gottman on irrational commu-
nication beliefs in couples' relationships. 
The design of this study was quasi-ex-
perimental.      
Corresponding author: Department of Psycho-
logy, Islamic Azad University, Karaj, Iran. 
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  مقدمه
 وید،دی( تعامل و برقراري ارتباط با دیگران است اوو یکی از نیازهاي اساسی  است انسان موجودي اجتماعی

رسد مشکلات  به نظر می ،خانوادهمتنوع از میان مشکلات متعدد و . )2008 ،1کاسمن و لپو شینتگوتاي،
ی از این مشکلات در روابط یک ).1397 /2017، 2متیو و ول( جدي دارد یهمسران و روابط زناشویی محوریت

 از ).2005، 3یچمحما( شود غیرمنطقی است که باعث ناراحتی و رنج در ازدواج میارتباطی باورهاي  ،زناشویی
 داشته غیرمنطقی باورهاي خود روابط از طرفین که دهد می رخ زمانی ارتباط ناکارآمدي) 1988( الیس نظر

 .) 2014، 4سروال و کاپلان مارتل، دال، استوارت،( باشند

336/  

زوج بر اساس  30گیري در دسترس،  با روش نمونه
، )1386ازخوش و عسگري، (نامه باورهاي ارتباطی  پرسش

به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک انتخاب و 
  هر گروه. گمارده شدند) زوج 10هر گروه (گروه گواه 

جلسه  10آزمایشی یکی از این رویکردها را در طی 
. اي دریافت نکرد گروه گواه هیچ مداخله .دریافت کرد

آزمون،  کنندگان در هر سه گروه، در مراحل پیش شرکت
نتایج تحلیل واریانس . دندآزمون و پیگیري ارزیابی ش پس

آمیخته نشان داد تفاوت معناداري بین هر یک از 
هاي آزمایش با گروه گواه وجود دارد، اما تفاوت  گروه

هر دو روش . هاي آزمایش معنادار نبود بخشی بین گروه اثر
. هاي متغیر مورد مطالعه مؤثر بودند درمانی بر مؤلفه

هاي درمانی  نوان روشتوانند به ع بنابراین این دو روش می
اثربخش براي کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در 

 .روابط زوجین مورد استفاده قرار گیرند
 

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد،  زوج :ها کلیدواژه
اي، باورهاي  واره بندي طرح درمانی گاتمن، مفهوم زوج

  ارتباطی غیرمنطقی
  
  

 
  

The statistical population included all 
couples who referred to Razi Counseling 
Center in Karaj in the spring of 2019. 
Using available sampling method, 30 
couples were selected based on the 
Communication Beliefs Questionnaire 
(Azkhosh and Asgari, 2007) and were 
randomly assigned to two experimental 
groups and one control group (10 pairs in 
each group). Each experimental group 
received one of these approaches during 
10 sessions. The control group did not 
receive any intervention. Participants in 
all three groups were assessed in pre-test, 
post-test and follow-up stages. The results 
of mixed analysis of variance showed that 
there was a significant difference between 
each of the experimental groups and the 
control group, but the difference in 
effectiveness between the experimental 
groups was not significant. Both treatme-
nts were effective on the variable compo-
nents studied. Therefore, they can be used 
as effective therapies to reduce irrational 
communication beliefs in couples. 
 
Keywords: Acceptance and commitment 
couple therapy, Gottman couple therapy, 
schematic conceptualization, Irrational co-
mmunication beliefs.                  
 
 



337 

 
 

 

گیرد که انواع مختلفی از  ي غیرمنطقی غالباً به عنوان یک اصطلاح حفاظتی مورد استفاده قرار میباورها
تري از باورهاي مشکوك  از تعصبات شناختی خاص تا طبقه گسترده ،شناختی ساختارهاي روان

شود  را شامل می )توطئه و غیره هاي علمی، نظریه و شبه6طبیعهالخرافات، باورهاي ماوراء( 5شناختی معرفت
معتقد  )REBT( 9عاطفی ـ رفتاردرمانی عقلانیگذار  بنیان) 1997( 8آلبرت الیس). 2019 ،7زیزلج و لزاروچ( 

اشتباه باورهاي افکار دهنده این  عناصر تشکیل. هستنداست که مشکلات روانی ناشی از افکار نادرست 
هاي رفتاري و عاطفی به شخص هستند  ردي براي وارد کردن آسیبکارب ها ابزاري غیر این. هستندغیرمنطقی 

باورهاي منعطف، غیرافراطی و عقلانی به عنوان ورهاي با REBTدر  ).2005/1397 ،10یس و مک لارنال(
و در مقابل، باورهاي غیرمنطقی به عنوان باورهاي سفت و سخت، افراطی و  )یعنی مطابق با واقعیت(منطقی 

د، ناگر باورهاي فرد منطقی باش. )2016، 11نرتر(شوند  تعریف می )واقعیتبا مغایر  یعنی(غیرمنطقی 
د، احساسات ندر مقابل اگر باورهاي فرد غیرمنطقی باش. افتد احساسات سالم و رفتارهاي سازگارانه اتفاق می

ي غیرمنطقی را هسته اصلی باورها. )2010، 12و جونز شینتگوتاي( دهد ناسالم و رفتارهاي ناسازگار رخ می
و سفت و سخت افراد گرایانه  مطلقارزیابی : اند از که عبارت کنند گرایانه ایجاد می هاي مرکزي مطلق شناخت

الیس (و ارزیابی کلی  شماري ارزش مکآمیز، تحمل نکردن ناامیدي،  در ارتباط با وقایع ادراکی، باورهاي فاجعه
بر نقش عوامل شناختی در روابط زناشویی ) 1989( یسال). 2013، 14به نقل از کرچین؛ 1997، 13ردندو 

تنها نسبت  علت اختلال در ازدواج، انتظار غیرواقعی است که همسران نهبه نظر او . ه استکید کردأپریشان ت
انتظارات  یعنی درواقع باورهاي غیرمنطقی، .به خود و دیگران، بلکه در مورد روابط زناشویی نیز دارند

شده غالباً پایه اختلاف  اورهاي تحریفاین ب. ها هاي متناقض درباره خود، دیگران و روابط آن غیرواقعی و نگرش
، سیکل، یگر، دیماتیا و الیس(شوند  میتفکر معیوب گیري الگوي  باعث شکلو هستند نظر در روابط 

  ).2017، 16مقدم نژاد و خضري به نقل از تیکدري؛ 1989، 15دیجیسپر
به  و) 2016ترنر، (د نکن دهد که باورهاي غیرمنطقی سلامت روان را تضعیف می میتحقیقات موجود نشان 

، 17فولچیگر، گراوس هالفرس و دیوید ،سلاوی(هستند طور مداوم با انواع مختلف پریشانی عاطفی همراه 
ساسات باورهاي غیرمنطقی را با ایجاد اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی، اح مختلف، مطالعات ).2016

 شوند دهند که باعث ایجاد تعارض در روابط می هاي منفی نشان می شده، سوءتفاهم و شناخت منفی فراخوانده
 اند کردهب، اظهار ضطرهل و مأبا بررسی افراد مت )2001( 19رتجیو نورب  ،مولر ).2005، 18یوبلاکر و ووسمن(

کنند و در  یرمنطقی بیشتري استفاده میاز باورهاي غمضطرب افراد غیر در مقایسه باضطرب که افراد م
مور جنسی اساساً اافکار و اعمال غیرمنطقی در  .تفکر مثبت بیشتري وجود دارد ضطربهاي سالم و غیرم زوج

پیوندهاي پایدار و پریشانی عاطفی در دستیابی به مشکل در بروز منجر به اختلال در روابط،  ممکن است
اند که زوجین با الگوي  در پژوهشی بیان کرده) 2006( 20و امري کتري. )2012آبرامز ( برخوردها شود

هاي زناشویی بیشتري هستند و آمادگی بیشتري براي جدایی  آرام، داراي تعارضارتباطی غیرمنطقی و نا
  . دارند

، ها یکی از این روش. درمانی مختلفی به منظور درمان مشکلات زناشویی ارائه شده است هاي زوج روش
به عنوان یکی از  22درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد. است 21انی مبتنی بر پذیرش و تعهددرم زوج
در این شیوه درمانی  ).2012 ،23ویلسونهیز، استروسال و ( شود هاي موج سوم شناخته می درمانی روان
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ی در بافت و شناسی روانگیري آسیب بلکه فرایندهاي شکل شود نمیمحتواي افکار و باورهاي بیماران ارزیابی 
درمانی مبتنی  هدف زوج ).2006 ،24هیز، لوما، باند، ماسودا و لیلیس( گیرد توجه قرار میمورد زمینه مشکل 

زندگی غنی، کامل و معنادار است، در عین پذیرش اي از  گونهکمک به زوجین براي ایجاد  ،بر پذیرش و تعهد
 هاي مختلفی اثربخشی در پژوهش). 2015، 25لجیونه لوما و( با خود به همراه دارد اًرنجی که زندگی ناچار

در ) 1393( 26زاده ل رسو. ارتباطی غیرمنطقی بررسی شده است باورهاي بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان
 میزان به را غیرمنطقی باورهاي تواند می تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی شناخت که داده تحقیق خود نشان

 گروهی درمانی روان که داده نشان) 1395( 27نامنی پژوهش هاي یافته). >01/0P( دهد کاهش مطلوبی
باعث بهبودي  و است مؤثر ناسازگار در زنان زناشویی رضایت و ارتباطی باورهاي بر تعهد و پذیرش بر مبتنی

 و شپذیر بر مبتنی درمان که داده نشان) 1398( 28حیاتی و غلامی اخوان تحقیق هاي یافته. شود ها می آن
 کل نمره کاهش باعث و) >05/0P( دارد معناداري تأثیر زناشویی سازگاري و ارتباطی باورهاي ابعاد بر تعهد

 .شد ناسازگار زنان زناشویی در سازگاري افزایش و ناکارآمد ارتباطی باورهاي
نی مبتنی بر درما زوج«درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد، با عنوان  در پژوهش حاضر، رویکرد جدیدي از زوج

این رویکرد، تلفیقی از درمان . مطرح شده است» اي واره بندي طرح پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم
از  اند، مشغول درمانی زوج به عمل در که کسانی تمام .تعهد است و پذیرش بر محور و درمان مبتنی واره طرح

باورها، چالش شناسایی و  کار به از سوي دیگریک سو باید قصه زندگی و تجارب کودکی زوجین را بشنوند و 
اندازي و  هاي همسران بپردازند که منجر به راه طور کلی انواع شناخت  ها، انتظارات و به ها، نگرش ارزش

مشکل اینجاست که زن و شوهر یکدیگر را و . شود ها می ها و رفتارهاي ناکارآمد در روابط آن تسهیل هیجان
ها، و  ها، هیجان بینند و خاستگاه برداشت از پشت لنز نیازها و تجارب قبلی میشان را  زندگی زناشویی

افتد که سایه اصالت را از  اي اتفاق می ها شرایط اینجا و اکنون نیست، بلکه در بافتار گذشته رفتارهاي آن
لو و ( معما داردپاسخی تمیز براي این درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد . گیرد ها می زندگی اکنون و اینجاي آن

انسانی یاد کنیم و آن را از زجر  یمثابه فضیلت آموزد از درد کشیدن به به ما میاین درمان ) 2017، 29متیو
درمانی خالص این است  واره طرحبا  پژوهش درمان پیشنهادي اینفرق ). 2016هیز، ( کشیدن تفکیک نماییم

مدل شیم ولی در این وک آن میو تعدیل در تحلیل ه وار طرحما بعد از شناسایی ، درمانی واره طرحکه در 
، رابطه جدیدي اي واره طرحبه جاي اجتناب از درد ها،  واره طرحبعد از شناسایی  گیرند مین یاد اتلفیقی، همسر

هستند، دردهاي اولیه یا ها  واره طرحها  دردهایی که خاستگاه آن. وست شوندد درد و باد نبرقرار کند با این در
  ). 2017لو و متیو، . (اصلاح کرد یا تسکین دادها را بهبود بخشید،  توان آن نمی و میز هستندتدرد 

) GMCT( 30درمانی گاتمن یکی دیگر از مداخلات اثربخش براي حل مشکلات بین زوجین، روش زوج
را حل  اي را در دهه گذشته کسب و بسیاري از مسائل زوجین این شیوه درمانی، توجه درخور ملاحظه. است

شناختی گاتمن با عنوان نظریه  مداخله آموزشی روان). 1395، 31زاده هواسی، زهراکار، محسن(کرده است 
شناختی زناشویی است که میزان عود  هاي روان یکی از مؤثرترین آموزش) SRHT( 32»خانه روابط استوار«

هاي درمانی خود را از جمله  روش) 2015(گاتمن ). 2011، 33ناوارا(درصد است  20بیماري آن کمتر از 
گاتمن معتقد است اصولی که ما ترسیم . اند داند که امتحان و آزمون شده محوري می هاي پژوهش روش

ها به یکدیگر  ها شفقت زن و شوهر با این روش. توانند با اندکی تمرین اثرات شگرفی داشته باشند کنیم می می
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آسایی به  طور معجزه  یابد و بقایاي شور و اشتیاق به هش میها کا شود، احساسات رنجیدگی آن تر می عمیق
درمانی به روش گاتمن، بازسازي رابطه و  هدف زوج). 2015گاتمن و گاتمن، . (گردد ها باز می زندگی آن

ها کمک شود تا مدیریت تعارض و معناي داشتن حس  تقویت رفاقت زناشویی است تا از این رهگذر، به زوج
 گاتمن روش به درمانی زوج هاي مختلفی اثربخشی در پژوهش). 2013، 34مید(را بیاموزند مشترك در رابطه 

 است آن از حاکی) 1392( 35محرومی هاي یافته. ارتباطی غیرمنطقی مورد بررسی قرار گرفته است باورهاي بر
 ها ارتباطی آن يالگوها بهبود و زوجین غیرمنطقی باورهاي ارتباطی کاهش بر شیوه گاتمن به درمانی زوج که

 عاطفی طلاق تواند می گاتمن روش به درمانی نشان داده که زوج )1394( 36رجایی نتیجه پژوهش. است مؤثر
طبق تحقیق . بخشد بهبود را شناختی هاي تحریف و نیز غیرکلامی و روابط کلامی همچنین دهد، کاهش را

 برقراري در ها زوج به تواند می مؤثر ارتباطی هاي مهارت آموزش گاتمن، آموزشی برنامه در) 2013( 37بریند
 از همچنین. باشد ها آن شکوفایی و رشد جهت در که اي کند، رابطه کمک کارآمد و دوسویه حسنه، اي رابطه
  .بکاهد زناشویی رابطه جریان طول در منفی و مخرب احساسات تداوم یا ایجاد

 مداخلات تأثیر و است ناهمگن چشمگیري طرز به رابطه پریشانی و زوج واقعیت این است که روابط
 38برادبري و  بادنمن(گیرد  قرار داوري مورد ها پیچیدگی این به توجه با باید زوجین تغییر براي شده طراحی

 هایی صورت هرچند پیشرفت زوجین درگیر مشکلات زناشویی، درمانی براي مداخلات گسترش در). 2020،
مبتنی بر پذیرش درمانی  ویژه مداخله تلفیقی زوج این مداخلات ـ به ثربخشیا صورت کاربردي، است به  گرفته

مانند باورهاي (بر مشکلات شایع زناشویی  گاتمن ـ روش به درمانی زوجبخشی آن با  و نیز مقایسه اثرو تعهد 
اثربخشی این دو رویکرد و نتایج  مقایسه. نشده است بررسی) ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین

 این. روابط زوجین کند به کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی و بهبودي شایانی کمک تواند آمده، می دست به
درمانی را بر باورهاي ارتباطی  این دو روش زوج اثربخشی می کند سعی ضرورت، این به با توجه پژوهش

که آیا این دو  است شاین پرس پاسخ یافتن پی در دهد و قرار مقایسه غیرمنطقی در روابط زوجین مورد
این  کاهش در بیشتري یک اثربخشی کدام باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین مؤثرند؟ و رویکرد بر

  :اند از هاي این پژوهش عبارت دارد؟ بنابراین فرضیه متغیر
ورت معنادار ص  بهاي  واره بندي طرح مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم درمانی زوج: فرضیه اول

  .دهد در روابط زوجین را کاهش می باورهاي ارتباطی غیرمنطقی
در روابط زوجین را کاهش  به صورت معنادار باورهاي ارتباطی غیرمنطقیدرمانی گاتمن  زوج: فرضیه دوم

  .دهد می
  

  روش
  گیري  جامعه، نمونه و روش نمونه

به مرکز مشاوره رازي اداره کل 1398ار سال در بهتمام زوجینی است که  شامل پژوهش حاضر جامعه آماري
گیري در  گیري به صورت نمونه روش نمونه. اند استان البرز واقع در شهر کرج مراجعه کرده آموزش و پرورش

کننده به مرکز مشاوره و ثبت  به این صورت که بعد از دادن فراخوان و دعوت از زوجین مراجعه. دسترس بود
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زوج پس از مصاحبه اولیه و با توجه به معیارهاي  30درمانی، تعداد  وره براي زوجزوج متقاضی مشا 33نام از 
با استفاده از تعهد  و پذیرش بر مبتنی درمانی آزمایشی زوج دو گروه در تصادفی صورت به وورود انتخاب شدند 

نمونه  .گرفتند قرار) زوج10( یک گروه گواه و) زوج 10کدام هر(درمانی گاتمن  و زوج اي واره بندي طرح مفهوم
توصیه شده است نفر  15بخشی براي هر گروه، حداقل  بخشی و مقایسه اثر مورد نیاز براي پژوهش اثر

در گروه . زوج به عنوان نمونه انتخاب شدند 30زوج و جمعاً  10، بنابراین براي هر گروه )1385، 39دلاور(
نفر از مردان زیر  3اي، میزان تحصیلات  واره بندي طرح درمانی مبتنی برپذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم زوج

نفر از مردان  4درمانی گاتمن میزان تحصیلات  در گروه زوج. نفر لیسانس یا بالاتر بود 4نفر دیپلم و  3دیپلم، 
نفر از مردان زیر  2نفر لیسانس یا بالاتر بود و در گروه گواه میزان تحصیلات  4نفر دیپلم و  2زیر دیپلم، 

  .نفر لیسانس یا بالاتر بود 5نفر دیپلم و  3یپلم، د
درمانی  اي و گروه زوج واره بندي طرح درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم در گروه زوج

نفر لیسانس یا بالاتر بود و در گروه گواه  3نفر دیپلم و  3نفر از زنان زیر دیپلم،  4گاتمن میزان تحصیلات 
  .نفر لیسانس یا بالاتر بود 4نفر دیپلم و  4نفر از زنان زیر دیپلم،  2لات میزان تحصی

  
  ابزار

مبناي  بر) 1995( 41را رومنس و دي بوردنامه  پرسشاین  (RBQ): 40باورهاي ارتباطیپرسشنامه 
گیري  ندازههاي نسبتاً پرکاربرد در ا یکی از مقیاساند و  کردهو تدوین  ساختار عقاید، باورها و انتظارات تهیه

فرم اولیه این . )1386، 42ازخوش و عسگري( است زناشویی روابط در ناکارآمد ومنطقی افکار و باورهاي غیر
 براي کرونباخ آلفاي کل در این فرم، مقیاس. اي داشت ماده پنج گزینه 142 مقیاس، خرده 9با  مقیاس

روایی مقیاس . بود 91/0 تا 68/0 از مقیاس خرده 9 براي آمده دست به کرونباخ آلفاي و95/0 داخلی سازگاري
) 1982( 44ایدلسون و اپشتاین) RBI( 43نیز از طریق برآورد همبستگی مقیاس با فهرست باورهاي ارتباطی

با انجام یک تحلیل عامل این مقیاس . )P>01/0(دار بود  که از نظر آماري معنی) r=44/0(به دست آمد 
عسگري  و ازخوش رانامه  در ایران این پرسش). 1995نس و دي بورد، روم(کاهش یافت ه گوی 71ییدي به أت
 روایی. اند هدکرسازي  هل شهر تهران استانداردأمردان و زنان متاز نفري  535 گروه یک روي )1386(

بسته کردن آن با آزمون باورهاي  و هم تأییدينامه باورهاي ارتباطی از طریق تحلیل عامل  گرایی پرسش هم
از طریق همسانی آن  و پایایی) r  ،01/0<P= 0/ 32( یید قرار گرفتأمورد ت )1968( 45ی جونزمنطق غیر

ییدي أیک تحلیل عامل ت سگريازخوش و ع .به دست آمد 93/0و  95/0درونی و بازآزمایی به ترتیب برابر با 
ف شد و در نتیجه ماده به دلیل قدرت تشخیص بار عاملی ضعیف حذ 13نامه انجام دادند که  روي این پرسش

) 1: ند ازا شده عبارت نامه استاندارد هاي پرسش مقیاس ردهخ .مقیاس کاهش یافت خرده 7و 58ها به  تعداد ماده
پافشاري در انحصارطلبی در روابط، ) 3وابستگی متقابل، ) 2بودن همه چیز در روابط زناشویی، و عالی کامل 

) 6منطقی بودن و پذیرش متقابل، ) 5خود براي دیگري، فدا کردن ) 4ارضاي همه نیازها از طرف همسر، 
  . و نیازهاي گذشته همسر اتاحساس، آگاهی از افکار) 7خواندن افکار یکدیگر و 

، نظري 4=م تا حدودي مخالف،  5=کاملاً مخالفم(هاي  اي با گزینه ماده پنج گزینه 58نامه شامل  پرسشاین 
 290تا  58شود که دامنه نمرات آن از  گذاري می نمره) 1=موافقم و کاملاً  2=، تا حدودي موافقم 3=ندارم 
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تر در حل مسائل و مشکلات زندگی زناشویی است و  نمره بیشتر به معناي باورهاي کارآمد و منطقی. است
باورهاي ارتباطی  نامه پرسش .نمره کمتر نشانه داشتن انتظارات و توقعات غیرمنطقی در زندگی زناشویی است

، اجتماعی و اقتصادي جامعه قابلیت انطباق با مبانی فرهنگیص و درمانگري مشکلات زناشویی در تشخی
 ).1386(ازخوش و عسگري ( دارد ایرانی را

  
  روش اجرا

 در استفاده طرح آزمایشی مورد. آزمایشی است پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از لحاظ روش، نیمه
 اثربخشی آن که درآزمایش و یک گروه گواه است  دو گروه گیري باآزمون و پی آزمون ـ پس تحقیق، پیش

 و اي واره بندي طرح با استفاده از مفهومتعهد  و پذیرش بر مبتنی درمانی زوج یعنی مستقل متغیرهاي
گرفته  قرار بررسی یعنی باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین مورد وابسته متغیر گاتمن بر درمانی زوج
هاي  ها در گروه پژوهش، انتخاب گروه نمونه و گمارش تصادفی آن در مشارکت داوطلبان پذیرش از عدب. است

اطلاعات و  ماندن محرمانه مانند(پژوهش  اخلاقی شرکت در ورود و خروج و مسائل آزمایش و گواه، شرایط
: وهش شامل این موارد بودپژ به ورود هاي ملاك. ها توضیح داده شد زوج ، براي)زیان و آسیب گونه هر نبود

 شرف در سیکل، اعتیاد نداشتن، حداقل سواد داشتن سطح داشتن باورهاي غیرمنطقی در روابط زناشویی،
 اختلالات و افسردگی مثل روانی هاي بیماري نداشتن ها و آن ازدواج از پنج سال گذشتن حداقل نبودن، طلاق

نامه باورهاي ارتباطی  در پرسش 100ه کمتر از کسب نمرمعیار تشخیص هریک از این موارد، . شخصیت
ها و راهنماي  درمانگر ـ خود پژوهشگر ـ با زوجین و خوداظهاري آن مصاحبه ،)1386ازخوش و عسگري، (

هاي خروج از پژوهش هم شامل این موارد  ملاك. بود) ویرایش پنجم(هاي روانی  تشخیصی آماري اختلال
 .پژوهش و غیبت بیش از دو جلسه نارضایتی از ادامه شرکت در: بودند

 10به مدت  آزمایش هاي یکی از گروه آزمون ارزیابی شدند، سپس پیش مرحله سه گروه منتخب درآنگاه 
بندي  با استفاده از مفهوم تعهد و پذیرش درمانی مبتنی بر زوج روشجلسه تحت آموزش و درمان با 

ها  از کتاب درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندي براي زوج این بسته درمانی برگرفته. قرار گرفتند اي واره طرح
جلسه تحت آموزش و درمان با روش  10گروه آزمایشی دیگر هم به مدت . است) 2017/1397لو و متیو، (

 است 46این بسته درمانی برگرفته از کتاب درمانگر خانواده و ازدواج شدن. درمانی گاتمن قرار گرفتند زوج
قبلاً آموزش  ود کراجرا زیر نظر استادان راهنما و مشاور خود پژوهشگر  راو روش درمانی این د. )2013مید، (
جلسات و  از پایان بعد. دریافت نکرد اي مداخله و آموزش هیچ گواه گروه .زم را در این زمینه کسب کرده بودلا

ماه از  3ري، بعد از گذشت مرحله پیگی. اجرا شد آزمون پس گواه گروه و آزمایش هاي دوره درمان، براي گروه
  .در این مرحله نیز هر سه گروه ارزیابی شدند. آموزش و دوره درمان اجرا گردید

دو سطح آزمون و پیگیري در  آزمون، پس شده از اجراي پیش يآور جمع هاي داده: ها تجزیه و تحلیل داده
و با استفاده از ) ل واریانس آمیختهتحلی(و استنباطی ) میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته(توصیفی 

  .تجزیه و تحلیل شدند SPSSافزار  نرم
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  با استفاده  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد خلاصه جلسات زوج: 1جدول 
  )2017لو و متیو، (اي  واره بندي طرح از مفهوم

    مداخله    جلسه
تکمیل فرم تعهدنامه جازه براي درمان و اخذ ا تشریح اهداف دوره آموزش و درمان، ،آزموناجراي پیش  اول

  )جو بندي جلسات، وظایف درمانگر و درمانتعداد جلسات درمان، زمان(طرح برنامه درمان  ،همکاري
بیان ( برقراري ارتباط و اتحاد درمانیها،  آن سؤالات به پاسخ و زوجین هاي نگرانی و نیازها ارزیابی  دوم

، ...)ندگی زناشویی، ابراز همدلی و همراهی با زوجین، امیدآفرینی و بازخورد درمانگر درباره انسان و ز
  یروش درمان، تبیین و تشریح معرفی

، سنجش هاواره طرحشناخت : ها، کار بر روي آن سؤالات به و پاسخ زوجین هاي نگرانی و نیازها درك  سوم
تمرین : تکالیف خانه، هاواره طرحي اندازهاراههاست،  واره ، طرحها و درد هیجانیواره ، طرحهاواره طرح

  هاواره طرحاندازهاي راه، کاربرگ هاواره نامه سنجش طرح ، تکمیل پرسشیادداشت افکار
رفتارهاي  معرفی: ها و بررسی تکالیف، کار بر روي آن سؤالات به پاسخ زوجین، هاي نگرانی و نیازها درك  چهارم

، ردیابی )؟یابند و چگونه تداوم می ؟شوند ه یاد گرفته میهستند؟، چگون چه(اي  واره اي طرح مقابله
امیدي سازنده، استعاره آسمان و استعاره خاراندن جایی که  ، ناها آنهاي  پیامداي و  رفتارهاي مقابله

  اي  واره اي طرح ي مقابلههارفتار کاربرگ پیامدهاي: تکالیف خانهخارد،  می
چه (ها  ارزش: ها و بررسی تکالیف، کار بر روي آن سؤالات به پاسخزوجین،  هاي نگرانی و نیازها درك  پنجم

اعمال مبتنی بر ، شناسایی هاي مختلف رابطه ها در حوزه سازي ارزش روشن، )هستند و چه نیستند
اعمال مبتنی ، ها هاي ارزش حوزههاي  کاربرگ: تکالیف خانه، ها سویی با ارزش ارزیابی میزان هم، ها ارزش

  اندازها نقص بودن، فهرست هفتگی راه ها، تمرین همسر بی آنسویی با  هم و ها بر ارزش
 لحظات تشخیص: ها و بررسی تکالیف، کار بر روي آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  ششم

 موانع شناختی، موانع شناختی، ها راه عمل بر اساس ارزش، سه مانع سد هاي آن لفهمؤ و اهمیت انتخاب،
، هاي گذشته ها و رنجش خاطرات آسیب، قضاوت، ها بینی پیش، زده گیري شتاب نتیجه( رایج در روابط

: تکالیف خانه، کشی استعاره مسابقه طنابسمج و  فروش دست، استعاره )گذاري قانونو تراشی  دلیل
  تمرین شناسایی موانع، انتخاب هتمرین تشخیص لحظ

موانع هیجانی : ها و بررسی تکالیف، کار بر روي آن سؤالات به ین، پاسخزوج هاي نگرانی و نیازها درك  هفتم
تمرین تنفس ، آگاهی تمرینات توجه: تکالیف خانه، مواجهه هیجانی، آگاهی توجهمدار،  اقدامات ارزش

  مشفقانه
هاي  مهارت: ها و بررسی تکالیف، کار بر روي آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  هشتم

  کاربرگ علایق مشترك: تکالیف خانه، )، ابراز وجودگوش دادن(ثرؤارتباط م
هاي  مهارت: و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك   نهم

  دانیکاربرگ قدر: تکالیف خانه، )و قدردانی» وقت استراحت«توقف با استفاده از مذاکره، ( ثرؤارتباط م
 مسئله حل: و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  دهم

استعاره  ،گزینی دیدگاهخود،  از مراقبت هاي حل راه، جایی نقش هجابفکري، فن  بارش ها، ارزش بر مبتنی
  آزمون اجراي پس، سینما پرده
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  )2013مید، (به روش گاتمن  درمانی خلاصه جلسات زوج: 2جدول

  
  ها یافته

درمانی مبتنی بر تعهد  کننده در گروه زوج در پژوهش حاضر میانگین و انحراف استاندارد سن مردان شرکت
درمانی گاتمن برابر  ، در گروه زوج32/7 ± 39اي به ترتیب برابر با  واره بندي طرح و پذیرش با استفاده از مفهوم

همچنین میانگین و انحراف استاندارد سن زنان . بود 65/6 ± 10/42بر با و در گروه گواه برا 27/9 ± 80/39با 

  مداخله  جلسه
تکمیل فرم تعهدنامه ، تشریح اهداف دوره آموزش و درمان، اخذ اجازه براي درمان و آزمون اجراي پیش  اول

  )جو بندي جلسات، وظایف درمانگر و درمان تعداد جلسات درمان، زمان(، طرح برنامه درمان همکاري
بیان بازخورد ( برقراري ارتباط و اتحاد درمانی ها، آن سؤالات به پاسخ و وجینز هاي نگرانی و نیازها ارزیابی  دوم

، تبیین معرفی ،...)درمانگر درباره انسان و زندگی زناشویی، ابراز همدلی و همراهی با زوجین، امیدآفرینی و 
   تصویر خانه روابط استواری، ارائه روش درمانو تشریح 

نقشه (طبقه اول خانه روابط استوار : کار بر روي ها، آن سؤالات به و پاسخ جینزو هاي نگرانی و نیازها درك  سوم
  »من کیستم«نقشه عشق ، تمرین  سؤالی بازي بیست: ، تکالیف خانه)ریزي کنید عشق را پایه

طبقه دوم خانه : ها و بررسی تکالیف، کار بر روي آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  چهارم
تمرین سبک : تکالیف خانه، زناشویی  انواع زندگی، )علاقه و ستایش را به هم ابراز کنید(وابط استوار ر

  تاریخچه و فلسفه ازدواج شما، تمرین زندگی شما
طبقه سوم خانه : و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  پنجم

گوي کاهش و گفت، حساب بانکی عاطفی، )اي فاصله گرفتن از هم به هم نزدیک شویدبه ج(روابط استوار 
وقتی همسرتان به شما توجهی ندارد، چه «تمرین : تکالیف خانه، یادگیري تصدیق خود و دیگريتنیدگی، 

  »دگونه رفتار کنی گونه رفتار نکنید این این«، تمرین »استرسگوي کاهش و گفت«، تمرین »دبکنی دتوانی می
چهارم  طبقه: و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  ششم

تعارض بزرگ در ، دو سوارکار سرنوشت، چهار )تعارض را مدیریت کنید( طبقه پنجم، )دیدگاه مثبت(
  ،)شدنی و مشکلات دائمی مشکلات حل( زندگی زناشویی

  هاي زناشویی خود ارزشیابی تعارض، »اند میدائو کدام یک  شدنی م یک حلکدا«تمرین : تکالیف خانه
ات، تعارضمدیریت : و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  هفتم

رین تم: تکالیف خانه، )سالم یهاي جایگزین روش(هاي اصلی براي حل اختلافات در ارتباط عاشقانه  گام
  شروع ملایم

 طبقه ششم: و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  هشتم
، بست رسیده تمرین به بن: تکالیف خانهغلبه کنید،  مشکلات دائمی، بر )یاهاي زندگی را برآورده کنیدرؤ(

   تمرین تشکر
معناي (طبقه هفتم : و بررسی تکالیف، کار بر روي ها آن سؤالات به سخزوجین، پا هاي نگرانی و نیازها درك  نهم

  نمادهاو  اهداف، ها نقش، ها مرین آیینت: تکالیف خانه، )مشترك را بیافرینید
هدیه بندي آنچه گذشت،  و بررسی تکالیف، جمع ها آن سؤالات به زوجین، پاسخ هاي نگرانی و نیازها درك  دهم

  آزمون اي پساجر ،)جادوییپنج ساعت (
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اي به ترتیب  واره بندي طرح درمانی مبتنی بر تعهد و پذیرش با استفاده از مفهوم کننده در گروه زوج شرکت
 ± 70/38ا و در گروه گواه برابر ب 29/7 ± 40/36درمانی گاتمن برابر با  ، در گروه زوج19/6 ± 90/35برابر با 

کنندگان در گروه  شده از زمان ازدواج براي شرکت میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان سپري. بود 21/7
، در 67/4 ± 2/10اي به ترتیب برابر با  واره بندي طرح درمانی مبتنی بر تعهد و پذیرش با استفاده از مفهوم زوج

  . بود 76/4 ± 30/10در گروه گواه برابر با و  71/6 ± 80/11درمانی گاتمن برابر با  گروه زوج
هاي باورهاي ارتباطی غیرمنطقی  میانگین، انحراف استاندارد و شاخص شاپیرو ـ ویلک در مؤلفه 3جدول 

کامل و عالی بودن، وابستگی متقابل، انحصارطلبی، فداکردن خود، منطقی بودن و پذیرش متقابل، خواندن (
هاي آزمایش و گواه، در سه مرحله  کنندگان گروه در شرکت) هاي گذشتهافکار یکدیگر و آگاهی از نیاز

  .دهد آزمون و پیگیري را نشان می آزمون، پس پیش
  
  

  هاي آزمایش و گواه هاي توصیفی مربوط به باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در گروه یافته: 3جدول 
  پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش    گروه

  M±SD M±SD  M±SD  ها مؤلفه
  
  
  

ACT  
  
  
 

  42/6 ± 70/42  95/5 ± 42  24/9 ± 15/50  کامل و عالی بودن
  50/5 ± 55/21  20/5 ± 45/21  29/4 ± 22  وابستگی متقابل

  98/2 ± 65/11  91/2 ± 50/12  97/4 ± 45/17  انحصارطلبی
  43/3 ± 45/14  96/2 ± 45/15  68/4 ± 16  فدا کردن خود

  35/2 ± 55/9  11/2 ± 15/9  10/3 ± 70/11  منطقی بودن و پذیرش متقابل
  36/2 ± 75/8  43/2 ± 25/9  87/3 ± 35/12  خواندن افکار یکدیگر

  76/1 ± 95/5  86/1 ± 75/6  62/2 ± 60/9  آگاهی از نیازهاي گذشته
  
  
  

  گاتمن

  44/7 ± 75/41  12/6 ± 60/40  45/7 ± 65/50  کامل و عالی بودن
  73/3 ± 15/18  25/4 ± 35/19  17/5 ± 55/20  وابستگی متقابل

  45/3 ± 60/12  24/3 ± 60/12  76/5 ± 75/17  انحصارطلبی
  79/3 ± 65/15  75/3 ± 10/14  48/3 ± 75/14  فدا کردن خود

  06/2 ± 05/9  16/2 ± 45/8  24/2 ± 25/10  منطقی بودن و پذیرش متقابل
  05/2 ± 25/8  20/2 ± 25/9  44/2 ± 60/11  خواندن افکار یکدیگر

  35/2 ± 65/6  19/2 ± 50/7  54/2 ± 05/9  زهاي گذشتهآگاهی از نیا
  
  
  
  گواه

  31/7 ± 15/50  96/6 ± 95/49  16/8 ± 50/49  کامل و عالی بودن
  95/4 ± 80/19  59/4 ± 85/20  51/4 ± 25/21  وابستگی متقابل

  40/3 ± 18  56/3 ± 70/17  46/5 ± 10/18  انحصارطلبی
  63/3 ± 30/15  35/3 ± 75/14  48/5 ± 85/15  فدا کردن خود

  37/2 ± 55/11  12/3 ± 95/11  83/2 ± 10/11  منطقی بودن و پذیرش متقابل
  96/1 ± 95/10  76/2 ± 85/10  32/3 ± 50/11  خواندن افکار یکدیگر

  44/2 ± 95/8  93/2 ± 20/9  46/3 ± 15/9  آگاهی از نیازهاي گذشته
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استفاده از مقادیر شاپیرو ـ ویلک ارزیابی شد، اگرچه ها با  در این پژوهش مفروضه نرمال بودن توزیع داده
در » خواندن افکار یکدیگر«و  »منطقی بودن و پذیرش متقابل« هاي مقادیر شاپیرو ـ ویلک مربوط به مؤلفه

ها، سطح معناداري مقادیر  معنادار بودند، با وجود این با توجه به برابري حجم نمونه در گروه 05/0سطح 
ها، چنین  هاي آماري خانواده تحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضه مقاومت روش شاپیرو ـ ویلک و

همچنین نتایج تحلیل واریانس  .اعتبار نخواهد ساخت گیري شد که این موضوع نتایج تحلیل را بی نتیجه
اي ارتباطی هاي باوره ها به لحاظ مؤلفه چندمتغیري نشان داد که پیش از اجراي متغیرهاي مستقل بین گروه

بنابراین مفروضه استقلال ). F)14و  p ،894/0 ) =102<05/0(غیرمنطقی تفاوت معناداري وجود ندارد 
نتایج تحلیل واریانس  4در ادامه جدول . ها برقرار بود آزمون از عضویت گروهی براي داده متغیر پیش

  .دهد غیرمنطقی را نشان می چندمتغیري در مقایسه اثر اجراي متغیرهاي مستقل بر باورهاي ارتباطی
  
  

 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیري در مقایسه اثر اجراي متغیرهاي: 4جدول 
  مستقل بر باورهاي ارتباطی غیرمنطقی

یرمنطقیغ يباورها  يلامبدا 
لکزیو  

F  درجات
يآزاد  

سطح 
يمعنادار  

η2 

بودن یو عال کامل  816/0  001/3 4و  112   021/0  097/0  
متقابل یوابستگ  971/0  409/0 4و  112   802/0  014/0  

یانحصارطلب  799/0  229/3 4و  112   013/0  106/0  
کردن خود فدا  914/0  294/1 4و  112   277/0  044/0  

متقابل رشیبودن و پذ یمنطق  797/0  373/3 4و  112   012/0  108/0  
گریکدیافکار  خواندن  830/0  741/2 4و  112   032/0  089/0  

هگذشت يازهایاز ن یآگاه  842/0  522/2 4و  112   045/0  083/0  
  

هاي  زمان بر مؤلفه× دهد که اثر تعاملی گروه  نتیجه تحلیل واریانس چندمتغیري نشان می 4منطبق بر جدول 
، انحصارطلبی )F)4و   ،021/0=P  ،001/3 )=112 2=097/0لامبداي ویلکز ، = 711/0(کامل و عالی بودن 

، منطقی بودن و پذیرش متقابل )F)4و   ،013/0=P  ،229/3 )=112 2 =106/0لامبداي ویلکز ، = 799/0(
، خـوانـدن افکـار یکـدیگـر )F)4و   ،012/0 =P  ،373/3 ) =112 2 =108/0لامبـداي ویلـکز ، = 797/0(
و آگـاهی از نیازهـاي گـذشته ) F)4و   ،032/0=P  ،741/2 ) =112 2 =089/0لامبداي ویلکز ، = 830/0(
  . معنادار است 05/0در سطح ) F)4و   ،045/0=P  ،522/2 ) =112 2 =083/0لامبداي ویلکز ، = 842/0(

در ادامه شرط کرویت یا برابري ماتریس واریانس خطا با استفاده از تست موخلی ارزیابی شد و نتایج نشان 
، )p ،859/0=w ،54/8)=2(2>05/0(هاي کامل و عالی بودن  داد که ارزش مجذور کاي مربوط به مؤلفه

، p ،864/0=w>05/0(، خواندن افکار یکدیگر )p ،897/0=w ،08/6)=2(2>05/0(وابستگی متقابـل 
19/8)=2(2 ( و آگاهی از نیازهاي گذشته)05/0<p ،888/0=w ،64/6)=2(2 ( و مؤلفه  05/0در سطح

ن یافته بیانگر آن است ای. معنادار است01/0در سطح ) p ،779/0=w ،95/13)=2(2>01/0(انحصارطلبی 
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به همین دلیل درجات آزادي . که مفروضه کرویت براي شش مؤلفه باورهاي ارتباطی غیرمنطقی برقرار نیست
  .ها با روش گرینهوس ـ گیسر اصلاح شد مربوط به آن

  
  
  

نتایج تحلیل واریانس آمیخته در تبیین اثر متغیرهاي مستقل بر:  5جدول   
طی غیرمنطقیهاي باورهاي ارتبا مؤلفه  

مجموع   باورهاي غیرمنطقی
  مجذورات

مجموع 
  مجذورات خطا

سطح   F  درجه آزادي
  معناداري

2   

122/0  007/0  97/3 50/3و  88/99 57/5560 53/773  کامل و عالی بودن
  015/0  763/0  44/0 63/3و  37/103  53/1424  83/21  وابستگی متقابل

  150/0  002/0  04/5 28/3و  40/93  87/1304  79/230  انحصارطلبی
  037/0  363/0  09/1 4و  114  97/1132  39/43  فدا کردن خود

  130/0  003/0  27/4 4و  114  40/467  03/70  منطقی بودن و پذیرش متقابل
  098/0  024/0  09/3 52/3و  34/100  33/583  29/63  خواندن افکار یکدیگر

  110/0  012/0  53/3 60/3و  84/102  83/566  29/70  آگاهی نیازهاي گذشته
  

، 2 ،007/0=P=122/0(هاي کامل و عالی بـودن  زمان بر مؤلفه× دهد که اثر تعاملی گروه  نشان می 5جدول 
و منطقی ) F)28/3و  40/93= ( 2 ،002/0=P ،04/5 =150/0(، انحصارطلبی )F)50/3و  88/99= ( 97/3

و بر  01/0در سطح معناداري ) F)4و  2 ،003/0=P ،27/4 ) =114 =130/0(بودن و پذیرش متقابل 
و آگاهی از نیازهاي ) F)52/3و  2 ،024/0=P ،09/3 ) =34/100 =098/0(هاي خواندن افکار یکدیگر  مؤلفه

در ادامه به . معنادار است 05/0در سطح ) F)60/3و  2 ،012/0=P ،53/3 ) =84/102=110/0(گذشته 
یگر و با گروه گواه آزمون تعقیبی به کار گرفته شد که منظور مقایسه اثر هر یک از متغیرهاي مستقل با یکد

  .ارائه شده است 6نتایج آن در جدول 
  
  

زمان به صورت دو گروهی ×مقایسه معناداري اثر تعاملی گروه :  6جدول   
هاي باورهاي ارتباطی غیرمنطقی بر مؤلفه  

هاي مورد مقایسه گروه مجموع  
 مجذورات

مجموع 
 مجذورات خطا

سطح  F درجه آزادي
 معناداري

2 

ACT 72/19ـ گاتمن کامل و عالی بودن  00/4303 69/1و  26/64   174/0  805/0  005/0  
گواه- ACT 07/446  13/3584 62/1و  35/61   941/4  015/0  115/0 

گواه –گاتمن  52/674  00/3234 85/1و  14/70   926/7  001/0  173/0  
گاتمن- انحصارطلبی ACT 95/3  27/1015 64/1و  24/62   148/0  821/0  004/0  

گواه- ACT 72/181  83/761 76/1و  04/67   064/9  001/0  193/0  
گواه –گاتمن  52/160  61/832 51/1و  24/57   326/7  003/0  162/0  

گاتمن-منطقی بودن و پذیرش  ACT 42/5  63/366 2و  76   561/0  573/0  015/0  
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گواه- متقابل ACT 82/63  67/305 2و  76   934/7  001/0  173/0  
گواه –گاتمن  82/35  50/262 2و  76   185/5  009/0  120/0  

گاتمن- خواندن افکار یکدیگر ACT 92/2  90/416 62/1و  41/61   266/0  720/0  007/0  
گواه- ACT 22/52  97/456 67/1و  57/63   342/4  023/0  103/0  

گواه –گاتمن  80/39  80/292 97/1و  83/74   165/5  008/0  120/0  
هاي آگاهی از نیاز
 گذشته

گاتمن- ACT 85/10  87/388 83/1و  45/69   060/1  347/0  027/0  
گواه- ACT 72/68  40/373 84/1و  77/69   993/6  002/0  155/0  

گواه –گاتمن  87/25  37/371 66/1و  90/62   647/2  088/0  065/0  
  

در اي  واره طرح بندي مبتنی بر پذیرش تعهد با استفاده از مفهوم درمانی دهد که زوج نشان می 6جدول 
و خواندن افکار ) F)62/1و  P  ،961/4 ) =35/61>05/0(هاي کامل و عالی بودن  مقایسه با گروه گواه، مؤلفه

هـاي انحصارطلبی  و مـؤلفه 05/0را در سطح معنـاداري ) F)67/1و  P  ،343/4 ) =57/63>05/0(یکـدیگـر 
)01/0<P  ،064/9 ) =04/67  76/1و(F(پذیرش متقابل  ، منطقی بودن و)01/0<P  ،934/7 ) =76  2و(F (

تحت تأثیر  01/0را در سطح معناداري ) F)84/1و  P  ،993/6 ) =77/69>01/0(و آگاهی از نیازهاي گذشته 
هاي  در مقایسه با گروه گواه، مؤلفهدرمانی گاتمن  زوجدهد که  نشان می 6همچنین جدول . قرار داده است

=  P  ،165/5>01/0(، خوانـدن افکار یکدیگر )F)85/1و  P  ،926/7 ) =14/70>01/0(کامل و عالی بـودن 
و منطقی بودن و پذیرش ) F)51/1و  24/57= ( P  ،326/7>01/0(، انحصارطلبی)F)97/1و  83/74(

همچنین . تحت تأثیر قرار داده است 01/0را در سطح معناداري ) F)2و  P  ،185/5 ) =76>01/0(متقابل
بندي  مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم درمانی دهد که تفاوت اثر دو روش زوج مینشان  6جدول 

هاي باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین در  بر هیچ یک از مؤلفهدرمانی گاتمن  اي و زوج واره طرح
ر مقایسه با گروه گواه، دهد که د نشان می 1در تأیید این مطالب نمودارهاي شکل . معنادار نیست 05/0سطح 

هاي کامل و عالی بودن، انحصارطلبی، منطقی بودن و پذیرش متقابل و خواندن افکار یکدیگر  میانگین مؤلفه
آزمون و پیگیري در مقایسه با  درمانی گاتمن در مراحل پس باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در گروه زوج

دهد که در مقایسه  نشان می 1نین نمودارهاي شکل همچ. آزمون کاهش یافته است هاي مرحله پیش میانگین
هاي کامل و عالی بودن، انحصارطلبی، منطقی بودن و پذیرش متقابل، خواندن  با گروه گواه میانگین مؤلفه

درمانی مبتنی بر تعهد و  افکار یکدیگر و آگاهی از نیازهاي گذشته باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در گروه زوج
هاي  آزمون و پیگیري در مقایسه با میانگین در مراحل پساي  واره بندي طرح ز مفهومبا استفاده اپذیرش 

  .آزمون کاهش یافته است مرحله پیش
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  اي و  بندي طرحواره مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم درمانی زوج نمودارهاي مربوط به اثربخشی: 1شکل
  ورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجینهاي با بر مؤلفهدرمانی گاتمن  زوج

  
  گیري بحث و نتیجه

بندي  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم هدف این پژوهش مقایسه اثربخشی زوج
  . درمانی به روش گاتمن بر باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین بود اي و زوج واره طرح

بندي  مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم درمانی نشان داد که زوج نتایج تحلیل واریانس آمیخته
تاکنون پژوهشی یافت نشده . بخش بوده است باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین اثراي بر  واره طرح

 نديب درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم که به بررسی اثربخشی مداخله تلفیقی زوج
 هایی اثربخشی اما در پژوهش. اي بر باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین پرداخته باشد واره طرح

هاي این تحقیق با  یافته .باورهاي غیرمنطقی مورد بررسی قرار گرفته است بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان
پور، حافظی،  ، عبداله)1397( 47ورزاده و درخشانپ اسدي، حسن هاي فصیحی، جوانشیر هاي پژوهش یافته

پژوهشگران یادشده به این نتیجه رسیدند که درمان مبتنی  .سو است هم) 1397( 48زاده، نادري و پاشا احتشام
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براي مثال در پژوهش . دهد ویژه باورهاي غیرمنطقی را کاهش می بر پذیرش و تعهد، مشکلات زناشویی به
ان شناختی ـ رفتاري و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، باعث دو روش درم) 1397( فصیحی و همکاران 

نتایج تحلیل ) 1397(پور و همکاران  درپژوهش عبداله. کنندگان شده کاهش باورهاي غیرمنطقی در شرکت
) مدار و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد درمان روایت(درمانی  متغیره نشان داده که هر دو روش کواریانس تک
  . اند کنندگان اثربخش بوده دار در کاهش اضطراب وجودي و باورهاي غیرمنطقی شرکتبه صورت معنا

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده  در تبیین چرایی نتایج حاصل از پژوهش در مورد اثربخشی زوج
گفت که این توان  اي بر کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زناشویی می واره طرحبندي  از مفهوم

اي، افزایش  واره اي طرح اندازها و رفتارهاي مقابله هاي غالب، راه واره طرحروش درمانی از طریق شناسایی 
هاي خود و همسران،  شناختی و رفتاري، تشخیص لحظات انتخاب و شناسایی ارزش پذیري روان انعطاف

 ین شفقت، پذیرش، عشق و مهربانی به خود وها، ناامیدي سازنده، تمر ها و عمل بر اساس آن سویی با ارزش هم
مدار  ، شناسایی موانع اقدامات ارزش)به جاي استفاده از راهبردهاي اجتنابی و آمیختگی شناختی(ها  واره طرح

آگاهی، مواجهه هیجانی، تنفس مشفقانه،  ، پرورش توجه)هاي ارتباط مؤثر شناختی، هیجانی و کمبود مهارت(
بر کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی ... گزینی و هاي ارتباط مؤثر در رابطه، دیدگاه آشنایی و کاربست مهارت

  ).1397 /2017، 49متیو و ول(گذارد  در روابط زناشویی تأثیر می
) 2012( 50و لیلیس هیز ).2016هیز، (است  تجربی اجتناب درمان پذیرش و تعهد، بر مبتنی درمان

کند به جاي از بین بردن و حذف عوامل  ها کمک می تعهد به زوجمعتقدند که درمان مبتنی بر پذیرش و 
ها را بپذیرند و خود را از سلطه قوانین کلامی، که باعث ایجاد  رسان و کنترل احساسات و افکار خود، آن آسیب

ن پایه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ای. ها دست بردارند شوند، رها سازند و از جنگ با آن ها می مشکلات آن
آنچه را که از اراده و تسلط ما خارج است بپذیریم و انرژي خود را به سوي آنچه براي زندگی مهم و با : است

ها  سویی و حرکت در جهت ارزش سازي، هم بنابراین روشن). 2004هیزو استروسال، (ارزش است صرف کنیم 
در این صورت . ختی استفاده کندشنا شود فرد به جاي گرفتار شدن در آمیختگی شناختی از گسلش  باعث می

هنرپروران، تبریزي، نوابی نژاد و (شود  بیشتر زوجین از یکدیگر فراهم می  زمینه تغییر احساسات و شناخت
  ). 2010، 51شفیع آبادي

باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در بر درمانی با روش گاتمن نیز  نشان داد که زوج نتایج تحلیل واریانس آمیخته
 52هاي رجائی، دانشپور و رابرتسون هاي پژوهش هاي این تحقیق با یافته یافته. ن اثربخش بوده استروابط زوجی

، بریند )2013( 54، بابکوك، گاتمن، ریان و گاتمن)2018(  53نژاد و فرزاد وندي، نوابی  ، داوود)2019(
شامیر،  ، سعادتی)1398( 56رزاده، اسدپور و زهراکا ، حیدریان، محسن)2016( 55نژاد و نادري ، نیکو)2012(

درمانی با روش  اند که زوج پژوهشگران یادشده به این نتیجه رسیده. سو است هم) 1397( 57صنیعی و زارع
براي مثال نتایج مطالعه . دهد ویژه باورهاي ارتباطی غیرمنطقی را کاهش می گاتمن مشکلات زناشویی به

هاي ارتباطی   من باعث کاهش طلاق عاطفی و بهبود مهارتنشان داده که روش گات) 2019(رجائی و همکاران 
در ) 2018(نتایج تحقیق داوود وندي و همکاران . هاي داراي تعارض شده است کلامی ـ غیرکلامی در زوج

درمانی گاتمن در بهبود سازگاري زناشویی و صمیمیت زوجین  آزمون و پیگیري نشان داده که رویکرد زوج پس
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درمانی بر اساس  نشان داده که زوج) 2013(نتیجه تحقیق بابکوك و همکاران . ري داردتأثیر مثبت و پایدا
روش گاتمن باعث افزایش رضایت زناشویی، کاهش مشکلات زناشویی و نیز کاهش تعارض مخرب در طول 

هاي آموزشی گاتمن شرکت  هایی را که در کارگاه نفر از زوج 14) 2012(بریند . یک سال پیگیري شده است
  ها مؤثر بوده نتیجه این مطالعه حاکی از این بود که کارگاه براي آن. کرده بودند، مورد مطالعه قرار داده است

) 2016(نژاد و نادري  نتایج تحقیق نیکو. ها کاهش داده است است و مشکلات زناشویی و ارتباطی را در آن
تواند روشی بسیار مؤثر در افزایش  نشان داده که آموزش اصول بهبود روابط مبتنی بر روش گاتمن می

و بهبود روابط ) روابط عاطفی، کیفیت روابط جنسی، اعتماد، سازش و تعهد(هاي رضایت زناشویی  مقیاس خرده
  . زوجین باشد

توان گفت این شیوه درمانی، بافتاري را فراهم  می گاتمندرمانی بر اساس روش  در تبیین اثربخشی زوج
این روش درمانی از . عث کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین شودتواند با کند که می می

شدنی و مشکلات دائمی، ترسیم خانه روابط استوار،  طریق بررسی نیازهاي زوجین، آشنایی با مشکلات حل
هاي زندگی  ها، آشنایی با سبک ریزي نقشه عشق، احیا و افزایش علاقه، ستایش و قدردانی در زوج پایه

هاي کاهش  وگو ها، شناسایی نقاط قوت یکدیگر، استفاده از گفت ناشویی و مشکلات بالقوه هریک از این سبکز
استرس، یادگیري تصدیق خود و دیگري، کاهش فاصله بین زوجین از طریق ایجاد حساب بانکی عاطفی، 

) چهار تعامل منفی(شت هاي مدیریت تعارض، داشتن دیدگاه مثبت، آشنایی با چهار سوار سرنو آموزش مهارت
هاي اصلاحی،  شدنی با شروع ملایم، اقدام فردي، حل مشکلات حل ها در روابط بین و پرهیز از استفاده از آن

وگو درباره مشکلات دائمی  بخشی، شیوه صحیح طرح گلایه در زندگی زناشویی، گفت  هاي آرامش روش
ها، اهداف و  ها، نقش معانی مشترك در مورد آیین، ایجاد )ها کردن آن رؤیاهاي زندگی و کشف و برآورده(

هدف رویکرد درمان ). 2013مید، (شود  نمادها باعث کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین می
دار مشترك در رابطه زناشویی است  زناشویی گاتمن، یادگیري مدیریت تعارض و ایجاد نوعی احساس معنی

اختلافات و  این رویکرد. است مثبت رفتار افزایش و رفتار منفی کاهش به گاتمن رویکرد تأکید). 2013مید، (
 زوجین از کافی نداشتن شناخت یا چهار سوار سرنوشت یا نامناسب رفتارهاي نتیجه باورهاي ارتباطی را

 ابر رفتارهايدر بر ناسازگار، هاي زوج که آنجا از. داند می زناشویی رابطه در موانع و بست بن یا وجود یکدیگر و
 سیکل باورهاي غیرمنطقی و ایجاد و تعارض افزایش به برخورد روش این کنند، می مثل مقابله به منفی

است  رابطه در منفی تعاملی چرخه قطع گاتمن رویکرد در بنیادي یک قضیه پس. شود می منجر معیوب
   ).2015، 58دیوید(

هر یک آزمون و پیگیري در  هاي پس ین میانگین نمرهبدهد که  می ي تحقیق حاضر نشان ها در نهایت یافته
هاي آزمایش  اما تفاوت اثربخشی بین گروه .وجود دارد معناداريتفاوت هاي آزمایش با گروه گواه  از گروه

 بندي با استفاده از مفهوم تعهد و پذیرش مبتنی بر درمانی زوج کارگیري بهبه عبارت دیگر . معنادار نیست
متغیر باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط  ملاحظه درخور کاهش به گاتمن منجر درمانی جزو واي  واره طرح

اما میزان اثربخشی این آزمون و پیگیري شده است  زوجین بعد از اتمام دوره آموزش و درمان در مرحله پس
هیچ یک از این  درمانی در کاهش باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین یکسان است و دو رویکرد زوج
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این کاهش و اثرگذاري حتی پس از سپري شدن حداقل سه  .دو رویکرد، در این زمینه بر دیگري برتري ندارد
   .ماه از دوره درمان دوام داشته است

 بر مبتنی درمان بین محتوا و تکنیک نظر از که هایی شباهت واسطه توان گفت به در تبیین این نتایج می
انتظار ) ...و تحمل و صبر رنج، و درد با سازش پذیرش، تعهد، مانند(وش گاتمن وجود دارد و ر تعهد و پذیرش
بندي  با استفاده از مفهوم درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد زوج. رفت که نتایج نزدیک به همی پدید آید این می

 به نسبت تعهد ایجاد و ها شارز شناسایی ها، العمل عکس بهبود شناختی، پذیرش تجربیات روان با اي واره طرح
در ) 2010( 59هریس .بخشند بهبود را خود زناشویی رابطه تا کند زوجین کمک تواند به می رفتاري تغییرات

جو، او انگیزه  ها براي درمان سازي ارزش معتقد است که در این درمان با روشن ACTمورد پایداري درمان 
به  با به علاوه. ها روشن شوند گیرد که ارزش انه زمانی صورت میعمل متعهد. یابد کافی براي ادامه درمان می

 احساسات و افکار کشیدن چالش به و کردن کنترل جاي توانند به زوجین می گسلش مهارت کارگیري
 ها آن در را مثبت احساسات تبادل و صمیمانه هاي پاسخ درمان این واقع در. کنند تجربه را ها آن نامطلوب،

 اهمیت و ببرند پی خود قلبی تمایلات ترین عمیق به کند تا می کمک ها آن به فرایند این. دهد افزایش می
تر از این نیست که  بخش از نظر گاتمن هیچ چیز در درمان رضایت .دریابند خود زندگی در را زناشویی رابطه

ناسزا گفتن، یکدیگر را شنوید که به جاي  ها می وقتی از آن. تماشا کنید دو نفر مجدداً یکدیگر را بیابند
وقتی بابت درد و رنجی که بر یکدیگر متحمل . دانید در مسیر درستی قرار دارید کنند، می تحسین می

توانند به نقاط ضعف یکدیگر بخندند به  ها می وقتی آن. کنند، تیرتان به هدف خورده است ساختند گریه می
وقتی دست در دست یکدیگر اتاق . رو به پایان است جاي اینکه به خاطر آن عصبانی شوند، کار شما تقریباً

  ).2015/1397گاتمن و گاتمن، (کنند، کار درست از آب در آمده است  شما را ترك می
گیري در دسترس و حجم نمونه کم، از  شیوه نمونه. هایی به همراه داشت این پژوهش محدودیت

شود  پیشنهاد می. سازد ا با مشکل مواجه میهاي مهم این پژوهش است که امکان تعمیم نتایج ر محدودیت
تعمیم نتایج این پژوهش به شهرها و نقاط دیگر با احتیاط صورت گیرد و با انتخاب و داشتن حجم نمونه 

گرفته بر روي  ها اشاره شد، تحقیقات صورت هایی که در بالا به آن با وجود تمام پژوهش. بیشتر انجام شود
اي است و  نطقی در داخل و خارج بسیار کم است و بیشتر به صورت رابطهمتغیر باورهاي ارتباطی غیرم

درمانی مبتنی بر پذیرش و  پژوهشی که به صورت مستقیم و در قالب مداخله، اثربخشی مداخله تلفیقی زوج
، اي بر متغیر باورهاي ارتباطی غیرمنطقی را مورد مطالعه قرار دهد واره طرحبندي  تعهد با استفاده از مفهوم

بندي  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم به علاوه نبود منابع در رابطه با زوج. یافت نشد
  . هاي پژوهش حاضر است اي نیز از دیگر محدودیت واره طرح

دهنده و درمانگر یک نفر بود که این امر نیز ممکن است نتایج  همچنین در هر دو گروه آزمایشی آموزش
تر  هاي آتی به منظور دستیابی به اطلاعات دقیق شود در پژوهش پیشنهاد می. تحت تأثیر قرار دهدپژوهش را 

اي و یا  واره طرحبندي  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از مفهوم تر، اثربخشی زوج و جامع
هاي  ز کارایی این شیوهتري ا درمانی مقایسه شود تا تصویر روشن هاي زوج درمانی گاتمن با سایر روش زوج
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همچنین در اجرا، آموزش و به کارگیري هر . آموزشی درمانی با توجه به بافت فرهنگی ایران به دست آید
  . گیري درمانگر، از درمانگران اختصاصی استفاده شود روش درمانی براي جلوگیري از سو

منت همکاري کردند و  رج که بیدر پایان از کارکنان مرکز مشاوره رازي اداره کل آموزش و پرورش ک
  .  کنیم هاي گرامی که با وجود مشکلات فراوان در این پژوهش شرکت کردند، صمیمانه قدردانی می زوج

  
  

  ها نوشت پی
1. David, Szentagotai, Lupu & Cosman 32. The Sound Relationship House  
2. Lev & Matthew  Theory(SRHT) 
3. Hamamci 33. Navarra 
4. Dahl, Stewart, Martell, Kaplan, and 34. Mead 
 Walser 35. Mahroomi 
5. Epistemological 36. Rajaei 
6. Supernatural Beliefs 37. Brand 
7. Zezelj & Lazarevic 38. Bradbury & Bodenmann 
8. Albert Ellis 39. Delavar 
9. Rational Emotive Behaviour Therapy 40. Relationship Beliefs Questionnaire 
 (REBT) 41. Romans & DeBord 
10. McLaren 42. Azkhosh & Asgari 
11. Turner 43. Relationship Beliefs Inventory 
12. Szentagotai & Jones 44. Eidelson & Epstein 
13. Drayden 45. Jouns 
14. Craciun 46. Becoming a Marriage and Family 
15. Sichel, Yeager, DiMattia & DiGiuseppe  Terapist 
16. Tikdarinejad & Khezri Mghadam 47. Fasihi, Asadi, Hassanzadeh, &  
17. Visla, Fluckiger, Grosse Holtforth &   Derakhshanpou 
 David 48. Abdollahpour, Hafezi,  
18. Uebelacker & Whisman  Ehteshamzadeh, Naderi, & Pasha 
19. Moller, Rabe & Nortje 49. Lev & Matthew 
20. Kettrey   & Emry 50. Hayes & Lillis 
21. Acceptance and Commitment Couple 51. Honarparvaran, Tabrizi, Navabi-  
 Therapy  Nejad, & Shafi- Abadi 
22. Acceptance and Commitment 52. Rajaei, Daneshpoor & Robertson 
 Therapy(ACT) 53. Davoodvandi, Navabi- Nejad, &  
23. Hayes, Strosahl & Wilson  Farzad 
24. Luoma, Bond, Masuda & Lilise 54. Babcock, Gottman, Ryan, &  
25. Lejeune  Gottman 
26. Rasoolzade 55. Nikounejad, & Naderi 
27. Nameni 56. Heidarian, Mohsenzadeh,  
28. Akhavan gholami and Hayati  Asadpour, & Zahrakar 
29. Lev & Matthew 57. Saadati Shamir, Saniee, & ps 
30. Gottman Method Couple  Zarehtt 
 Therapy(GMCT) 58. David 
31. Havassi, Zahrakar & Mohsenzadeh 59. Harris 
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