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هاي پژوهش، در رضايت زناشويي         بر اساس يافته   .  بود

زنان در   )  نمره به  دست آمده از پرسش نامه انريچ             (
 به  گروه هاي مورد مطالعه تفاوت معناداري وجود دارد،          

به ترتيب از بيشترين تا         زناشويي    گونه اي كه رضايت   
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Abstract 
This research aimed to compare marital 
satisfaction in different groups of women 
according to premarital relationships. The 
sample of this subsequent and compara-
tive study includes 197 women who have 
been married for 2 to 5 years. According 
to the findings of this research, there was a 
significant difference in marital satisfac-
tion (which were gained via ENRICH 
Marital Satisfaction Scale) between grou-
ps, in a way that satisfaction was from hi-
ghest to lowest in the following order: 
non-sexual relationship with future hus-  
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 مقدمه

خانواده همواره به عنوان نهادي اجتماعي شناخته مي شود، اما اين نهاد وجوه فردي بسياري نيز دارد،                    
، 1گلدنبرگ(كه بر رشددهندگي و ارضاكننده بودن آن به ويژه براي همسران تأكيد فراوان شده است                   چنان

بهترين «موضوع در فرهنگ هايي چون ايران اهميت چشمگيري دارد، چرا كه خانواده در ايران                اين  ).  1996
، به نحوي كه همواره، هم از منظر تاريخي و هم            )1379،  2اعزازي(شناخته مي شود   »  مكان براي زندگي افراد   

رضايت ).  468، ص 2004،  3آزاد ارمكي (اجتماعي، از مهم ترين و اثرگذارترين نهادهاي اجتماعي بوده است             
يا يك ادراك   ...  حالتي از رضايت مندي در ازدواج است كه به وسيله  ادراك درون فردي             «زناشويي در واقع     

 ).1980، 4اسپانير و لويس(» تعريف مي شود... بين شخصي
تي عوامل مهمي بر رضايت زناشويي اثر مي گذارند و متقابلاً از آن متأثر مي شوند؛ به عنوان مثال، تحقيقا                  

، 5كردك(درباره نارضايتي از ازدواج ها نشان داده اند كه كيفيت ضعيف روابط   زناشويي به جدايي منجر مي شود     
 كه در پژوهشي مشخص شد كه رضايت زناشويي نيز يك              اين فرآيند البته دوسويه است، چنان       ).  2005

 ).2016 ،6لاونر، كارني و برادبري(پيش بين قوي براي نحوه ارتباط زوجين است 

���/ 
 

رابطه ، داشتن       رابطه غيرپيشرفته با همسر          
با غيرهمسر، بدون رابطه، داشتن رابطه           غيرپيشرفته   

. داشتن رابطه پيشرفته با غيرهمسر       پيشرفته با همسر و    
هم چنين، در تمام خرده مقياس هاي رضايت زناشويي           

شامل موضوعات شخصي، ارتباط زناشويي، حل تعارض،         (
مديريت مالي، فعاليت هاي اوقات فراغت، روابط جنسي،          

خانواده و دوستان و جهت گيري         ازدواج و فرزندان،       
افراد داراي روابط غيرپيشرفته با همسر، نمرات         )  مذهبي

نتايج نشان دهنده اين است كه روابط      .  بالاتري ثبت كردند  
قبل از ازدواج به صورت غيرپيشرفته با همسر مي تواند             

در مقابل،  .  ت زناشويي بيشتري به همراه داشته باشد      رضاي
زدواج با همسر و غيرهمسر        روابط پيشرفته قبل از ا        

 . همراه باشد كمترين رضايت زناشويي امي تواند ب

 

رضايت زناشويي، رابطه قبل از ازدواج،            :كليدواژه ها
 .رابطه پيشرفته، رابطه غيرپيشرفته

 
  
 

 

 

band, non-sexual relationship with differ-
ent person, without premarital relation-
ship, sexual relationship with future hus-
band, and sexual relationship with differe-
nt person. Also, in all subscales of marital 
satisfaction (including personal issues, 
marital communication, conflict resolu-
tion, financial management, leisure activi-
ties, sex, marriage and children, family 
and friends, and religious orientation) the 
group with non-sexual relationship with 
future husband recorded higher marks. 
Analysis showed that having non-sexual 
relationship with future husband 
companies with more marital satisfaction. 
On the other side, having sexual 
relationship with husband or a different 
person was associated with lower marital 
satisfaction. 
 
Keywords: Marital Satisfaction, Prema-
rital Relationship, Sexual Relationship, 
Non-Sexual Relationship. 
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با توجه به افزايش سن ازدواج در سال هاي گذشته در ايران، شاهد افزايش روابط دختران و پسران قبل از                   
 سال، حداقل با يك     14-18 درصد گروه سني     20-60ازدواج بوده ايم، به نحوي كه بسياري از نوجوانان، يعني          

اين در  ).  1391،  7خلج آبادي فراهاني (شده اند  تر   نفر از جنس مخالف وارد ارتباط عاطفي يا رابطه پيشرفته            
اين تغيير . حالي است كه روابط دختر و پسر قبل از ازدواج، از لحاظ فرهنگي، شرعي و قانوني، منع شده است                 

بايد توجه داشت كه    .  ها باشد  پذيري از ساير فرهنگ    گرايي در جامعه و تأثير     ممكن است به دليل رشد تجدد      
ه راه هاي ارتباطي جديد، حضور بيشتر افراد در محيط هاي اجتماعي نظير دانشگاه ها و              دسترسي آسان افراد ب   

با اين  .  افزايش مهاجرت به شهرهاي بزرگ، امكان آشنا شدن افراد را با ساير فرهنگ ها تسهيل كرده است                   
زدواج به  سرعت   حال، نمي توان تصور كرد كه تمامي منع هاي اخلاقي، شرعي و قانوني درباره روابط قبل از ا                  

به عبارت ديگر، اين روابط هنوز با اضطراب و ترديدهايي از جانب افراد همراه است                 .  كنار گذاشته شده باشد   
 ). 1383، 8گلزاري(

در بسياري از تحقيقات، تفاوت هاي جنسيتي در اين روابط نيز مورد توجه بوده است، مثلاً هدف بيشتر                    
خلج آبادي فراهاني، كاظمي پور و     (ما پسران كمتر قصد ازدواج دارند          دختران از اين روابط ازدواج است، ا         

روابط جنسي     داراي زنانبهداشت جنسي نيز در اين زمينه اهميت بسياري دارد، چرا كه             ).  1392،  9رحيمي
ا ب ).2013، 10قِبرميشائيل و فينكلمن(هستند ايدز و هپاتيت بيشتر از مردان در معرض ابتلا به     ،قبل از ازدواج  

اين حال، به نظر مي رسد تفاوت هاي جنسيتي در اين روابط رو  به  كاهش و آزادي ها رو به  افزايش است                          
 ).2013، 11اسپريچر، ترگر و ساكالوك(

بر .  نكته قابل توجه در اين زمينه تأثيرات احتمالي تجربه روابط قبل از ازدواج بر رضايت زناشويي است                   
، افرادي كه روابط قبل از ازدواج را تجربه كرده اند،          )1386  (12و عاطف وحيد  اساس پژوهش موسوي، نوابي نژاد     

در زندگي زناشويي كمتر دچار تعارض مي شوند، واكنش هيجاني كمتري بروز مي دهند، همكاري بيشتري                  
 ،)1392  (13 و شجاعي  خلج آبادي فراهاني در مقابل، در پژوهش     .  دارند و امور مالي را كمتر از هم جدا مي كنند         

 دانستند،با كاهش رضايت زناشويي در زوجين همراه         را   دانشجويان معاشرت قبل از ازدواج         درصد 43حدود  
در مورد معاشرت پيشرفته    .   درصد هم مخالف اين عقيده بودند       14 و   ترديد داشتند در اين زمينه     درصد   33

 پيشرفته قبل از ازدواج با جنس        درصد دانشجويان، معاشرت   58قبل از ازدواج نيز نتايج بدين صورت بود كه          
 درصد مخالف   14 درصد در اين خصوص مردد و        28دانستند،   مخالف را با كاهش رضايت زناشويي مرتبط مي       

 . اين عقيده بودند
تيرگري، (»  رضايت زناشويي مي تواند پيش بيني كننده پايداري و ناپايداري يك رابطه باشد           «از آنجا كه    

، توجه به اين عامل در پژوهش هاي مربوط به خانواده بسيار ضروري              )1385،  14بديناصغرنژاد، بيان زاده و عا   
هم چنين، چنان  .  است، به  ويژه در فرهنگ ايراني ـ اسلامي كه اهميت بسياري براي نهاد خانواده قائل است                 

ر اين زمينه لازم  كه گفته شد، زنان در چنين روابطي آسيب پذيرتر هستند و بنابراين، توجه به تجربيات آنان د   
بر اين اساس، اين پژوهش با هدف مقايسه تأثير انواع روابط قبل از ازدواج بر رضايت زناشويي و                          .  است

خرده مقياس هاي آن انجام شده و درصدد پاسخگويي به اين سؤال است كه بين افراد با روابط پيشرفته قبل از                  
اج با همسر خود، روابط غيرپيشرفته قبل از ازدواج با            ازدواج با غيرهمسر خود، روابط پيشرفته قبل از ازدو          

 /مقايسه رضايت زناشويي در زنان با توجه به روابط قبل از ازدواج                                /���
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غيرهمسر خود، روابط غيرپيشرفته قبل از ازدواج با همسر خود و افرادي كه روابط قبل از ازدواج نداشته اند، از                
 . نظر رضايت زناشويي چه تفاوتي وجود دارد

 

 روش

علِّي ـ مقايسه اي براي پژوهش هايي      روش  .  است)  پس رويدادي(اين پژوهش از نوع علِّي ـ مقايسه اي           
مناسب است كه كنترل و دستكاري متغيرهاي بازيگر براي بررسي روابط علت و معلولي ميسر نباشد و                        

 ).1380، 15دلاور(هم چنين كنترل تجربي و آزمايشگاهي نيز غيرممكن باشد 
و و حداكثر پنج سال از      جامعه آماري اين پژوهش كليه زنان متأهل ساكن شهر تهران بود كه حداقل د               

روش نمونه گيري اين پژوهش در دسترس بود و نمونه گيري تا زماني ادامه پيدا كرد              .  ازدواج شان گذشته باشد  
 .  مورد قرار گرفتند30كه در هر گروه حداقل 

 )1993 (16 سؤالي انريچ كه فاورز و اولسون    47نخست، پرسش نامه   .  در اين پژوهش از دو ابزار استفاده شد       
 17بار سليمانيان   ا اولين ـدر كشور م  .  زارش كردند ـ گ 92/0اده از روش آلفا     ـ استف اـبآن را تدوين و اعتبارش را       

 18انـژوهش مهدوي ـدر پ .  زارش كرد ـه و گ  ـ محاسب 95/0همبستگي دروني آزمون را براي فرم كوتاه        )  1373(
همبستگي پيرسون و روش بازآزمايي، به       ، اين عدد در كار روي اعتبار آزمون با استفاده از ضريب                )1376(

 . به دست آمد) 94/0 و براي مردان و زنان 944/0 و براي زنان 937/0براي مردان (فاصله يك هفته 
اين پرسش نامه، روابط   .  نامه محقق ساخته درباره روابط قبل از ازدواج بود         دومين ابزار اين پژوهش پرسش    

 داراي روابط پيشرفته    -1:   آن ها در يكي از اين پنج گروه قرار مي دهد          قبل از ازدواج افراد را بر اساس گزارش       
 داراي روابط پيشرفته قبل از      -3 داراي روابط غيرپيشرفته قبل از ازدواج با همسر،          -2قبل از ازدواج با همسر،      

. ل از ازدواج   بدون رابطه قب   -5 داراي روابط غيرپيشرفته قبل از ازدواج با غيرهمسر و            -4ازدواج با غيرهمسر،    
در اين پرسش نامه همچنين سن، مدت ازدواج و روابط         .  تجربه رابطه جنسي است   »  رابطه پيشرفته «منظور از   

 .قبل از ازدواجِ آزمودني از او پرسيده مي شود
اين پژوهش به برداشت آزمودني از روابط جنسي اكتفا كرده و نوع روابط جنسي را مشخص نكرده است؛                   

رصدد كشف تفاوت افرادي است كه روابط قبل از ازدواج خود را در يكي از پنج گروه ما                     در واقع، پژوهش د   
نمونه گيري نيز از بين زنان متأهل و به صورت در دسترس انجام شد و افرادي كه ملاك هاي               .  گزارش مي كنند 

مه ها به يكي از    پرسش نا.  ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب شده و پرسش نامه هاي مذكور را تكميل كردند              
براي جمع آوري پرسش نامه ها   .  19چاپ شده، ايميل و اينترنتي   :  اين سه صورت در اختيار آزمودني ها قرار گرفت       

پرسش نامه هايي كه به صورت كامل و       .  به صورت دستي از فضاهايي مانند آريشگاه هاي زنانه استفاده شد            
داده هاي به  دست  آمده به     .  د تجزيه و تحليل قرار گرفت     صحيح تكميل شده بود، نمره گذاري شد و داده ها مور        

جدول ها و  .  كمك آزمون هاي آماري مرتبط در دو قسمت آمار توصيفي و  آمار استنباطي تجزيه و تحليل شد                 
آزمون تحليل واريانس   ،  20چندمتغيره نمودارهاي توزيع فراواني در بخش توصيفي و با آزمون تحليل واريانس           

در .   در بخش استنباطي تحليل شد     24 و آزمون تعقيبي ال اس دي      23، آزمون بارتلت  22ون باكس ، آزم 21يكطرفه
 .  استفاده شدSPSSتمامي اين مراحل از نرم افزار 
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 يافته ها

آزمودني ها بر اساس نوع رابطه شان كه در پرسش نامه محقق             .   نفر بود  197نمونه اين پژوهش شامل      
 نشان دهنده ميانگين و    1جدول  .  قرار گرفتند )   نفر 30هر گروه حداقل    (ه   گرو پنجساخته ثبت كردند، در      

 . انحراف معيار سن، مدت ازدواج و نمره رضايت زناشويي است
 

 زناشويي گروه ها رضايت نمره و ازدواج مدت سن، معيار انحراف و ميانگين :1 جدول

)به سال(مدت ازدواج  نمره رضايت زناشويي )به سال(سن     

 ميانگين  معيارانحراف
انحراف 

 معيار
 كمترين بيشترين ميانگين

انحراف 
 معيار

 گروه هاي مورد مطالعه تعداد كمترين بيشترين ميانگين

28/7  10/50  055/1  36/3  5 2 803/3  98/30  40 25 42 
 غيرپيشرفته رابطه

  غيرهمسر با 

39/9  91/56  915/0  91/2  5 2 254/4  65/30  41 23 46 
 اب غيرپيشرفته رابطه

 همسر

85/9  57/32  961/0  80/2  5 2 270/2  47/26  32 23 30 
 با پيشرفته رابطه

 غيرهمسر

02/15  17/43  062/1  90/2  5 2 801/2  13/28  همسر با پيشرفته رابطه 30 24 35 

05/14  37/46  112/1  18/3  5 2 376/3  24/30  بدون رابطه 49 24 37 

 

نشان دهنده وجود تفاوت معنادار بين گروه هاي         MANOVAنتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره       
 . نتيجه اين آزمون را نشان مي دهد2جدول . مورد مطالعه بود

 

 نتيجه تحليل واريانس چندمتغيره در گروه هاي مورد مطالعه: 2 جدول

سطح 

 معناداري

F ميانگين    ارزش

 مجذورات

مجموع  درجه آزادي

 مجذورات

 متغير وابسته

**001/0  367/22  140/2908  4 559/11632  رضايت زناشويي 
(**) 01/0 معناداري در سطح   

 

ده تفاوت  ـون نشان دهن ـن آزم ـام شد كه نتيجه اي      ـا آزمون تعقيبي دوبه دو انج      ـسپس، ميان گروه ه   
 .دهد  نتايج آزمون مذكور را نشان مي3جدول . بين گروه ها بود) P>01/0(ادار ـمعن

 

 زناشويي رضايت در مطالعه مورد گروه هاي  مقايسه :3جدول 

 گروه هاي مطالعه مقايسه گروه هاي مطالعه ها تفاوت ميانگين سطح معناداري

 همسر با غيرپيشرفته رابطه *6/82- 0/006

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه *17/53 0/0001

 همسر با پيشرفته رابطه *6/93 0/012

 رابطه ونبد 3/73 0/122

 با غيرپيشرفته رابطه

 غيرهمسر

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه *6/82 0/006

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه *24/35 0/0001

همسر با غيرپيشرفته رابطه

 /مقايسه رضايت زناشويي در زنان با توجه به روابط قبل از ازدواج                                /���
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 همسر با پيشرفته رابطه *13/75 0/0001

 رابطه بدون *10/55 0/0001

 

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه *17/53- 0/0001

 همسر با غيرپيشرفته رابطه *24/35- 0/0001

 همسر با پيشرفته رابطه *10/60- 0/0001

 رابطه بدون *13/80- 0/0001

غيرهمسر با پيشرفته رابطه

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه *6/93- 0/012

 همسر با غيرپيشرفته رابطه *13/75- 0/0001

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه *10/60 0/0001

 رابطه بدون 3/20- 0/227

 همسر با پيشرفته رابطه

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 3/73- 0/122

 همسر با غيرپيشرفته رابطه *10/55- 0/0001

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه *13/80 0/0001

 همسر با پيشرفته رابطه 3/20 0/227

 رابطه بدون

(*) و 01/0    معناداري درسطح(**) 05/0 معناداري در سطح   

 

: ب، ميزان رضايت زناشويي از بيشترين تا كمترين مقدار در گروه هاي مورد مطالعه اين گونه بود              بدين ترتي 
 رابطه پيشرفته با    -4 بدون رابطه؛    -3 رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر؛       -2 رابطه غيرپيشرفته با همسر؛       -1

 .ست نشان داده شده ا1اين موضوع در نمودار .  رابطه پيشرفته با غيرهمسر-5همسر؛ 
 

 

 

 مقايسه ميزان رضايت زناشويي در گروه هاي مورد مطالعه: 1 نمودار

 

 

 نشان دهنده  4جدول  .   زيرمقياس است  9چنان  كه گفته شد، پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ داراي            
 . گروه هاي مورد مطالعه استميانگين و انحراف معيار زيرمقياس هاي رضايت زناشويي افراد مورد بررسي در 

���/ 

 3ادامه جدول 
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 ميانگين و انحراف معيار زيرمقياس هاي رضايت زناشويي در گروه هاي مورد مطالعه: 4 جدول

 زير مقياس هاي رضايت زناشويي و گروه هاي مورد مطالعه تعداد ميانگين انحراف معيار

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/45 0/633

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/80 0/719

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/30 0/651

 همسر با پيشرفته رابطه 30 2/87 0/776

 رابطه بدون 49 3/18 0/882

 جمع 197 3/20 0/886

 شخصي موضوعات

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/55 0/739

 مسره با غيرپيشرفته رابطه 46 3/96 0/698

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/27 0/640

 همسر با پيشرفته رابطه 30 2/73 0/785

 رابطه بدون 49 3/22 1/026

 جمع 197 3/24 0/980

 زناشويي ارتباط

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/79 0/782

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/96 0/698

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 1/87 0/681

 همسر با پيشرفته رابطه 30 3/37 0/809

 رابطه بدون 49 3/27 1/076

 جمع 197 3/34 1/074

 تعارض حل

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/67 0/816

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/80 0/687

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/60 0/498

 همسر با شرفتهپي رابطه 30 2/70 0/750

 رابطه بدون 49 3/33 1/008

 جمع 197 3/30 0/914

 مالي مديريت

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/86 0/683

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/67 0/598

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/40 0/675

 همسر با پيشرفته رابطه 30 2/83 0/699

 رابطه بدون 49 3/24 1/146

 جمع 197 3/28 0/948

 فعاليت هاي اوقات

 فراغت

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/57 0/668

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 4/20 0/582

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/10 0/845

 همسر با پيشرفته رابطه 30 2/40 0/968

 رابطه بدون 49 2/86 0/957

 جمع 197 3/14 1/100

 جنسي روابط

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 3/40 0/798

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/48 0/623

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/17 0/648

 همسر با پيشرفته رابطه 30 2/77 0/898

 رابطه بدون 49 3/20 0/889

 فرزندان و ازدواج

 /ي در زنان با توجه به روابط قبل از ازدواجمقايسه رضايت زناشوي                                /���
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  جمع 197 3/09 0/897

 غيرهمسر با غيرپيشرفته هرابط 42 3/21 0/750

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/59 0/580

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/23 0/774

 همسر با پيشرفته رابطه 30 2/67 0/922

 رابطه بدون 49 3/14 0/913

 جمع 197 3/05 0/902

 دوستان و خانواده

 غيرهمسر با غيرپيشرفته رابطه 42 4/07 0/558

 همسر با غيرپيشرفته رابطه 46 3/93 0/533

 غيرهمسر با پيشرفته رابطه 30 2/47 0/681

 همسر با پيشرفته رابطه 30 3/27 0/740

 رابطه بدون 49 3/51 0/893

 جمع 197 3/53 0/872

 مذهبي گيري جهت

 
، مديريت  زناشويي  ارتباط  شخصي،  موضوعات  پنج خرده مقياس    مشخص است، در   4چنان  كه در جدول     

افراد با : ترتيب نمرات ثبت  شده از بيشترين تا كمترين چنين بود دوستان، و خانواده  و  فرزندان  و  ازدواج  مالي،
رابطه غيرپيشرفته با همسر قبل از ازدواج، افراد با رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر، افراد بدون رابطه، افراد با                     

 . پيشرفته با غيرهمسررابطه پيشرفته با همسر و افراد با رابطه
فراغت نيز پس از گروه داراي رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر، ترتيب              اوقات  در خرده مقياس فعاليت هاي  

 رابطه، رابطه پيشرفته با همسر و رابطه پيشرفته با     بدونداراي رابطه غيرپيشرفته با همسر،      :  گروه ها چنين بود  
 .غيرهمسر

ادي كه پيش از ازدواج، رابطه غيرپيشرفته با همسر را تجربه كرده اند،            در خرده مقياس حل تعارض نيز افر     
افراد با رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر، افراد با رابطه پيشرفته با همسر، افراد               .  بيشترين نمره را ثبت كردند    

 .بدون رابطه و افراد با رابطه پيشرفته با غيرهمسر به ترتيب در رده هاي بعدي قرار گرفتند
 چنين، در خرده مقياس روابط جنسي، افرادي كه پيش از ازدواج روابط غيرپيشرفته را با همسر تجربه                 هم

غيرپيشرفته با غيرهمسر،   :  كرده اند، بيشترين نمره را ثبت كردند و بعد از آن، به ترتيب، اين روابط قرار گرفت                
 .بدون رابطه، پيشرفته با همسر و پيشرفته با غيرهمسر

 خرده مقياس جهت گيري مذهبي، افراد داراي رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر بيشترين نمره            در نهايت، در  
را كسب كردند و پس از آن ها افراد با رابطه غيرپيشرفته با همسر، بدون رابطه، با رابطه پيشرفته با همسر و با                      

 .رابطه پيشرفته با غيرهمسر نمرات بعدي را كسب كردند
پيش از ازدواج رابطه غيرپيشرفته با فردي داشتند كه بعداً با او ازدواج كردند،                  بدين ترتيب، زناني كه      

نيز بيشترين نمره را ثبت      )   خرده مقياس 9از  (علاوه بر نمره كلي رضايت زناشويي، در هشت خرده مقياس             
ند، علاوه بر   هم چنين، زناني كه قبل از ازدواج رابطه پيشرفته با فردي غير از همسر كنوني خود داشت                .  نمودند

 .  خرده مقياس نيز كمترين نمره را ثبت كردند9نمره كلي رضايت زناشويي، در هر 
نتايج آزمون تحليل واريانس يكطرفه در زيرمقياس هاي رضايت زناشويي نيز نشان دهنده تفاوت معنادار                

 .  نشان مي دهد نتايج اين آزمون را5جدول . در زيرمقياس هاي رضايت زناشويي بود) P>01/0(گروه ها 

 4ادامه جدول 
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 مطالعه مورد گروه هاي در زناشويي رضايت مقياس هاي زير در يكطرفه واريانس تحليل آزمون نتايج: 5جدول 

F سطح معناداري ارزش  مجذورات ميانگين 
 درجات

 آزادي
 مجموع مجذورات

 زيرمقياس هاي رضايت زناشويي

 در گروه هاي مورد مطالعه

 بين گروهي 47/121 4 11/780
 21/186 **0/001 درون گروهي 106/757 192 5560/

 جمع 153/878 196 

 شخصي موضوعات

 بين گروهي 63/723 4 15/931
 24/552 **0/001 درون گروهي 124/582 192 6490/

 جمع 188/305 196 

 زناشويي ارتباط

 بين گروهي 91/244 4 22/811
 32/450 **0/001 درون گروهي 134/969 192 7030/

 جمع 226/213 196 

 تعارض حل

 بين گروهي 42/878 4 10/719
 17/031 **0/001 درون گروهي 120/848 192 6290/

 جمع 163/726 196 

 مالي مديريت

 بين گروهي 50/402 4 12/600
 19/250 **0/001 درون گروهي 125/679 192 6550/

 جمع 176/081 196 

 فعاليت هاي اوقات
 فراغت

 بين گروهي 111/875 4 27/969
 42/814 **0/001 درون گروهي 125/425 192 6530/

 جمع 237/299 196 

 جنسي روابط

 بين گروهي 40/443 4 10/111
 16/579 **0/001 درون گروهي 117/090 192 6100/

 جمع 157/533 196 

 فرزندان و ازدواج

 بين گروهي 39/235 4 9/809
 15/661 **0/001 درون گروهي 120/257 192 6260/

 جمع 159/492 196 

 دوستان و خانواده

 بين گروهي 55/867 4 13/967
 28/783 **0/001 درون گروهي 93/168 192 4850/

 جمع 149/036 196 

گيري جهت  مذهبي 

 (**)01/0سطح  معناداري در

 
 بحث و تفسير

ايسه رضايت زناشويي در زنان متأهل شهر تهران با توجه به انواع روابط آن ها                پژوهش حاضر با هدف مق    
براي اين كار، آزمودني ها به     .   انجام شد  1395 و   1394قبل از ازدواج، به روش علّي ـ مقايسه اي در سا ل هاي            

ده بودند؛ كساني   كساني كه پيش از ازدواج هيچ گونه رابطه اي را با مردان تجربه نكر            :  پنج دسته تقسيم شدند   
را با فردي تجربه كرده بودند كه بعداً با او ازدواج كردند؛             )  غيرجنسي(كه پيش از ازدواج رابطه غيرپيشرفته        

كساني كه رابطه غيرپيشرفته را با فردي غير از همسر كنوني خود تجربه كرده بودند؛ كساني كه رابطه                         
عداً با او ازدواج كردند و كساني كه رابطه پيشرفته را با             را با فردي تجربه كرده بودند كه ب        )  جنسي(پيشرفته  

اطلاعات مربوط به اين روابط از طريق پرسش نامه           .  فردي غير از همسر كنوني خود تجربه كرده بودند            

 /با توجه به روابط قبل از ازدواجمقايسه رضايت زناشويي در زنان                                 /	��
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محقق ساخته كسب شد و نتايج آن با نمره اي كه افراد در پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ ثبت كردند،                       
 نتايج آزمون تعقيبي، در ميان اين گروه ها، تفاوت رضايت زناشويي در دو گروه داراي                  بر اساس .  مقايسه شد 

هم چنين، تفاوت  .  رابطه غيرپيشرفته با همسر و پيشرفته با غيرهمسر با تمامي گروه هاي ديگر معني دار بود                
گروه ها، به جز گروه    رضايت زناشويي گروه داراي رابطه پيشرفته با همسر و غيرپيشرفته با غيرهمسر با ديگر                

 .بدون رابطه معني دار بود
بر اساس تحليل هاي آماري، ميزان رضايت زناشويي از بيشترين تا كمترين مقدار در گروه هاي مورد                     

 -4 بدون رابطه؛    -3 رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر؛      -2 رابطه غيرپيشرفته با همسر؛      -1:  مطالعه اين گونه بود  
 . رابطه پيشرفته با غيرهمسر-5؛ رابطه پيشرفته با همسر

بدين ترتيب، مشخص است كه داشتن رابطه جنسي قبل از ازدواج، چه با همسر آينده و چه با فردي                        
در واقع، دو گروهي كه پيش از        .  ديگر، مي تواند يكي از پيش بيني كننده هاي كاهش رضايت زناشويي باشد          

 رضايت زناشويي را پس از ازدواج ثبت كردند و در مقابل،             ازدواج روابط جنسي را تجربه كرده بودند، كمترين       
از .  دو گروهي كه پيش از ازدواج وارد رابطه جنسي نشده بودند، داراي بيشترين ميزان رضايت زناشويي بودند                 

بين دو گروهي كه رابطه پيشرفته قبل از ازدواج را تجربه كرده بودند، گروه داراي رابطه پيشرفته با غيرهمسر                   
در . ين نمرات رضايت زناشويي را كسب كرد و پس از آن، گروه داراي رابطه پيشرفته با همسر قرار گرفت      كمتر

تمامي خرده مقياس هاي رضايت زناشويي نيز افراد داراي رابطه پيشرفته با غيرهمسر كمترين نمرات را ثبت                 
در رتبه چهارم قرار گرفتند     )   مورد 9از  (افراد داراي رابطه پيشرفته با همسر نيز در هشت خرده مقياس           .  كردند

نمراتي بالاتر از گروه بدون رابطه ثبت كردند، گرچه بر اساس نتايج              »  حل تعارض «و فقط در خرده مقياس      
 .آزمون تعقيبي، مشخص شد كه اين تفاوت نيز معني دار نيست

ردند، پيش از   چنان  كه گفته شد، دو گروهي كه در پژوهش حاضر رضايت زناشويي بالاتري را ثبت ك                   
ازدواج روابط پيشرفته با جنس مخالف را تجربه نكرده بودند، گرچه ميزان رضايت زناشويي اين دو گروه نيز                    
داراي تفاوت معني دار بود، به اين ترتيب كه گروه داراي روابط غيرپيشرفته با همسر از گروه داراي روابط                       

به نظر مي رسد يكي از عواملي كه رضايت  .ثبت كردندغيرپيشرفته با غيرهمسر نمره رضايت زناشويي بيشتري 
به عبارت ديگر، از    .  زناشويي گروه اول را افزايش داده، شناخت متقابل زوجين از يكديگر پيش از ازدواج است               

آنجا كه افراد اين گروه رابطه جنسي با طرف مقابل را پيش از ازدواج تجربه نكرده اند، احتمالاً هدف اصلي                       
ين رابطه دستيابي به شناخت بيشتر از همسر آينده شان بوده است، چنان  كه در فرهنگ ايراني نيز                   آن ها از ا  

 9اين گروه در هشت مورد از . افزايش شناخت دو طرف از يكديگر به عنوان هدف دوره نامزدي مطرح مي شود            
فعاليت هاي اوقات  «س  خرده مقياس رضايت زناشويي نيز بيشترين نمره را كسب كردند و فقط در خرده مقيا              

گروه داراي رابطه غيرپيشرفته با غيرهمسر نمره بيشتري را ثبت كرد كه البته بر اساس نتايج آزمون                  »  فراغت
داشتن رضايت زناشويي بيشتر در ميان افراد بدون رابطه         .  تعقيبي، تفاوت آن ها در اين مورد نيز معني دار نبود        

 .نيز تأييد شده است) 1386(وابي نژاد و عاطف وحيد جنسي قبل از ازدواج در پژوهش موسوي، ن
گروه بدون رابطه در اين پژوهش در نمره رضايت زناشويي در حد وسط قرار گرفت، به اين معني كه افراد                    
اين گروه، در مقايسه با دو گروه داراي رابطه جنسي پيش از ازدواج، نمرات بيشتر و در مقايسه با دو گروه                         

 خرده مقياس رضايت زناشويي    9اين گروه در هشت مورد از       .  نمرات كمتري را ثبت كردند    بدون رابطه جنسي،    
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نمرات كمتري را از افراد با       »  حل تعارض «نيز دقيقاً در رده سوم نمرات قرار گرفت و فقط در خرده مقياس               
عني دار نبود، اما   رابطه پيشرفته با همسر ثبت كردند كه گرچه بر اساس نتايج آزمون تعقيبي، اين تفاوت نيز م                

دليل همين ميزان تفاوت احتمالاً كمتر بودن مهارت هاي ارتباطي با جنس مخالف باشد كه قاعدتاً به دليل                    
بدين ترتيب، گروه بدون رابطه،     .  نداشتن تجربه چنين رابطه اي پيش از ازدواج، امكان كسب آن را نداشته اند            

از ازدواج مصون مانده و نمرات بالاتري را در مقايسه با دو             گرچه از آسيب هاي احتمالي روابط پيشرفته قبل         
گروه داراي چنين روابطي ثبت كرد، اما به دلايلي كه نياز به پژوهش بيشتر دارد، رضايت زناشويي كمتري را                    

 .نسبت به دو گروه داراي روابط غيرپيشرفته كسب كرد
ه جنسي زودهنگام و پيش از ازدواج         در بعضي از پژوهش هاي قبلي مشخص شده بود كه تجربه رابط              

در تحقيق خود بر نقش     )  2011  (25به عنوان مثال، پايك   .  مي تواند باعث انحلال زندگي مشترك بعدي گردد      
بر اساس پژوهش .  بر روابط زناشويي تأكيد كرد    »  سالگي بدون تمايل كامل   16رابطه جنسي قبل از     «تأثيرگذار  

تجربه سقط جنين قبل از ازدواج نيز بر انحلال زندگي زناشويي بعدي            مذكور، سابقه داشتن شريكان متعدد يا       
از آنجا كه در پژوهش حاضر، آزمودني ها نوع رابطه جنسيِ قبل از ازدواج خود را به صورت كلي                     .  مؤثر است 

با اين حال، . مشخص كردند، اطلاعاتي درباره احتمال تجربه تعدد شريك يا سقط جنين آن ها در دست نداريم 
 .كان حضور افرادي با چنين تجربياتي در ميان آزمودني هاي اين پژوهش وجود داردام

بعضي يافته هاي پژوهش حاضر با نتايج بعضي پژوهش ها همسو نيست، از جمله در تحقيقي رابطه                       
پيشرفته قبل از ازدواج تنها در صورتي پيش بيني كننده انحلال زندگي زناشويي بعدي دانسته شد كه با فردي                 
غير از همسر آينده باشد؛ به عبارت ديگر، رابطه پيشرفته قبل از ازدواج صرفاً در صورت داشتن روابط متعدد                     

يكي از  ).  2003،  26تيچمن(يا با افرادي غير از همسر آينده مي تواند باعث تأثيرات منفي بر زندگي آينده شود                
ست احتمالاً تفاوت هاي فرهنگي بافت      دلايلي كه يافته پژوهش اخير تا حدي با پژوهش حاضر متفاوت ا                

در واقع، با توجه به قوانين رسمي و دستورات ديني و اخلاقي موجود در فرهنگ ايراني ـ                       .  پژوهش است 
اسلامي كشور ما، داشتن روابط پيش از ازدواج، به  ويژه از نوع پيشرفته، تقبيح شده است و بنابراين نمي توان                    

ين پژوهش را با تحقيقاتي داشت كه در بافتي ديگر به  ويژه در فرهنگ غربي                 انتظار تطابق كامل يافته هاي ا    
هم چنين بايد در نظر داشت كه بر اساس بعضي پژوهش ها، روابط جنسي قبل از ازدواج براي                 .  انجام مي شوند 

 زنان در ايران ممكن است وسيله اي براي تهييج شريك جنسي به ازدواج و در نتيجه راهي براي ورود به                        
 ).2015، 27احمدآبادي و همكاران(زندگي مشترك باشد 

با اين حال، حتي در جوامع غربي نيز پژوهش هاي بسياري نشان داده اند كه داشتن روابط قبل از ازدواج و             
همباشي هم با ثبات و هم با كيفيت زناشويي ارتباط منفي و معني داري دارند و اين ارتباط منفي با وجود                        

). 2010،  28ژوزه، دنيل الُيري، و موير    (وابطي در بعضي جوامع هم چنان ثابت مانده است          عادي شدن چنين ر   
اين نتيجه، يافته هاي پژوهش حاضر را درباره كاهش رضايت زناشويي در صورت تجربه رابطه جنسي قبل از                   

 . ازدواج تأييد مي كند
زناشويي افراد پس از ازدواج، به  ويژه در        نكته مهم ديگر درباره تأثير روابط جنسي قبل از ازدواج بر روابط             

بافت فرهنگي مذهبي، به احساسات دروني افراد مربوط مي شود، چرا كه اين روابط در چنين بافت هايي با                     
افراد داراي اعتقادات مذهبي كه به هر        ).  1383گلزاري،  (اضطراب ها و ترديدهايي از جانب افراد همراه است          
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از ازدواج را تجربه مي كنند، احتمالاً پس از ازدواج، گرايش بيشتري به محدود                 دليلي روابط پيشرفته قبل      
 .كه اين موضوع خود مي تواند بر ارتباط زوجين اثر بگذارد) 2008، 29اوكر(كردن همسرشان خواهند داشت 
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