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Abstract  
One of the issues that plays a major role in 
mate selection is one's attitudes toward 
mate selection. The purpose of this study 
is to construct and determine the factor 
structure and reliability of a suitable test 
for assessing attitudes of mate selection in 
women on the verge of marriage. 
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 مقدمه

 يك وظيفه مهم و اغلب دشوار براي بسياري از بزرگسالان است كه تأثير بسيار زيادي                1فرايند انتخاب همسر  
در واقع، انتخاب همسر يكي از مسئوليت هاي تحولي مورد انتظار در           .  بر پيامدهاي زندگي در سراسر عمر دارد      

به دليل آنكه انتخاب همسر، فرايندي مهم و           ).2013،  2ييلماز، گانگور وسليك  (ت  دوران بزرگسالي اوليه اس   
 .)2003،  3كوب، لارسون و واتسون   (ي فرد در اين فرايند نقش حياتي دارند           نگرش هادشوار است، باورها و      

فت كه انتخاب    گ تواني م، انتظارات و باورهاي مختلفي آغاز مي كنند و          ده هاياافراد روابط زناشويي خود را با        
ي اجتماعي  ام هايپي شخص خاص، ازدواج، مراسم و        هاي ژگيوي افراد نسبت به      نگرش هاهمسر تحت تأثير    

 . كنندي مي انتخاب همسر آنان را هدايت ملاك ها و روش ها و باورهاي افراد، نگرش ها، ده هايادر واقع، . است

316/  

 و در مرحله اعتباريابي         15نمونه در مرحله كيفي         
دري  رينمونه گ دختر بود كه با روش           350پرسشنامه  

در مرحله ساخت پرسشنامه، از       .   انتخاب شدند   دسترس
 مقوله شناسايي   12روش تحليل مضمون استفاده شد و         

ي آزمون سازدر مرحله بعد از روش توصيفي از نوع            .  شد
اعتبار ساختار عاملي مدل     استفاده شد و براي بررسي         

. شدمفهومي تدوين شده از تحليل عاملي تأييدي استفاده         
داده هاينتايج نشان داد كه ساختار عاملي تدوين شده، با          

ميداني برازش دارد و ساختار عاملي مفروض مورد تأييد           
بررسي پايايي پرسشنامه ساخته شده از طريق           .  است

 كرونباخ انجام    محاسبه همساني دروني به روش آلفاي        
70/0 بالاتر از    اس هايخرده مقضرايب پايايي در تمام     .  شد

به دست آمده است و در مجموع، از پايايي مناسبي                 
تواني مبنابراين  ).  r=94/0در مجموع،    (برخوردار است    

نتيجه گرفت پرسشنامه طراحي شده، يك پرسشنامه            
اج  ازدو آستانه  دري دختران   نگرش هامعتبر براي ارزيابي     

 از آن   ازدواج  از  شيپ در مراكز مشاوره      تواني ماست و    
 .استفاده كرد

، انتخاب   نگرشساختار عاملي، پايايي،         :كليدواژه ها
  ازدواجآستانه درهمسر، دختران 

 

Statistical population was women on the 
verge of marriage between 18 and 35 
years old. The sample consisted of 15 
women at the qualification stage and at the 
validation stage. They were selected by 
con-venience sampling. The content 
analysis method was used at the time of 
questionnaire construction and 12 cate-
gories were identified. Confirmatory 
factor analysis was used to examine the 
factor structure of the questionnaire. The 
results showed that the questionnaire fits 
well with the field data and the assumed 
factor structure is confirmed. Reliability 
of the questionnaire constructed by 
efficient and dysfunctional beliefs was 
assessed by Cronbach's alpha coefficient. 
Reliability coefficients were higher than 
0.70 in all subscales and overall had good 
reliability (r=0.94 in total). Therefore, it 
can be con-cluded that the designed 
questionnaire is a valid questionnaire for 
assessing women attitudes towards 
marriage and can be used in premarital 
counseling centers. 
 
Keywords: Factor Structure, Reliability, 
Attitude, Mate Selection, women On The 
Verge Of Marriage. 
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 آنچه افراد درباره    نگرش هااين  .  ثبت يا منفي باشد     م تواندي مي افراد به ازدواج و انتخاب همسر          نگرش ها
 نگرش هااين  .  گذاردي م و بر ادراكات آنان در مورد دنياي پيرامون اثر            دهدي م را انعكاس    كنندي مازدواج فكر   

شامل اجزاي مهمي درباره ازدواج، كنترل مشكلات ازدواج و اثرگذاري بر امكان ازدواج و تعيين زمان ازدواج                   
يي درباره ازدواج و همسر     نگرش ها و   فرض هاپيش از ازدواج، افراد پيش     ).  2016،  4عادت و اعتمادي  س(هستند  

به علاوه، به دليل    .   آگاه نيستند  نگرش ها و   فرض ها از فلسفه وجودي اين پيش      طور كامل ايده آل دارند كه به     
 نيستند، افراد رفتار اجتماعي و        درباره روابط عاشقانه مستقل از محيط اجتماعي         نگرش ها و   ده هايااين كه  

فلتچر و    (كنندي م درباره ازدواج سازمان دهي       نگرش هابين فردي خود را نيز بر پايه اين قبيل باورها و                
 ).2000، 5سيمپسون

ي مرتبط با انتخاب همسر از عوامل مهم تأثيرگذار در آمادگي براي ازدواج و پيش بين رضايت                   نگرش ها   
 درباره ازدواج كه بر اساس         نانهيرواقع بيغي  نگرش هاانتظارات و     ،پژوهش هااساس  بر  .  زناشويي هستند 

و بين  )  1993،  6كوردك(  شوندي م، منجر به رضايت كمتر در يك رابطه           شده اندمفروضات تحريف شده بنا     
ل و  بورنت، تامپسون، واگ  (رضايت از روابط عاشقانه و باورهاي انتخاب همسر رابطه معناداري وجود دارد                  

براي مثال،  .   بر فرايند انتخاب همسر تأثير مستقيمي دارند         نگرش ها ديگر اين    از طرف ).  2009،  7شاوانولت
، جمع آوري  آورندي مچندين باور و نگرش اساسي را كه افراد در انتخاب همسر به حساب                )  1992  (8لارسون

ط يك شخص مناسب در دنيا هست       اين كه فق (»  يكي و فقط يكي   «كرده و نشان داده است كه باورهايي مثل         
 نبايد تا وقتي كه جفت كاملي پيدا كندي مكه پيشنهاد » جفت كامل«و باور )  با او ازدواج كند تواندي مكه فرد   

 كه فرد مدت زمان زيادي منتظر بماند و مشكلات زيادي در تصميم گيري               شودي مشود، ازدواج كرد، باعث      
قبل از ازدواج ممكن است با ايجاد        »  كامل بودن خود «ش فرد درباره    هم چنين نگر .  براي ازدواج داشته باشد   

 از جست وجوي سازنده و مؤثر براي يك همسر مناسب         مدت هااحساس بي كفايتي، ضعف و دلسردي، فرد را تا         
ي مرتبط با انتخاب همسر و        نگرش هابنابراين درك و شناخت بيشتر درباره          .  و تشكيل خانواده بازدارد    

 به متخصصان و مشاوران براي آماده سازي افراد جهت انتخاب و              تواندي م  نگرش هارزيابي اين   شناسايي و ا  
 . ازدواج موفق كمك كند

 افراد نسبت به ازدواج و انتخاب همسر           يشناختي بر نگرش ها   عوامل مختلف فرهنگي، اجتماعي و روان       
 و با توجه به نتايج       دهندي مانجام  ازدواج    زاست كه افراد قبل ا     يي  هاي ابييكي از اين عوامل ارز     .  تأثيرگذارند

 با توجه به اين كه افراد قبل از ازدواج بيشتر هيجاني هستند تا منطقي،              .كنندي مفت  دريايي  آموزش هاارزيابي  
سازي انتظارات    فردي و گروهي به آن ها فرصتي براي شفاف          يآموزش ها و مشاوره ها   و بعد از آن       هاي ابيارز

خلاف حال و هواي هيجاني و عاشقانه موجود در رابطه شان            و نگرش ها و باورهاي مبهم خود، بر      بينانه   غيرواقع
يكي از  واقع، تصحيح نگرش نسبت به انتخاب همسر،             در).  1999 و اولسون،     9اولسون، دفراين (  دهدي م

الم، گنجانده شده  س پيش از ازدواج براي ايجاد يك ساختار زناشوييي است كه در بيشتر برنامه ها ييمهارت ها
تحقيقات نشان داده اند كه اين قبيل برنامه ها تأثيرات مثبتي بر اصلاح نگرش ها و باورهاي افراد درباره                  .  است

؛ اولسون و   2015،  10؛ بوروسكي و تامبلينگ   2016سعادت و اعتمادي،    (انتخاب همسر و ازدواج داشته است        
 و ثبات رابطه زناشويي و كاهش تعارض زوج ها پس از              اين آموزش ها بر افزايش كيفيت     ).  1999همكاران،  

 پيش  ي كه اين قبيل آموزش ها    ييو زوج ها )  2006،  11استانلي، اماتو، جانسون و ماركمن    (ازدواج تأثير داشته    

317/  /..هايساخت و تعيين ساختار عاملي و پايايي پرسشنامه نگرش                                



318 

 
 

 

 

/1399 پاييز /63شماره / شانزدهمسال / پژوهيفصلنامه خانواده  

 ).2006،  12جيسون(در موردشان وجود دارد      طلاق  احتمال   درصد كمتر    31  ،كنندي از ازدواج را دريافت م     
ي افراد در مورد انتخاب     نگرش هاي متخصصان و مشاوران ازدواج، ارزيابي و سنجش         دغه هادغبنابراين يكي از    

 كه شامل سه سؤال 45ي طراحي كرد با پرسشنامه ا) 2001(همسر و ازدواج بوده است؛ به عنوان مثال السون       
و نگرش و مهارت    خرده مقياس نگرش و مهارت افراد در مورد آشنايي و نامزدي، نگرش افراد در رابطه با عشق                 

ي رياندازه گ سؤالي براي     32 يك ابزار     )2003( و همكاران     كوب.  افراد در مورد ارتباط و حل تعارض است         
 اين ابزار با شش        .باورهاي انتخاب همسر به نام مقياس نگرش عشق و انتخاب همسر تهيه كرده اند                     

به منظور ارزيابي نگرش به     )  2012  (13پارك.  كندي م را ارزيابي    محدودكننده و   الزام آورخرده مقياس باورهاي   
ي كلي نسبت به   نگرش ها سؤالي طراحي كرد كه شامل سه خرده مقياس قصد ازدواج،           36ي  پرسشنامه اازدواج  

) 1398  (14، اعتمادي و پسنديده     زادهي فاتحدر ايران نيز ميراحمدي،       .  ي ازدواج است   جنبه هاازدواج و    
 كه شش خرده مقياس باورهاي      ساخته اندرهاي مرتبط با انتخاب همسر        ي باو رياندازه گي براي   پرسشنامه ا

مربوط به عشق، باورهاي فرايند ازدواج و زندگي مشترك، باورهاي رابطه جنسي، باورهاي انتخاب همسر،                    
 . شودي مباورهاي فرايند ازدواج و باورهاي نقش جنسيتي را شامل 

اب همسر در فرايند ازدواج، اجراي پژوهش در زمينه شناسايي          ي انتخ نگرش ها  بنابراين با توجه به اهميت       
 نگرش ها در بافت جامعه ايراني و از طرف ديگر ساخت ابزاري براي سنجش و ارزيابي اين نگرش ها اين ق تريدق

 تواندي مي ناكارآمد   نگرش هاي ناكارآمد و انجام مداخلاتي در جهت كاهش اين           نگرش هابه منظور شناسايي    
بنابراين در اين پژوهش به     .  ي زناشويي و پيشگيري از طلاق در جامعه باشد         ب هايآس جهت كاهش    گامي در 

تعيين ساختار   ازدواج و سپس     آستانهي مربوط به انتخاب همسر در دختران در          نگرش هاساخت پرسشنامه   
 .اين پرسشنامه پرداخته شده استعاملي و پايايي 

 

 روش

نمونه در مرحله كيفي    .   ساله بود  35 تا   18 ازدواج بين سنين     آستانه  ردجامعه آماري اين پژوهش، دختران      
 ازدواج بود كه با روش       آستانه  در دختر   350 ازدواج و در مرحله اعتباريابي پرسشنامه         در آستانه  دختر   15

 در مرحله كيفي از روش مصاحبه عميق و            داده هابراي گردآوري   .   انتخاب شدند  دسترس  دري  رينمونه گ
 مصاحبه، ادبيات پژوهش مرور شد و با مشورت استادان            سؤالاتبراي تدوين   .  شد  استفاده   افتهيختارمه ساين

  شد  شروع با سؤالي كلي در زمينه ازدواج و نگرش به آن              مصاحبه ها.   در قالبي منسجم طراحي شد      سؤالات
) نه بايد باشد؟  نگرش شما نسبت به انتخاب و همسرگزيني چيست؟ از ديدگاه شما فرايند انتخاب چگو                  (

 و بر ابعاد    كردي م طي   مصاحبه شونده را با فرد     گفت وگو كلي مسير    سؤالات پس از طرح اين       مصاحبه كننده
 . شدي مريزتر نگرشي متمركز 

ي دهيد؟ يا شتريب توضيح ن بارهيا در ديتواني م( مانند كاوش گرانه سؤالاتهم چنين در طول انجام پژوهش از    
توالي .   شد  استفاده  تري غني به جزييات و اطلاعات       ابيدستجهت  )   بيان كنيد؟  اضح ترو منظورتان را    شودي م

 شركت كنندگان بستگي داشت و براي همه       مشاركت كنندگان از   ك ي هر به فرايند مصاحبه و پاسخ       پرسش ها
 دقيقه به   60-75 با دختران در آستانه ازدواج كه هر كدام           افتهيمه ساختارين  مصاحبه  15تعداد  .  يكسان نبود 

و محل مصاحبه از قبل توسط فرد پژوهشگر با توافق           )  ساعت دقيق مصاحبه  (طول انجاميد و زمان مصاحبه       
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 تا  نمونه هاحجم نمونه نيز مبتني بر اصل اشباع بود، در واقع فرايند مصاحبه با                .  شد  مشخص   مشاركت كننده
يدي پديدار نشد و اين اتفاق در پانزدهمين  جددادههنگامي ادامه پيدا كرد كه در جريان كسب اطلاعات هيچ   

 . مصاحبه به وقوع پيوست
ي از روش تحليل مضمون       ريبهره گسپس با    .  ي و ثبت شد    جمع آور در طول يك دوره سه ماهه          داده ها

 مقوله  12مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و تعداد           )   و مقوله اصلي   رمقوله هايزي مهم،   گزاره ها،  نقل قول ها(
ديگرشناسي،  به خودشناسي، باور به يي، باورواقع گرامنطق گرايي،  و عقلانيت: يي شد كه عبارت بودند ازشناسا
ي،  تناسب سنج به  چندگانه، باور   يهاي  آمادگ از  برخورداري  انگاشتني الزامشناختي،    رابطه  كردني  تلق الزامي

 انتخاب  دانستن  مفرط، محدودكننده   ينيخوش باست،    كافي  صرفاً  عشق  نگرش  به  چندگانه، باور   ييده آل گرايا
 . ازدواج و انتخاب انگاشتن گريز ازدواج، راه و

.  گويه طراحي شد   71ي در قالب    پرسشنامه اسپس با تكيه بر مضامين استخراجي از فرايند تجزيه و تحليل             
ر مقياس هفت    مبتني ب  ه هايگو.   است ناكارآمدپرسشنامه داراي دو خرده مقياس باورهاي كارآمد و باورهاي           

و ...  ،  6:  ، موافق 7:   موافق كاملاً(ي شدند   نمره گذار مخالف   كاملاً موافق تا    كاملاًي ليكرت طراحي و از       درجه ا
 شتريبهرچه نمره فرد بالاتر باشد، يعني        .  ديآي منمره فرد از طريق جمع نمرات به دست          ).  1:   مخالف كاملاً

 در اختيار پنج تن     شدهي طراحت  الاؤس محتواي پرسشنامه،    به منظور اعتبار  .  داراي آن نگرش است و برعكس     
 خواسته شد تا    آن هاقرار داده شد و از       )  هيئت علمي دانشگاه اصفهان   (از متخصصان حوزه مشاوره و ازدواج        

 . پرسشنامه را بررسي و تحليل كنند
ي تغييرات لفظي و     اپاره  توسط استادان،     ارائه شدهدر نهايت بر اساس نتايج مطالعه مقدماتي و نظرات              
 نفر از دختران در 350سپس پرسشنامه نهايي بين . مفهومي در پرسشنامه اعمال شد و نسخه نهايي تهيه شد         

آستانه ازدواج كه با روش در دسترس انتخاب شدند، توزيع شد و همساني دروني آن از طريق روش آلفاي                       
يي كه همبستگي پاييني     ه هايگوگويه از     14پس از اجراي پرسشنامه      .  كرونباخ مورد سنجش قرار گرفت     

 1ي مربوط به آن در جدول        ه هايگومقولات يافت شده و بعضي از       .   گويه باقي ماند   57داشتند، حذف شد و     
 . به منظور بررسي روايي ملاكي پرسشنامه طراحي شده از مقياس براتن و روزن استفاده شد. آورده شده است

 
 اين  . است شدهساخته  )  1998(رش به ازدواج توسط براتن و روزن         مقياس نگ :  نگرش به ازدواج    مقياس

 گزاره با مقياس چهار درجه اي ليكرت، از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف است كه باورها و                     23مقياس شامل   
 به  طور معكوس    23 و   20،  19،  16،  12،  8،  5،  3،  1گزاره هاي  .  نگرش هاي مربوط به ازدواج را مي سنجند      

 است، به دست    92 و حداكثر    23از طريق جمع نمرات گزاره ها، نمره كلي كه حداقل            .  ري مي شوند نمره گذا
از آزمودني ها خواسته  شده كه ميزان      .  نمرات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت تر نسبت به ازدواج است         .  مي آيد

يي نيز نشان داد كه      نتايج پژوهش در خصوص پايا     .  موافقت يا مخالفت خود با هر گزاره را مشخص كنند            
 در  ).1392نيلفروشان و همكاران،    (مقياس نگرش به ازدواج از ضريب پايايي مناسب و كافي برخوردار است               

 .محاسبه شد) 79/0(با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  پژوهش حاضر پايايي
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 ني مربوط به آه هايگومقولات يافت شده در ساخت پرسشنامه و بعضي از : 1جدول 

 ي اصليمقوله ها رمقوله هايز نمونه گويه ها

 .رسمي  به عشق ميبا انتخاب منطق -
 كمك يريم گي از عقل در تصميد از احساسات، بايشترب  انتخاب همسر براي-

 .گرفت
 عقلاني خود و طرف مقابل را مورد بررسي قرار  صورت به قبل از انتخاب بايد -

 . كنيمدهيم و با بررسي تمامي جوانب انتخاب

 

 منطق گرايي و عقلانيت

 تا ببينم كدام مورد به سنجمي م معيارهايم را با واقعيت همهبراي انتخاب همسر،  -
 .خوردي نم يك و كدام خوردي مواقعيت 

 از ديدگاه متخصصان بفهمم كه چه كنمي م من مطالب علمي را مطالعه و سعي -
 . تا از آن ها بهره ببرمكندي مي نيش بيپمعيارهايي ازدواج موفق را 

 .دهمي مازدواج رمانتيك را به ازدواجي كه بر مبناي واقعيت باشد، ترجيح  -
 .ي خواهم داشتموفق تراگر واقعيات را در ازدواج مدنظر قرار دهم، انتخاب  -

 

 ييواقع گرا

وجيت دارم  چه انتظاراتي از زندگي زناشويي و زدانمي نم كهي  زمان تا به نظر من -
 .بهتر است انتخاب نكنم و دست نگه دارم

، خواهمي مي هستم و از ازدواج چه چيزي چه كس اگر خودم را بشناسم و بدانم -
 .انتخاب بهتري خواهم داشت

در انتخاب همسر بايد معيارهاي خودت را بشناسي و بداني از ازدواج چه  -
 .يخواهي م
 . بينشي از شخصيتم و ابعادش پيدا كنم باور دارم كه براي انتخاب موفق بايد-

 

 

 

 خودشناسي به باور

 .اگر از طرف مقابل شناخت خوبي به دست نياورم، انتخاب خوبي نخواهم داشت -
 .دهمي مقبل از انتخاب، بافت خانواده همسرم را مورد بررسي قرار  -
يل قرار  مورد تجزيه و تحلقاًيدققبل از اين كه فردي را انتخاب كنم، او را  -
 .دهمي م

 

 

 ديگرشناسي به باور

 . فرد را شناختتواني ممتعدد  گفت وگوهاي و چارچوب مند ارتباطات  با-
 .به نظر من آشنايي قبل از انتخاب، ضروري است -
 از  دور بهي منطقي، رابطه ابراي اين كه طرف مقابلم را بشناسم با نظارت اطرافيان  -

 .مكني ماحساسات و عواطف ايجاد 
براي رسيدن به شناخت ناچار به ايجاد يك رابطه مطلوب و عاقلانه موقتي بين  -

 .طرفين هستيم

 

 

 رابطه كردني  تلقالزامي
 شناختي

 .آمادگي ازدواج است شرايط از همسر، نيازهاي به توجه توانايي -
 .گذاردي م ريتأثاز لحاظ اجتماعي چقدر رشد كرده باشيم در انتخاب مان  اين كه -
 . براي انتخاب همسر لازم است به سطحي از رشد اخلاقي رسيده باشيم-

 انگاشتني الزام
برخورداري از 

 ي چندگانههاي آمادگ

 همسر با را امي  زندگمهم ي ارزش هاباشم، داشته موفقي انتخاب اين كه  براي-
 .دهمي  مقرار و تطبيق بررسي مورد نده اميآ
 .دهمي  مقرار تطبيق و بررسي مورد نده امي آسرهم با را ازدواج از انتظاراتم -
 .دهمي  مقرار و تطبيق بررسي مورد نده امي آهمسر با را دارم كه علائقي -

 

 يتناسب سنجباور به 

باورها
ي 

د
كارآم

 

، بايد از لحاظ مادي همه چيز داشته باشد و هيچ كنمي مكسي را كه انتخاب  - 
 .كمبودي نداشته باشد

 . و كامل باشدده آليااز لحاظ ظاهري بسيار ، بايد كنمي مفردي كه انتخاب  -
 از هرگونه عيبي  دور به، بايد از لحاظ اخلاقي كامل و كنمي مفردي كه انتخاب  -

 .باشد
 . مشابه من باشدكاملاً، بايد كنمي مكسي كه انتخاب  -

 يي چندگانهده آل گرايا

د
ي ناكارآم

باورها
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 .داشته امشد، انتخاب خوبي وقتي عاشق طرف مقابل باشم و او هم عاشقم با -
 .ديآي برمعشق به تنهايي از پس همه مشكلات زندگي  -
وقتي حس خوبي به همديگر داريم، نيازي نيست با بررسي عوامل ديگر به  -

 .احساس هم لطمه بزنيم

باور به نگرش عشق 
 صرفاً كافي است

خوب به نظر من ازدواج فقط شانس است، اگر شانست خوب باشد همه چيز  -
 .رودي مپيش 

 .مهم اين است كه فرد ازدواج كند بقيه مسائل حل خواهد شد -
 .ي هستم و مطمئنم انتخاب خوبي خواهم داشتخوش شانس آدممن  -

 ي مفرطنيخوش ب

 .رديگي  مرا او يهاي  آزادو شودي  مانسان محدوديت موجب ازدواج -
 .شودي م.. .و كار تحصيل، ادامه مثل ييشرفت هاي پمانع ازدواج -
 .است دردسرساز چاله، در افتادن مانند ازدواج -

محدودكننده دانستن 
 انتخاب و ازدواج

 .ابدي ي مپايان اقتصادي مشكلات انتخاب همسر و ازدواج، با -
 .يشوي  مخلاص هميشه براي تنهايي رنج از ي،كني  مازدواج وقتي -
 .كنمي  مپيدا اتنج خانوادگي مشكلات از و ازدواج همسر انتخاب با -

راه گريز انگاشتن 
 انتخاب و ازدواج

 

 

 افته هاي

 CFA(15(براي بررسي ساختار عاملي و اعتباريابي پرسشنامه باورهاي كارآمد از تحليل عاملي تأييدي                   
 مدل عاملي در حالت استاندارد ارائه شده براي پرسشنامه باورهاي كارآمد را نشان                  1شكل  .  شداستفاده  

 كه  شودي از نظر آماري پيشنهاد م    شايان ذكر است    .  دهدي م كدهاي اين تحليل را نشان        2دول  ج.  دهدي م
 معنادار و قابل قبول تلقي شوند        4/0بيش از   )  بار عاملي ( داراي مقدار وزن رگرسيوني استاندارد         يعامل ها

 ، دارند 40/0ر از    ت  رگرسيوني در مدل مورد بررسي مقادير بزرگ          ي، بنابراين همه وزن ها    )1995كلمپر،  (
. يي كه كمتر از اين مقدار بودند، حذف شدند        عامل ها و   از نظر بار عاملي در حد قابل قبولي قرار دارند         بنابراين  

 62 و   42،  )باور به ديگرشناسي    (4،  )واقع گرايي  (23،  )عقلانيت و منطق گرايي    (32  سؤالبا توجه به اين امر      
ي هاي آمادگالزامي انگاشتن برخورداري از       (25 و   24،  21،  20،  18  ،10،  )الزامي تلقي كردن رابطه شناختي   (

چنين با توجه به ضرايب      هم.  در مرحله اول تحليل عاملي حذف شدند      )  باور به تناسب سنجي    (40و  )  چندگانه
، مشاهده   مطرح است   معنادار بودن هر سؤال     براي كه  05/0اساس سطح معناداري       و بر  )2شكل  (معناداري  

 مطلوب است   2 در شكل    40/0 با بار عاملي كمتر از        سؤالاتت بعد از      ميزان براي تمام سؤالا     ناي  شودي م
 ).-96/1يا كمتر از 96/1بيشتر از (
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 در حالت استاندارد باورهاي كارآمد عاملي مدل: 1شكل 
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 در حالت معناداري باورهاي كارآمد عاملي مدل: 2شكل 
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 . ارائه شده است2 كارآمد در جدول باورهاي ي برازش مدل عامليشاخص ها
 

 

 ي برازش مدل عاملي باورهاي كارآمدشاخص ها: 2جدول 

 گروه بندي شاخص ها نام شاخص اختصار مدل اوليه برازش قابل قبول

Χ 99/1  5 از كوچك تر
 

 df بر chi-square نسبت

 شاخص نيكويي برازش GFI 99/0 نزديك به يك

 شده شاخص نيكويي برازش اصلاح AGFI 97/0 ه يكنزديك ب

 شاخص هاي برازش مطلق

NFI <90٪ 99/0 NFI شاخص برازش هنجارشده 

<CFI90٪ 1 CFI شاخص برازش تطبيقي 

<IFI90٪ 1 IFI شاخص برازش افزايشي 

 شاخص هاي برازش تطبيقي

 شاخص هاي برازش مقتصد ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد RMSEA 04/0  درصد8كمتر از 

 
 

مقدار ريشـه ميانگين مجذورات خطاهـاي بـرآورد      .  دهدي مي برازش كلي مدل را نشان       شاخص ها  2جدول  
)RMSEA(   دهدي م به دست آمده است كه به عنوان مهم ترين شاخص برآورد برازش مدل، نشان               05/0 زير 

كويي برازش   و شاخص ني    )GFI(شاخص نيكويي برازش     .  مدل مفروض با مقادير مشاهده شده برازش دارد        
 به دست آمده و همگي نشانگر        9/0 همگي بالاتر از     )CFI( و شاخص برازش تطبيقي       )AGFI(تعديل شده  

ي داده ها چنين استنباط كرد كه پرسشنامه، با         تواني مبر اين اساس در مجموع       .  برازش مقبول مدل است   
 .ميداني برازش دارد و ساختار عاملي مفروض مورد تأييد است

 )CFA( ساختار عاملي و اعتباريابي پرسشنامه باورهاي ناكارآمد از تحليل عاملي تأييدي                   براي بررسي 

 مدل عاملي در حالت استاندارد ارائه شده براي پرسشنامه باورهاي ناكارآمد را نشان                 3شكل  .  شداستفاده  
ني مقادير   رگرسيو يهمه وزن ها در اين بعد نيز      .  دهدي م كدهاي اين تحليل را نشان          3جدول  .  دهدي م

 و عواملي كه كمتر از اين مقدار        حد قابل قبولي قرار دارند    در  از نظر بار عاملي     بنابراين    ، دارند 40/0تر از    بزرگ
در مرحله  )  ي مفرط نيخوش ب  (9و  )  يي چندگانه ده آل گرايا  (57  سؤالبا توجه به اين امر      .  بودند، حذف شدند  

اساس سطح معناداري      و بر    ـ4 شكل   به ضرايب معناداري  چنين با توجه     هم.  اول تحليل عاملي حذف شدند    
 . مطلوب است4 در شكل 40/0 با بار عاملي كمتر از سؤالاتت ـ براي تمام سؤالا 05/0
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 در حالت استاندارد باورهاي ناكارآمد عاملي مدل: 3شكل 
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 در حالت معناداري باورهاي ناكارآمد عاملي مدل: 4شكل 
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 . ارائه شده است3باورهاي ناكارآمد در جدول   عامليي برازش مدلشاخص ها
 

 ي برازش مدل عاملي باورهاي ناكارآمدشاخص ها: 3جدول 

 گروه بندي شاخص ها نام شاخص اختصار مدل اوليه برازش قابل قبول

Χ 822/0  5 از كوچك تر
 

 df بر chi-square نسبت

  برازششاخص نيكويي GFI 1 نزديك به يك

 شده شاخص نيكويي برازش اصلاح AGFI 98/0 نزديك به يك

 

 شاخص هاي برازش مطلق

NFI <90٪ 1 NFI شاخص برازش هنجارشده 

<CFI90٪ 1 CFI شاخص برازش تطبيقي 

<IFI90٪ 1 IFI شاخص برازش افزايشي 

 

 شاخص هاي برازش تطبيقي

 برازش مقتصدشاخص هاي  ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد RMSEA 03/0  درصد8كمتر از 

 

مقدار ريشه ميانگين مجـذورات خطاهـاي بـرآورد      .  دهدي مي برازش كلي مدل را نشان       شاخص ها  3جدول  
)RMSEA(   دهدي م به دست آمده است كه به عنوان مهم ترين شاخص برآورد برازش مدل، نشان               05/0 زير 

 و شاخص نيكويي برازش      )GFI(شاخص نيكويي برازش     .  مدل مفروض با مقادير مشاهده شده برازش دارد        
 به دست آمده و همگي نشانگر        9/0 همگي بالاتر از     )CFI( و شاخص برازش تطبيقي       )AGFI(تعديل شده  

ي داده ها چنين استنباط كرد كه پرسشنامه، با         تواني مبر اين اساس در مجموع       .  برازش مقبول مدل است   
 . تميداني برازش دارد و ساختار عاملي مفروض مورد تأييد اس

 باورهاي  رابطهبراي بررسي روايي ملاكي پرسشنامه طراحي شده از ضريب همبستگي پيرسون به بررسي                 
نتايج ضريب همبستگي پيرسون براي . كارآمد و ناكارآمد با مقياس نگرش به ازدواج براتن و روزن استفاده شد          

 .  ارائه شده است4بررسي روايي ملاكي در جدول 
 

 

  بين باورهايرابطهمبستگي پيرسون براي بررسي  نتايج ضريب ه:4جدول 

 كارآمد و ناكارآمد با نگرش به ازدواج

 متغير باورهاي كارآمد باورهاي ناكارآمد

 نگرش به ازدواج 49/0** -54/0**

 

بر اساس نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين متغير نگرش به ازدواج با باورهاي كارآمد با ضريب همبستگي 
 -54/0بت و معنادار و بين متغير نگرش به ازدواج با باورهاي كارآمد با ضريب همبستگي                     مث رابطه  49/0

 گفت پرسشنامه طراحي شده براي اندازه گيري تواني مدر نتيجه ). p<0.01( منفي و معنادار وجود دارد      رابطه
 . وردار استباورهاي كارآمد و باورهاي ناكارآمد در رابطه با ازدواج از روايي ملاكي مطلوبي برخ

براي بررسي پايايي پرسشنامه ساخته شده، كاركردهاي كارآمد و ناكارآمد از طريق محاسبه همساني دروني               
 . ارائه شده است5ضرايب پايايي پرسشنامه در جدول . به روش آلفاي كرونباخ انجام شد
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 ضريب پايايي پرسشنامه باورهاي كارآمد و ناكارآمد: 5جدول 

 اس بعد از حذف سؤالتغييرات مقي

 آلفاي كرونباخ واريانس ميانگين

همبستگي با 

 نمره كل

ضريب 

 پايايي

 متغيرها

 1منطق گرايي  و عقلانيت 43/0 76/0 99/6 07/17

 2منطق گرايي  و عقلانيت 64/0 69/0 81/5 80/16

 3منطق گرايي  و عقلانيت 56/0 72/0 26/6 83/16

64/16 73/6 72/0 55/0 

 

 

77/0 

 4منطق گرايي  و عقلانيت

 1يي واقع گرا 54/0 73/0 11/7 60/16

 2يي واقع گرا 65/0 82/0 43/4 87/12

 3يي واقع گرا 75/0 76/0 40/4 67/12

 4يي واقع گرا 61/0 82/0 04/5 49/12

46/12 95/4 79/0 71/0 

 

 

84/0 

 5يي واقع گرا

 1سي خودشنا به باور 69/0 83/0 69/4 87/12

 2خودشناسي  به باور 69/0 83/0 95/4 51/12

 3خودشناسي  به باور 73/0 82/0 34/4 80/12

 4خودشناسي  به باور 73/0 81/0 68/4 69/12

 5خودشناسي  به باور 72/0 86/0 69/7 77/17

 6خودشناسي  به باور 81/0 84/0 76/7 57/17

59/17 87/7 85/0 78/0 

 

 

 

86/0 

 7خودشناسي  به باور

 1ديگرشناسي  به باور 52/0 73/0 15/6 03/17

 2ديگرشناسي  به باور 52/0 73/0 37/6 66/16

67/16 05/6 70/0 61/0 

 

77/0 

 3ديگرشناسي  به باور

 1شناختي  رابطه كردني  تلقالزامي 72/0 77/0 12/5 84/12

 2شناختي  رابطه كردني  تلقالزامي 70/0 77/0 09/5 00/13

 3شناختي  رابطه كردني  تلقالزامي 53/0 82/0 37/5 87/12

 4شناختي  رابطه كردني  تلقالزامي 76/0 75/0 22/5 80/12

 5شناختي  رابطه كردني  تلقالزامي 61/0 79/0 27/5 34/17

33/17 53/5 77/0 70/0 

 

84/0 

 6شناختي  رابطه كردني  تلقالزامي

 1ي چندگانه هاي آمادگ برخورداري از انگاشتني الزام 53/0 82/0 21/5 66/17

 2ي چندگانه هاي آمادگ برخورداري از انگاشتني الزام 67/0 78/0 77/5 17/17

41/17 52/5 78/0 64/0 

 

82/0 

 3ي چندگانه هاي آمادگ برخورداري از انگاشتني الزام

 1ي تناسب سنجباور به  51/0 73/0 53/2 07/13

 2ي تناسب سنجبه باور  50/0 73/0 06/3 96/12

29/13 18/2 59/0 72/0 

 

76/0 

 3ي تناسب سنجباور به 

 1راه گريز انگاشتن انتخاب و ازدواج  60/0 82/0 48/3 27/13

 2راه گريز انگاشتن انتخاب و ازدواج  77/0 74/0 18/3 16/13

01/13 70/3 81/0 58/0 

 

83/0 

 3راه گريز انگاشتن انتخاب و ازدواج 

 1محدودكننده دانستن انتخاب و ازدواج  73/0 69/0 93/2 03/13

 2محدودكننده دانستن انتخاب و ازدواج  53/0 79/0 83/2 16/13

80/12 38/3 74/0 65/0 

 

80/0 

 3محدودكننده دانستن انتخاب و ازدواج 

 1ي مفرط نيخوش ب 49/0 70/0 83/2 01/13

 2ي مفرط نيخوش ب 59/0 62/0 92/2 74/12

 3ي مفرط نيخوش ب 52/0 71/0 14/4 26/12

03/13 96/2 63/0 58/0 

 

73/0 

 4ي مفرط نيخوش ب
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 5ي مفرط نيخوش ب  72/0 59/0 18/2 29/13

 1باور به نگرش عشق صرفاً كافي است  53/0 64/0 98/3 14/12

 2باور به نگرش عشق صرفاً كافي است  35/0 71/0 40/4 15/12

 3اور به نگرش عشق صرفاً كافي است ب 63/0 58/0 72/3 16/12

 4باور به نگرش عشق صرفاً كافي است  57/0 61/0 75/3 19/12

80/12 34/4 82/0 73/0 

 

 

72/0 

 5باور به نگرش عشق صرفاً كافي است 

 1يي چندگانه ده آل گرايا 63/0 75/0 20/5 14/12

 2يي چندگانه ده آل گرايا 60/0 77/0 04/5 71/12

 3يي چندگانه ده آل گرايا 64/0 74/0 02/5 52/12

 4يي چندگانه ده آل گرايا 62/0 75/0 93/4 37/12

 5يي چندگانه ده آل گرايا 65/0 82/0 43/4 87/12

 6يي چندگانه ده آل گرايا 75/0 76/0 40/4 67/12

 7يي چندگانه ده آل گرايا 61/0 82/0 04/5 49/12

 8يي چندگانه ل گراده آيا 71/0 79/0 95/4 46/12

87/12 69/4 83/0 69/0 

 

 

 

70/0 

 9يي چندگانه ده آل گرايا
 

ي پرسشنامه باورهاي كارآمد و ناكارآمد      اس هايمق نشان داده شده، در همه زير      5همان طور كه در جدول     
). r<=70/0( به دست آمده است 70/0 تمامي ضرايب پايايي بالاتر از   ده انديرسضرايب پايايي به حد مورد نياز       

 ). r=94/0در مجموع،  (كندي منتايج جدول فوق در مجموع، از پايايي مناسب پرسشنامه طراحي شده حمايت 
 

 يريجه گينتبحث و 

ي انتخاب همسر در    نگرش هاپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباريابي يك آزمون مناسب براي ارزيابي                
ي برازش كلي مدل مقدار ريشه ميانگين        شاخص ها  با توجه به جدول و    .   ازدواج انجام شد   آستانه  دردختران  

 به دست آمده كه به عنوان مهم ترين شاخص برآورد برازش 05/0 زير )RMSEA(مجذورات خطاهاي برآورد 
 9/0شاخص نيكويي برازش همگي بالاتر از       .   مدل مفروض با مقادير مشاهده شده برازش دارد       دهدي ممدل، نشان   

 چنين استنباط كرد    تواني مبر اين اساس در مجموع      .  رازش مقبول مدل است   به دست آمد و همگي نشانگر ب      
پايايي پرسشنامه  .  ي ميداني برازش دارد و ساختار عاملي مفروض مورد تأييد است            داده هاكه پرسشنامه، با    

ضرايب پايايي پرسشنامه با    .  ساخته شده از طريق محاسبه همساني دروني به روش آلفاي كرونباخ انجام شد             
روايي ملاكي  .   به دست آمده است     94/0 و در مجموع      70/0 بالاتر از    اس هايرمقيزتوجه به جدول در همه       

 آن با مقياس نگرش به ازدواج بررسي و با ضريب همبستگي            رابطهپرسشنامه طراحي شده نيز از طريق بررسي       
 . مطلوب تأييد شد

مساني دروني خوبي برخوردار است و به نظر           طراحي شده از ه   پرسشنامهبا توجه به نتايج تحليل عاملي،        
با توجه به اين كه انتخاب همسر تحت       .   مشخص شده را دارد   ناكارآمد و   كارآمد توان تشخيص باورهاي     رسدي م

 از اهميت خاصي برخوردار است كه با توجه به           نگرش هاي افراد قرار دارد، ارزيابي اين       نگرش ها باورها و    ريتأث
 انتخاب  از و باورهاي افراد قبل       نگرش ها با مشخص كردن    تواندي م  شدهي طراح  شنامهپرسنتايج اين پژوهش    

در بعد باورهاي كارآمد در عامل عقلانيت و منطق گرايي بيشترين بار . همسر، به انتخاب موفق آن ها كمك كند
، » كمك گرفت  يريم گي از عقل در تصم    يد از احساسات، با   يشترب   انتخاب همسر  براي  «هيگوعاملي مربوط به    
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 از ديدگاه متخصصان    كنمي م و سعي    كنمي ممن مطالب علمي را مطالعه        «هيگودر عامل واقع گرايي مربوط به      
، در عامل باور به خودشناسي      » تا از آنها بهره ببرم     كندي مي  نيش بيپبفهمم كه چه معيارهايي ازدواج موفق را        

، در عامل باور    »يد بينشي از شخصيتم و ابعادش پيدا كنم       باور دارم كه براي انتخاب موفق با        «هيگومربوط به   
 مورد تجزيه و تحليل قرار       قاًيدققبل از اين كه فردي را انتخاب كنم، او را             «هيگوبه ديگر شناسي مربوط به       

براي رسيدن به شناخت ناچار به ايجاد         «هيگو شناختي مربوط به     رابطه، در عامل الزامي تلقي كردن      »دهمي م
ي هاي آمادگ برخورداري از    انگاشتني الزام، در عامل    »ه مطلوب و عاقلانه موقتي بين طرفين هستيم        يك رابط 
و در عامل   »  براي انتخاب همسر لازم است به سطحي از رشد اخلاقي رسيده باشيم             «هيگو مربوط به    چندگانه
 با  را  امي  زندگ مهم  يزش ها ار باشم،  داشته  موفقي  انتخاب اين كه   براي  «هيگو مربوط به    يتناسب سنجباور به   

در بعد باورهاي ناكارآمد بيشترين بار عاملي در عامل         .   بود »دهمي  م قرار  قي و تطب  بررسي  مورد  نده امي آ همسر
 در عامل باور به ،» مشابه من باشدكاملاً، بايد كنمي مكسي كه انتخاب  «هيگوايده آل گرايي چندگانه مربوط به    

وقتي حس خوبي به همديگر داريم، نيازي نيست با بررسي              «هيگوبوط به   نگرش عشق صرفاً كافي است مر      
مهم اين است كه فرد       «هيگوعامل خوش بيني مفرط مربوط به      ، در   »عوامل ديگر به احساس هم لطمه بزنيم      

 هيگو دانستن انتخاب و ازدواج       كنندهعامل مربوط به محدود   ، در   »ازدواج كند، بقيه مسائل حل خواهد شد       
 هيگوعامل راه گريز انگاشتن انتخاب و ازدواج مربوط به          و در   »  است  دردسرساز  چاله،  در  افتادن  مانند  ازدواج«
 .  بود»ابدي ي مپايان اقتصادي مشكلات انتخاب همسر و ازدواج، با«

ي بر  اثرگذار ازدواج، كنترل مشكلات ازدواج و         درباره ازدواج شامل اجزاي مهمي        دربارهي افراد   نگرش ها
 پرسشنامهكه در اين پژوهش       )  2016سعادت و اعتمادي،     (ازدواج و تعيين زمان ازدواج هستند          امكان  

ي، گرشناسيدطراحي شده، باورهاي كارآمدي چون ضرورت آمادگي براي ازدواج، باور به خودشناسي، باور به                
 باورهايش نسبت به    ي خوبي از خود و    ابيارز  تواندي ميي بررسي شده و فرد      منطق گرايي و عقلانيت و     واقع گرا

 . انتخاب همسر و ازدواج به دست آورد
ي انتخاب همسر باورهاي      نگرش هاي مرتبط با باورها و          پرسشنامه هاي پيشين در ساخت        پژوهش ها

 نشده اندي كارآمد توصيف    نگرش هاغيرمنطقي و محدودكننده را مورد استفاده قرار داده اند و در هيچ كدام               
و از اين نظر پرسشنامه تهيه شده در اين          )  1989،؛ شپريچر و متز،      2003اتسون،  مانند كوب، لارسون و و     (

ي ناكارآمد  نگرش ها.  ي كارآمد و ناكارآمد منحصربه فرد است       نگرش ها  طهيحپژوهش با تمركز بر هر دو          
 گرايي چندگانه، باور به نگرش عشق صرفاً كافي است،             آلايده :  توصيف شده در اين پژوهش عبارت اند از       

اين .  خوش بيني مفرط، محدودكننده دانستن انتخاب و ازدواج، راه گريز انگاشتن انتخاب همسر و ازدواج                  
تنها در  )  2003  (لارسون و واتسون   در مقايسه با باورهاي محدودكننده ارائه شده در پرسشنامه كوب،           نگرش ها

ي جنسيتي در اين رابطه دخيل      تفاوت هابه نظر مي رسد    .  مورد نگرش عشق صرفاً كافي است، مشابهت دارد        
ي كيفي با دختران مجرد در      مصاحبه هاي انتخاب همسر در درجه اول از         نگرش هاهستند، چراكه پرسشنامه    

ي مربوط به انتخاب همسر كوب و همكاران          نگرش هاآستانه ازدواج استخراج شده، در حالي كه پرسشنامه           
مواردي مانند محدودكننده دانستن انتخاب و ازدواج و        بنابراين بديهي است كه     .  مربوط به هر دو جنس است     

از طرف . راه گريز انگاشتن انتخاب همسر و ازدواج در جامعه ما بيشتر بر ازدواج دختران مصداق دارد تا پسران      
در فرهنگ ايراني دختران يا ازدواج      .  خوردي م به چشم    افته هاي فرهنگي نيز به وضوح در اين ي       تفاوت هاديگر  
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فراري براي همه مشكلات دوران مجردي دانسته يا بالعكس آن را نوعي قيد و بند و از دست دادن                        را راه   
 و اين كه كدام نگرش برتري دارد، به آداب و رسوم خانوادگي، هنجارهاي                دانندي مي شخصي خود    هاي آزاد

 . بستگي دارد)  وابسته يا مستقل بودنمثلاً(فرهنگي و شخصيت دختران 
عقلانيت و  :  رآمد انتخاب همسر در پرسشنامه ساخته شده در اين پژوهش عبارت اند از                 ي كا نگرش ها

، واقع گرايي، باور به خودشناسي، باور به ديگرشناسي، الزامي تلقي كردن رابطه شناختي،                      گرايي منطق
ول محور   بيشتر ح  نگرش هااين  .  الزامي انگاشتن برخورداري از آمادگي هاي چندگانه و باور به تناسب سنجي          

ي كارآمد انتخاب همسر نگرش ها  رسدي مبنابراين به نظر    .  شده اندعقلانيت و انتخاب منطقي و بخردانه تنظيم        
در پرسشنامه كوب، لارسون . ي احساساتي و دور از شتاب زدگي استانتخاب هامبتني بر واقع گرايي و پرهيز از   

به طور كلي . نشده اندارآمد انتخاب همسر توصيف ي كنگرش هاو پرسشنامه باورهاي عشق، ) 2003(و واتسون 
ي انتخاب همسر در دختران مجرد در آستانه ازدواج برگرفته از           نگرش هاي استفاده شده در پرسشنامه     مقوله ها

ي دختران ساكن تهران است و بنابراين استفاده از اين پرسشنامه در ساير                    نگرش هاانتظارات، باورها و     
 .ونه پسران داراي محدوديت است و نيز در نمفرهنگ ها

 انتخاب همسر و ازدواج، منجر به رضايت كمتر در رابطه درباره نانهيرواقع بيغي نگرش ها، پژوهش هابر اساس   
، نتايج اين پژوهش برخي باورهاي ناكارآمد در انتخاب همسر؛ هم چون                     )1993كوردك،     (شوندي م
 انتخاب  دانستن  مفرط، محدودكننده   ينيخوش باست،    كافي  صرفاً  عشق  نگرش  به  چندگانه، باور   ييده آل گرايا
 با استفاده از اين     توانندي م كه دختران مجرد      كندي م مشخص   ازدواج  و  انتخاب  انگاشتن  گريز  ازدواج، راه   و

ي داشته  موفق تر انتخاب   تاًينهاپرسشنامه، از باورهاي ناكارآمد خود آگاه شده و در جهت رفع آن برآيند تا                  
بورنت ( معناداري وجود دارد رابطه بين رضايت از روابط عاشقانه و باورهاي انتخاب همسر   كهيي   آنجا  از.  باشند

 اين پژوهش   پرسشنامه، دختران مجرد با ارزيابي باورهاي خود از طريق          )2009،  تامپسون، واگل و شاوانولت   و  
 . خود را بالاتر ببرندرابطه ميزان رضايت از توانندي م

 به عنوان يك پرسشنامه معتبر در پژوهش هاي مربوط به انتخاب همسر استفاده               تواني مامه  از اين پرسشن  
 از آن براي تشخيص باورهاي ناكارآمد و طراحي و مداخله             تواني م  ازدواج  از  ش يپكرد و در جريان مشاوره       

 ميزان  بالا بردن ايت  ي پايدارتر و در نه    ازدواج هابراي كاهش يا تعديل اين باورها، در جهت انتخاب موفق و              
در نظر  مشاركت نداشتن پسران مجرد در اين پژوهش و        .  رضايت زناشويي زوجين و كاهش طلاق استفاده كرد       

ي با فرهنگ، قوميت، زبان و ديدگاه        مشاركت كنندگان براي انتخاب    تلاش  عدم ي فرهنگي و    تفاوت هانگرفتن  
 .ي پژوهش حاضر استت هايمحدوداعتقادي متفاوت از جمله 
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 رپرسشنامه نگرش هاي انتخاب همس

 
نحوه انتخاب همسر است؛  لطفاً پس از خواندن     به   با سلام و عرض ادب، پرسشنامه حاضر مربوط به سنجش نگرش ها و باورهاي شما نسبت                 

 تالاوآوري است كه در اين س      لازم به ياد  .     مشخص فرماييد   انتخاب گزينه مناسب  هر يك از سوالات ميزان موافقت يا مخالفت خود را با              
 .پاسخ غلط و صحيح وجود ندارد

     :  شغل:          تحصيلات:          سن

       
كاملا 

 مخالف

نسبتا  مخالف

 مخالف

نظري 

 ندارم

نسبتا 

 موافق

كاملا  موافق

 موافق

 رديف سوالات

 1 .با انتخاب منطقي به عشق مي رسم 7 6 5 4 3 2 1

گيري كمك  تخاب همسربيشتر از احساسات، بايد از عقل در تصميم         براي ان  7 6 5 4 3 2 1
 .گرفت

2 

ي  معيارهايم را با واقعيت مي سنجم تا ببينم كدام براي انتخاب همسر، همه   7 6 5 4 3 2 1
 . مورد به واقعيت مي خورد وكدام يك نمي خورد

3 

از ديدگاه متخصصين   كنم  كنم و سعي مي   من  مطالب علمي را مطالعه مي        7 6 5 4 3 2 1
كند تا از آنها بهره      بيني مي بفهمم كه چه معيارهايي ازدواج موفق را پيش         

 .ببرم

4 

 5 . اگر همسرم برايم جذاب باشد و به او علاقه داشته باشم، خوشبختم 1 2 3 4 5 6 7

 6 .واقعيت هاي موجود در جامعه در  ازدواج تاثير چنداني ندارد 1 2 3 4 5 6 7

دانم چه انتظاراتي از زندگي زناشويي و زوجيت          كه نمي به نظر من تازماني     7 6 5 4 3 2 1
 .دارم بهتر است انتخاب نكنم و دست نگه دارم

7 

 8 .ام وقتي عاشق طرف مقابل باشم و اوهم عاشقم باشد، انتخاب خوبي داشته 1 2 3 4 5 6 7

- و از ازدواج چه چيزي مي        كسي هستم اگر خودم را بشناسم و بدانم چه         7 6 5 4 3 2 1

 .خواهم، انتخاب بهتري خواهم داشت

9 

در انتخاب همسر بايد معيارهاي خودت را بشناسي و بداني از ازدواج چه                  7 6 5 4 3 2 1
 .خواهيمي

10 

به نظر من ازدواج فقط شانس است، اگر شانست خوب باشد همه چيز خوب               1 2 3 4 5 6 7
 .پيش مي رود

11 

كنم، بايد از لحاظ مادي همه چيز داشته باشد و             كسي را كه انتخاب مي      1 2 3 4 5 6 7
 . هيچ كمبودي نداشته باشد

12 

 13 .هاي شخصيتي خودم را بشناسم، انتخاب بهتري خواهم داشتاگر ويژگي 7 6 5 4 3 2 1

 14 .دآل و كامل باشكنم بايد، از لحاظ ظاهري بسيار ايدهفردي كه انتخاب مي 1 2 3 4 5 6 7

 15 .  با تكيه بر احساسم، مي توانم در مورد انتخاب همسر، تصميم بگيرم 1 2 3 4 5 6 7

دور از هرگونه   كنم بايد، از لحاظ اخلاقي كامل و به         فردي كه انتخاب مي     1 2 3 4 5 6 7
 .عيبي باشد

16 

 17 .مهم اين است كه فرد ازدواج كند بقيه مسائل حل خواهد شد 1 2 3 4 5 6 7

 18 .آمادگي ازدواج است شرايط از همسر، نيازهاي به توجه توانايي 7 6 5 4 3 2 1

 19 .كنم، بايد كاملا مشابه من باشدكسي كه انتخاب مي 1 2 3 4 5 6 7

 20 .آيدميعشق به تنهايي از پس همه مشكلات زندگي بر 1 2 3 4 5 6 7

رفتارهايي كه مورد پسند من نيست  وقتي همسرم عاشقم باشد به خاطر من         1 2 3 4 5 6 7
 .را تغيير مي دهد

21 

 22 .دهمازدواج رمانتيك را به ازدواجي كه بر مبناي واقعيت باشد ترجيح مي 1 2 3 4 5 6 7

 23 .شانسي هستم و مطمئنم انتخاب خوبي خواهم داشت خوشمن آدم 1 2 3 4 5 6 7

 24 .كندآورده مياي همسرش را برهمرد اگر عاشق باشد تمام خواسته 1 2 3 4 5 6 7

بايد تمام معيارهاي من با واقعيت هاي موجود همخواني داشته باشد،                   1 2 3 4 5 6 7
 .شوماينصورت از ازدواج منصرف ميدرغير

25 

 26 .من عقيده دارم بايد در انتخاب همسر و ازدواجم، موفق باشم 1 2 3 4 5 6 7
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 27 .كنم كه از همه نظر كامل باشدبايد با كسي ازدواج  1 2 3 4 5 6 7

 28  .خانواده مي توان او را شناخت و كار درمحيط فرد رفتار بررسي با  7 6 5 4 3 2 1

 29 . متعدد مي توان فرد را شناخت گفتگوهاي و مند چارچوب ارتباطات با  7 6 5 4 3 2 1

 30 .د عالي فراهم باشدبراي ازدواج بايستي امكانات يك زندگي كامل، در ح 1 2 3 4 5 6 7

 31 .هاي من درانتخاب همسر بايد، در حد عالي برآورده شودتمامي ملاك 1 2 3 4 5 6 7

اگر  از طرف مقابل شناخت خوبي به دست نياورم، انتخاب خوبي نخواهم                 7 6 5 4 3 2 1
 .داشت

32 

 33 .موقتي مي خواهم كسي را بشناسم، احساسات را كنار مي گذار 7 6 5 4 3 2 1

 34 .قبل از انتخاب، بافت خانواده همسرم را مورد بررسي قرار مي دهم 7 6 5 4 3 2 1

 35 .به نظر من انتخاب همسر فقط به شانس  بستگي دارد 1 2 3 4 5 6 7

 36 .هايي داريقبل از انتخاب همسرخيلي مهم است كه بفهمي چه ارزش 7 6 5 4 3 2 1

 37 . گذارداجتماعي چقدر رشد كرده باشيم در انتخابمان تاثير مياينكه از لحاظ  7 6 5 4 3 2 1

 خيلي از مسائلي كه وجود دارد، وقتي وارد زندگي مشترك شويم درست                1 2 3 4 5 6 7
 .شودمي

38 

 39 . براي انتخاب همسر لازم است به سطحي از رشد اخلاقي رسيده باشيم 7 6 5 4 3 2 1

 40 . تري نخواهم داشترا در ازدواج مدنظر قرار دهم، انتخاب موفقاگر واقعيات  7 6 5 4 3 2 1

 باور دارم كه براي انتخاب موفق بايد بينشي از شخصيتم و ابعادش پيدا                  7 6 5 4 3 2 1
 .كنم

41 

صورت عقلاني خود و طرف مقابل را مورد بررسي قرار          قبل از انتخاب بايد به     7 6 5 4 3 2 1
 .ي جوانب انتخاب كنيمبدهيم و با بررسي تمام

42 

 43 .به نظر من آشنايي قبل از انتخاب، ضروري است 7 6 5 4 3 2 1

قبل از اينكه فردي را انتخاب كنم،  او را دقيقا مورد تجزيه و تحليل قرار                     7 6 5 4 3 2 1
 .دهممي

44 

 به  وقتي حس خوبي به همديگر داريم، نيازي نيست با بررسي عوامل ديگر              1 2 3 4 5 6 7
 .احساس هم لطمه بزنيم

45 

 اي منطقي، به   براي اينكه طرف مقابلم را بشناسم با نظارتِ اطرافيان رابطه           7 6 5 4 3 2 1

 .كنمدور از احساسات و عواطف ايجاد مي

46 

 قبل از انتخاب بايد انتظارات از خود، همسر و زندگي زناشويي را مشخص                7 6 5 4 3 2 1
 .كنيم

47 

براي رسيدن به شناخت ناچاربه ايجاد يك رابطه مطلوب و عاقلانه موقتي                7 6 5 4 3 2 1
 .بين طرفين هستيم

48 

 همسر با را  امزندگي  مهم  هاي  ارزش  باشم،  داشته  موفقي  انتخاب  اينكه  براي 7 6 5 4 3 2 1
 .دهممي قرار وتطبيق بررسي مورد امآينده

49 

 50 .گيردمي را او هايآزادي و شودمي انسان محدوديت موجب ازدواج 1 2 3 4 5 6 7

 51 .يابد-مي پايان اقتصادي مشكلات انتخاب همسر و ازدواج، با 1 2 3 4 5 6 7

 52 .دهممي قرار تطبيق و بررسي مورد ام آينده همسر با را ازدواج از انتظاراتم 7 6 5 4 3 2 1

 53 .شوي-مي خلاص يشههم براي تنهايي رنج از كني،مي ازدواج وقتي 1 2 3 4 5 6 7

 54 .شودمي ... و كار تحصيل، ادامه مثل هاييپيشرفت مانع ازدواج 1 2 3 4 5 6 7

 55 .دهممي قرار وتطبيق بررسي مورد امآينده همسر با را دارم كه علايقي 7 6 5 4 3 2 1

 56   .كنممي پيدا نجات خانوادگي مشكلات از ازدواج و همسر انتخاب با 1 2 3 4 5 6 7

 57 .است سازدردسر چاله، در افتادن مانند ازدواج 1 2 3 4 5 6 7
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