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Abstract 
   This study aims to thoroughly inve-
stigate the relationship between emoti-
onal intelligence and couples satisfa-
ction performed in three regions of the 
Isfahan city. 
The research design was a descriptive 
correlative and the statistical popula-
tion of the study consisted of all ma-
rried couples who had at least one 
child in third grade of primary schools 
and from socioeconomic conditions 
point of view lived in rich, semi-rich 
and under rich areas of the city. 
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 مقدمه

 و  است  ها زوج  نيب  مثبت  عواطف  و  احساسات  تبادل  و  يتلاق  محل  تمندانه،يرضا  ازدواج  كي  وجود
 محققان  كه  روست  نيا  از.  دارد  جامعه  كل  يستيبهز  و  سلامت  در  يمهم  نقش  بهنجار  خانواده  ليتشك
 ازدواج  كي  يساز يغن  تيظرف  آن  يها جنبه  از  يبرخ  حداقل  اي  يجانيه  هوش  كه  باورند  نيا  بر

هوش  استاندارد  نامه پرسش  دو  شامل  پژوهش  ابزار
. بود  چيانر  ييزناشو  يتمنديارض  و  اون  ـ  بار  يجانيه

رسون،يپ  يهمبستگ  روش  از  پژوهش  نيا  يهاداده
هيتجز  مورد  گام  به  گام  ونيرگرس  ليتحل  و  t  آزمون

در  كه  داد  نشان  جينتا  ليتحل.  گرفت  قرار  ليتحل  و
و  يهمدل  نفس،  حرمت  يهامؤلفه  برخوردار  منطقه
بيترت  به  برخوردار،مهين  منطقه  در  و  تكانه  كنترل

جرأت،  ،يروان  فشار  تحمل  ،يشادمان  يهالفهمؤ
-نيب  روابط  استقلال،  ،يريپذانعطاف  ت،يواقع  آزمون
در  و  تكانه  كنترل  و  مسئله  حل  ،ينيبخوش  ،يفرد

فشار  تحمل  يها مؤلفه  بيترت  به  ف،يضع  منطقه
. دارند  را  ينيبشيپ  توان  نيشتريب  جرأت  و  يروان
آزمون  أت،جر  يها مؤلفه  كهنيا  توجه  قابل  نكته
منطقه  در  تكانه  كنترل  و  يفرد نيب  روابط  ت،يواقع
 يم  لذا  .باشند يم  معكوس  اثرات  يدارا  برخوردارمهين

هوش  با  راستاهم گرفت كه       جهي نت  ني چن  توان
ييزناشو  تيرضا  بر  يگريد  يفاكتورها  يجانيه

،يكنون  مدرن  جامعه  در  و  است  رگذاريتأث  خانواده
ريسا  به  ياتيح  طور  به  ييزناشو  تيرضا  نيتام  جهت
وابسته...  و  ياقتصاد  يفاكتورها  و  ياجتماع  ينهادها
 . است
 

تيرضا  ،يجانيه  هوش  خانواده،:  هادواژهيكل
 .ييزناشو

 

In the research 318 samples (159
couples) were chosen using random 
Multi-stage cluster sampling. the re-
search aim was fundamentally based 
on two standard questionnaires of Bar-
On emotional intelligence and ENR-
ICH marital satisfaction. The data was 
analyzed using Pearson correlation 
method, t-test, stepwise regression. 
The result analysis showed that in the 
rich area of the components self-
esteem, empathy and impulse control, 
in the semi-rich area Happiness, Stress 
Tolerance, Assertiveness, reality tes-
ting, flexibility, independence, interp-
ersonal relationship, optimism, imp-
ulse control and problem solving and 
in the under rich area while Stress 
Tolerance and Assertiveness are the 
most  predictive power, in under rich 
area. the most significant point of the 
survey shows that assertiveness, rea-
lity testing, impulse control and inte-
rpersonal relationships have reversed 
effects, in the semi-rich area.  
Considering the result of the study 
shows that some other major factors 
influence couples satisfaction as well 
as emotional intelligence and nowa-
days, in the modern society satisfying 
providing couples satisfaction, highly 
depends on other social economic 
factor.  
 
Keywords: Family, Emotional Intelli-
gence, Marital satisfaction.  
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 به  2يجانيه  هوش).  111  ص  ،2001  ،1تنسيف  (دارد  را  باثبات  و  مطلوب  تيرضا  با  توأم  و  سازگارانه
. ميكن  استفاده  شتريب  يسازگار  يبرا  هاجانيه  از  تا  هدديم  اجازه  ما  به  هامهارت  از  يامجموعه  عنوان

 يهاواكنش  بهبود  جهت  يجانيه  يآگاه  از  استفاده  و  ما  حالات  ميتنظ  و  فهم  درك،  گريد  عبارت  به
 ،يجانيه  هوش  از  خود  يالگو  در  4اون  ـ  بار).  2008  ،3باساد  و  روبرتز  ر،يما  (شوديم  فيتعر  يشناخت
 سازش  چون  يعناصر  بلكه  دهد، ينم  قرار  توجه  مورد  را  گرانيد  و  خودش  با  فرد  يدرون  روابط  فقط

 شمارد يم  يجانيه  هوش  دهنده ليتشك  عوامل  از  را  يعموم  يخو  و  خلق  و  يروان  فشار  تحمل  ،يريپذ
 ). 2000 ،5پاركر و اون ـ بار(

 سطح  به  پاسخ  در  توانديم  كه  است  نيزوج  از  كي  هر  يشخص  اتيتجرب  از  يكي  ييزناشو  تيرضا 
 و  كپلان  (دارد  يبستگ  ازدواج  در  فرد  يهاخواسته  و  ازهاين  انتظارات،  به  و  گردد  يابيارز  ييزناشو  تلذ

 هيجاني  هوش  بايد  ازدواج  يك  ساختن  كارآمد  براي  كلي  راهبرد  نتيجه  در).  2002  ،6مادوكس
 لمسائ  حل  براي  را  ها آن  مساعي  تشريك  احتمال  طريق  اين  از  و  پروراند  را  همسر  دو  ميان  مشترك

 روابط  گيريشكل  در  هيجاني  هوش  اهميت  بر  پژوهشگران  لذا).  1995  گلمن،  (داد  افزايش  خود
 برخوردار  بالايي  هيجاني  هوش  از  كه  افرادي  كه  كنندمي  فكر  گونهاين  و  اندورزيده  تأكيد  صميمانه
 يهاهشپژو  راستا  نيا  در  و  هستند  برخوردار  هم  سعادتمندي  و  بخش رضايت  زناشويي  زندگي  از  هستند،
 ز،يوادنا  (ندينمايم  دييتأ  را  باور  نيا  زين  متعدد  يهاپژوهش  جينتا  و  است  گرفته  صورت  يمتعدد
 يمانيسل  ،2006  ن،يعابد  و  زاده انيب  د،ياصغرنژادفر  ،يرگريت  ،2006  ،8نيفاب  ،2005  ،7نزاييكو  ،2005

 عوامل  قاتيتحق  نيا  ياثنا  در  كنيول).  2010  ،9جاگتاپ  و  يكالكارن  لاوالكار،  و  1388  ،يمحمد  و
 جينتا  كه  طورهمان  د؛يگرد  مطرح  ييزناشو  تيرضا  و  يجانيه  هوش  مختلف  يهاجنبه  از  يمتعدد
 يجانيه  هوش  يبالا  نمرات  با  افراد    داد  نشان  مطالعه  7  در)  2001(  10مألوف  و  اسكات  يها يبررس
 ،ياجتماع  يهاتمهار  ،ياجتماع  يهاتيموقع  در  يخودكنترل  ،يهمدل  يبرا  يبالاتر  يها   نمره

 يريپذتوافق  عوامل  كه  ييجا آن  از.  دارند  تريعال  ييزناشو  تيرضا  و  مانهيصم  ارتباطات  ،يهمكار
 گردديم  ييزناشو  تيرضا  عدم  باعث  خشم  كنترل  عدم  و  نييپا  دانش  سطح  ،ييگرايمنف  كمتر،

 يرفتارها  از  ياريبس  علت  توانديم  ينيبخوش  و  ييگرامثبت  و)  2004  ،11مپونيس  و  برنز  س،يگات(
 زين  يمعنادار  رابطه  نيبنابرا  ،)2005  ،12نگيك  (باشد  يشاد  با  مرتبط  يهاتيموفق  و  ريتداب  مطلوب،

 در  نيچنهم).  1388  ،يابوطالب  و  يروحان  (است  دهيگرد  گزارش  ييزناشو  تيرضا  و  يشادمان  نيب
 ها،ارزش  و  شد  اختهشن  تيرضا  عامل  نيتر مهم  تيميصم  شد  انجام  سائوپائولو  در  كه  يامطالعه
 عنوان  به  يمذهب  و  ياقتصاد  تيوضع  از  تيرضا  خوب،  ارتباطات  ،يهمبستگ  مشكل،  حل  مهارت
 علاوه).  2004  ،13نيشارل  و  ديميهامرچ  كاسلو،  سوزا،  نورگرن،  (شدند  يمعرف  يبعد  رگذاريتأث  عوامل

 عوامل  ،)2005  ،اروسويج  و  ريما  ،يهنر  ،1383  ،يخداوند  (ينيد  و  ياجتماع  يارزش  نظام  نيا  بر
 تيميصم  ،يريگميتصم  قدرت  تعهد،  ،ياقتصاد  تيوضع  از  تيرضا  خوب،  ارتباطات  ،يهمبستگ
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 ،15نوگنيوانست  و  نكالياوراث  (بخشش  ،)2005  ،14اروسويج  و  ريما  ،يهنر  (يجنس  عوامل  و  يعاطف
 .دادند نشان يمعنادار ارتباط ييزناشوتيرضا با) 2006

 مشكلات  درباره  بحث  از  كه  هستند  هايي آن  راضي  هاي زوج  بيشتر  كه نيا  توجه  جالب  نكته
 و  ونيه  ت،ياسم  (هستند  ييبالا  يجانيه  هوش  يدارا  شانهمسران  و  كنند نمي  اجتناب  ارتباطي

 تعارض  حل  در  شتريب  و  مخرب  تعارض  حل  در  كمتر  بالا،  يجانيه  هوش  با  افراد).  2008  ،16ياروچيس
 يهازوج).  2006  ،17يكارس  (ندينما يم  مكرر  و  حاصليب  يهابحث  كمتر  و  شونديم  ريدرگ  مؤثر
 يعني  مسئله  حل  يها ياستراتژ  از  استفاده  به  يشتريب  ليتما  يناراض  يهازوج  با  سهيمقا  در  يراض

 استفاده  يريگكناره  و  يريدرگ  رينظ  مخرب،  يهاياستراتژ  از  به ندرت  آنان  دارند،  صداقت  و  گفت وگو
 ينيب شيپ  زين  صداقت  و  دارد  ييزناشو  تيرضا  با  يقو  اريبس  تباطار  كي  گفت وگو  و  بحث.  كننديم

 محمدي  و  انـسليماني).  2006  ،18زـياگلوـيرـك  (اشدـبيم  يدگـزن  از  تيرضا  يبرا  يقو  اريبس  كننده
 تبيين  را  زناشويي  رضايت  تغييرات  از%  20  تنهايي  به  هيجاني  هوش  كه  دادند  نشان  زين)  1388(

 بازسازي  و  وضوح  توجه،  (هيجاني  هوش  يمؤلفه ها  بين  داد  نشان  قيقتح  اين  چنينهم  مي كند،
 مفهوم  همان  كه  توجه  مؤلفه  و.  دارد  وجود  معناداري  مثبت  همبستگي  زناشويي  رضايت  و)  خلقي
 در  و  كنديم  نييتب  را  ييزناشو  راتييتغ  از%  19  ييتنها  به  مؤلفه  نيترمهم  عنوان  به  دارد،  را  يهمدل
 در  و%  26  به  را  نييتب  بيضر  زانيم  باشد،يم  يجانيه  درك  شاخص  واقع  در  كه  وضوح  عامل  دوم  گام
 زانيم  باشد، يم  يريپذانعطاف  باعث  كه  جانيه  ميتنظ  و  كنترل  يمعنا  به  يبازساز  عامل  سوم  گام
 .دهديم شيافزا% 30 به را نييتب بيضر

 ،يخودكنترل  ،يهمدل  يدارا  كه  يافراد  اگرچه  د؛يگرد  مشاهده  مذكور،  عوامل  همه  وجود  با
 يبالاتر  يجانيه  هوش  از  هستند،  خوب  ازدواج  كي  و  مانهيصم  ارتباطات  ،ياجتماع  يهامهارت

 باشد  داشته  وجود  رگذاريتأث  عامل  عنوان  به  زين  يسوم  عامل  است  ممكن  كنيول  باشند،ي م  برخوردار
 و  ياجتماع  ،ياقتصاد  عوامل  توان يم  رگذار،يتأث  عوامل  نيا  جمله  از).  2001  مألوف،  و  اسكات(

 نبودن  يكي  د؛يگرد  گزارش  يليبرز  نيزوج  ياقتصاد  مشكلات  يبرا  عمده  ليدل  دو.  برد  نام  را  يفرهنگ
 در  بحث  يول  يكاف  پول  وجود  علت  نيدوم  و  نيزوج  از  يكي  ازين  حد  از  شيب  كردن  خرج  و  يكاف  پول
 مشكلات  علت  كه  شد  اشاره  نكته  نيا  به  انيم  نيا  در.  آن  يگذارهيسرما  و  خرج  يچگونگ  مورد
 ).2004  ،19يسرباس  (باشديم  يمال  يزيربرنامه  عدم  و  ارتباطات  فقدان  از  يناش  يليبرز  نيزوج  ياقتصاد

 و  ياقتصاد  ،يخانوادگ  ،يفرد  عوامل  نيب  رابطه  عنوان  با  يقيتحق  زين)  1387  (يرانيش  و  زاده يقل
 مطرح  عوامل  از  داد  نشان  جينتا.  دادند  انجام  اصفهان  سالمندان  يزندگ  از  تيرضا  زانيم  با  ياجتماع

) 1389  (يديمج  و  ياحمد  مان،يا .دارد  رابطه  يزندگ  از  تيرضا  با  ياقتصاد  و  ياجتماع  عوامل  شده،
 ـ  ياقتصاد  يها عامل  و  زيخ نفت  مناطق  ييزناشو  يتمنديرضا  زانيم  يبررس  عنوان  با  يپژوهش  در

 افراد  مشترك،  حاتيتفر  مد،درآ  لات،يتحص  سطح  سن،  عوامل  كه  دادند  نشان  آن،  بر  مؤثر  ياجتماع
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 با  رابطه  و  يدوست  يها گروه  دارند،  يليفام  نسبت  هم  با  كه  ينيزوج  سالم،  افراد  دار، خانه  زنان  ،يبوم
 معكوس  ارتباط  درآمد  و  سن  لات،يتحص  انيم  نيا  از  اما  ارتباط اند،  در  نظر  مورد  ريمتغ  با  خانواده
 لاتيتحص  و  درآمد  شامل  كه  انيپاسخگو  يصاداقت  ـ  ياجتماع  گاهيپا  شيافزا  كه  يمعن  نيبد.  دارند
 كاهش  به  منجر  ياجتماع  ـ  ياقتصاد  گاهيپا  شيافزا  و  دارد  ييزناشو  يتمنديرضا  با  يمنف  رابطه  است،
 نيب  يفرد منحصربه  ارتباط  كه  افتنديدر)  2010  (20سيهار  و  اسچرام.  گردد يم  نيزوج  يتمنديرضا
 كه  ييهازوج  مطالعه  نيا  در.  دارد  وجود  عهدت  و  ييزناشو  تيرضا  و  دولت  يها كمك  درآمد،  سطح
 طور  به  ييزناشو  تيرضا  بعد  6  از  مورد  5  در  بودند)  سال  در  دلار  20000  از  كمتر  (كم  درآمد  يدارا
 افتادن  احساس  طلاق،  به  ابتلا  احتمال  تعهد،  ،يكل  تيرضا:  كردند  كسب  يترنييپا  نمره  يتوجه  قابل
 از  ياريبس  يرو  ياديز  ريتأث  ياقتصاد  مشكلات  يكل  طور  به.    يمنف  تعامل  و  ناموفق  ازدواج  كي  در

 كي  جاديا  نيزوج  يبرا  كهنيا  به  توجه  با)  2004  (21راج.  دارد  يكل  رفاه  و  ييزناشو  تيفيك  يهاجنبه
 نيمع  يها حلراه  كه،  يدئولوژيا  نيا  با  و  است  مهم  يليخ  ييزناشو  روابط  در  بخشتيرضا  ارتباط

 تيموقع  از  متأثر  فرد  هر  يزندگ  از  درك  و  يساز آماده  ت،يترب  و  ميتعل  ،يزندگ  يهاچالش  يبرا
 يتمنديرضا  يرو  ازدواج  يبرا  افراد  يسازآماده  ريتأث  عنوان  با  خود  مطالعه  در  باشد؛يم  او  ياقتصاد
 يبالا  توقعات  و  ينگران  و  ازدواج  به  نسبت  كمتر  نگرش  و  دانش  با  درآمد كم  زنان  گروه  سه  در  ييزناشو
 نييپا  درآمد  با  يهاگروه  كه  داد  نشان  و  پرداخت  يبررس  به  بالا  درآمد  و  متوسط  درآمد  ،ييزناشو
 تيرضا  موجب  خوب  ييزناشو  دانش  و  ازدواج  يبرا  مثبت  نگرش  و  دارند  يترنييپا  ييزناشو  تيرضا
 تيرضا  با  ازدواج  به  نسبت  توقعات  و  ينگران  نيب  يمعكوس  ارتباط  نيبرا  علاوه  و  گردديم  ييزناشو
 . ديگرد هدهمشا ييزناشو
 جلب  خود  به  را  نيمحقق  از  يبرخ  توجه  يفرهنگ  يهاتفاوت  و  هاشباهت  عامل  ريتأث  گريد  طرف  از
 انواع  در  تفاوت  به  منجر  ييكايآمر  و  يليبرز  نيزوج  نيب  در  عامل  نيا  كه  ييجا  تا  است،  نموده

 در  جيرا  لاتمشك  جنس  فرزندان  پول،  از  يناش  مشكلات  كهيطور  به  است،    دهيگرد  نيزوج  مشكلات
 است  كايآمر  از  ترجيرا  ليبرز  در  رتيغ  و  خانواده  از  يناش  مشكلات  كنيول  باشد،يم  كشور  دو  هر
 و  است  متفاوت  يقوم  متنوع  يهافرهنگ  نيب  ييزناشو  تيرضا  سطح  لذا  ،)2008  ،22جونانسيآرا(

 است  فرهنگ  از  يتابع  ييزناشو  تيرضا  يبرا  مثبت  هكنندي نيبشيپ  كي  عنوان  به  بالا  يجانيه  هوش
 در  تعهد  و  نيزوج  توافق  درجه  يرو  يفرهنگ  تفاوت  نيكمتر  يحت  جهينت  در).  23،2010ايكتوريو(

 ).2005 ،24دريب چن، ن،ياپشتا (است رگذاريتأث نيزوج ييزناشو يسازگار سطح با ارتباط
 از  ييزناشو  تيرضا  بر  رگذاريتأث  گوناگون  عوامل  يمعرف  و  مذكور  متعدد  يهاپژوهش  به  توجه  با

 در  توافق  عدم  عامل،  نيترمهم  نيچن هم  گر،يد  يسو  از  يجانيه  هوش  يريادگي  تيقابل  و  سو  كي
 مشخص  حاضر  پژوهش  و  مطالعه  لزوم  ،ييزناشو  تيرضا  بر  يجانيه  هوش  رگذاريتأث  يهاجنبه  مورد

 وشه  يهااسيرمقيز  يرو  ياقتصاد  ـ  ياجتماع  عوامل  ريتأث  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  لذا.  گردديم
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 گروه  سه  به  قيتحق  مورد  جامعه  مناطق  يبندميتقس  به  ،ييزناشو  تيرضا  جهينت  در  و  يجانيه
 يبرا  گام  به  گام  ونيرگرس  ليتحل  از  استفاده  با  سپس.  پرداخت  فيضع  و  برخوردارمهين  برخوردار،

-سه  مناطق  كيتفك  به  ييزناشو  تيرضا    كنندهينيبشيپ  جهت  يجانيه  هوش  مؤلفه  نيتر مهم  نييتع
 از  يدرصد  چه  منطقه  هر  در  دينما  مشخص  مؤلفه  دو  نيا  يهمبستگ  به  توجه  با  تا  شد  پرداخته  گانه
 تا  كنديم  نييتب  را  گانهسه  مناطق  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  انسيوار  ،يجانيه    هوش  يهاجنبه
 يرفتار  و  يروان  سلامت  ثبات  جهت  در  مهم  ييروين  مثابه  به  نيزوج  تيرضا  جهت  در  مؤثر  يگام

 تيرضا  و  عواطف  نهيزم  در  يعلم  اطلاعات  شكاف  ينسب  پوشش  بتواند  و  باشد  جامعه  و  خانواده
 . باشد داشته ييزناشو

 

 روش

 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  و  يجانيه  هوش  رابطه  يبررس  منظور  به  كه  حاضر  پژوهش  در
 يآمار  جامعه  ت،اس  شده  استفاده  يهمبستگ  ـ  يفيتوص  روش  از  گرفته،  انجام  اصفهان  گانهسه  مناطق

 در  فرزند  كي  يدارا  حداقل  كه نيا  به  مشروط.  است  بوده  اصفهان  شهر  يها زوج  يتمام  پژوهش  نيا
 ها آن  مشترك  يزندگ  از  سال  10  حداقل  گريد  يعبارت  به  و  باشند  1390  سال  در  ييابتدا  سوم  مقطع
 نفر  318  ژوهشـپ  نيا  انجام  در.  اشدـب يم  نفر  زارـه  280  دوداًـح  نـيزوج  نيا  جمع  كه  باشد  گذشته

 يتصادف  ياخوشه  يريگ نمونه  روش  از  هايآزمودن  انتخاب  جهت  و  اندداشته  يهمكار)  زوج  159(
 و  اسچرام  قاتيتحق  از  آمده  دست  به  جينتا  به  توجه  با  راستا  اين  در.  است  شده  استفاده  ياچندمرحله

 ،)2009  (يرانيش  و  دهزا يقل  و)  2010  (يديمج  و  ياحمد  مان،يا  ،)2004  (راج  ،)2010  (سيهار
 نيهمچن  د،ينما  كنترل  كننده شركت  يها گروه  در  را  ياقتصاد  تيوضع  ريمتغ  كه  شد  آن  بر  محقق
 ،يبهداشت  امكانات)  2009  (يرانيش  و  زاده يقل  قيتحق  در  مطرح  ياقتصاد  ـ  ياجتماع  يها شاخص
 تيوضع  يبررس  يراب  دسترس  در  آرام  باز  يفضا  و  ها پارك  رينظ  ؛يرفاه  ،يآموزش  ،ييدارو  ،يدرمان
 ريمتغ  به  توجه  با  اصفهان  شهر  گانه پنج  مناطق  و  شد  گرفته  نظر  در  زين  منطقه  هر  در  ياقتصاد
 پرورش  و  آموزش  سازمان  نيچند  در  كه  داد  نشان  ها يبررس.  شد  يبند ميتقس  ياقتصاد  تيوضع
 مناطق  يبرا  يول  است،  گرفته  صورت  محروم  و  برخوردار مهين  برخوردار،  شكل  به  مناطق  يبند ميتقس
 شاخص  گرفتن  نظر  در  با  محقق  ليدل  نيهم  به.  ندارد  وجود  يبند ميتقس  نيچن  اصفهان  شهر  گانه پنج

-مهين  برخوردار،  دسته  سه  به  را  نظر  مورد  هيناح  پرورش،  و  آموزش  هيناح  هر  در  ياقتصاد  يها
 سهمدر  سه  و  پسرانه  مدرسه  سه  (مدرسه  شش  منطقه  هر  از  و  كرد  ميتقس  فيضع  و  برخوردار
 سوم  هيپا  آموزاندانش  ستيل  از  مدرسه  هر  در  سپس  گرديد،  انتخاب  تصادفي  صورت  به)  دخترانه

 .شدند انتخاب) مدرسه هر در زوج 9 (يمساو تعداد يتصادف طور به ييابتدا
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 پژوهش يابزارها

 .است شده استفاده ريز نامهپرسش دو از نظر مورد يهاريمتغ يريگاندازه يبرا پژوهش نيا در
 اي درجه  5  مقياس  پايه بر اون  ـ  بار 1997 سال در  را  :اون  ـ  بار هيجاني  هوش  نامهپرسش

 به ديگر برخي و مثبت صورت  به آن سؤالات از برخي كه كرده تنظيم هميشه تا هرگز از ليكرت
 خودآگاهي :از  عبارتند كه دارد مقياسهخرد 15  نامه پرسش اين.  شوند مي گذارينمره منفي صورت

 پذيريمسئوليت فردي،نيب  روابط همدلي، استقلال، خودشكوفايي، نفس،  عزت ،يمندجرأت يجاني،ه
 و  شادكامي  تكانه،  كنترل ،يروان  فشار  تحمل پذيري، انعطاف واقعيت،  آزمون مسئله،  حل اجتماعي،

 هوش  نامه پرسش اين روايي و ييپايا ضرايب  .)2001  ،25ريما  و  فورگاس  ،ياروچيس  (بينيخوش
 محاسبه در كرونباخ آلفاي ضرايب ميانگين  .است آمده دست به مختلف هاي روش با يجانيه

 براي)  69/0 (پايين كرونباخ آلفاي ضريب از  است؛  بالا  ها مقياس خرده تمامي براي دروني همساني

 خود به احترام مقياس خرده براي )86/0  (بالا  يآلفا  بيضر  تا  ياجتماع  يپذير مسئوليت مقياس خرده

 آزمودني هاي پاسخ به اتكا با خود، مطالعات در  اون،  ـ  بار/.  76 دروني همساني ضريب  كلي ميانگين با

 از  اون  ـ  بار  يجانيه  هوش   نامه پرسش كه رسيد نتيجه اين به متخصصان اظهارنظر چنين هم  و ها
 به)  1382(شيريده ايران، در).  1997  اون،  ـ  بار  (است  برخوردار  ييبالا  ييمحتوا  و  يصور  ييروا

 ماه  چهار زماني فاصله با پايايي ضريب وي، تحقيق در  .است پرداخته ابزار اين پايايي  و روايي بررسي
 در  را  كرونباخ  آلفاي روش به پايايي ضرايب)  1383( آبادي شمس چنين هم  .آمد دست به 73/0

 70/0  نيانگيم  با  تكانه  رلكنت  اسيمق خرده  يبرا 83/0  تا همدلي مقياس خرده براي  55/0  نيب  يا دامنه
 .آمد دستبه 92/0نامهپرسش نيا يبرا پژوهش نيا در كرونباخ آلفاي ضرايب ميانگين. آورد دست به

 كه  است  يسؤال  115  ابزار  كي  چيانر  نامهپرسش:  26چيانر  ييزناشو  يتمنديرضا  نامهپرسش
 كار  به  ييزناشو  رابطه  يپربارساز  و  قوت  يهانهيزم  ييشناسا  اي  زامشكل  بالقوه  يهانهيزم  يابيارز  يبرا
 نامهپرسش  نيا  از  نيچنهم.  شد  ساخته  27دراكمن  و  ريفورن  اولسون،  توسط  نامهپرسش  نيا.  روديم
 نيا  علاوه،  به.  دارند  خود  رابطه  تيتقو  و  مشاوره  به  ازين  كه  شوديم  استفاده  ييهازوج  صيتشخ  يبرا

 مورد  ييزناشو  تيرضا  يبررس  يبرا  يمتعدد  قاتيتحق  در  معتبر  ابزار  كي  عنوان  به  نامه پرسش
 5  آن  اول  اسيمق.  است  شده  ليتشك  اسيمقخرده  12  از  چيانر  نامهپرسش.  است  گرفته  قرار  استفاده

: از  عبارتند  نامهپرسش  نيا  يهااسيمقخرده.  دارد  سؤال  10  كدام  هر  هااسيمق  ريسا  و  است  يسؤال
 يهاتيفعال  ،يمال  تيريمد  تعارض،  حل  ارتباط،  ،يتيشخص  مسائل  ،ييزناشو  تيرضا  ،يآرمان  فيتحر
 و  يطلبمساواتي  هانقش  دوستان،  و  خانواده  ،يفرزندپرور  و  فرزندان  ،يجنس  رابطه  فراغت،  اوقات
 . يمذهب يريگجهت
 منظور  نهيگز  5  نامهپرسش  نيا  يها سؤال  از  كيهر  يبرا  ران،يا  در  شده  اجرا  يسؤال  115  فرم  در
 خرده  يبرا)  1989  (دراكمن  و  ريفورن  اولسون،  گزارش  در  چيانر  نامه پرسش  يآلفا  بيضرا  .است  شده
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 ،يمال  تيريمد  تعارض،  حل  ارتباط،  ،يتيشخص  مسائل  ،ييزناشو  تيرضا  ،يآرمان  فيتحر  يها اسيمق
 مساوات  يها نقش  دوستان،  و  خانواده  ،يفرزندپرور  و  فرزندان  ،يجنس  رابطه  فراغت،  اوقات  يها تيفعال

 ،76/0  ،74/0  ،75/0  ،68/0  ،73/0  ،81/0  ،90/0:  است  قرار  نيا  از  بيترت  به  يمذهب  يريگ جهت  و  يطلب
 . 71/0 و 72/0 ،77/0 ،48/0

 مساوات  يها  نقش  يبرا  (68/0  از  متفاوت  قيتحق  نيچند  در  چيانر  يها اسيمق خرده  يآلفا  بيضر

 روش  با  نامه پرسش  نيا  اعتبار  و  تاس  بوده  79/0  نيانگيم  با)  ييزناشو  تيرضا  يبرا  (86/0  تا)  يطلب
 تيرضا  يها اسيمق  با  »چيانر  نامه پرسش«  يهمبستگ  بيضر.  است  شده  گزارش%  92  آلفا  بيضر

 ييروا  نشانه  كه  است  41/0  تا  32/0  يزندگ  از  تيرضا  يها اسيمق  با  و  60/0  تا  41/0  از  يخانوادگ
 كند يم زيمتما  را  يناراض  و  يراض  يها زوج  »چيانر  نامه پرسش«  يها اسيمق خرده  يتمام.  است  آن  سازه

 و  علاقه بند  ،ييثنا  (است  برخوردار  يخوب  يملاك  ييروا  از  نامه پرسش  نيا  كه  دهد يم  نشان  نيا  و
 .است شده گزارش 96/0 پژوهش نيا در آلفا بيضر روش با نامهپرسش نيا اعتبار). 1387 هومن،
 

 ها افتهي

 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  كننده ينيب شيپ  وانندتيم  يجانيه  هوش  ابعاد  از  كي   كدام  ـ1  سؤال
 باشند؟ برخوردار منطقه

 
 يتمنديرضا ينيب شيپ در يجانيه هوش ابعاد چندگانه يهمبستگ بيضر جدول: 1 جدول

  منطقه برخوردارنيزوج ييزناشو

 سطح

 يمعنادار

 بيضر

t 

 سطح

 يمعنادار

 بيضر

f 

 يبتا بيضرا

 استاندارد

R
2  

  شدهليتعد

R
2 

R شيپ ريمتغ 

 نيب

 يآمار شاخص     

 ملاك ريمتغ

 اول گام نفس حرمت 689/0 475/0 689/0 465/0 671/49 001/0 048/7 001/0

001/0 
001/0 

303/6 
668/3 

001/0 186/37 564/0 585/0 
340/0 

 نفس حرمت 761/0 579/0

 يهمدل

 دوم گام

001/0 
001/0 
001/0 

380/5 
798/3 
437/3 

001/0 694/33 637/0 483/0 
322/0 
298/0 

 نفس حرمت 810/0 656/0

 يهمدل
 تكانه كنترل

 سوم گام

01/0P< 

 

 نيبهتر  ونيرگرس  در  مطالعه  مورد  يرهايمتغ  نيب  از  دهد يم  نشان  1  جدول  يها افتهي  كه  يطور  به
 گام  در  و  نفس  حرمت  اول  گام  در  برخوردار،  منطقه  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  كننده ينيب شيپ

. است  بوده  تكانه  كنترل  ذكرشده  ريمتغ  دو  بر  علاوه  سوم  گام  در  و  يهمدل  فس،ن  حرمت  بر  علاوه  دوم
 كنترل  و  يهمدل  نفس،  حرمت  يرهايمتغ  نيب  ارتباط  گام  به  گام  ونيرگرس  ليتحل  جينتا  اساس  بر

 اول  گام  در  اساس  نيا  بر.  است  بوده  معنادار  برخوردار  منطقه  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  با  تكانه
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 و  انسيوار%  9/57  يهمدل  و  نفس  حرمت  ابعاد  دوم  گام  در  و  انسيوار%  5/47  نفس  حرمت  بعد  بيضر
 ييزناشو يتمنديرضا از انسيوار% 6/65  تكانه  كنترل  و  يهمدل  نفس،  حرمت  ابعاد  بيضر  سوم  گام  در
                               .باشد يم يآمار جامعه به ميتعم قابل ونيرگرس نيبنابرا. كند يم نييتب را برخوردار منطقه نيزوج
 حرمت  بعد  در  شيافزا  واحد  كي  يازا  به  بيترت  به  بتا  بيضر  كه  است  آن  از  يحاك  نيچن هم  ها افتهي

 298/0  و  322/0  ،483/0  را  برخوردار  منطقه  ييزناشو  يتمنديرضا  تكانه،  كنترل  و  يهمدل  نفس،
 يتمنديرضا  :است  ارائه  قابل  ريز  شكل  به  پژوهش  اول  سؤال  ينيب شيپ  معادله  .دهد يم  شيافزا  واحد
 يـهمدل  بعد)  +  018/10(  نفس  حرمت  بعد)  +  -062/183  (ثابت  بيضر  =  برخوردار  منطقه  ييزناشو

 .)565/3 (تكانه كنترل بعد) + 990/7(
 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  كنندهينيبشيپ  تواننديم  يجانيههوش  ابعاد  از  كي  كدام  ـ2سؤال
 باشند؟ برخوردار مهين منطقه

 

 

  يتمنديرضا ينيب شيپ در يجانيه هوش ابعاد چندگانه يهمبستگ بيضر جدول: 2 جدول

 برخوردارمهين منطقه نيزوج ييزناشو

 سطح

 يمعنادار

 بيضر

 F 

 سطح

 يمعنادار

 بيضر

 t 

 بيضرا

 يبتا

 استاندارد

R2  
 ليتعد

 شده

R2 R سطح نيب شيپ ريمتغ 

 يمعنادار

 يآمار شاخص  

 

 ملاك ريمتغ

 اول گام يشادمان 793/0 582/0 573/0 763/0 176/8 001/0 844/66 001/0

001/0 169/44 001/0 
003/0 

904/5 
093/3 

598/0 
313/0 

 يشادمان 808/0 653/0 638/0
 يروان فشار تحمل

 دوم گام

001/0 181/48 001/0 
001/0 
001/0 

946/7 
982/4 
491/4- 

703/0 
452/0 
390/0- 

 يشادمان 871/0 759/0 743/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 سوم گام

 991/39 001/0 
001/0 
001/0 
040/0 

332/8 
548/5 
596/4- 
117/2- 

712/0 
554/0 
385/0- 
184/0- 

 يشادمان 883/0 780/0 761/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون

 چهارم گام

 331/39 001/0 
001/0 

002/0 

003/0 
005/0 

612/6 
084/6 
375/3- 
140/3- 
972/2 

589/0 
561/0 
284/0- 
266/0- 
241/0 

 يشادمان 904/0 817/0 796/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون
 يريپذانعطاف

 پنجم گام

 379/39 001/0 
001/0 

001/0 

001/0 

007/0 

007/0 

566/6 
400/5 
133/4- 
071/4-
846/2 
839/2 

550/0 
484/0 
331/0- 
336/0- 
216/0 
255/0 

 يشادمان 920/0 846/0 825/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون
 يريپذانعطاف

 استقلال

 ششم گام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رضايتمندي 
 زناشويي
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001/0 178/38 001/0 
001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

003/0 

022/0 

269/7 
332/5 
464/4- 
578/3- 
480/3 
162/3 
369/2- 

595/0 
458/0 
339/0- 

289,0- 
259/0 
271/0 
166/0- 

 يشادمان 930/0 864/0 842/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون
 يريپذانعطاف

 استقلال

 يفردنيب روابط

 هفتم گام

 030/39 001/0 
001/0 

001/0 

002/0 

002/0 
003/0 
001/0 
012/0 

206/8 
094/4 
420/5- 
233/3- 
225/3 
168/3 
658/3- 
641/2 

662/0 
362/0 
418/0- 
249/0- 
228/0 
255/0 
337/0- 
257/0 

 يشادمان 940/0 884/0 861/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون
 يريپذانعطاف

 استقلال

 يفردنيب روابط
 ينيبخوش

 هشتم گام

 

001/0 516/38 001/0 
001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

003/0 

033/0 

587/5 
009/4 
907/3- 
546/3- 
760/3 
659/3 
233/4- 
139/3 
208/2 

536/0 
341/0 
328/0- 
262/0- 
259/0 
286/0 
384/0- 
297/0 
165/0 

 يشادمان 947/0 897/0 873/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون
 يريپذانعطاف

 استقلال

 يفردنيب روابط
 ينيبخوش
 مسئلهحل

 نهم گام

001/0 571/38 001/0 
001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

014/0 

032/0 

804/5 
634/4 
076/4- 
599/3- 
928/3 
084/4 
961/4- 
606/3 
559/2 
222/2- 

531/0 
496/0 
327/0- 
254/0- 
259/0 
307/0 
474/0- 
330/0 
184/0 
210/0- 

 يشادمان 953/0 908/0 885/0
 يروان فشار تحمل

 جرأت

 تيواقع آزمون
 يريپذانعطاف

 استقلال

 يفردنيب روابط
 ينيبخوش
 مسئلهحل

 تكانه كنترل

 دهم گام

 

01/0P< 
 

 ونيرگرس  در  مطالعه  مورد  يرهايمتغ  نيب  از  دهد يم  نشان  2  جدول  يافته هاي  كه  يطور  به
 گام  در  و  يشادمان  اول  گام  در  برخوردار مهين  منطقه  ييزناشو  يتمنديرضا  كننده ينيب شيپ  نيبهتر
 در  و  تيواقع  آزمون  چهارم  گام  در  و  جرأت  سوم  گام  در  و  يروان  فشار  تحمل  ،يشادمان  بر  علاوه  دوم
 هشتم  گام  در  و  يفرد نيب  روابط  هفتم  گام  در  و  استقلال  ششم  گام  در  و  يريپذ انعطاف  پنجم  گام

. است  بوده  يقبل  يها ريمتغ  بر  علاوه  تكانه  كنترل  دهم  گام  در  و  مسئله  حل  نهم  گام  در  و  ينيب خوش
 ،يروان  فشار  تحمل  ،يشادمان  يارهيمتغ  نيب  ارتباط  گام  به  گام  ونيرگرس  ليتحل  جينتا  اساس  بر

 كنترل  و  مسئله  حل  ،ينيب خوش  ،يفرد نيب  روابط  استقلال،  ،يريپذ انعطاف  ت،يواقع  آزمون  جرأت،
 ،يشادمان  ابعاد  اساس  نيا  بر.  است  بوده  معنادار  برخوردار مهين  منطقه  در  ييزناشو  يتمنديرضا  با  تكانه

 2ادامه جدول 
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 حل  ،ينيب خوش  ،يفرد نيب  روابط  استقلال،  ،يريپذ انعطاف  ت،يواقع  آزمون  جرأت،  ،يروان  فشار  تحمل
 ،4/88  ،4/86  ،6/84  ،7/81  ،78  ،9/75  ،3/65  ،2/58  بيترت  به  دهم  تا  اول  گام  در  تكانه  كنترل  و  مسئله

 مشاهده  F.  كند يم  نييتب  را  برخوردار مهين  منطقه  ييزناشو  يتمنديرضا  از  انسيوار%  8/90  و  7/89
 .باشد يم يآمار جامعه به ميتعم قابل ونيرگرس نيبنابرا ست،ا بوده معنادار p>01/0 سطح در شده
 ،يشادمان  بعد  در  شيافزا  واحد  كي  يازا  به  بيترت  به  بتا  بيضر  كه  است  آن  از  يحاك  ها افتهي
 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  مسئله،  حل  و  ينيب خوش  استقلال،  ،يريپذ انعطاف  ،يروان  فشار  تحمل
 به  و  دهد يم  شيافزا  واحد  ،184/0  ،307/0،330/0  ،259/0  ،496/0  ،531/0  را  برخوردار مهين  منطقه

 تكانه،  كنترل  و  يفرد نيب  روابط  ت،يواقع  آزمون  جرأت،  بعد  در  شيافزا  واحد  كي  يازا  به  بيترت
 كاهش  واحد  210/0  و  474/0  ،254/0  ،327/0  را  برخوردار مهين  منطقه  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا
 .دهد يم

 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  :است  ارائه  قابل  ريز  شكل  به  پژوهش  دوم  السؤ  ينيش بيپ  معادله
 يـروان  ارـفش  تحمل  بعد)  +  795/6  (يشادمان  بعد)  +  -633/66  (تـابـث  بيضر=  برخوردار مهين  منطقه

)  + 391/5  (يريپذ انعطاف  بعد)  +  -662/4  (تيواقع  آزمون  بعد)  +  -196/5  (جرأت  بعد)  +  071/8(
 بعد)  +  800/5  (ينيب وشـخ  بعد)  +  -722/6  (يردـف نيب  طـرواب  بعد)  +  123/6  (استقلال  بعد
 ).908/2 (تكانه كنترل بعد) + 573/2 (يـهمدل

 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  كننده ينيب شيپ  توانندي م  يجانيه  هوش  ابعاد  از  كي  كدام  ـ3  سؤال
 باشند؟ فيضع منطقه

 

 

 يتمندي رضاينيب شيپ در يجانيه هوش ابعاد چندگانه يهمبستگ بيضر جدول: 3 جدول

 في منطقه ضعنيزوج ييزناشو
 سطح

 يمعنادار

 بيضر

f 

 سطح

 يمعنادار

 بيضر

 t 

 يبتا بيضرا

 استاندارد

R2
 

 شده ليتعد

R2 R يآمار شاخص نيش بيپ ريمتغ 

 ملاك ريمتغ                

 اول گام يروان فشار تحمل 647/0 419/0 403/0 647/0 231/5 001/0 359/27 001/0

001/0 499/20 001/0 
006/0 

708/4 
889/2 

554/0 
340/0 

 يروان فشار تحمل 725/0 526/0 500/0
 جرأت

 دوم گام

 

 يتمنديرضا
 ييزناشو

01/0P< 
 

 ون،يرگرس  در  مطالعه  مورد  يرهايمتغ  نيب  از  دهد يم  نشان  3  جدول  يها افتهي  كه  يطور  به
 و  يروان  فشار  تحمل  اول  گام  در  فيضع  منطقه  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  كننده ينيب شيپ  نيبهتر
 به  گام  ونيرگرس  ليتحل  جينتا  اساس  بر.  است  بوده  جرأت  ،يروان  فشار  تحمل  بر  علاوه  دوم  گام  در

 فيضع  منطقه  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  با  جرأت  و  يروان  فشار  تحمل  يرهايمتغ  نيب  ارتباط  گام،
 گام  در  و  انسيوار%  3/40يروان  فشار  تحمل  بعد  بيرض  اول  گام  در  اساس  نيا  بر.  است  بوده  معنادار
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. كند يم  نييتب  را  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  از  انسيوار%  50  جرأت  و  يروان  فشار  تحمل  ابعاد  دوم
F  01/0  سطح  در  شده  مشاهده<p  جامعه  به  ميتعم  قابل  ونيرگرس  نيبنابرا  است،  بوده  معنادار 

                                   .باشد يم يآمار

 فشار  تحمل  بعد  در  شيافزا  واحد  كي  يازا  به  بيترت  به  بتا  بيضر  كه  است  آن  از  يحاك  افته هاي
 شيافزا  واحد  340/0  و  554/0  را  فيضع  منطقه  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  جرأت،  و  يروان
 .دهدمي 

 نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  :است  ارائه  قابل  ريز  شكل  به  پژوهش  سوم  سؤال  ينيبشيپ  معادله
 ).252/6 (جرأت بعد) + 535/10 (يروان فشار تحمل بعد) + -044/30 (ثابت بيضر = فيضع منطقه
 

 يريجه گينت و بحث

 نيا  ن،يزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  با  آن  يهامؤلفه  و  يجانيه  هوش  رابطه  به  بردن  يپ  دنبال  به
 در  يشتريب  نقش  يجانيه  هوش  يهااسيمقخرده  از  كي  كدام  كهنيا  يبررس  منظور  به  پژوهش

 ليتحل  به  دارند،  گانهسه  ياجتماع  ـ  ياقتصاد  مناطق  از  كي  هر  در  ييزناشو  يتمنديرضا  ينيبشيپ
 و  برخوردارمهين  برخوردار،  مناطق  در  بيترت  به  سوم  و  دوم  اول،  يهاسؤال  در  گام  به  گام  ونيرگرس
 .است پرداخته فيضع

 و  يهمدل  نفس،  حرمت  يهامؤلفه  بيترت  به  برخوردار،  منطقه  در  كه نيا  بر  يمبن  اول  سؤال  جينتا
 و  جاناتيه  ييشناسا  كه  است  مطلب  اين  بيانگر  دارند،  را  ينيبشيپ  توان  نيشتريب  تكانه  كنترل

 و  خوب  چه  د؛يهست  كه  گونهآن  خود  داشتن  قبول  ازدواج،  مورد  در  لازم  دانش  داشتن  خود،  احساسات
 موارد  با  تطابق  همدلانه،  درك  نيا  انتقال  و  خودشان  دگاهيد  از  گرانيد  دنيشن  و  دنيد  ييتوانا  بد،  چه

 نيزوج  يخانوادگ  روابط  در  شتريب  يتمنديرضا  به  زا استرس  موارد  كنترل  و  خود  احساسات  با  ناسازگار
 ؛2005  نزا،يكوئ  ؛2004  راج،  ؛2004  مپونيس  و  برنز  س،يگات  ؛2001  ومألوف،  اسكات  (انجامد يم

 محمدي،  و  سليمانيان  ؛2010  جاگتاپ،  و  كالكارني  ،لاوالكار  ؛2008  ،ياروچيس  و  ونيه  ت،ياسم
 مشكلات  نداشتن  علت  به  برخوردار  منطقه  كه  گفت  نيچن  توان يم  جهينت  نيا  نييتب  در).  1388
 يخوب  به  نفس،  به  اعتماد  بر  علاوه  گرانيد  و  خود  يها تيمسئول  و  فيوظا  به  شتريب  يآگاه  و  ياقتصاد

 يرفتارها  و  هاروش  قيطر  از  تواند يم  لازم  اطلاعات  داشتن  با  و  دهكر  درك  را  خود  يزندگ  كيشر
 با  را  خود  گرانقدر  گوهر  كه  )ع(يعل  امام.  بپردازد  تكانه  كنترل  و  يجانيه  يهاچالش  با  مقابله  به  خاص

 را  خود  ش،يخو  شناخت  با  كه  يكس«:  نديفرما يم  باره  نيا  در  نمود،  حفظ  اريع تمام  و  يقيحق  شناخت
 ).449 حكمت البلاغه، نهج (»شمارد خوار را هوس و هوا دارد، يگرام
 يتمنديرضا  جهت  يجانيه  هوش  يهامؤلفه  ينيبشيپ  قدرت  دوم  سؤال  جينتا  به  توجه  با
 سهيمقا  در  و  دارند  ينيبشيپ  قدرت  مؤلفه  10  و  است  يقو  يليخ  برخوردار مهين  منطقه  در  ييزناشو
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 يهامؤلفه  بيترت  به  منطقه  نيا  در.  است  ترگسترده  اريبس  شده مشاهده  تفاوت  گريد  مناطق  با
 چندگانه  رابطه  يدارا  مسئله  حل  و  ينيبخوش  استقلال،  ،يريپذانعطاف  ،يروان  فشار  تحمل  ،يشادمان
 يمنف  چندگانه  رابطه  يدارا  تكانه  كنترل  و  يفرد نيب  روابط  ت،يواقع  آزمون  جرأت،  يها مؤلفه  و  مثبت
 مثبت  نگرش  و  ينيبخوش  ،يشادمان  عوامل  كه  كرد  انيب  نيچن  نتوايم  جهينت  نيا  نييتب  در.  بودند

 ؛2004  راج،  ؛2004  ن،يشارل  و  ديميهامرچ  كاسلو،  سوزا،  نورگرن،  ؛2004مپون،يس  و  برنز  س،يگات(
 اسكات  ؛1388  ،يمحمد  و  انيمانيسل  (يروان  فشار  تحمل  ،)1388  ،يابوطالب  و  يروحان  ؛2005  نگ،يك
 ،يكارس  ؛2006  وز،يگر  ايكر  ؛2001  مألوف،  و  اسكات  (يبخشودگ  و  يريپذانعطاف  ،)2001  مألوف،  و

 قدرت  و  استقلال  ،)2008  ياروچيس  و  ونيه  ت،ياسم  و  2006  نوگن،يوانست  و  نكالياوراث  ؛2006
 كاسلو،  سوزا،  نورگرن،  (يبازساز  و  مسئله  حل  و)  2004  اروسو،يج  و  ريما  ،يهنر  (يريگميتصم

 و  زاده انيب  د،ينژادفر  اصغر  ،يرگريت  ؛2006  ،يكارس  ؛2006  ز،يگلو  ايكر  ؛2004  ن،يشارل  و  ديميهامرچ
 تيرضا  با  يمعنادار  رابطه  متعدد  قاتيتحق  در)  1388  محمدي،  و  سليمانيان  و  2006  ن،يعابد
 ابراز  جرأت  ريتأث  بر  يمبن  يهاافتهي  با  كنيول.  باشنديم  سو هم  جهينت  نيا  با  لذا  دادند،  نشان  ييزناشو
 ؛2001  مألوف،  و  اسكات  (جاناتيه  كنترل  ارتباطات،  و  يفردنيب  روابط  تيريمد  ،ييگراواقع  وجود،

 ،يرگريت  ؛2004  اروسو،يج  و  ريما  ،يهنر  ؛2004  ن،يشارل  و  ديميهامرچ  كاسلو،  سوزا،  نورگرن،
 سو ناهم  ييزناشو  تيرضا  بر)  1388  ،يمحمد  و  انيمانيسل  و  2006  ن،يعابد  و  زاده انيب  د،ياصغرنژادفر

 يبوم  فرهنگ  و  متوسط  ياقتصاد  تيوضع  به  توجه  با  گفت  توان يم  رتيمغا  نيا  نييتب  رد.  باشديم
 شاوندانيخو  ن،يزوج  يها خانواده  با  بالا  اريبس  رابطه  داشتن  و  برخوردار مهين  منطقه  نيساكن  در  شتريب

 به  شانيخو  و  دوستان  با  گذراندن  صرف  ن،يزوج  فراغت  اوقات...  و  يدوست  يها گروه  ،ينسب  و  يسبب
 يبرا  وجود  وابراز  شوهر  و  زن  بودن  هم  با  يبرا  يفرصت  جهينت  در  و  گذرديم  آنان  با  يشادمان  و  حيفرت
 ،ياروچيس  و  ونيه  ت،ياسم  و  2006  ز،يگلو  ايكر  (گفت وگو  كه  ييجا آن  از  و  ماند  ينم  يباق  گريكدي

 ييگراواقع  از  گفت وگو  جهت  فرصت  فقدان  است  ييزناشو  تيرضا  در  گذار  ريتأث  عوامل  از)  2008
 و  ياحمد  مان،يا  (ارتباطات  عيوس  سطح  علت  به   هاخانواده  دخالت  عامل  آن  بر  علاوه  و  كاسته
 هاافتهي  نيا  گريد  نييتب  در.  گردديم  نيزوج  نيب  روابط  تيرضا  معكوس  رابطه  به)  1389  ،يديمج
 است  متفاوت  قومي  متنوع  هاي فرهنگ  در  زناشويي  رضايت  سطح  كه  نمود  هيتوج  نيچننيا  توانيم
 نظام  وبا)  2010  ا،يكتوريو  و  2008  جونانس،يآرا  ،2005  در،يب  چن،  ن،ياپشتا  ،2004  ،يسرباس(

 ديميهامرچ  كاسلو،  سوزا،  نورگرن،  ،2004  ر،يما  و  يهنر  ،1383  ،يخداوند  (ينيد  و  ياجتماع  يارزش
 .است مرتبط) 2004 ن،يشارل و

 و  يفشارروانتحمل  يهامؤلفه  بيترت  به  ف،يضع  منطقه  در  كه  نيا  بر  يمبن  سوم  سؤال  جينتا
 ،1388  ،يمحمد  و  انيمانيسل  يهاپژوهش  با  جهينت  نيا.  دارند  را  ينيب شيپ  توان  نيشتريب  جرأت
 2008  ياروچيس  و  ونيه  ت،ياسم  و  2006  يكارس  ،2006  وز،يگر  ايكر  ،2001  مألوف،  و  اسكات
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 همواره  خود،  هيجانات  تنظيم  اناييتو  داراي  افراد  كه  مي كنند  تأييد  را  نكته  اين  نتايج.  باشديم  همسو
 نيز  پرفشار  و  دشوار  هاي  موقعيت  در  و  دارند  نظارت  همسرشان  به  نسبت  خود  احساسات  ابزار  نحوه   بر
 را  بيشتري  زناشويي  رضايت  و  بوده اند  موفق تر  خوب  ارتباط  يك  برقراري  در  و  همسرشان  با  تعامل  در
 مي   رواني  فشار  تحمل  رفتن  بالا  باعث  كه  امليعو  جمله  از.  مي كنند  تجربه  مشتركشان  زندگي  در

 جرأت  كه  زوجيني  نيچنهم.  كرد  اشاره)  2006  نوگن،يوانست  و  نكالياوراث  (بخشش  به  مي توان  گردد،
 را  مسائل  مي توانند  بهتر  كنند  بيان  درست  شيوه اي  به  را  خود  نظرات  بتوانند  و  باشند  داشته  بيشتري

 از  مجموعه اي  و  رواني  فشار  تحمل  مهارت   از  استفاده  با  ابراينبن  كنند،  رفع  را  زندگي  مشكلات  و  حل
 به  راستا  اين  در  و  پرداخته  زندگي  رواني  فشارهاي  اداره   به  جرأت  مثل  ارتباط  برقراري  مهارت هاي
 و  پرداخته  تهديدكننده  هاي موقعيت  ترك  بدون...  و  افسردگي  اضطراب،  رفع  براي  خودتنظيمي

 زندگي  از  ناپذير جدايي  يبخش    عوامل  اين  برابر  در  مقاومت  و  شدن   روروبه  در  شخص  توانايي  افزايش
 نجات  را  او  ييبايشك  كه  را  يكس«  اند كرده  اشاره  نكته  نيا  به  يعرش  ينشيب  با  )ع(يعل  امام.  مي گردد
 به  درآمد  زانيم  شاخص  نيا  بر  علاوه).  189  حكمت  البلاغه، نهج  (»كند مي  هلاك  را  او  يتابي ب  ندهد،
 آن  تبع  به  و  است  برخوردار  يتر نييپا  زانيم  از  فيضع  منطقه  در  ياقتصاد  تيوضع  از  يصشاخ  عنوان

 باشد  ديبا  چه آن  و  است  اكنون  چه آن  نيب  فاصله  و  ديآ يم  نييپا  يماد  امكانات  از  زين  نيزوج  انتظارات
 نيا  كه  گردديم  يمنف  يفشارها  شتريب  تحمل  انتظارات  سطح  كاهش  باعث  و  كم  نيزوج  نيا  در
 .گردديم روابط از شتريب تيرضا باعث خود اردمو

 ينيبشيپ  به  قادر  ها اسيمقخرده  ريسا  كه  ستين  يمعن  بدان  سوم  و  دوم  اول،  سؤالات  در  جينتا  البته
 طور  به  يجانيه  هوش  يها مؤلفه  ريسا  كه  دارد  وجود  احتمال  نيا  بلكه  ستند،ين  ييزناشو  تيرضا
 داشته  نقش  ييزناشو  تيرضا  ينيبشيپ  در  مذكور،  يها مؤلفه  يرو  يرگذاريتأث  با  و  ميرمستقيغ

 .باشند
 يفاكتورها  اساس  بر  مناطق  يبند ميتقس  كه  جهت  نيا  از  توانگفتيم  يكل  يريگجهينت  كي  در
 نييتع  در  مهم  فاكتور  كي  عنوان  به  ياجتماع  ـ  ياقتصاد  گاهيپا  به  توجه  لذا  بود،  ياجتماع  ـ  ياقتصاد
 ،)2004  (يسرباس  يهاپژوهش  با  نكته  نيا.  است  تياهم  حائز  ييشوزنا  يتمنديرضا  و  يجانيه  هوش

 و)  2010  (سيارـه  و  رامـاسچ  ،)1389  (يدـيمج  و  يدـاحم  ان،ـميا  ،)1387  (يرانـيش  و  زاده يقل
 نييتب  قابل  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  بر  ياقتصاد  تيوضع  و  درآمد  ريتأث  بر  يمبن)  2004  (راج
 توانيم  قيتحق  نيا  در  ياجتماع  ـ  ياقتصاد  متفاوت  منطقه  سه  در  ينيبشيپ  تفاوت  وجود  با  و  است
 جونانس،يآرا  ؛2005  در،يب  چن،  ن،ياپشتا  ؛2004  ،يسرباس  (فرهنگ  عوامل  كه  نمود  استدلال  نيچن

 و  مذهب  و)  2004  ر،يما  و  يهنر  و  1383  ،يخداوند  (رتيغ  و  هاارزش  ،)2010  ا،يكتوريو  و  2008
 ن،يشارل  و  ديميهامرچ  كاسلو،  سوزا،  نورگرن،  و  2004  ريما  و  ينره  ،1383  ،يخداوند  (يمعنو  بلوغ

-شيپ  يرهايمتغ  تفاوت  كه  گرفت  جهينت  نيچن  توانيم  پس  دارند؛  ريتأث  ييزناشو  تيرضا  بر  )2004
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 ييزناشو  يتمنديرضا  يرو  ينييتب  گونهچيه  هامؤلفه  ريسا  كه  ستين  يمعن  بدان  منطقه  سه  در  نيب
 فرهنگ،  ،ياجتماع  ـ  ياقتصاد  عوامل  چونهم  گريد  يرهايمتغ  كه  دارد  جودو  احتمال  نيا  بلكه  ندارند،
 نيا  و  ندينما  نييتب  را  نيزوج  ييزناشو  يتمنديرضا  يجانيه  هوش  با  راستا هم...  و  هاارزش  مذهب،
 و  داشته  يپوشان هم  يجانيه  هوش  يهامؤلفه  از  يبعض  در  عوامل  نيا  از  ياريبس  كه  دارد  وجود  امكان
 رگذاريتأث  ينيب شيپ  در  ميرمستقيغ  طور به  ها مؤلفه  ريسا  گريد  عبارت  به.  گردد  ييناشوز  تيرضا  باعث

 گردديم  شنهاديپ  ،ينيد  و  ياجتماع  يارزش  نظام  و  فرهنگ  عوامل  يرگذاريتأث  به  توجه  با  لذا.  هستند
 به  جامعه  ازين  و  ييزناشو  تيرضا  تياهم  به  توجه  با  و  رديگ  صورت  عوامل  نيا  تمام  كنترل  با  يقيتحق
 توسط  كه  ييهابرنامه  در  آن  يرو  ياجتماع  و  ياقتصاد  عوامل  بودن  رگذاريتأث  و  فاكتور  نيا  ارتقاء

 گروه  است  بهتر  گردد،يم  يزير برنامه  ها ارگان  ريسا  و  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  و  خانواده  يفرهنگسراها
 ريتداب  و  هاآموزش  ه،منطق  هر  يازهاين  يراستا  در  و  نموده  لحاظ  مذكور  يفاكتورها  نظر  از  را  مخاطب
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