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Abstract  
 The aim of this article is to study the 
marital quality and the socioeconomic ch-
aracteristics affecting it. Statistical popu-
lation of this survey was married people in 
Tehran. Multi-stage cluster sampling met-
hod was applied to collect the sample. The 
author made questionnaire was used as a 
research instrument and data analysis was 
done through Pearson correlation, varia-
nce analysis, mean differences and multi-
variate regression. The results show that 
positive dimension of marital quality has 
been reported in 67.5% of respondents 
from high SES level and in 32.5% from 
mid and lower SES levels. 
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 مقدمه

با هسته اي شدن خانواده، روابط ميان فردي و به ويژه كميت و كيفيت روابط ميان زوجين در ابعاد مختلف   
 عمر از هرچه.  بيش از پيش مطرح شده و به پيامدهاي مثبت و منفي آن توجه بيشتري مبذول شده است                  

 در خانواده گسترده، نقش و وظايف          چراكهمي شود   بيشتر اين روابط  اهميت  هسته اي مي گذرد،   خانواده
ها به روابط زوجين بستگي      همسران از پيش تعيين شده بود، در حالي كه در خانواده هسته اي وظايف و نقش              

ي قراردادبه منزله     همچنين در ازدواج كه تا پيش از اين بر اساس مصالح اجتماعي شكل مي گرفته و                 .  دارد
مابين دو خانواده بوده، عواطف و احساسات فردي نقش مهمي يافته و شيوه انتخاب همسر كه كاملاً در انقياد                    

نهادهاي سنتي كه در پايداري خانواده نقش       از طرف ديگر    .  خانواده  بوده، به انتخاب فرد نيز تسري يافته است        
 و همكاران،   1زانگ(ي فرد از اهميت بيشتري برخوردار شده است         مهمي داشته اند، ضعيف تر شده  و به طور كل       

در حال حاضر تشكيل خانواده در اكثر جوامع مهم است اما چگونگي روابط ميان زوجين به طور                      ).  2013
؛ 2013؛ زانگ و همكاران،      2000،  3؛ راجرز و آماتو    2013،  2آلندورف و گيماير  ( است   زيبحث انگگسترده اي  

 . )2003، 4آماتو و همكاران
حاضر برخي   عصر اگرچه در خانواده هسته اي امكان تجلي صميميت و روابط نزديك فراهم شده اما در                

هستند  روبه رو ناهماهنگي هايي  و مشكلات با رضايتمند مؤثر ارتباط برقراري زوجين در  شواهد نشان مي دهد  
كه وجود     است 5يفيت زندگي زناشويي  و از جمله مفاهيمي كه به ارائه تصويري از خانواده كمك مي كند ك               

عليرغم .  دهد هاي بد در زندگي زناشويي را نشان مي         هاي خوب در زندگي زناشويي و عدم حضور جنبه          جنبه
تأثير كيفيت زندگي زناشويي مطلوب بر ابعاد مختلف زندگي فردي، خانوادگي و اجتماعي برخي مطالعات                   

���/ 

 درصد از    3/85بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي در           
 درصد از ايشان در     7/14پاسخگويان در سطح پايين و در       

در تاثير عوامل   .  سطح متوسط و بالا تر گزارش شده است       
اقتصادي اجتماعي بر ابعاد مثبت و منفي كيفيت زندگي           

 .هايي وجود دارد زناشويي تفاوت

نتايج حاصل از تحليل چند متغيره نشان داده، نسل و              
درآمد نسبت به ديگر متغيرهاي اقتصادي اجتماعي از            

از آنجا كه    .  لاتري برخوردار بوده است     قدرت تبيين با   
بخش زيادي از واريانس كيفيت زندگي زناشويي تبيين           

 بررسي ديگر عوامل ساختاري، ارتباطي       نشده باقي مانده،  
 . داردو فردي ضرورت 

 

 كيفيت زندگي زناشويي، روابط ميان              :كليدواژه ها
 .همسران، رضايت زناشويي، مشكلات زناشويي

Negative dimension of marital quality has 
been reported in 85.3% and 14.7% of 
respondents from low and high SES level 
respectively. There are differences in the 
impact of social and economic factors on 
positive and negative dimensions of mar-
ital quality. Multivariate analysis indicated 
that among socioeconomic variables, gen-
eration and income have had a higher 
explanation power for marital quality. 
Since the majority of variation in marital 
quality remains unexplained, study the 
other structural, communicational and ind-
ividual factors seems necessary. 
 
Keywords: Marital Quality, Relationships 
Between Spouses, Marital Satisfaction, 
Marital Problems.  
 
 



365 

 
 

 

 

 

شرام و هريس،  ؛1997راجرز و اماتو،  (ويي كاهش يافته است      كيفيت زندگي زناش   1970دهد از دهه     نشان مي 
؛  بنابراين رصد كردن كيفيت روابط زوجين از          )2000؛ راجرز و آماتو،     1991،  � به نقل از گلن    437:  2011

 .   اهميت خاصي برخوردار است

حائز اهميت  كيفيت زندگي زناشويي بعد مهمي از زندگي خانوادگي است كه بررسي آن از ابعاد مختلف                  
سطوح بالاتر كيفيت زندگي زناشويي با پيامدهاي مثبت زيادي از قبيل               از جمله اينكه رابطه    .  فراوان است 

 نه تنهاكيفيت زندگي زناشويي . افسردگي كمتر و احساس سلامت بيشتر در مطالعات مختلف، تأييد شده است
دارد و كاهش آن در سطوح وسيع تر موجب جدايي  بر سلامتي و بهزيستي فرد بلكه بر روابط فرد با ديگران اثر   

؛ 1990،  7راس و همكاران    (همسران شده و پيامدهاي منفي اقتصادي حاصل از آن نيز به وجود خواهد آمد               
 ).1994، 11؛ بيچ و همكاران2005، 10 كاون و كاون؛1997 و همكاران، 9؛ ويكراما2005، 8و ويليامز آمبرسون

ن، اين واژه، مفهوم سازي واحدي ندارد و اندازه گيري آن نيز در بسياري از              از طرف ديگر عليرغم اهميت آ     
نكته مشترك و توافق گسترده اي در تعاريف كيفيت زندگي زناشويي وجود دارد كه             .  جوامع مغفول مانده است   

كيفيت زندگي زناشويي به طور خلاصه حضور جنبه هاي خوب زندگي و غياب جنبه هاي بد زندگي است اما                   
به عنوان مثال مطالعات    .  هاي خوب و بد زندگي شامل چه مواردي است توافق وجود ندارد               ر اينكه جنبه  د

مطرح )  2008  (12مثلاً لي و انو   .  نشان داده، خوب و بد در روابط همسران در جوامع مختلف متفاوت است               
ل است اما اين رابطه در      كردند كه در ژاپن زني كه شغل نداشته باشد و همسرش او را حمايت كند، قابل قبو                 

در كامرون تعدد زوجات    .  هايي وجود دارد   ها و شباهت   در عوامل اثرگذار نيز تفاوت    .  امريكا، تأييد شده  نيست   
در چين مشاركت فرد در انتخاب همسر و تأييد والدين بر             .  ي در رضايت زناشويي است     ن كننده اييتععامل  

گي هاي اقتصادي اجتماعي از قبيل تحصيلات و جنسيت در همه   اما ويژ ؛  كيفيت زندگي زناشويي اثرگذار است    
 ).2-3: 2013، آلندورف و گيماير (جوامع اثرگذار بوده است

عمدتاً در كشورهاي غربي بوده و در عملياتي كردن آن و اندازه گيري آن               همچنين مطالعات انجام شده     
مقايسه ميان يافته ها و حصول        سنجش هاي گوناگون اين مفهوم باعث شده            .  چالش هايي وجود دارد   

 ).2: 2013آلندورف و گيماير،  (نتيجه گيري هاي متقن مشكل شود
بنابراين سنجش كيفيت زندگي زناشويي، بررسي وضعيت آن و عوامل اقتصادي اجتماعي اثرگذار بر آن در 

. پرداخته خواهد شد  بر اين اساس در اين مقاله به اين سه بخش            .  از اهميت ويژه اي برخوردار است      هر جامعه 
در ادامه ابتدا به پيشينه مطالعات در چگونگي سنجش كيفيت زندگي زناشويي و عوامل اقتصادي اجتماعي                   

 .اثرگذار اشاره خواهد شد و سپس سؤالات، اهداف و فرضيه هاي تحقيق مطرح مي شوند
بعد رضايت   پنج ، در سنجش كيفيت زندگي زناشويي،       14نپال  13آلندورف و گيماير در چيتوان والي       

فاكتورهاي مثبت شامل   .  اند ، مشكلات زناشويي را مطرح كرده     اختلاف نظرهازناشويي، ارتباطات، با هم بودن،      
اند  نشان داده  ايشان.  هاست رضايت، ارتباطات، با هم بودن و فاكتورهاي منفي شامل مشكلات و عدم توافق               

 15در مقابل طبقه  .  كيفيت زندگي زناشويي را گزارش كرده اند     مردان و افراد با تحصيلات بالاتر، سطوح بالاتري از          
ش اي با كيفيت زندگي زناشويي نداشته يا ارتباط اندكي دارند و به طور كلي در اين جامعه بخ                     و اشتغال رابطه  

 ).1 -3: 2013آلندورف و گيماير، (زيادي از واريانس كيفيت زندگي زناشويي تبيين نشده باقي مانده است 

 /...بررسي كيفيت زندگي زناشويي و عوامل اجتماعي اقتصادي                                /���
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 چين پرداخته   16به مفهوم سازي و اعتبار سنجي كيفيت زندگي زناشويي در بيجينگ             و همكاران زانگ  
ي چندبعدي و   دوعاملبه عنوان يك ساختار        17در اين مطالعه مقياس كيفيت زندگي زناشويي چيني         .  است

سازي  مفهوم22ثباتي زناشويي  و بي21، مشكل زناشويي20، عدم توافق  19، تعامل زناشويي  18شامل نشاط زناشويي  
 ).197: 2013زانگ و همكاران، (شده است 
ي دو بعد را    دييتأو همكاران نيز در سنجش كيفيت زندگي زناشويي با استفاده از تحليل عامل                جانسون
يكي شامل نشاط زناشويي و تعاملات زناشويي و ديگري شامل عدم توافق، مشكلات و ناپايداري             .اند نشان داده 

جانسون و  ( زناشويي و جنسيت بوده است          مدت زمانن ابعاد متأثر از اشتغال زنان،          اي.  زندگي زناشويي 
 ).1986همكاران، 

. اند بعد استفاده كرده    گويه مشتمل بر شش    16 براي سنجش كيفيت زندگي زناشويي از        23شرام و هريس  
، تعامل منفي و    سه بعد مثبت تعهد به همسر، پيوند مثبت، رضايت زناشويي و سه بعد منفي احتمال طلاق                 

شرام و هريس به رابطه ميان درآمد، مساعدت دولت و شش بعد كيفيت زندگي                   .   افتادن به دام احساس  
اين تحقيق نشان   .  اند  دلار پرداخته  40000 كلمبيا با درآمد زير      24 فرد ازدواج كرده در يوتاي     295زناشويي در   

 ).2011شرام و هريس، (افتاده دارد داده درآمد تأثير عمده بر كنش هاي منفي و احساس به دام 
 قبلي، وجود فرزند در خانه،       26 فاكتورهاي درآمد، تحصيلات، ازدواج قبلي، همباشي        25هاردي و لوكاس  

مدت زمان زناشويي، قوميت و سن را به همراه فاكتورهاي مثبت و منفي روابط زناشويي در مدل رگرسيوني                    
 فاكتورهاي اقتصادي پيشگويي كننده مهمي در كيفيت زندگي          اند وارد كرده و از تحقيق خود نتيجه گرفته         

 ).2009هاردي و لوكاس، ( است متأهلينزناشويي همباش ها و 
با استفاده از داده هاي طولي سه موج نشان داده كه آيا تغيير در درآمد نسبي زن، ميزان ادراكات                      27ساير

به تغييرات در كيفيت زندگي زناشويي مي شود؟        زن از عادلانه بودن كارهاي خانه و تعارض زناشويي منجر             
يافته ها نشان داده درك برابري و تغيير پيشگويي كننده هاي قوي تري نسبت به درآمد و مقدار مطلق كار                      

ي بيشتر نيستند اما منابع      چانه زنزنان با استفاده از منابع اقتصادي بالاتر قادر به             .  شغلي و كار خانه است     
نيز  28كلارك و گري  ).  2006ساير،(مك مي كند تا از موقعيت هاي نامناسب خارج شوند          اقتصادي به آن ها ك   
هاي ذهني مانند درك بيشتر كفايت اقتصادي بيش از درآمد، تحصيلات و يا اشتغال با                  نشان دادند، شاخص  

 ).1991كلارك و گري، (كيفيت زندگي زناشويي مرتبط است 

نتايج اين تحقيق نشان داده،     .  و كيفيت زناشويي پرداخته است     راجرز به بررسي رابطه بين درآمد زنان         
در عوض، افزايش   .  افزايش درآمد زنان با درك زنان و مردان از اختلافات زناشويي رابطه معناداري ندارد                  

 نيز به   29هكرت، نواك و اسنايدر   ).  1999راجرز،  (اختلافات زناشويي با افزايش درآمد زنان رابطه معنادار دارد          
ايشان نشان دادند درآمد زن و مرد بر انحلال زناشويي           .  ير درآمد مرد و زن بر انحلال زناشويي پرداختند         تأث

هاي مختلف اجتماعي    خطي را ناشي از موقعيت اقتصادي گروه        ي دارد و اين تأثير غير      رخطيغتأثير معنادار   
 ).1998هكرت، نواك و اسنايدر، (دانستند 

مناطق روستايي نپال اثرات متقن تحصيلات بر روابط ميان زوجين را نشان             در   30هولتر، آكسين و گيماير   
تري از تضاد و خشونت همراه بوده است           گسترش آموزش با سطوح بالاتري از عشق و سطوح پايين           .  دادند

���/ 
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اماتو و  (تأثير جنسيت و قوميت در مطالعات ديگر نيز گزارش شده است              ).  2004هولتر، آكسين و گيماير،     (
 ).2000؛ راجرز و اماتو، 2007، 31 به نقل از بلاندا و براون2003؛ آماتو و همكاران، 2003ن، همكارا

راجرز و آماتو در پاسخ به اين سئوال كه آيا كيفيت زندگي زناشويي كاهش يافته يا خير به بررسي دو                        
ايج تحقيق ايشان نشان    نت.  اند، پرداختند   ازدواج كرده  1992 تا   1981 و   1980 تا   1969هاي   نسل كه در سال   

تر و تضاد و مشكلات زناشويي بالاتري را         تر به طور معناداري تعامل زناشويي مثبت پايين         دهد نسل جوان   مي
راجرز و آماتو،   (افزايش سن زمان ازدواج و تحصيلات بر اين كاهش تأثيري نداشته است                 .  اند گزارش كرده 

1997.( 
سفي با هدف اعتباريابي مقياس كيفيت زناشويي، به بررسي          يو.  مطالعات داخلي اندك و محدود هستند      

 را در جامعه ايراني نشان داده است      )  توافق، رضايت، انسجام  ( سه عامل كيفيت زناشويي      32 شده دنظريتجدفرم  
 ).1390يوسفي، (

مل  بيان عوا   و 33غلاميان و همكاران در مقاله خود با عنوان كيفيت زندگي زناشويي به ترجمه مقاله آيلس              
غلاميان و  (اند    و تأثير سه عامل ارتباطي، ساختاري و فردي را گزارش كرده                  اثرگذار از ديد او پرداخته      

دار و شاغل شهر     هوشيار و همكاران به مقايسه كيفيت زندگي زناشويي در ميان زنان خانه            ).  1387همكاران،  
دار از كيفيت زندگي زناشويي بالاتري        انهايشان نشان دادند، زنان شاغل نسبت به زنان خ         .  اند تهران پرداخته 

 ).2015هوشيار و همكاران، (برخوردار هستند 
آزادارمكي و همكاران،   ( موضوع مورد توجه ايرانيان است          نيت تريبااهمدر حال حاضر خانواده ايراني        

زادارمكي، آ(و اگرچه از اصلي ترين كانون هاي توليد عاطفه، حمايت مالي و نقد اجتماعي است                 )  63:  1389
اما همزمان تغييرات اساسي و بنيادين را در ساختار و ابعاد مختلف خود تجربه كرده و مي كند و ) 115: 1386

پژوهش هاي داخلي    ).1389آزادارمكي و همكاران،    (در گذار خود با چالش ها و ناهماهنگي هايي نيز روبروست          
ي بر اهميت خانواده براي فرد ايراني و بازتوليد             برخ.  نوعي دوگانگي را در خانواده ايراني نشان مي دهد           

و برخي ديگر درجاتي از نابساماني       )  80:  1389آزادارمكي و همكاران،    (ارزش هاي خانوادگي تأكيد مي كنند     
آمار روزافزون طلاق، وجود خانواده هاي اضطراري، پديد آمدن عناصر نوظهور از              .  خانواده را نشان مي دهند    
 نشان از وجود روابط نابسامان      34از ازدواج و تمايل به ارزش هاي پست مدرن خانوادگي        قبيل همزيستي پيش    
نقل از گرمارودي،  به437: 1390ساعي، ؛ آزادارمكي و شريفي  1394مديري و مهدوي،    (در زوجين ايراني دارد     

 ). 2008؛ مهدوي، 2008؛ محمد، 1384نيا، ؛ سليمي1388
ده ايراني و عدم وجود تحقيقات كافي در زمينه خانواده، وجود                 عجين بودن جامعه ايراني با خانوا        

ديدگاه هاي مبتني بر تحقيقات جوامع ديگر و ديدگاه هاي افراطي و تفريطي در حوزه خانواده لزوم بررسي                    
همچنين در تحقيقات عمدتاً توجه به       .  دهدابعاد مختلف خانواده و از جمله روابط بين فردي را نشان مي               

لاق و موضوعات پيرامون اين دو، بيش از كم و كيف روابط همسران مورد توجه بوده و جاي آن                      ازدواج و ط  
 .دارد كه روابط و پيوندها در خانواده و به خصوص كيفيت زندگي زناشويي مورد توجه قرار گيرد

 با توجه به اينكه بررسي روابط ميان زوجين از اهميت بالايي برخوردار است، بررسي كيفيت زندگي                     
زناشويي به ويژه در حوزه جامعه شناسي مغفول مانده، برخي تحقيقات نشان مي دهد كيفيت زندگي زناشويي                
كاهش داشته است، كيفيت زندگي زناشويي مفهوم واحدي ندارد و اندازه گيري آن محل مناقشه است،                      

 /...بررسي كيفيت زندگي زناشويي و عوامل اجتماعي اقتصادي                                /���
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در :   تحقيق عبارتند از    بوده و با توجه به نكات مذكور سؤالات اساسي اين             تياهمبنابراين بررسي آن حائز      
ويژگي هاي اقتصادي اجتماعي اثرگذار بر كيفيت       جامعه ما وضعيت كيفيت زندگي زناشويي چگونه است؟            

به تفكيك    ويژگي هاي اقتصادي اجتماعي اثرگذار بر كيفيت زندگي زناشويي           ؟  م انداكد  زندگي زناشويي 
 نايي تبيين كيفيت زندگي زناشويي را دارند؟ كدم اند؟ متغيرهاي اقتصادي اجتماعي به چه ميزان تواجنسيت 

در سنجش كيفيت زندگي زناشويي، چنانكه در پيشينه تحقيق ديديم، ابزار استانداردي وجود نداشته و                 
محققين با به كار بردن گويه هايي كه در كليت مشابه يكديگر بودند، اين مفهوم را در دو، چهار، پنج يا شش                       

هاي مطرح شده در حوزه كيفيت        چنين پيشينه مطالعات نشان داده، عمده تئوري       هم.  بعد عملياتي كرده اند  
، لوئيس و   )1979(، بر و همكاران      )1973  (35هاي برد متوسط بوده و به وسيله بر           زندگي زناشويي نظريه  

ر بر  در تبيين عوامل مؤث   .  اند توسعه يافته  )1979  (38و  ميلر   )1978( 37، رلينز و گياليگان   )1979  (36اسپنير
، اقتصاد جديد   42، منابع قدرت  41، تعادل 40، كنش متقابل نمادين   39هاي مبادله  كيفيت زندگي زناشويي تئوري   

ها، رضايت،    به كار رفته و شامل مفاهيم فشار نقش، اختلاف نقش، كنش متقابل، احساسات، نگرش                 43خانه
 . تنش و همدلي است

ر كيفيت زندگي زناشويي، نيز نتايج تحقيقات متفاوت        چنانكه ديديم در تأثير عوامل اقتصادي اجتماعي ب       
بنابراين در اين مقاله پس از سنجش كيفيت زندگي زناشويي، به بررسي وضعيت آن در شهر تهران                     ؛  است

 بر  طبقه اقتصادي اجتماعي، اشتغال و نسل       جنسيت، تحصيلات، درآمد،     شود و سپس تأثير        پرداخته مي 
 . و به تفكيك جنسيت آزمون خواهد شدكيفيت زندگي زناشويي دركل نمونه

 

 روش 

اين پژوهش بخشي از پيمايش سبك زندگي متأهلين و تعيين كننده هاي آن در شهر تهران است كه در                   
جامعه آماري آن افراد متأهل     و  انجام شده   در مقياس ليكرت    با ابزار پرسشنامه محقق ساخته       ،  1394سال  

 بر اساس اطلاعات مركز آمار ايران        1390عيت تهران در سال      جم.  )1394مديري،  (شهر تهران بوده است      
مركز ( نفر از اين تعداد متأهل مي باشند        4262047 حوزه سكونت دارند و      6014 نفر بوده كه در      8153974
 44با توجه به اينكه فرمول كوكران فرمول نمونه گيري تصادفي ساده است، با احتساب اثر طرح              ).  1390آمار ايران   

 در نظر گرفته شده و با احتساب ريزش احتمالي 1728 حجم نمونه 25/0ي پاسخي ب و ضريب تعديل 2ا برابر ب
 نفر  2000به  )  ، متناسب با اين نرخ در آمارگيري خانواده مركز آمار ايران           15/0تقريباً برابر   (خانوارهاي نمونه   

شيوه .  راي مصاحبه دعوت شد ه اند    نمونه ها متأهل بوده و از هر خانوار مرد يا زن ب               .  افزايش يافته است   
 .  حوزه انتخاب شده است50 بوده كه از 45يچندمرحله انمونه گيري، خوشه اي 

را در نظر گرفتيم و      )   نفر 4262047( گانه شهر تهران        22در اين پژوهش ابتدا تعداد متأهلين مناطق          
همچنين سه گروه سني زير     .  مسپس با توجه به جمعيت هر منطقه تعداد نمونه هر منطقه را مشخص كردي               

سپس براي  .  نمونه حتي المقدور معرف باشد     سال و بالاتر را نيز لحاظ كرديم تا        55 سال،   54 تا   40 سال،   40
موجود بين  فرهنگي اجتماعي و اقتصادي      هاي   توجه به تفاوت  دست يابي به اين نمونه ها در هر منطقه، با            

 از تقسيـم جمعيت شهـر تـهران      قـاطـمنن  ـه اي معرف از اي   ـموننه منظور انتخاب    ـبهر تهران و    ـق ش ـاطـمن
اولين .   به دست آمد   163079,48 حوزه فاصله انتخاب      50 حوزه پراكنده اند، بر      6014كه در   )  8153974(

��	/ 
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سپس با اضافه كردن فاصله انتخاب به اولين حوزه، حوزه دوم انتخاب شد             .  حوزه به شكل تصادفي انتخاب شد     
سپس با توجه به جمعيت هر منطقه و حوزه هاي انتخاب            .  تيب حوزه هاي ديگر انتخاب شدند     و به همين تر   

به اين ترتيب   .  شده در آن منطقه و همچنين جمعيت هر حوزه، تعداد نمونه ها در هر حوزه مشخص شد                    
أمين اي ت  قابل ملاحظه   در عمل پراكنش متغيرهاي تحت مطالعه را تا حد          حوزه هاي انتخاب شده،  پراكندگي  

. هاي ما قابل تعميم به شهر تهران استاي چندمرحله اي بوده و بنابراين يافته خوشهگيري  شيوه نمونه   .كند مي
با مراجعه   پرسشگراننمونه گيريجهت  .  نقشه هاي حوزه هاي منتخب از هر منطقه از مركز آمار ايران تهيه شد           

بعد از  پرسشنامه نهايي كه    ي  ها آوري داده  ام به جمع  اقدبه حوزه هاي منتخب نمونه گيري و درب منازل افراد،         
 10گيري با همكاري بيش از        نمونه.  تأييد شده بود، نمودند   آزمون مقدماتي آن    و  تهيه پرسشنامه مقدماتي    
هاي  ، پرسشنامه ها توسط مجري طرح بررسي شد      پرسشنامه.   انجام شد  1394  ماهي دپرسشگر در آبان، آذر و      

 پرسشنامه انتخاب شده و در تجزيه تحليل         1736 و در نهايت      نامعتبر كنار گذاشته شد   پاسخي بالا و     با بي 
جهت كسب اعتبار   .  كرديم استفاده   47 و اعتبار سازه   46 از اعتبار صوري   پژوهشدر اين   .  نهايي به كار گرفته شد    

 گرفتهي قرار   مورد بازبين ي موسسه    علم  تيأه و اعضاي    صاحب نظر  اساتيدتوسط  پرسشنامه تهيه شده    صوري،  
، پرسشنامه نهايي تهيه شد و جهت كسب اعتبار سازه از تحليل عاملي       اصلاحات و اعمال و پس از آزمون اوليه      

تعاريف مفهومي    .هاي پرسشنامه از آلفاي كرونباخ استفاده شده است        يي گويه  پايا  در .اكتشافي استفاده كرديم  
 :و عملياتي متغيرهاي تحقيق به شرح زير است

 ي آن  به راحت    ي چندبعد عتي طب لي به دل   كيفيت زندگي زناشويي را    :ييزناشو  يزندگ  تيفي ك ريمتغ
آيلس معتقد است علت عدم توافق در سنجش كيفيت زندگي زناشويي نبود يك             .   مفهوم سازي نمود   تواني نم

(يس  طبق گفته اسپينر و لوئ     ).  2004آيلس،  (نظريه واحد در مورد چيستي كيفيت زندگي زناشويي است            
. شود كيفيت زندگي زناشويي با ارزيابي ذهني افراد متأهل از رابطه با همسر در چند بعد تعريف مي                  )  1980

 بيان كردند كه كيفيت زندگي زناشويي يك مفهوم پوياست زيرا ماهيت و كيفيت روابط                 48لمنالارسون و ه  
هاي  زندگي زناشويي برگرفته از مقياسدر اين تحقيق مقياس كيفيت  .  يابد ميان افراد در خلال زمان تغيير مي      

از آنجا كه با    .  ساخته شد )  2013(، آلندورف و گيماير     )2013(، زانگ و همكاران     )1986(جانسون و همكاران    
هاي به كار گرفته شده توسط اين محققين            هاي فرهنگي جامعه ما، به هر يك از مقياس            توجه به زمينه  

ها و همچنين عدم به كارگيري       هاي مشترك اين مقياس    كردن گويه حاظانتقادهايي وارد بود، اين متغير با ل       
هاي مذكور، در ساخت اين متغير از         بر اساس مقياس  .  هايي كه در جامعه ما كاربرد ندارد، ساخته شد           گويه
ها، گرايش به    هاي نشاط زناشويي، تعامل با همسر، گفت وگو با همسر، مشكلات زناشويي، عدم توافق                 گويه

در تحليل عامل اكتشافي دو بعد      .  ستفاده شد و سپس اعتبار آن با تحليل عاملي اكتشافي تأييد گرديد           طلاق ا 
 گويه  26 گويه و بعد منفي از تركيب         24بعد مثبت از تركيب     .  مثبت و منفي كيفيت زناشويي استخراج شد       

يفيت زندگي زناشويي    و بعد منفي ك    919/0آلفاي كرونباخ بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي        .  ساخته شدند 
 ).  ارائه شده است2ها در جدول  گويه( بوده است 911/0

 . در سطح اسمي دو قسمتي مرد و زن سنجيده شده است: جنسيت
 سطح پرسيده شده و سپس به سه سطح متوسطه و پايين تر، ديپلم و                11تحصيلات فرد در    :  تحصيلات

 . بالاتر از ديپلم تقليل يافته است

��
 /...بررسي كيفيت زندگي زناشويي و عوامل اجتماعي اقتصادي                                /



370 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �!" / � �#$%%/&����  '()*/  

 هزار تومان 2250 هزار تومان، از  2250ج سطح سنجيده شد و سپس به سه سطح كمتر از             در پن  :درآمد
 .  هزار تومان تقليل يافت3750 هزار تومان، بالاتر از 3750تا 

پايگاه اقتصادي اجتماعي از تركيب درآمد و تحصيلات افراد برگرفته از                 :اجتماعي  اقتصادي  پايگاه
در ساخت اين متغير درآمد در پنج سطح و تحصيلات نيز در پنج             .  ستساخته شده ا  )  1983  (49مطالعه وايت 

 . سطح در نظر گرفته شده و با هم تركيب شدند

ي شاغل و غير شاغل است كه افراد غير شاغل كليه افراد خانه دار،             دوسطح متغير اسمي    :يشغل  تيوضع
 .ل مي شوددانشجو، بازنشسته، بيكار، داراي درآمد بدون كار و ساير موارد را شام

 در  52 سال، ميانسال  18-34 در سنين     51سه نسل جوان  )  2014  (50 برگرفته از تحقيق هانسون     :نسل
 .  سال و بالاتر مشخص شد65 در گروه سني 53 سال و سالمند35 -64سنين 

 از آزمون هاي آماري همبستگي پيرسون، تحليل واريانس، تفاوت  با استفاده   در ادامه و در بخش يافته ها و        

يانگين و رگرسيون چندگانه به توصيف دو بعد كيفيت زندگي زناشويي و وضعيت آن پرداخته و سپس                      م
  .تحليل دومتغيره و چندمتغيره  عوامل اقتصادي اجتماعي و كيفيت زندگي زناشويي ارائه خواهد شد

 

 ها يافته

 درصد از   3/38  . درصد زن بودند   4/51 درصد مرد و      6/48 نمونه به دست آمده اين پژوهش          1736از  
.  سال و بالاتر بودند    55 درصد   7/25 سال و    54 تا   40 درصد   36 سال،   40مردان متأهل در دامنه سني زير        

 درصد  6/16 سال و    54 تا   40 درصد   34 سال،   40 درصد از زنان متأهل در دامنه سني زير           4/49همچنين  
 نمونه به دست آمده نمونه اي معرف         تركيب سني و جنسي نمونه نشان مي دهد        .   سال و بالاتر بوده اند     55

هاي توصيفي   شاخص1جدول . جامعه آماري است و بنابراين امكان تعميم يافته ها به جامعه آماري وجود دارد       
 . دهد كيفيت زندگي زناشويي را نشان مي

 و   مي بينيم ميانگين بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي بالاتر از ميزان متوسط            1همان طور كه در جدول     
هاي بعد مثبت و منفي كيفيت زندگي  توزيع درصدي گويه 2جدول . ميانگين بعد منفي كمتر از متوسط است   

 . دهد  را نشان ميزناشويي
 

هاي توصيفي متغير كيفيت زندگي زناشويي شاخص:  1جدول   

 كل نمونه

 ميانگين واريانس انحراف استاندارد  بيشينه- كمينه
 متغير

 بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي 99/88 13/312 67/17 7 -119

 بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي 92/19 63/291 08/17 0 – 97

 
 درصد از پاسخگويان در سطح بالا و        5/67دهد بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي در          نشان مي  2جدول  

ز وضعيت مالي   كمترين رضايت، رضايت ا    .  تر گزارش شده است      درصد در سطح متوسط و پايين        5/32در  
 71/14 درصد از پاسخگويان در سطح پايين و در          29/85بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي در       .  خانواده است 
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كتك كاري و پرتاب اشياء كمتر از ديگر مشكلات زناشويي         .  تر گزارش شده است    درصد در سطح متوسط و بالا     
 .باشد مي و ارتباط با خانواده همسر گزارش شده و بيشترين عدم توافق در تربيت كودك، توقعات همسر

 

 

 هاي بعد مثبت و منفي كيفيت زندگي زناشويي توزيع درصدي گويه: 2جدول 

 جمع
خيلي 
 زياد

 كم متوسط زياد
خيلي 
 كم

 اصلاً

 نييپا متوسط بالا  
   ها گويه

 درك شما توسط همسر 4/2 8/5 6/6 4/32 7/37 1/15 100 1731

  همسر به شما محبت 7/1 4 5 9/26 1/45 3/17 100 1732

  با همسر ي جنسرابطه 9/1 7/2 1/3 29 5/45 8/17 100 1694

  همسرتان با فرزندان رابطه 7/0 4/2 5/2 4/18 4/55 6/20 100 1468

  توسط همسر فهي  وظانجام 1/1 3/2 5/2 6/29 3/49 2/15 100 1708

  همسرتان يوفادار 3/1 1/2 2/1 5/12 6/55 3/27 100 1724

  ي مالتيوضع 3/4 6 3/8 8/53 7/23 9/3 100 1724
 يخانگ كار ميتقس در توافق 2 3/3 9/5 8/26 2/53 8/8 100 1717
  شما در خانه ي شادزانيم 8/0 9/3 2/6 6/27 9/51 6/9 100 1716

 همسرتان با واجازد 3/2 9/2 8/3 3/21 6/50 1/19 100 1725

1720 100 5/13 9/40 3/34 4/5 5/4 4/1 
 به  نسبت  ازدواجتان  در  شما  يخوشبخت
 همسالان و دوستان

  عشق به همسرتان ي قواحساس 5/1 2 5/4 7/30 9/43 4/17 100 1720

 نيوالد با داريد 6/2 6 0 1/12 4/31 9/47 100 1442

 برادر و خواهر با داريد 6/2 5/5 0 5/11 8/26 6/53 100 1695

 ليفام و اقوام با داريد 3 3/5 0 8/9 2/22 7/59 100 1647
  با دوستان داريد 2/35 1/15 0 8/11 1/8 8/29 100 1556

 ... تئاتر و نما،يس رستوران، به رفتن 9/2 5/2 0 7/5 7/16 2/72 100 1439
  ...و دنيدو ،ياده روي پندمان ييورزش ها 1/22 3/7 0 1/8 9/11 6/50 100 1392

1641 100 2/59 9/19 7/7 0 9/3 3/9 
 به  رفتن  مانند  ييهاي سرگرم  و  حيتفر

  ...و پارك

1054 100 6/29 6/15 3/16 0 16 5/22 
 مانند مسجد   ي مذهب ي در مكان ها  شركت

 ... و 
 مسافرت به رفتن 5/1 8/0 0 8/2 3/14 6/80 100 1693

 غذا خوردن 3/1 5/1 0 8/10 47 4/39 100 1772

  روزمره يت هاي درباره فعالگفت وگو 1/11 7/5 0 6/13 4/24 2/45 100 1722

 يشخص مشكلات درباره گفت وگو 8/10 5 0 9/8 8/21 6/53 100 1727

بعد 
 مثبت

1632 100 63/33 87/33 27/19 29/2 85/4 09/6 

  5/67 27/19 23/13 
 ييزناشو يزندگ مثبت بعد

 درصد ينفراوا
 يليخ
 اديز

 كم متوسط اديز
 يليخ

 كم
 اصلاً

 نييپا متوسط بالا  
  ها هيگو

 شدن يعصبان زود 7/14 4/24 8/9 1/33 2/12 8/5 100 1728

 كردن حسادت 6/41 8/21 7/9 5/18 2/4 2/4 100 1728

 بودنسلطه گر  4/57 9/17 7/7 8/10 6/4 6/1 100 1725

  بداخلاق بودن 6/33 2/29 2/11 8/19 7/4 5/1 100 1727

 همسر با نزدن حرف 2/47 5/21 6/9 3/15 8/4 6/1 100 1719

1728 100 6/1 9/3 1/14 2/8 1/24 1/48 
 هيكنا مانند آزاردهنده يعادت ها داشتن
 زدن

 

بعد 
 يمنف
 
 
 
 
 

كيفيت 
زندگي 

 ناشوييز
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 خانه در بودن كم 53 8/15 8 5/17 8/4 9/0 100 1720

 موردي  بكردن خرج پول 6/52 19 7/7 6/15 8/3 3/1 100 1722

 خانه لوازم و اياش پرتاب 9/82 6/7 4/3 6/4 1 5/0 100 1724

 گريكدي به كردن نيتوه 4/68 1/13 3/7 8/7 4/2 1 100 1728
 يكتك كار 9/86 3/5 1/3 3/3 1 4/0 100 1727
 مخالف جنس با ارتباط 9/80 5 3/3 3/5 5/2 3 100 1721

  ي جنسروابط 6/71 5/16 6/4 5/4 8/1 1 100 1713
 ادياعت 1/93 5/2 1/1 3/1 7/0 3/1 100 1710
  كودكان تيترب 2/44 8/20 8/9 21 3 2/1 100 1361

 ماريب و سالمند بستگان از مراقبت 6/76 11 7/3 8/6 3/1 6/0 100 1593
 تان  با دوسارتباط 3/76 6/9 1/5 6/6 9/1 5/0 100 1722

 همسر اديز توقعات 5/59 3/16 7 3/12 5/3 4/1 100 1722

 همسر خانواده با ارتباط 6/61 2/16 5/5 3/12 2/3 2/1 100 1715

 ينيد و يمذهب مسائل 1/80 6/10 4 2/4 6/0 5/0 100 1725
 خانواده يمال مسائل 2/68 2/15 8/4 3/9 9/1 6/0 100 1725

 فرزندان تعداد و يفرزندآور 76 12 2/3 2/7 9/0 7/0 100 1708

1728 100 7/1 9/0 7/6 2/3 1/10 4/77 
 در شما ييزناشو يزندگ ممكن چقدر

 بپاشد هم از ندهيآ

 ديا كرده صحبت طلاق مورد در  چقدر 7/84 9/6 4/3 8/2 1/1 1/1 100 1728

1720 100 4/1 9/0 4/3 1/3 2/6 85 
 يجد شكل به را طلاق زانيم چه به اخيراً
 ديكرده ا مطرح

1728 100 1/1 8/1 4/7 8 4/26 3/55 
 همسرتان از ييجدا سابقه زانيم چه به

 ديا داشته

 
 
 

 

1704 100 45/1 82/2 44/10 98/5 81/14 50/64 

  27/4 44/10 29/85 
  ي زندگي زناشوييمنفبعد 

 

 درصد از   11را در سطح بالا و حدود        درصد از پاسخگويان مشكلات زناشويي و يا عدم توافق            5/4حدود  
اند و از زندگي زناشويي      هاي مشترك با همسر را در سطح پايين بيان كرده          ايشان عدم نشاط زناشويي و كنش     

در ادامه به تحليل دومتغيره ابعاد مثبت و منفي كيفيت زندگي زناشويي با                    .  خود حس مثبتي ندارند    
 . د شدويژگي هاي اقتصادي اجتماعي پرداخته خواه

 .  آزمون فرضيه وجود تفاوت جنسيتي در كيفيت زندگي زناشويي را نشان مي دهد3جدول 

 

  كيفيت زندگي زناشويي بر حسب جنس��آزمون اختلاف ميانگين: 3جدول 

Pدرجه آزادي 55 مقدار F  انحراف
 استاندارد

   جنس تعداد ميانگين

 مرد 844 6473/92 4714/13
001/0 502/1557 503/99 

 زن 892 5420/85 2859/20
 د مثبتبع

 مرد 844 9917/19 7383/16
868/0 1734 002/0 

 زن 892 8556/19 4010/17
 بعد منفي

كيفيت 
زندگي 
 زناشويي

 

 نشان داده شده، ميانگين بعد مثبت در مردان بيشتر از زنان گزارش شده و در بعد                   3چنانكه در جدول    
بنابراين فرضيه تأثير جنسيت بر كيفيت زندگي زناشويي در بعد مثبت             ؛  ردمنفي تفاوت جنسيتي وجود ندا     

 . شود پذيرفته مي

 2ادامه جدول 
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 تحصيلات با كيفيت زندگي زناشويي را در كل نمونه و به               56 آزمون تحليل واريانس يك طرفه     4جدول  
 . دهد تفكيك جنسيت نشان مي

 
 تحليل واريانس تحصيلات با كيفيت زندگي زناشويي: 4جدول 

 كل نمونه مردان نزنا

P 
 مقدار

F 
 P ميانگين

 مقدار
F 

 P ميانگين
 مقدار

F 
 ميانگين

 تحصيلات

2118/80 2945/90 3547/85 
متوسطه و 

 تر پايين

 ديپلم 6648/89 4458/94 1661/85
001/0 903/21 

8776/90 

000/0 704/7 

4942/93 

001/0 508/22 

 بالاتر از ديپلم 0891/92

 

بعد 
 مثبت

3661/18 7046/18 5387/18 
متوسطه و 

 تر پايين

 ديپلم 7014/20 6489/20 7509/20
199/0 619/1 

4232/20 

245/0 
 

411/1 

7842/20 

051/0 989/2 

 بالاتر از ديپلم 5903/20

 

بعد 
 منفي

 
 

كيفيت 
 زندگي 

 زناشويي

 
ين در بعد مثبت و منفي كيفيت زندگي زناشويي          ترين ميانگ   نشان داده شده، پايين    4چنانكه در جدول    

ها  تر وجود دارد و افراد با تحصيلات بالاتر از ديپلم بيش از ساير گروه                در افراد با تحصيلات متوسطه و پايين       
بنابراين فرضيه تأثير   ؛  اند كه در بعد منفي تفاوت معنادار نيست         بعد مثبت زندگي زناشويي را گزارش كرده       

. شود يت زندگي زناشويي در بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي در هر دو جنس پذيرفته مي              تحصيلات بر كيف  
 تحليل واريانس يك طرفه درآمد با كيفيت زندگي زناشويي را در كل نمونه و به تفكيك جنسيت                     5جدول  

 . دهد نشان مي
 

 تحليل واريانس درآمد با كيفيت زندگي زناشويي: 5جدول 

 كل نمونه مردان زنان

P 
 مقدار

F 
 P ميانگين

 مقدار
F 

 P ميانگين
 مقدار

F 
 ميانگين

 آمددر

 2250تر از   پايين 4510/87 2977/91 2607/85

2085/93 0836/95 8556/94 3750 – 2250 
 

099/0 

 

316/2 
7146/86 

002/0 365/6 

4037/93 

000/0 292/23 

 3750 بالاتر از 9797/92

بعد 
 مثبت

 2250تر از   پايين 1397/20 0472/21 6229/19

7241/22 3829/16 1538/17 3750 – 2250 

 

145/0 

 

934/1 

6701/29 

001/0 336/7 

1236/22 

005/0 228/5 

 3750بالاتر از  6019/22

بعد 
 منفي

كيفيت 
زندگي 
 زناشويي

 
ترين كيفيت    در بعد مثبت پايين    2250تر از     نشان داده شده، افراد با درآمد پايين        5چنانكه در جدول    

. زندگي زناشويي و افراد با درآمدهاي بالاتر از آن در بعد مثبت، كيفيت زندگي زناشويي بالاتري دارند                        
ترين ميانگين و به تعبير ديگر بالاترين كيفيت زندگي           همچنين در بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي پايين        

دارند و افراد با درآمد     )   هزار تومان  3750 هزار تومان تا     2250(توسط  زناشويي از آن افرادي است كه درآمد م       
بنابراين فرضيه  ؛  اند تري را گزارش كرده      كيفيت زندگي زناشويي پايين     3750 و بالاتر از      2250تر از    پايين

 هر دو همچنين در مردان درآمد پايين و بالا.  شود مبني بر تأثير درآمد بر كيفيت زندگي زناشويي پذيرفته مي         

 /...يي و عوامل اجتماعي اقتصاديبررسي كيفيت زندگي زناشو                                /���
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در حالي كه درآمد بر كيفيت زندگي زناشويي زنان تأثير            .  بر كيفيت زندگي زناشويي مردان اثر منفي دارد         
 . معناداري نداشته و بنابراين كيفيت زندگي زناشويي در زنان كمتر از مردان متأثر از درآمد ايشان است

  .دهد ي را نشان مي همبستگي طبقه اقتصادي اجتماعي با كيفيت زندگي زناشوي6جدول 
 

 
 آزمون همبستگي كيفيت زندگي زناشويي با طبقه اقتصادي اجتماعي: 6جدول 

 كل نمونه مردان زنان

P 
 مقدار

 پيرسون
P 

 مقدار
 پيرسون  مقدارP پيرسون

 

 بعد مثبت 194/0 001/0 121/0 001/0 210/0 001/0

073/0 063/0 538/0 021/0 112/0 038/0 
 طبقه اقتصادي اجتماعي

 بعد منفي

زندگي  كيفيت
 زناشويي

 
شود همبستگي مثبت معنادار ميان طبقه اقتصادي اجتماعي و بعد مثبت   مشاهده مي6چنانكه در جدول 

بنابراين فرضيه  ؛  كيفيت زندگي زناشويي وجود دارد و در اين حوزه تفاوتي نيز ميان مردان و زنان وجود ندارد                 
يفيت زندگي زناشويي در بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي پذيرفته             تأثير طبقه اقتصادي اجتماعي بر ك       

 . شود مي
  .دهدي را نشان مبر حسب وضعيت اشتغال  يي زناشوي زندگتيفيكآزمون اختلاف ميانگين  7جدول 

 

 

 آزمون اختلاف ميانگين كيفيت زندگي زناشويي بر حسب وضعيت اشتغال: 7جدول 

 كل نمونه مردان زنان

P 
 مقدار

F 
 P ميانگين

 مقدار
F 

 P ميانگين
 مقدار

F 
 ميانگين

 وضعيت اشتغال

 غير شاغل  6878/85 8911/90 03788/19
022/0 846/7 

00724/24 
085/0 004/0 

0115/93 
001/0 524/17 

 شاغل 1198/92

بعد 
 مثبت

 غير شاغل  7190/18 8278/15 11694/17
094/0 706/1 

30305/18 
001/0 680/9 

8554/20 
004/0 955/4 

 شاغل 0572/21

بعد 
 منفي

كيفيت 
زندگي 
 زناشويي

 
 مشاهده مي شود،  بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي در افراد شاغل بيشتر از افراد                 7چنانكه در جدول    

بنابراين ؛  غير شاغل بوده و بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي نيز در افراد شاغل بيش از افراد غير شاغل است                  
همچنين در مردان بعد منفي      .  شود رضيه مبني بر تأثير اشتغال بر كيفيت زندگي زناشويي پذيرفته مي              ف

كيفيت زندگي زناشويي در افراد شاغل بيشتر از افراد غير شاغل بوده و در زنان بعد مثبت كيفيت زندگي                        
كيفيت زندگي زناشويي زنان    بنابراين اشتغال بر    ؛  زناشويي نيز در افراد شاغل بيش از افراد غير شاغل است            

 نيانگمي  اختلاف   آزمون 8جدول  .  تأثير مثبت و بر كيفيت زندگي زناشويي مردان تأثير منفي داشته است              
 .دهدي  را نشان منسل بر حسب يي زناشوي زندگتيفيك
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 تحليل واريانس نسل با كيفيت زندگي زناشويي: 8جدول 

 كل نمونه مردان زنان

P 
 مقدار

F 
 P ينميانگ

 مقدار
F 

 P ميانگين
 مقدار

F 
 ميانگين

 نسل

 اول 8439/89 5663/91 7967/86

 447/0 640/0 دوم 0571/89 8872/92 0658/85

3057/86 

651/0 429/0 

3451/92 

724/0 323/0 

 سوم 5263/88

 بعد مثبت

 اول 0687/12 7189/11 6875/12

 دوم 8389/19 4934/20 1568/19

001/0 654/8 

7113/22 

001/0 511/14 

0173/23 

001/0 915/21 

 سوم 8238/22

 بعد منفي

كيفيت زندگي 
 زناشويي

 
ها  دهد، در بعد منفي زندگي زناشويي در نسل اول ميزان مشكلات و عدم توافق  نشان مي 8چنانكه جدول   

ابراين فرضيه مبني بر تفاوت نسلي در        بن؛  در كل نمونه و در مردان و زنان كمتر از نسل دوم و سوم است                  
 رگرسيون چند متغيره عوامل اقتصادي      9جدول    .شود كيفيت زندگي زناشويي در بعد منفي آن پذيرفته مي         

 .  دهد نشان مي) در كل نمونه و به تفكيك جنسيت(اجتماعي اثرگذار بر كيفيت زندگي زناشويي را 

 
 

  57تحليل چند متغيره عوامل اقتصادي اجتماعي بر كيفيت زندگي زناشويي به روش گام به گام: 9جدول 

 
 مقدار مدل در سطح معنادار P نشان داده شده، در كل نمونه و همچنين در مردان و زنان 9 در جدول چنانكه

دهد كه مدل تأثير عوامل اقتصادي اجتماعي بر كيفيت زندگي زناشويي مدل قابل قبولي                  است و نشان مي   
 درصد  8/2ر بعد مثبت و      درصد از واريانس كيفيت زندگي زناشويي د       7اما اين مدل تنها توانايي تبيين       ؛  است

دهد جنسيت،   همچنين اين جدول نشان مي      .  از واريانس كيفيت زندگي زناشويي در بعد منفي را دارد              
تحصيلات، درآمد و نسل عواملي هستند كه در ورود همزمان متغيرهاي اقتصادي اجتماعي در سطح                        

تر  زنان در بعد مثبت از مردان پايين       به طوري كه كيفيت زندگي زناشويي        .  اند معناداري در مدل باقي مانده    

 كل نمونه مردان زنان

بعد منفي 
گي كيفيت زند
 زناشويي

بعد مثبت 
كيفيت   زندگي 

 زناشويي

بعد منفي كيفيت 
 زندگي زناشويي

بعد مثبت كيفيت   
 زندگي زناشويي

بعد منفي كيفيت     
 زندگي زناشويي

بعد مثبت كيفيت       
 زندگي زناشويي

 

Beta Beta Beta Beta Beta Beta  

 جنس -182/0     

 تحصيلات 176/0    256/0 

 2250پايين تر از       

  123/0- 081/0 078/0- 053/0 3750 - 2250 

 3750بالاتر از       

 درآمد

 وضعيت شغلي  082/0  073/0  

 طبقه اقتصادي اجتماعي   098/0   

 نسل -050/0 130/0  127/0 -095/0 132/0

712/15 379/25 442/17 795/8 431/17 665/33 F 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 pمقدار  

132/0 233/0 211/0 143/0 171/0 269/0 R 

 58ضريب تعيين 072/0 029/0 021/0 045/0 054/0 017/0

 59ضريب تعيين تعديل شده 070/0 028/0 018/0 041/0 052/0 016/0
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از نسل اول به سوم بعد       .  افراد با تحصيلات بالاتر در بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي بالاتري دارند             .  است
در تفكيك جنسيتي، درصد تبيين      .  يابد مثبت كيفيت زندگي زناشويي كاهش و بعد منفي آن افزايش مي             

در مردان ميزان   .  اشويي در زنان و مردان تفاوت چشمگيري ندارد         واريانس متغير وابسته كيفيت زندگي زن      
به طوري كه بالاترين كيفيت زندگي زناشويي در . درآمد تأثير معناداري بر كيفيت زندگي زناشويي ايشان دارد

به طوري كه   .  در زنان نسل و تحصيلات عوامل اثرگذارتري هستند        .  شود مردان با درآمد متوسط مشاهده مي     
ا تحصيلات بالاتر از كيفيت زندگي زناشويي بالاتري برخوردارند و كاهش كيفيت زندگي زناشويي از                   زنان ب 

 . نسل اول به سوم وجود دارد
 

 تفسير  بحث و

در اين مطالعه به سنجش و بررسي وضعيت كيفيت زندگي زناشويي و عوامل اقتصادي اجتماعي اثرگذار بر آن     
ناشويي در اين تحقيق، نشان از وجود كيفيت زندگي زناشويي در سطح             ميانگين كيفيت زندگي ز   .  پرداختيم

تر از مردان بوده، واريانس      ميانگين بعد مثبت زندگي زناشويي در زنان پايين        .  قابل قبول در شهر تهران دارد      
ت به عبارت ديگر در زنان در بعد مثبت زندگي زناشويي تفاو؛ آن بيشتر است و كمينه آن كمتر از مردان است   

در بعد  .  بيشتري وجود دارد و افرادي كه سطح بسيار پاييني از آن را مطرح كرده باشند بيش از مردان است                    
هاي  با دقت بيشتر در گويه    .  شود اي در زنان و مردان مشاهده نمي       منفي زندگي زناشويي تفاوت قابل ملاحظه     

ر عيني و قابل لمس بوده و بعد مثبت         شود، بعد منفي بيشت    دو بعد متغير كيفيت زندگي زناشويي ملاحظه مي       
آن ابعاد ذهني و احساسي بيشتري را در بر گرفته و بيشتر ممكن است بر اساس احساسات و انتظارات فرد                       

 . باشد
كساني كه بعد منفي     ( درصد از متأهلين در شهر تهران          15اين تحقيق نشان داد، به طور متوسط حدود            

كساني كه بعد   ( درصد از ايشان     33تا  )  اند سط و بالاتر گزارش كرده    كيفيت زندگي زناشويي را در سطح متو       
، كيفيت زندگي زناشويي     )اند تر گزارش كرده    مثبت كيفيت زندگي زناشويي را در سطح متوسط و پايين             

در اين راستا، شناخت عوامل     .  طلبد مطلوبي ندارند و اين امر نياز به توجه بيشتر را در سطح خرد و كلان مي                
ر بر كيفيت زندگي زناشويي در سطح فردي و به كارگيري اين عوامل در راستاي ارتقاي كيفيت زندگي                  اثرگذا

ي گروه هازناشويي توسط زوجين، شناخت عوامل اثرگذار بر كيفيت زندگي زناشويي در سطح كلان در                      
زندگي زناشويي اجتماعي جنسي، سني، تحصيلي، درآمدي و به كارگيري اين عوامل در راستاي ارتقاي كيفيت 

توسط زوجين، شناخت پيامدهاي كيفيت زندگي زناشويي در سطح فردي، شناخت پيامدهاي كيفيت زندگي              
هاي خانواده محور در راستاي ارتقاي كيفيت زندگي زناشويي            زناشويي در سطح كلان، لزوم وجود سياست       

 . شود پيشنهاد مي
ميانگين زندگي زناشويي نتايج اين تحقيق نشان داده كه         عوامل اقتصادي اجتماعي اثرگذار بر كيفيت       در بيان   

بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي در مردان بيش از زنان ذكر شده و در بعد منفي تفاوت جنسيتي معناداري                   
، )1980(يافته اين تحقيق در بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي همسو با نتايج مطالعات لاكسلي . وجود ندارد

چنانكه .  و در بعد منفي متفاوت با اين مطالعات است          )  2013(و آلندورف و گيماير      )  1999(هيتون و بك    
گفته شد تفاوت جنسيتي در كيفيت زندگي زناشويي، به دقت بالاتر زنان در گزارش كردن وضعيت زندگي                    
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يق سبك  اين يافته در تحق   .  زناشويي و به تمايل ايشان به داشتن روابط بهينه با همسر نسبت داده مي شود               
و مطالعات متعدد خارجي، اين تفاوت را به دقت بيشتر            )  1394مديري،  (زندگي متأهلين نيز مشاهده شد       

زنان در گزارش، تمايل بيشتر زنان به برقراري كنش هاي مثبت با همسر و امكان كمتر ايشان در تحقق آن                      
ت ها و انتظارات يكديگر اهميت     بر اين اساس در صورتي كه همسران بيش از پيش به خواس             .  نسبت داده اند 

 .داده و در اين راستا آموزش ببينند، ارتقاي كيفيت زندگي زناشويي را به دنبال خواهد داشت
ترين ميانگين در بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي در افراد با                  ها مشاهده شد، پايين     چنانكه در يافته   

تحصيلات بالاتر از ديپلم بعد مثبت زندگي زناشويي بالاتري تر وجود دارد و افراد با  تحصيلات متوسطه و پايين
هاي مختلف تحصيلي    در بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي تفاوت معناداري در گروه             .  اند را گزارش كرده  
در تأثير تحصيلات بر كيفيت زندگي زناشويي تفاوت جنسيتي چشمگيري مشاهده                  .  شود مشاهده نمي 

، هولتر، )2013(تر در بعد مثبت زندگي زناشويي در مطالعات آلندورف و گيماير         يافته تحصيلات بالا  .  شود نمي
بنابراين دستيابي به تحصيلات بالاتر براي زنان و مردان و            ؛  نيز گزارش شده است   )  2004(آكسين و گيمر    

دگي از آنجا كه بعد مثبت زن      .  شود آگاهي نسبت به رابطه تحصيلات با كيفيت زندگي زناشويي پيشنهاد مي            
 .  توان اين رابطه را به توانايي بالاتر افراد تحصيل كرده تر نسبت داد زناشويي بيشتر جنبه ذهني داشت مي

ترين كيفيت زندگي زناشويي و       در بعد مثبت پايين    2250تر از    همچنين مشاهده شد كه افراد با درآمد پايين       
در بعد منفي كيفيت    .   زناشويي بالاتري دارند    افراد با درآمدهاي بالاتر از آن در بعد مثبت، كيفيت زندگي             

ترين ميانگين و به تعبير ديگر بالاترين كيفيت زندگي زناشويي از آن افرادي است كه                  زندگي زناشويي پايين  
 و بالاتر از    2250تر از    دارند و افراد با درآمد پايين      )   هزار تومان  3750 هزار تومان تا     2250(درآمد متوسط   

 در بعد مثبت    2250تر از    مردان با درآمد پايين    .  اند تري را ذكر كرده     ي زناشويي پايين   كيفيت زندگ  3750
 هزار تومان در بعد مثبت،      3750 هزار تومان تا     2250ترين كيفيت زندگي زناشويي و افراد با درآمدهاي          پايين

ترين ميانگين و    يينهمچنين در بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي پا        .  كيفيت زندگي زناشويي بالاتري دارند    
 هزار تومان تا    2250(به تعبير ديگر بالاترين كيفيت زندگي زناشويي از آن مرداني است كه درآمد متوسط                  

 كيفيت زندگي زناشويي     3750 و بالاتر از       2250تر از     دارند و افراد با درآمد پايين       )   هزار تومان   3750
پايين و بالا هر دو بر كيفيت زندگي زناشويي مردان اثر             به عبارت ديگر درآمد     ؛  اند تري را مطرح كرده    پايين

در حالي كه درآمد بر كيفيت زندگي زناشويي زنان تأثير معناداري نداشته و بنابراين كيفيت                    .  منفي دارد 
يافته هاي تحقيق همسو با مطالعات شرام      .  زندگي زناشويي در زنان كمتر از مردان متأثر از درآمد ايشان است            

ر ـ، ساي )2000(اران  ـردبوري و همك  ـ، ب )1991(، كلارك و گري     )2009(، هاردي و لوكاس     )2011(و هريس   
، است كه نشان دادند عوامل اقتصادي تعيين كننده مهمي در تبيين كيفيت زندگي زناشويي است،                  )2006(

يت بيشتري  مقادير پايين درآمدي با كاهش كيفيت زندگي زناشويي همراه است و اين عامل در مردان از اهم                 
رسد به ويژه    به نظر مي  .  برخوردار بوده و درآمد زنان تأثير معناداري بر وضعيت كيفيت زندگي زناشويي ندارد             

براي مردان، داشتن حداقلي از منابع مالي براي روابط زناشويي مطلوب لازم است و به همين جهت افرادي كه          
از سوي ديگر از آنجا كه عمدتاً       .  اند  را تجربه كرده   درآمد پايين دارند، حس مثبت كمتري در روابط زناشويي         

هاي مبادله، منابع قدرت و تعادل،        در خانواده تهراني تنها مردان داراي منابع مالي هستند، بر اساس تئوري             
بر اين  .  منابع مالي در سطح بالا نيز براي ايشان احساس مطلوبي در روابط زناشويي به دنبال نخواهد داشت                  
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 همسري اقتصادي در بدو ازدواج و امكان دستيابي زنان به منابع اقتصادي و وجود تعادل                      اساس همسان 
 . شود اقتصادي ميان زوجين پيشنهاد مي

ها نشان داد، همبستگي مثبت معنادار ميان طبقه اقتصادي اجتماعي و بعد مثبت كيفيت                    همچنين يافته 
فتن طبقه اقتصادي اجتماعي افراد، بعد مثبت كيفيت          به اين معنا كه با بالا ر       .  زندگي زناشويي وجود دارد    

اين يافته  .  يابد و در اين حوزه تفاوتي نيز ميان مردان و زنان وجود ندارد                 زندگي زناشويي نيز افزايش مي     
است كه نشان داد طبقه اثر معناداري بر كيفيت زندگي زناشويي            )  2013(متفاوت با نتايج مطالعه آلندورف       

در اين راستا لزوم ارتقاي درآمد افراد در خانواده و خروج از درآمدهاي پايين در               .   اندك است  نداشته يا اثر آن   
افراد و سياست گذاري هاي منطبق با آن، لزوم كسب درآمد براي زنان و كاهش تفاوت درآمد در مردان و زنان                    

راي مردان كه موجب ارتقاي     براي دستيابي به تعادل ميان زوجين،  لزوم تركيب تحصيلات با درآمد به ويژه ب               
از آنجا كه بعد مثبت زندگي زناشويي بيشتر جنبه . پايگاه اقتصادي اجتماعي در ايشان گردد، پيشنهاد مي شود

 .  توان اين رابطه را به توانايي بالاتر افراد با طبقات اقتصادي اجتماعي بالاتر نسبت داد ذهني داشت مي
اد كه بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي در افراد شاغل بيشتر از افراد              هاي اين تحقيق نشان د     همچنين يافته 

؛ غير شاغل بوده و در زنان بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي نيز در افراد شاغل بيش از افراد غير شاغل است                   
في بنابراين اشتغال با كيفيت زندگي زناشويي زنان رابطه مثبت و بر كيفيت زندگي زناشويي مردان رابطه من                  

را در كيفيت بالاتر زندگي زناشويي در زنان تأييد و           )  2015(يافته ها مطالعه هوشيار و همكاران      .  داشته است 
است كه نشان داد اشتغال رابطه معناداري با كيفيت زندگي            )  2013(متفاوت با مطالعه آلندورف و گيماير        

زناشويي زنان رابطه مثبت و با كيفيت        اشتغال با كيفيت زندگي      .  زناشويي نداشته يا رابطه آن اندك است        
آگاهي در سطح فردي و كلان از اثرات مثبت اشتغال زنان بر            .  زندگي زناشويي مردان رابطه منفي داشته است      

 سياست هاي خانواده محور در راستاي اشتغال زنان و كاهش تضاد كار با خانواده               اتخاذروابط زناشويي و لزوم     
بنابراين عوامل اثرگذار بر بعد مثبت و منفي كيفيت زندگي زناشويي بر هم                 ؛  در مردان پيشنهاد مي گردد    

 . هايي در اين خصوص وجود دارد منطبق نبوده و تفاوت
 درصد از واريانس كيفيت 7مدل تأثير عوامل اقتصادي اجتماعي بر كيفيت زندگي زناشويي تنها توانايي تبيين 

ميزان .  اريانس كيفيت زندگي زناشويي در بعد منفي را دارد          درصد از و   8/2زندگي زناشويي در بعد مثبت و        
پايين توانايي تبيين كيفيت زندگي زناشويي توسط عوامل اقتصادي اجتماعي ضرورت بررسي ديگر عوامل را                 

توان پايين متغيرهاي اقتصادي اجتماعي در تبيين كيفيت زندگي زناشويي در مطالعه                  .  سازد مطرح مي 
در تحليل چند متغيره جنسيت، تحصيلات، درآمد و نسل .  نيز نشان داده شده بود    )  2013(آلندورف و گيماير    

 .اند عواملي هستند كه در ورود همزمان متغيرهاي اقتصادي اجتماعي در سطح معناداري در مدل باقي مانده
الاتر در بعد   همچنين افراد با تحصيلات ب    .  تر است   كيفيت زندگي زناشويي زنان در بعد مثبت از مردان پايين          

از نسل اول به سوم بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي كاهش و            .  مثبت كيفيت زندگي زناشويي بالاتري دارند     
توان گفت كه كيفيت زندگي زناشويي به لحاظ         البته با استناد به اين يافته نمي      .  يابد بعد منفي آن افزايش مي    
 كنار يكديگر و گذران زمان موجب افزايش بعد          ممكن است حضور زوجين در     چراكهنسلي كاهش پيدا كرده     

تر  مثبت و كاهش بعد منفي كيفيت زندگي زناشويي شده باشد و در اين خصوص نياز به مطالعات گسترده                     
 . طولي وجود دارد

��	/ 



379 

 
 

 

 

 

در تفكيك جنسيتي عوامل اجتماعي اقتصادي اثرگذار، درصد تبيين واريانس متغير وابسته كيفيت زندگي                 
در مردان ميزان درآمد تأثير معناداري بر كيفيت زندگي          .  ن و مردان تفاوت چشمگيري ندارد     زناشويي در زنا  

به طوري كه بالاترين كيفيت زندگي زناشويي در مردان با درآمد متوسط مشاهده                  .  زناشويي ايشان دارد  
تر از مردان با     پايينچنانكه پيش از اين ديديم مردان با درآمد پايين و بالا كيفيت زندگي زناشويي را                .  شود مي

به طوري كه زنان با      .  در زنان نسل و تحصيلات عوامل اثرگذارتري هستند          .  اند درآمد متوسط بيان كرده    
تحصيلات بالاتر از كيفيت زندگي زناشويي بالاتري برخوردارند و كاهش كيفيت زندگي زناشويي از نسل اول                  

نيز گزارش شده   )  1997(در مطالعه راجرز و آماتو      كاهش نسلي كيفيت زندگي زناشويي      .  به سوم وجود دارد   
در تحليل چند متغيره نسل از جمله عواملي است كه در ورود همزمان متغيرهاي اقتصادي اجتماعي در                  .  بود

از نسل اول به سوم بعد مثبت كيفيت زندگي زناشويي كاهش و بعد .   است  سطح معناداري در مدل باقي مانده     
در تفكيك جنسيتي در زنان نسل از اثرگذاري بيشتري برخوردار است و كاهش                .  يابد منفي آن افزايش مي   

بر اين اساس شناسايي و اتخاذ سياست هاي خانواده        .  كيفيت زندگي زناشويي از نسل اول به سوم وجود دارد          
 . محور منطبق با خواست نسل هاي جوان تر پيشنهاد مي شود

آن پرداخته شد از جمله مفاهيمي است كه در جامعه ما مغفول             كيفيت زندگي زناشويي كه در اين مقاله به          
شايد بتوان گفت در مطالعات داخلي به قدر كفايت بر ازدواج و طلاق تمركز شده است اما                        .  مانده است 

در اين راستا انجام تحقيقات كيفي در شناسايي            .  اطلاعات ما از روابط ميان زوجين بسيار اندك است            
پيشينه مطالعات نشان   .  شود گذار ايران پيشنهاد مي    زناشويي در جامعه در حال      هاي كيفيت زندگي   شاخص

عوامل اثرگذار بر كيفيت زندگي زناشويي به چند دسته قابل تقسيم است و در اين تحقيق تنها به                     دهد   مي
) جنسيت، تحصيلات، درآمد، پايگاه اقتصادي اجتماعي، نسل، اشتغال             (ويژگي هاي اقتصادي اجتماعي      

همچنين بررسي  .  شود بر اين اساس مطالعه ديگر عوامل ساختاري، ارتباطي و فردي توصيه مي              .  اختيمپرد
لازم به ذكر است    .  نسلي و جنسيتي كيفيت زندگي زناشويي، عوامل اثرگذار و پيامدهاي آن پيشنهاد مي شود             

زن و شوهر هر دو در       ها در صورتي كسب خواهند شد كه            كه در بررسي روابط ميان زوجين، بهترين يافته        
هايي مانند   پيمايش شركت داشته باشند و تحليل زوجي انجام شود كه در اين تحقيق به دليل محدوديت                   

 . ساعات كار فراوان در مردان و نياز به چند مراجعه به درب منازل قادر به انجام آن نبوديم
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