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 چكيده

هدف از پژوهش حاضر، بررسي علل خيانت از          
ديدگاه زنان و مردان مراجعه كننده به دادگاه خانواده     
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دگاه خانواده، به روش         مراجعه كنندگان به دا     

نمونه گيري هدفمند انتخاب شدند و با استفاده از           
مصاحبة عميق نيمه ساختار يافته، بررسي اسناد           
موجود و مصاحبه با قاضي مورد مطالعه قرار گرفتند         
و در نهايت، داده هاي حاصل از آن ها با استفاده از             
روش تحليل محتواي عرفي مورد تجزيه و تحليل           

 .قرار گرفت
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Abstract 
   We studied the reasons of couples’ 
sexual infidelity in family courts. As 
such, 42 participants were selected 
with a purposive sampling method and 
were interviewed through a semi-stru-
ctured interview, juridical testimonies, 
and also interviewed by judges in ch-
arge for the case in order to find out 
why they had had extra marital sexual 
relationships. Finally, data were analy-
zed with conventional content anal-
ysis. 
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 مقدمه 

آمار رسمي ازدواج و طلاق منتشر شده از سوي سازمان ثبت احوال كشور و نتايج پژوهش                        
 شاخص نسبت   ،، نشان مي دهند كه در ايران طي سال هاي پس از انقلاب اسلامي              )1380( ميرزائي

سبت طلاق به ازدواج در كل       ن  . افزايش يافته است   1360  ةاواسط ده  كاهش و در      ،طلاق به ازدواج  
 ة طلاق در ده    و روند رو به افزايش روبه رو بوده است         مجدداً با  1381ا  ت  1379كشور طي سال هاي    

 طبق آمار موجود در سايت ثبت احوال        .)1390كلانتر،( هشتاد نيز، روندي كاملاً صعودي داشته است      
 . ن رو به افزايش مي باشد اين روند هم چنا،كشور

ت  زناشويي اس  اافزون روابط فر  زا در ساختار و ثبات خانواده، مسئلة روز          يكي از عوامل آسيب    
 2تعارضات و 1خيانت زناشويي  بين)  2009(ونگ و تام     طبق نتايج فونگ،  ).  1387سهرابي و رسولي،    (

 يكي از مهم ترين تهديدها براي      ،اشوييزناروابط فر كه  به طوري     ؛معناداري وجود دارد   ةرابط ،زناشويي

  
نتايج پژوهش حاكي از آن بود كه سه عامل مسائل           

ران و جامعه، اصلي ترين علل     بين فردي، روابط همس   
خيانت از ديدگاه زنان و مردان هستند، در حالي كه           
هيچ يافته اي مبني بر تصميم به جدايي، به علت             

علاوه بر اين،   .  خيانت عاطفي صِرف، مشاهده نشد      
يافته ها نشان داد كه راهبرد اصلي مردان در مقابل           
خيانت همسر، خشونت و تصميم به جدايي است، در       

ي كه اين راهبردها در مورد زنان طيف وسيع تري حال
مي گرفت و آن ها با تكرار خيانت جنسي            را در بر   

همسر، بعد از گذشت حداقل شش ماه تصميم به            
با بيان اين كه     ،نتايج اين پژوهش  .  مي گرفتندجدايي  

راستاي  مي توان با مشاورة پيش از ازدواج گامي در        
ز معه در برو    برداشت، بر اهميت جا       خيانتكاهش  

 بنابراين، انجام اقداماتي از     .مي كند پديده تأكيد   ن  اي
طرف مسئولين در جهت سلامت جامعه ضروري به         

 .نظر مي رسد
 

      .ق، طلافرا زناشوييخيانت، روابط  :كليدواژه ها

 
 

Results illustrated that the three main 
factors of sexual infidelity were inter-
personal, spousal, and social relatio-
nships. It was hard to infer that real 
sexual intimacy solely could explain 
application for divorce. In addition, 
findings indicated that men react to the 
sexual infidelity aggressively and sued 
for divorce but women had intertwined 
behaviors.  
Meanwhile, women apply for divorce 
after 6 months, providing evidence 
that the sexual infidelity has repeated. 
This underlines the fact that providing 
marital consultation before marriage 
help couples in order to avoid marr-
iage break up later. So, is seems 
necessary in legal proceedings to take 
steps to understand the phenomenon in 
a social context and provide better 

social health services.  
 

Keywords: Infidelity, Extra-Marital 
Relations, Divorce.               
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هرتلين، .  (محسوب مي شود ثبات روابط زناشويي و از عمده ترين دلايل طلاق در فرهنگ هاي مختلف             
 ). 1390زاده و همكاران، ن ؛ محس2010؛ نايت، 2005پايرسي،   ولتچ

 هر زوج بنا به     ي مختلف، به اشكال گوناگون تعريف شده است و        فرهنگ هااين پديده در جوامع و      
 ).2007زولا،  (، نگرش و تعريف خود را دارند          نهاده اندتعهدي كه در رابطة خويش با يكديگر بنا            

 انتظار تك همسري در روابط جنسي و پرهيز          ، بيشتر افراد  ، مختلف پژوهش هايتوجه به     باچنين   هم
گويان بيان    از پاسخ   %97كه در پژوهشي       ي به طور   ؛از روابط نامشروع را از همسران خود دارند          

 ؛ سوداني، 2001و همكاران،    جانسون( نبايد در روابط نامشروع شركت نمايند        متأهل كه افراد    كرده اند
اما جنبة   در نظر گرفته اند،      اين پديده  تعاريف مختلفي براي       اسامي و  پژوهشگرانبنابراين  ).  1391

 ههر نوع رابط    خيانت را )  1989(ن   پيتم ).2003ويتي،  (، پنهاني بودن آن است       آن هامشترك همة   
 . جنسي يا عاطفي مخفيانه و خارج از قواعد زناشويي در نظر مي گيرد

 .جنسي با شخص سوم خارج از روابط زناشويي مي دانند           ارتباط  آن را )  2007(كاپلان و سادوك    
 اينترنتي   جنسي يا عاطفي يا    ةرابط   گسترده تري را قائل مي شود و آن را داشتن         ةحيط)  2010(نايت  

جنسي با فردي   ة   رابط منحصراً  ،بر مبناي تعريف گروهي     به عبارت ديگر،  .  و يا تركيبي از آن ها مي داند     
 جنسي انجام گيرد تا بتوانيم      ة اما لازم نيست تنها رابط     . فرا زناشويي مي نامند   ةغير از همسر را رابط    

 ،د غير هم جنس، كه از همسر پنهان شود        ي با فر  ارتباط بلكه هر    ،رابطه اي را در اين مقوله قرار دهيم      
 ).2011ايدرمن و آلگير، و (دزناشويي محسوب مي شو  فراةيك رابط

، مبارزه با     كردن طلبي، انگيزه  تجربه    كنجكاوي، تنوع :  جمله   مختلفي از   دلايلبه    افراد بنا 
صميميت، انتقام  گريز از واقعيت، مشكلاتي در رابطه با         ناكارآمدي و كسب اعتماد به نفس، سرگرمي،      

) 1999(گلس و رايت    ).  1997  توود و سيفر،  ا( فرا زناشويي مي شوند     طو كنجكاوي جنسي، وارد رواب    
براون .   عاشق شدن را به عنوان علل خيانت نام مي برند          و  پيشرفت ةچهار عامل جنسي، هيجاني، انگيز    

 اعتياد به عادات     و 3الي خ ةاجتناب از تعارض، آشيان    :  نيز در پژوهش خود از عللي مانند        )  2001(
 . ناهنجار جنسي نام مي برد

اثبات جذابيت به    و   نيز، به جلب توجه، قدرت طلبي، اثبات مردانگي و زنانگي            )  2007(فيشر  
 صميميتِ  مجددِةتجرب) 1390 برازنده،ونيت  خوش(در نهايت گلسر . دعنوان علل خيانت اشاره مي كن

 كشيده نامشروع روابط سوي به كه مي داند  متأهليمرد   و زن ةانگيز مهم ترينرا   جنسي و فردي

نامشروع به   روابط جذابيت اينبنابر .نمي يابند شان مشترك در زندگي  را آن ديگر كه چيزي مي شوند؛
  .نمي كنند سرزنش و شكوه طرفين، از يك هيچ كه است دليل اين

 از  ،يل خيانت صورت مي گيرند   ها نيز در بررسي علل روان شناختي طلاق هايي كه به دل           طرحواره
به بيان وجود   )  2005(پلاتز، تايسون و ماسون     ).  1389  يوسفي و همكاران،  (اهميت ويژه برخوردارند    

 السن، روزبليت،. ندا بك و نمودهاي دلبستگي پرداختهةهاي توصيف شده به وسيل بين طرحوارهةرابط

 /...كننده به دادگاه خانوادهعلل خيانت زناشويي از ديدگاه زوجين مراجعه                                /���
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 ه بيان مي كنند ك   ، به عنوان يك قاعده      دلبستگي ةبا در نظر گرفتن نظري     )  2001(ديويس و هانان    
شان  ميزان رضايت بالا و انتخاب و امكان بالقوه كم باشد، افراد بيشتر وابسته به ارتباطات                       يوقت

 ارتباط تمايل   ة فرد به ادام   ، موجب بالا رفتن تعهد مي شود و در نتيجه          ،افزايش وابستگي .  مي شوند
 .بيشتري دارد

 ةمشاهدات باليني و مطالع   .  است  ين به ثبات و موفقيت در زندگ       تعهد، عامل اساسي براي رسيد    
 مي دهند واقعي، نشان     تجارب صدها زوج، اهميت تعهد را در تشكيل، تحكيم و رضايت زناشوييِ                

عدم تعهد نسبت به رابطه كه معمولاً از طرف مردان           بنابراين   ).1986 و اورت،  ؛ نيكولز 1988  نيكولز،(
؛ پلات و   2007  باكوم و گاردن،  نايدر،  ش؛ ا 2006  واندسكي و آكرمن،  ل  ( شودصورت مي گيرد يا آغاز مي    

 . )2008كاوه، (  منجر به نارضايتي همسر و طلاق گرددتواندي م ،)2008 همكاران،
 و بهرامي(  مي دهند نشان برابر خيانت واكنش   در جسماني و رواني عاطفي، ابعاد در همسران

ها و آسيب هاي خاص خود را در ميان اعضاي خانواده،           ل شكخيانت ميان همسران م   ).  1386  رضوان،
افراد وابسته و سايرين به وجود مي آورد و اغلب زوج ها مصونيت چنداني در برابر اين آسيب يا اختلال                  

 ، بيش ترين آسيب متوجه همسري است كه مورد خيانت قرار گرفته و پس از آن               ،در اين ميان  .  ندارند
 فرزنداني كه شاهد كشمكش ها،     ، ذكر شد  قبلاًطور كه   اما همان .   نموده است  فردي كه اقدام به خيانت    

 نيز از عوارض مشكل آفرين و آسيب زاي آن به          ،قهرها و ناآرامي هاي پس از بي وفايي و خيانت هستند         
 .نوعي صدمه مي بينند

و  ابهنجارن عوارض  به توجه با زيرا .است رفتار در و بيماري  اختلال نوعي خيانت، و وفاييبي
 مي نمايد ايجاد ديگر افراد از يك هر را براي  مختلفي مشكلات و آسيب ها دارد، همراه به كه نامطلوبي

 زندگي زناني كه فشارهاي     ةبا مطالع نيز  )  2002(لف      ـ  آوري  و ، كانو، كريستين، هرپن   .)1387اوه،  ك(
، به اين نتيجه رسيدند كه      كرده اند  شديد زناشويي مانند خيانت، بدرفتاري و تهديد به طلاق را تجربه          

 يكي از پيامد هاي رايج در چنين شرايطي           اختلافات خانوادگي، افسردگي و از هم پاشيدن خانواده         
  .است

؛ اسچيكفورد و   2005پايرسي،   و ؛ هرتلين، تچل  1997باس،  (ها  با توجه به نتايج پژوهش    بنابراين  
 صالح  ؛2010 نايت،   ؛2009،   و همكاران  ؛ فونگ 2008گاردن،    باكوم و   ؛ اشنايدر، 2008  همكاران،

، خيانت از علل اصلي تعارضات زناشويي و طلاق محسوب              )1390زاده، و محسن   1377پور،  صدق
- شعاع هطور ك  علل خيانت وجود دارد و همان      ة با اين وجود، در ايران فقر پژوهش در زمين          ؛مي شود

 ةي دربار بسيار تحقيقات علمي مستدل     ماور   كش ربيان مي كنند، د  )  1390(  جاويدكاظمي و مؤمني  
 تجارب  ةخيانت و علل و عوامل آن صورت نگرفته است و آمارهايي هم كه بيان شده است، نتيج                     

 .كلينيكي و مشاوره اي روان شناسان و متخصصان مي باشد
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جتماعي شهر  ا    ـ  ي بررسي اين موضوع در بافت فرهنگ        ، پژوهش حاضر   اصلي هدفنتيجه،    رد
 چه عواملي موجب    ،ن مي باشد كه از ديدگاه زنان و مردان خيانت كرده و مورد خيانت واقع شده               تهرا

ة رابط  عمل نكردن به تعهد بيان شده پيرامون        ، اين پژوهش  ر؟ منظور از خيانت د    بوده است خيانت  
 .، در نظر گرفته شده است)2010نايت،  (رهمس با عاطفي و جنسي
 

 طرح پژوهش

اتخاذ روش در      بيان كرد، فرمول اساسي     تواني مراييِ انتخاب روش كيفي      در راستاي توضيح چ   
بيشتر با     بعضي زمينه ها به طور طبيعي،     .يك پژوهش اجتماعي، تابعيت آن از موضوع پژوهش است         

رو، روش هاي كيفي براي پرده برداشتن از پديده هايي كه            از اين .  سنخيت دارد  كيفي   پژوهشِنوع  
 علاوه بر   . و ديدن اينكه در پشت آن ها چه نهفته است، به كار گرفته مي شوند              كمتر شناخته شده اند  

. اين، براي كسب نگاهي نو دربارة چيزهايي كه ميزاني از آگاهي درباره شان وجود دارد، كاربرد دارد                  
آن ها با روش كمي مشكل       بنابراين روش هاي كيفي مي تواند جزئيات ظريفي از پديده هايي كه ارائة           

 ).2007كوربين و استراوس، (ت، به دست دهد اس
 است، كه سعي در درك معنا، با تقليل              كيفي  ـبنابراين پژوهش حاضر يك تحليل محتوايي        

زيرا تحليل محتوا، روشي مناسب براي بدست آوردن نتايج            .بندي آن ها دارد  ه داده هاي كيفي و طبق   
ينش جديد، ارائة حقايق و راهنماي عملي براي         معتبر و پايا، از داده هاي متني براي ايجاد دانش، ب           

در اين روش، پژوهشگر از به        ).2007؛ استربرت و كارپنتر،     2004گرانهيم و لاندمن،    (  است  عملكرد
ي كند كه  مي ورزد و در اصل، اين امكان را فراهم            مگيري طبقات از قبل تعيين شده اجتناب           ركا

 . بيرون آيدداده هاشان از درون طبقات و نام
 داده هاابتدا تحليل   .   تمركز دارد تا بتواند به درك و بينش دست يابد           داده هابنابراين پژوهشگر بر    

خوانده سپس متون، كلمه به كلمه       .  ي پذيردمبا خواندن مكرر متن براي كسب بينش كلي انجام             
 آن هاگذاري   اين فرآيند به طور پيوسته از استخراج كدها تا نام           .  ي شوندمي شود و كدها استخراج      م

ي گيرند و در   مي كدها، در داخل طبقات قرار        تفاوت ها و   شباهت هاي يابد و سپس بر اساس       متداوم  
؛ الو و   2005اچ سيه و شانون،     (  ي شوندم نقل قول    داده هاپايان به ازاي هر مفهوم، شواهدي از متن          

مختلف پديدة خيانت بوده و     بنابراين از آنجا كه هدف پژوهش حاضر، بررسي زواياي          ).  2008كينگنز،  
  ـ  4اييعرفي و قراردادي تحليل محتو     روش رويكرد   درصدد يافتنِ داده ها از ديدگاه همسران است،          

  .مبنا قرارگرفته است كيفي
 

 گيري  نمونه و روش نمونه،جامعه

 .كننده به دادگاه خانواده در شهر تهران تشكيل داده اند                  پژوهش را افراد مراجعه        ةجامع
و )  10،11،12،14،15،16،17،19  :مناطق(  يك ة دادگاه خانواد  از هدفمند   ةبه شيو   5كنندگان تمشارك
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گيري هدفمند، پژوهشگر با توجه به هدف       ه  در نمون  .انتخاب شدند شهر تهران،   )  1،2،3،6:  مناطق(  دو
مارشال ( الات پژوهش پاسخ دهند    ؤ نمونه هايي را انتخاب مي كند كه بهتر بتوانند به س              ،پژوهش
در اين روش، حجم نمونه از فرمول خاصي پيروي نمي كند و گردآوري               چنين   هم).  1996  مارتين،

 ).2003ستربرت و كارپنتر، ا(اطلاعات تا زماني كه داده ها به حد اشباع برسد، ادامه مي يابد 
گيري در اين پژوهش را اشخاصي تشكيل داده اند، كه طي مصاحبه ها به آن ها                  واحدهاي نمونه 

گيريِ تعيين از قبل استفاده      براي گزينش اين افراد، در مرحلة اول از شيوة نمونه           .  وع شده است  رج
 معيارهايي نظير تعلق به مناطق مربوط به دادگاه خانوادة ونك و شهيد                 بدين ترتيب، .  شده است 

 گيري با نخستين مصاحبه آغاز و تا         نمونه.  در نظر گرفته شد      تعارض به علت خيانت،      محلاتي و 
 خانواده، مورد بررسي قرار گرفتند؛ و در راستاي           42نهايت  ر د .يافترسيدن به اشباع داده ها ادامه       

 .و بررسي اسناد موجود صورت پذيرفت ، مصاحبه با قاضي پرونده هاداده هاتأييد و تكميل 
به حداقل و حداكثر سن زنان      :  خانواده هاي دادگاه خانوادة ونك     به لحاظ توزيع جمعيت شناختي،   

مي باشد؛ از نظر     )33:  ميانگين  (26-54و در مورد مردان به ترتيب        )  29:  ميانگين  (22-52ترتيب  
: 12-22،  %31:  0-12،  %57:  فاقد فرزند    سال و از لحاظ سن بزرگ ترين فرزند يا        8ميانگين عقد رسمي    

 .گزارش شده است ،5%: 34-22، 7%
حداقل و حداكثر    :محلاتي   خانواده شهيد  به لحاظ توزيع جمعيت شناختي، خانواده هاي دادگاه       

 )35:  ميانگين  (25-54و در مورد مردان به ترتيب          )  28:  ميانگين  (25-53سن زنان به ترتيب       
، %27:  فاقد فرزند   زرگ ترين فرزند يا  ـ سال و از لحاظ سن ب       5مي باشد؛ از نظر ميانگين عقد رسمي        

موارد، %  86 لازم به ذكر است، در         .گزارش شده است    ،18%:  34-22،  9%:  22-12،  45%:  12-0
 .خيانت از جانب مرد بوده است

 

 ابزار پژوهش

 ة تفسيري براي هم   زيرا گفتمان هاي   .شيوة اصلي گردآوري داده ها در اين تحقيق، مصاحبه است         
 فكري،  جريان هاي و   سنت ها چندان اهميت دارد كه تصور وجود و پيشرفت اين            ي، تفسير سنت هاي

ال ؤس.   است دشوار و گفتارهايشان بسيار      آزمودني ها  ة طراحي شده براي مطالع     شناسيِ بدون روش 
 اين  ؛ و چه احساس و باوري دارند       مي دانند  چه  آن ها  :مي گويد به ما    ،كردن و گوش دادن به ديگران     
  ).1388تيلور؛ گيويان، ليندلف و ( همان كهن الگوي مصاحبه است ،فرآيند پرسيدن و گوش دادن

 با كساني مصاحبه مي كند كه تجربه اي غني        ،گيري هدفمند در پژوهش كيفي      نمونه پژوهشگر در  
اين مصاحبه ها به صورت عميق     .   مورد بررسي و توانايي و تمايل به بيان روشن آن را دارند              ةاز پديد 

 براي پژوهش كيفي      ،پذيري و عمق بيشتر       انعطاف دليل زيرا اين نوع مصاحبه به           ،انجام شدند 
 ). 2003ستربرت و كارپنتر، ا (مناسب ترند
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. وط به اطلاعات دموگرافيك   ـسؤالات مرب .  1:  دندـش  بخش عمده تقسيم    ه به دو  ـسؤالات مصاحب 
 لازم به ذكر است كه اين سؤالات، در كل مصاحبه پراكنده بودند و بنا               .  سؤالات مربوط به خيانت   .  2

معيارهاي مقبوليت داده ها   .  ر مي گرفتند بر شرايط و نحوة پاسخ گويي مصاحبه شونده، مورد پرسش قرا        
        براي .  كار رفت ه   ب ي، براي ارزيابي داده هاي پژوهش    استي  كه همانند روايي و پايايي در داده هاي كم

ارتباط خوب و اختصاص زمان كافي براي          .1  : از روش هاي زير استفاده شد     ،افزايش مقبوليت داده ها  
  و شاهدهم  ،مصاحبه( داده ها   7ش؛ تلفيق روش هاي گردآوري    در پژوه  6استفاده از تلفيق    .2  .همصاحب

 ).بررسي اسناد موجود
 

 آوري اطلاعات  جمعةشيو

 اخذ  شهيد بهشتي و  با دانشگاه    هماهنگي ضمن كه بوده است  صورت اين به اطلاعات آوري جمع
 با   عميق ة آموزش دادگستري تهران، داده هاي اين پژوهش با استفاده از مصاحب                ةمجوز از ادار   

 ، به عبارتي  ؛و مشاهده و بررسي اسناد انجام شد        )  261 و   245(  كنندگان و قضات شعبات     مراجعه
مدت هر مصاحبه با توجه به اطلاعاتي        .   در اين پژوهش، مصاحبه است      داده ها اصلي گردآوري    ةشيو

،  عقد ةدر نظر گرفتن مرحل     .طول كشيد دقيقه    30-60شوندگان بيان مي كردند، حدود       كه مصاحبه 
 ة عدم خروج فرزند، ملاك هاي مورد استفاده براي تعيين مرحل            و ازدواج، وجود يا عدم وجود فرزند      

 . زندگي خانواده بودندةچرخ
 
 

 ملاحظات اخلاقي

 با اطمينان به افراد از عدم تأثير صحبت هاي آنان در            ،مصاحبهبه علت پيامدهاي خيانت جنسي،      
 .هش، صورت گرفتروند قضايي و عدم ذكر نام آن ها در پژو

 
 

 شيوه تحليل داده ها

مورد مزايا و معايب تحليل داده ها با استفاده از              با توجه به نتايج پژوهش هاي انجام شده، در          
افزاري براي تجزيه و تحليل      افزار و يا پژوهشگر، تحليل داده ها توسط پژوهشگر به صورت غير نرم             نرم

 .داده هاي اين پژوهش انتخاب شد
 ،براي اين كار  .   استفاده گرديد  10 محوري و9كدگذاريِ باز شيوه هاي   از   ،ه و تحليل داده ها   براي تجزي 
 اولين قدم در تجزيه     ،ازي از داده ها  سمفهوم.  پردازي، انجام گرفت  ه چنين مقول  سازي و هم   ابتدا مفهوم 

جمله اي اي،  ازي و خرد كردن اين است كه مورد مشاهده         سمنظور از مفهوم  .  و تحليل به شمار مي آيد    
 از اين    پس ، به اجزايي تقسيم و به هر كدام از حوادث، ايده ها يا رخدادها نامي داده مي شود               ،يا پاراگرافي 

 . مرحله، به كشف مقوله ها مي پردازيم تا مفاهيم مشخص شده را ذيل آن ها قرار دهيم
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ربط پيدا مي كند،    بندي مفاهيم را كه به نظر مي رسد به پديده هاي مشابه                    گونه طبقه ناي
شناسايي خصوصيات و ابعاد مقوله ها نيز براي ايجاد رابطه بين مقوله ها و                 .  پردازي مي نامند  مقوله

 ). 1388 ،تيلور؛ گيويانليندلف و (خرده مقوله ها، از اهميت زيادي برخوردار است 
  از خرده   مشكلات جنسي است كه خود     ، اصلي ة علل خيانت، مقول   ةبدين ترتيب در بررسي مقول    

  و گونه هايي كه تحت عناوين ناتواني جنسي، سرد مزاجي، عقيم بودن          .  مقوله هايي ساخته شده است   
مقوله ها كدام از اين خرده     هر.   اصلي جاي گرفته اند   ةگذاري شده اند، همه در زير همين مقول      م نازايي نا 

 .بندي شده اند   يافته و دسته    تجمع ،نيز خود از مفاهيمي تشكيل شده اند كه بر محور داده هاي خاصي           
براي انجام كدگذاريِ باز، راه هاي متنوعي وجود دارد كه در پژوهش حاضر به فراخور نيازهاي                        

 .  به كار برده شده است،تحقيقي
در اولين شيوه، بايد با تجزيه و تحليل سطر به سطر اولين مشاهده يا مصاحبه آغاز نمود و به                        

 به  بايستميدر روش دوم،     .  پرداختكلمه به كلمه     اً   حتي بعض  بررسي دقيق عبارت به عبارت و       
 مهمي بود كه در جملات و پاراگراف هاي          ةكدگذاري جمله ها و پاراگراف ها پرداخت و به دنبال ايد          

 به تجزيه و    ،در روش سوم  .  مصاحبه و يادداشت هاي ميداني وجود دارد و نامي به آن اطلاق نمود              
ينجا ا:  ال خواهيم بود كه   ؤگويي به اين س   به مي پردازيم و به دنبال پاسخ     تحليل تمام مشاهده يا مصاح    

چه مي گذرد؟ تفاوت اين مورد با موارد ديگري كه كدگذاري شده است، چيست؟ براي پاسخ به اين                   
تيلور؛ ليندلف و   ( بايد دوباره به داده ها برگشت و آن ها را مورد تجزيه و تحليل قرار داد                      ،الاتؤس

 ).1388 ،گيويان
در كدگذاري محوري، داده هايي را كه در كدگذاريِ باز خرد شده اند، دوباره با ايجاد روابط بين هر                 

البته در اين كدگذاري ها   .   تازه به همديگر مرتبط مي سازيم     اي به شيوه   را  آن ،مقوله و مقوله هاي فرعي   
.  مقوله مشغوليم  ة هنوز به توسع   ،ر ديگ بيانتوجه به نظريه به هم مربوط نمي شوند و به             داده ها با  ،هم

با در نظر گرفتن شرايطي كه به        )  پديده(   مشخص كردن يك مقوله     بردر كدگذاري محوري، تكيه      
كه مقوله  )   آن ةخصوصيات ويژ (  انجامد، قرار دارد؛ و آن شرايط عبارت است از زمينه اي          ايجاد آن مي  

 .در آن واقع شده است
 آن مقوله اداره و كنترل مي شود و به انجام              ة به وسيل   كنش متقابل كه     ـ  راهبردهاي كنش 

ا براي ساختن نظريه ادغام      ه ه، در كدگذاري انتخابي مقول     اًمي رسد، پيامدهاي آن راهبردها و نهايت       
با در نظر     ).1388تيلور؛ گيويان،   ليندلف و   (مي شوند تا تركيب نهايي كار به نمايش گذاشته شود            

 ساخته شده در پژوهش ظاهر گرديد كه          ةيق كدگذاري محوري، نظري    كلي، از طر   ةگرفتن اين روي  
 ي، شرايط علّ  ...) و  زندگي ةرخچنظير جنسيت،     (12گر شرايط مداخله   و  11، زمينه )خيانت(  شامل پديده 

  .است ...) وخشونت( كنش متقابلـ كنشيهاي و استراتژ...)  ونظير تعارضات زناشويي(
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 3  تاً مفهوم توليد و نهاي     9  م، دو ةهوم اوليه استخراج و در مرحل       مف 43  ، كدگذاريِ باز  ةدر مرحل 
 مصاحبه ها، يك فرد به بيش از يك مفهوم          اغلبلازم به ذكر است كه در       .   عمده استخراج شد   ةمقول

 به نمايش   3 عمده به همراه هر كدام از مفاهيم و زيرمفاهيم، در جدول              ايه هاين مقول   .اشاره مي كرد 
 15 و پيامدي  14، تعاملي 13 محوري و مقوله هاي شرايطي    ة كدگذاري محوري، طبق   ةحلدر مر .  درآمده اند

 .ه نمايش درآمده اندب 1و ارتباط منطقي بين مقوله ها را مشخص ساخت كه در شكل 

 

 يافته هاي پژوهش

  كدگذاريِ ة مرحل دو با تجزيه و تحليل داده ها طي         ،در اين بخش به مرور يافته هاي پژوهش كه        
 مبناي يافته هاي   ه،پارادايم كلي نظري  .   محوري حاصل شده است، پرداخته مي شود        گذاريِباز و كد  

 پژوهش و سپس ساير شرايط و         ةبنابراين در ابتدا پديد    .  پژوهش و ارتباط اجزاي آن بيان مي شود        
 .استراتژي ها و در نهايت پيامدها تشريح مي شود

 
 ابعاد و طيف وسيعي     ،به ذكر است كه خيانت     خيانت در اين پژوهش لازم       ةدر مورد پديد  :  پديده

 ، مراجعه كرده بودند   ه ولي طي مصاحبه هاي انجام شده با افرادي كه به علت خيانت به دادگا                .دارد
 شاهد خيانت   ن رابطه را خيانت از نوع جنسي بيان مي كردند، هرچند قبل از آ             ةعدم تحمل ادام  علت  

 . ولي تصميم به طلاق نگرفته بودند، بوده انديهمسرشان در ابعاد ديگري مانند خيانت پيامك
 

 ة به منزل  ،گر  پديده است و شرايط مداخله      ة خصوصيات ويژ  ،زمينه  :گر زمينه و شرايط مداخله   
پژوهشگر در طول     ).2007  ،كوربين و استراوس  (   وسيع تر مربوط به پديده مي باشد       ساختاريِ ةزمين

، كه هر كدام     گوناگون خيانت شد   در مورد علل       متوجه نگرش متفاوت زنان و مردان        ،مصاحبه ها
 زندگي افراد در نوع علل      ة تأثير چرخ  ه ب ،چنين طي مصاحبه ها  هم.  قرار گرفت بررسي  مورد  جداگانه  

 .  پي برده شد،خيانت و چگونگي واكنش افراد با توجه به مرحله اي كه در آن حضور داشتند
. نظر گرفتن يا نگرفتن رفتارهايي به عنوان خيانت بود     تأثير اعتقادات افراد در مورد در        ،مورد ديگر 

 شرايط  ش،در اين پژوه  .   خانواده و نگرش آن ها به خيانت نيز تأثيرگذار بود            خودِ ةهم چنين تاريخچ 
 ، اول، عوامل فردي نظير ويژگي هاي شخصيتي         ة حوز ؛مداخله گر در دو حوزه در نظر گرفته شد           

 ة چرخ ، اعتقادات ، عوامل اجتماعي نظير جنسيت، خانواده      ، دوم ةمسئوليت پذيري و تعهد و در حوز      
 .زندگي و معضلات اجتماعي در نظر گرفته شد

 
 شناسيدر رابطه با دلايل و سبب     .  انجامنداند كه به وقوع و گسترش پديده مي       حوادثي:  يشرايط علّ 

نه هايي از   نمو . لازم است در نظر داشته باشيم كه تنها چند دليل وجود نخواهد داشت                    ،خيانت
از دو طريق، در پاسخ به سؤال مستقيم پژوهشگر و يا در ضمن گفتگو،                كنندگان كه  اظهارات مشاركت 

 به شرايط علّي دلالت دارد، به صورت كليدي در          بدون اشارة مستقيم پژوهشگر استخراج شده است؛ و       
 .آورده شده اند 1جدول 
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 نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده ها: 1جدول 

 مفاهيم اوليه مقوله هاي عمده هسته ايوله هاي مق

 تنوع طلبي و محق دانستن 

 اثبات خود

 كسب لذت

 اعتياد

 
 

  روان شناختيلمسائ

 عاشق شدن

 عشق ناكام گذشته

  روابط قبليةادام

 
 
 
 

 مسائل فردي

 
 مسائل گذشته

 وجود الگوي خيانت

 عدم توافق جنسي

 ناتواني جنسي

 عقيم بودن

 سرد مزاجي

 گرايش جنسي انحرافي

  بستر گرم و صميميفقدان

 ميمسائل جنسي و جس

 بيماري مزمن

 خلاء عاطفي

 عدم درك و همدلي

 از بين رفتن عشق

 عدم احساس خوشبختي

 
 

 مسائل عاطفي

 ناديده گرفته شدن

 قهبدون علا

 زودهنگام

 اختلاف سني زياد

 اختلاف طبقاتي

 
 

 ازدواج نامناسب

 

 اختلاف فرهنگي

 خشونت كلامي

 خشونت فيزيكي

 تهمت و شكاكي
 سوء رفتار

 خيانت

 قهر و ترك منزل

 مأموريت

 مسافرت

 شيفت شب

 مسائل روابط همسران

 عدم حضور همسر

 زنداني بودن

 مشروعيت خاص قانون

 مشروعيت خاص مذهبي

 الگوسازي نامناسب رسانه

 تقليد از اطرافيان

  مناسبةعدم مقابل

 مسائل محيطي

 در دسترس بودن اغواگران

 كسب درآمد

 ترقي اقتصادي

 مسائل جامعه

 مسائل اقتصادي

  امكانات رفاهيةتجرب
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 : مسائل فردي شامل دو مفهوم استةمقول. 1
 مسائل فردي، شامل    ة مقول ي كد محور  ، باز م كدگذاريِ يكي از مفاهي  :   مسائل روان شناختي  .1,1

اشق ع  .حاكم بود  تنوع طلبي و خود را محق دانستن است كه در مردان بيشتر از زنان                دمفاهيمي مانن 
شوهرم خيلي  «:  مي گويد  ساله اي  30خانم  .  شدن نيز از مواردي است كه در زن و مرد وجود داشت             

 چي دارم ازش جدا      خاطر  به  نمي دونم  ؛ي عاشقش نيستم   ول نگذاشته، كم   من  براي هيچيم   ،خوبه
 .» طلاقم با هم ازدواج كنيم قراره بعدِ. عاشق اونم؟ كنمكار چي. مي شم

 ، مرد اعتياد دارد    كه در صورتي .  در زمينة خيانت، اعتياد به صورت چندگانه تأثيرگذار است            
 اين موضوع . موجب خيانت مي شود ، مالي ز احساس حقارت ناشي از ناتواني جنسي و نيا        :عواملي مانند 

 نشدن و يا     ا زن به علت ارض     ، در اين شرايط نيز     . صدق مي كند  ،وقتي همسر فرد نيز اعتياد دارد       
وهرم ش«:  خانمي با داشتن يك دختر دبستاني در اين مورد مي گويد           .  تنگناي مالي خيانت مي كند    

منم حق دارم دلم    .  بوي گند مي ده  دهنش  .  ن راه برم  اجالت مي كشم حتي كنارش تو خياب     خعمليه،  
 .» افتخار كنمش به،ن راه مي ريمابخواد با كسي باشم كه كنارش تو خياب

 هم در   ،خيانت.  روابط قبل از ازدواج شامل روابط جنسي و عاشقانه مي شود         :   مسائل گذشته  .1,2
 جنسي  ةابط جنسي نداشته اند و هم در مورد كساني كه ر             ةازدواج رابط از  مورد افرادي كه قبل       

 جنسي داشته اند،   ةازدواج رابط از   با اين تفاوت كه خيانت در افرادي كه قبل             ؛ عنوان شد  ،داشته اند
دو در   كه   است مفهوم مسائل گذشته      ة تكرارترين زيرمجموع  ر پ ،عشق ناكام گذشته    .بيشتر است 

 به ازدواج قطع     رابطه با عشق قبلي در زمان تصميم        ،در حالت اول  .  حالت منجر به خيانت شده بود      
 عقدش براي  پس از  ماه   7 ساله اي كه    27خانم  .  شده و با بازگشت مجدد او دوباره رابطه آغاز شده بود          

 عكس  يه روز   يهن رفتار همسرم تغيير كرد،      و عقدم دتي بعدِ م«:  طلاق به دادگاه آمده است، مي گويد     
 . »ست ندارم داشتم، تو رو دوشدوستكه  مه عكس دوست دختر:گفتو ن داد و نشمبه

 ولي با عشق خود توافق كرده بودند     ، ديگري ازدواج كرده بود    شخصدر موارد ديگر با اينكه فرد با        
 خوب  اشي ه علت اينكه وضع ماد    ب«:   ساله اي مي گويد  26انم  خ.   خود را ادامه دهند    ةكه پنهاني رابط  

 .»م فراموشش كننتونستمبودم، اون  ولي عاشق . ازدواج كردمم با شوهر،نبود
 

 : مفهوم مي باشد5 همسران شامل ة مسائل رابطةمقول. 2
آقاي .   از علل اصلي خيانت مردان مي باشد      ،عدم رضايت جنسي  :   مسائل جنسي و جسمي    .2,1

 .»رابطه داشتيم، اون هم يه بار در ماه،  هر بار به زور و منتكهز ايناسته شدم خ«:  ساله مي گويد31
ا ب«:   خانمي كه دچار ام اس شده است بيان مي كند         ،يماري مزمن بيان علل خيانت به واسطه ب       در

صميم ت،  هرها كرد و به خواست كسي كه باهاش رابطه دار            رو  بيمار شدنم، همسرم من و فرزندم         
 .»ه از من جدا شهگرفت
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عمولاً م.  مسائل عاطفي از علل اصلي بروز خيانت در زنان محسوب مي شود          :   مسائل عاطفي  .2,2
خانم .  ابتدا خيانت عاطفي اتفاق مي افتد و بعد به دنبالش وارد خيانت جنسي هم مي شوند              خانم ها  در  
 نياز  . خسته مي شي  ،خرد كنه رو   وقتي شوهرت فقط غرورت      ،مش تنها باشي  ه«:   ساله اي مي گويد  26

 .»رو بفهمهبه يكي داري باهاش حرف بزني، حرفت 
كه در بسياري از خانم هايي كه به       است  وضوعي   م ، مالي ة انگيز اازدواج ب :   ازدواج نامناسب  .2,3

ر اين د. دخانم بالاتر بو    طبقه اقتصادي  ، ونك مراجعه كرده بودند    ةعلت خيانت همسر به دادگاه خانواد     
 12بعدِ  .  با رفتاراش فكر كردم عاشقمه    .   بود مغازه امشوهرم شاگرد   «:   ساله اي مي گويد  42 خانم   باره
  .» كنهيردي خريده و مدام زن صيغه م مجخونة فهميدم با پول من سال

 در  . در بيشتر موارد خيانت تنها به يك دليل نبوده است           ،همان طور كه در مثال ها مشخص است     
 از زبان   ، كه علت جدايي اش را خيانت هاي مكرر همسرش مي داند           ي ساله ا 24 زندگي خانم     ادامه،

ي، مأموريت كاري، بخشيدن سريع،       تغيير وضع ماد    :خودش گفته مي شود كه مي توان وجود علل        
  .در بروز خيانت بررسي كرد را ... اختلال رواني و،تنوع طلبي، اغواگري زن ديگر

همسرم   «:دانم مي گوي خ.   ازدواج در سن پايين مي باشد      ، تأثيرگذار در بروز خيانت    دلايل   ديگر از
نت و من به روي خودم         كم شروع كرد به خيا     م ساله بود با هم ازدواج كرديم و بعد ك             24وقتي  

 .»ت دنبالميام ،كردمم رو نيووقتي جو : پدرم برد و گفتةنو به خنونمي آوردم تا اينكه م
 عدم برخورداري از    ، عدم بلوغ هيجاني   : زنان به دلايلي مانند     ،در بعضي موارد  :   سوءرفتار .2,4

لاع از روابط فرا زناشويي     اط:  حمايت قانوني و عدم پايبندي به اصول اخلاقي، در مقابل مسائلي مانند            
 از خيانت به عنوان وسيله اي براي انتقام و آرام شدن خود، استفاده                ،يا خشونت و بي توجهي همسر     

 .خيانت همسرشان مي باشدبه  متوجه شدن ،يكي از علل اصلي خيانت زنان .مي كنند
ود نقص در قوانين     برخورد درست و هم چنين وج     ةاين افراد به علت عدم آگاهي و توانايي از شيو          

فرزندان خانمي داراي   .  مي كنند مقابله به مثل      ، به خيانت شوهر   شدر برابر خيانت مردان، در واكن      
 خارج از كشور مي رفت و به من خيانت          يشوهرم به مسافرت ها  «:   ساله بيان مي كند   10 و   3دختر  
 كرده توافقي و بدون هيچ       سال براي اولين بار خيانت كردم و حالا مجبورم          13   من هم بعدِ   .مي كرد

 .»مشيبحق و حقوقي از هم جدا 
 ممكن است   رك منزل ت مختلف از جمله     دلايلبه  عدم حضور همسر    :   عدم حضور همسر   .2,5

 ساله اي  31در اين مورد آقا      .   عدم حضور همسر عنوان شد      ، يكي از علل اصلي خيانت      .اتفاق بيفتد 
 دفعه كه   ينا.   بودم برم دنبالش و خواستشو قبول كنم       هر بار قهر مي كرد و بعد من مجبور       «:  مي گويد

 .» منم بهش گفتم از حالا ديگه بهت تعهد ندارم.رنگشتبقهر كرد بهش گفتم برگرده، 
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 : مفهوم مي باشددوشامل ه مسائل جامع. 3
 محيط نامناسب موجب فراهم شدن شرايط خيانت مي شود كه از جمله            :   مسائل محيطي  .3,1
مردان براي خود   كه   حق قانوني و شرعي      ،در كنار اين مسئله   .  ود اغواگران اشاره كرد    وج همي توان ب 

 آقايي در اين زمينه      ،راي نمونه ب.   است اين گونه روابط تسهيل كننده ورود آنان به        د  نقائل مي شو 
 .»ه شده قانون اين اجازه داد توهمو  ع شردر هم ، به خاطر هميننه،صلت مرد ايخ«: مي گويد
انم خ.  ثر در بروز خيانت در مردان عنوان شد       ؤرشد اقتصادي از عوامل م    :  سائل اقتصادي  م .3,2

زندگي خوبي داشتيم تا    .  ال پيش با همسرم به صورت سنتي ازدواج كرديم         س  8«:   ساله مي گويد  24
بعدِ مدتي   ولي   ،ش در حد بيرون رفتن بود      ا هاوايل فقط رابط  .   خيلي خوب شد   مادي اشاينكه وضع   

چون .  روش نمي آوردم خيلي دوستش داشتم زياد به         .  م گفت كه زن صيغه مي كنه         به خودش
 شايد ديگه اين كارو      م گفتم پيشش باش    ، ول كردم   رو  منم درسم  ،ش رفته بود شهرستان    ه اخونركا

 ولي بازم   ، شوهرم قول داد   .مه ا فهميدم حامل  ، سال پيش اومدم طلاق بگيرم     3.   ولي فايده نداشت   ؛نكنه
 ولي خودش   ، اون مدت خوب بود    . گفته بود بايد دارو مصرف كنه      ؛پيش روان پزشك رفتيم  .  تكرار كرد 

 .»ن برم بيروزندگيشمي خواهم از . شو قطع كرداداروه
تغيير :   هم مانند  همان طور كه در اين مورد هم مشخص است، در بيشتر موارد چند مفهوم همراهِ              

  اختلال رواني، همراهِ    و ، اغواگري زن ديگر   وضع مادي، مأموريت كاري، بخشيدن سريع، تنوع طلبي       
 . هم در بروز خيانت تأثيرگذارند

 بررسي راهبردهايي بود كه افراد در         ،يكي از داده هاي مصاحبه هاي صورت گرفته       :  استراتژي
 در بيشتر موارد از طرف آقايان خشم و           ،اين استراتژي .  كار مي بردند ه  مقابل خيانت همسر خود ب     

 .  ولي در مورد خانم ها طيف وسيع تري را در برمي گيرد،بودتصميم به جدايي 
بيشتر خانم ها وقتي متوجه خيانت همسر خود شده بودند، از استراتژي قهر و دعوا استفاده كرده                 

 كه متأسفانه باز    ؛ ولي بعد از مدتي به شرط تكرار نشدن خيانت، همسر خود را بخشيده بودند                .بودند
 تنها در چند مورد      .ه بود و در آخر از استراتژي جدايي استفاده كردند           هم همسر بارها خيانت كرد     

افراد براي واكنش به خيانت، از مشاوره كمك گرفته بودند كه در همين موارد نيز مشاوره بعد از                       
 . استراتژي هايي مانند قهر كردن و ترك منزل صورت گرفته بود

 در نتيجه پيامدهاي مختلفي نيز خواهيم          واكنش هاي متعددي دارند و      ،افراد در برابر خيانت    
 به قتل همسر يا فرد سوم منتهي         ، مخصوصاً در مردان ممكن است پيامد خيانت        ،براي مثال .  داشت
 ولي ما در اين پژوهش فقط استراتژي هايي را بيان كرديم كه تعدادي از افراد مراجعه كننده به                   .شود

 .دادگاه خانواده از آن ها استفاده كرده بودند
 شناسايي پيامد كنوني و يا احتمالي آن در            پيامدها،از ديگر عناصر مدل پارادايمي        :  پيامدها

با  افراد در مقابله     هپيامدها، اعمالي هستند ك   .  آينده از ديدگاه مشاركت كنندگان در پژوهش مي باشد      
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 اما با   .ظر گرفت  در چند جهت در ن     مي توانپيامدهاي ناشي از خيانت را      .  مي دهندپديده خيانت انجام    
 به  كرده اند، در مورد افرادي است كه به علت خيانت به دادگاه مراجعه               ،توجه به اينكه اين پژوهش     

 .مي شود نظر گرفته رطور كلي طلاق، به عنوان پيامد د
 

 
  علل خيانت از ديدگاه زنان و مردان مراجعه كننده به دادگاه خانوادهيالگو: 1 لشك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 گيري ث و نتيجهبح

افراد  ديدگاه دلايل خيانت را از      حاضر، به روش كيفي با رويكرد تحليل محتوا،             پژوهش
، خيانت  بر اساس يافته هاي اين پژوهش     .  دادگاه هاي خانواده مورد بررسي قرار داد        مراجعه كننده به 

 قرار   جامعه فردي، روابط با همسر و       ةمنبعث از مجموعه عوامل متعدد مي باشد كه در سه مقول             
 حاصل  ةآوري شد   داده هاي جمع  ة بر پاي  ، كدگذاريِ باز مقوله ها   ةبدين منظور، ابتدا در مرحل    .  گرفتند

 تبط زيرمقوله ها به هم مر     ،در كدگذاري محوري  .   پرونده ها و مشاهدات استخراج شد      ،از مصاحبه ها 
، »يشرايط علّ   «:هاي مركزي انتخاب شد و ديگر مقوله            ة به عنوان پديد     ، خيانت ةمقول.  شدند

 .شدندمرتبط  محوري ةبه مقول» پيامدها«و » گرشرايط زمينه اي و مداخله«، »راهبردها«
ف متعددي براي خيانت وجود دارد و       ي كه در مقدمه عنوان شد، تعار      چه لازم به ذكر است، چنان    

با .  متفاوت است  فرهنگي كه فرد در آن زندگي مي كند،           ت با توجه به باف     ،برداشت افراد از خيانت    
 انتظار تك همسري و پرهيز از روابط         ، بيشتر افراد در روابط جنسي       ،توجه به پژوهش هاي مختلف    

از پاسخ گويان بيان كرده اند كه      %  97  ، به طوري كه در پژوهشي      ؛نامشروع را از همسران خود دارند      
). 1391  ؛ سوداني، 2001جانسون و همكاران،    ( نبايد در روابط نامشروع شركت نمايند          متأهلافراد  

 تك همسري  ة به پديد  ،افراد مراجعه كننده به دادگاه خانواده     داعتقا  يافته هاي اين پژوهش نيز حاكي از     
 . خيانت محسوب مي كنند ،قانوني شرايط در ارتباط همسرشان با هر زن ديگري را حتي  ومي باشد

:شرايط عليّ  

 فردي، روابط همسران، جامعه
 

:پديده  

 خيانت

:پيامد  

 طلاق

 :گر مداخلهشرايط 
 چرخة زندگي. 1

 اعتقادات. 2

 خانواده. 3

 نابساماني اجتماعي. 4

 :استراتژي
 قهر و دعوا. 1

 ترك منزل. 2

 انتقام. 3

 مشاوره. 4

 مراجعه به دادگاه. 5
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 ة به شناسايي سه مقول    ، علل خيانت   تعيين ةتحليل و مقوله بندي مصاحبه هاي صورت گرفته دربار      
 مشخص شده   1 كه در جدول       كه شامل خرده مقوله هايي است     ؛ خيانت شد  ياصلي موجود در الگو   

 مقولة فردي، يكي از سه مقولة اصلي دربرگيرندة علل عدم تعهد است؛ كه شامل دو زيرمقولة                    .است
در پژوهش خود عنوان مي كنند،     )  1389(  يوسفي و همكاران  .  مسائل روان شناختي و گذشته، مي باشد    

، از اهميت رديگي ميي كه به دليل خيانت صورت      طلاق هاي  روان شناختها در بررسي علل      كه طرحواره 
 نييتب براي   تواندي م كه دلبستگي ناايمن     كرده اندمطرح  ز  نظران بسياري ني   صاحب.  ويژه برخوردارند 

 زناشويي دارند؛    ةرابط   در مايل كمتري به خيانت   خيانت به كار رود و افراد داراي دلبستگي ايمن، ت           
 مانعي براي   به عنوان  در روابط زناشويي احساس راحتي و اطمينان دارند كه اين احساس،              آن هازيرا  

 .)2009جنيفريو، (د شروع روابط فرا زناشويي عمل خواهد كر
خيانت در افرادي كه    .   روابط جنسي و عاشقانه مي شود     ،روابط قبل از ازدواج   مسائل گذشته شامل    

 محمدي، و حبيبي   تبار، قنبري، زاده    علي .دـوان ش ـبيشتر عن د،  ـه انـ جنسي داشت  ةازدواج رابط از  قبل  
 كه مردان متأهل داراي سابقة جنسي پيش از ازدواج، از            كنندي منيز در پژوهش خود بيان      )  1393(

 .تندتري نسبت به روابط فرا زناشويي برخوردار هس گيرانهنگرش سهل
:  زيرمقولة 5شامل    رابطة همسران، ديگر مقولة اصلي دربرگيرندة علل عدم تعهد است كه              مقولة

سو  هم.  مشكلات جنسي و جسمي، عاطفي، ازدواج نامناسب، سوء رفتار و عدم حضور همسر مي باشد              
كمبودهاي عاطفي و جنسي يا عدم جذابيت جنسي از علل               ،)2002(  با پژوهش استس و هامونز     

 افرادي كه %  90:  در پژوهش خود بيان مي كند     )2003(  ت محسوب مي شود؛ به طوري كه ليتون      خيان
روابط نامشروع برقرار كرده اند، علت را ارضا نشدن نيازهاي عاطفي در رابطة زناشويي خود، ابراز                     

 .در اين پژوهش نيز برطرف نشدن نياز عاطفي از دلايل اصلي خيانت محسوب شد. كرده اند
 كه  ،در بروز خيانت عنوان شد    اصلي   يكي از علل     ، زناشويي ةعدم رضايت از رابط   ش حاضر   در پژوه 

وجود تعارضات زناشويي     .است)  2008(و نيومن   )  2000(ترز و جيسن    ي  هم خوان با پژوهش زمينه ياب   
 براي كشانده شدن به روابط      اصلي از عوامل    ،هميشگي و عدم احساس رضايت مندي در كنار يكديگر        

 اصلي زناشويي، عامل  زندگي در موجود اشكالات مي دهند كه   پژوهش ها نشان  .مي باشداشويي   زن افر

 شكافي و وجود  يكديگر با زوجين برخورد نحوة مهم ترين اشكال،  و است مردان از بسياري انحراف

 خيانت را مشكلات   به دلايل اقدام  مهم ترين مردان مطالعه اي، در .آن هاست بين اعتماد در عميق

ذكر نموده اند  %)  20(  ديگر و عوامل %)  32(  اندازه يك به جنسي  و عاطفي نارضايتي ،%)48(  عاطفي
 بين  نيز)  2009(  مونگ و تا    فونگ، سو با نتايج    هم چنين، هم).  1390جاويد،   كاظمي و مؤمني   شعاع(

 .رابطة معناداري وجود دارد ،زناشويي تعارضات و خيانت
 به  ؛دو علل و معلول يكديگرند        هر ،خيانت و تعارضات زناشويي     بنابراين مي توان عنوان كرد كه     

 زمينه ساز  مي تواند كه   مي شود منجر به از بين رفتن صميميت همسران         ، كه تعارضات زناشويي   يطور

 /...كننده به دادگاه خانوادهعلل خيانت زناشويي از ديدگاه زوجين مراجعه                                /���



180 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/  &�'	��()*+$/  

 تعارضات  ،به دنبال آن     و فردي باشد     ل به عل   مي تواند خيانت    ،خيانت باشد و از طرف ديگر هم         
  تبيين اين موضوع، مي توان به تئوري سيستمي اشاره كرد؛ بر اساس               در.  افتدزناشويي نيز اتفاق     

زوجيني  عبارتي، به .همسران مي باشد  بين جانبه دو و آميز همخاطر عملي ديدگاه سيستمي، خيانت،  
را وارد  سومي نفر شان، مشترك زندگي احياي خاطر به بودند، ضعيفي برخوردار  احساسي روابط از كه

 نفر دو هر نظر، نقطه  اين  از.  مي آورند به وجود  خود ازدواج در را نتيجه، بحراني  در و مي كنند بازي
 ).1390جاويد،  كاظمي و مؤمني شعاع( مي باشند وضعيت اين ايجاد مسئول

 زيرمقولة اقتصادي و    2شامل    مقولة جامعه، ديگر مقولة اصلي دربرگيرندة علل عدم تعهد است كه          
 .اند آن اشاره كرده در پژوهش خود به نيز) 1387(هري محيطي است كه خدمتگزار و بوال

 زندگي افراد مراجعه كننده به دادگاه      ة چرخ ة مربوط به تعيين مرحل     نيز الات مصاحبه ؤبخشي از س  
 در برابر آن انجام مي دهند،      همسران نتايج پژوهش، علل خيانت و واكنشي كه         هبا توجه ب  .  خانواده بود 

 با توجه به نتايج مصاحبه ها، خيانت در         . است متفاوتبه طور كلي     زندگي   ةدر مراحل مختلف چرخ   
مرحلة عقد، بيشتر توسط افرادي كه ازدواج بدون علاقه داشته اند و در گذشته، به فرد ديگري                        

مواردي نيز، فرد تمايل      در.  در اين موارد، فرد قبلي بازگشته بود      .  علاقه مند بوده اند، صورت گرفته بود    
كه در مراحل بعدي چرخة زندگي،        صورتي  روابط نامشروع قبل از ازدواج بپردازد، در      داشت به ادامة    

 . تنوع بيشتري در علل خيانت عنوان شد
علت خيانت همسرشان     شدن بودند،   دار كننده در پژوهش كه در مرحلة بچه       اكثر خانم هاي شركت  

در    نيز مهم بود كه همسرشان را      از آقايان   براي عده اي .  را تغيير وضعيت مالي همسر خود مي دانستند      
مورد .  سطح خود نمي ديدند   شان، ديگر همسر خود را هم       شأن خود ببيند و با تغيير وضعيت مالي         

مي توان در بيان علت خيانت آقايان از ديدگاه خودِ مردان عنوان كرد، ترك خانه توسط                    ديگري كه 
 .ح داده شدموارد مذكور، در بخش يافته ها شر .زن به مدت طولاني است

 لازم به توضيح است كه بيشتر افرادي كه در مراحل بعدي ازدواج بودند، بيان مي كردند كه به                    
و وقتي تصميم به طلاق گرفته بودند كه علل               خاطر فرزندشان، همسر خود را بارها بخشيده اند         

ر را براي آن ها     ديگري مانند اعتياد يا ترس از ابتلا به بيماري هاي مقاربتي، ادامه زندگي با همس                  
در مواردي نيز كه فرد در مراحل بعد از ازدواج و چرخة زندگي بود، با وجود                    .  غيرممكن كرده بود  

خيانت همسر، زن تصميم به جدايي نداشت، ولي فرد سوم از همسر خواسته بود كه زنش را طلاق                     
 . دهد

به مراحل     كه با ورود افراد     توجه به نتايج مصاحبه هاي انجام گرفته، به نظر مي رسد            بنابراين با 
انتهايي چرخة زندگي، احتمال اينكه افراد تنها به علت خيانت تصميم به جدايي بگيرند، كاهش                     

به علت خيانت همسر تصميم به جدايي گرفته بودند،          تنها   مي يابد؛ به عبارت ديگر، بيشتر افرادي كه      
 .در مرحلة عقد و ازدواج بوده اند
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وهش، بررسي خيانت هايي بود كه در رابطه با افراد نزديك مانند همكار يا                يافتة جانبي ديگر پژ   
 دوست و حتي اعضاي خانواده بوده است؛ عنوان مي شد كه اين ارتباط ها، ابتدا به قصد روابط فرا                      

چه از نظر عاطفي و يا جنسي و در بعضي موارد هر              زناشويي نبوده است و با كشش و درگيري ذهني،        
و دوري از فرد، با ادامة تعاملات و عميق تر            بود و بعد به جاي مقابله با اين احساس         دو، شروع شده    

چنين در اكثر مرداني كه خيانت       هم.  شدن روابط عاطفي، در نهايت به رابطة جنسي كشانده شده بود          
كرده بودند، روابط صميمي و محكم خانوادگي برقرار نبوده و اين افراد، وقتي خيانت شان مشخص                   

 بود، از طرف خانوادة خود مورد سرزنش قرار نگرفته بودند و گويا براي خانواده اهميتي نداشت؛                   شده
 .به بيان بهتر، قبحي براي اين مسئله وجود نداشته است

. مي باشد نقش پررنگ جنسيت در بروز خيانت           ، ديگر اين پژوهش كه قابل توجه است          ةيافت
 واندسكي و آكرمن،  ل(انجام يافته     ي با پژوهش ها  ،زنانفراواني بيشتر مردان خيانت كرده نسبت به          

 اغلب  ،زنانعلت خيانت در    چنين   هم.  سو است هم )  2008  ؛ پلات و همكاران،   2007نايدر،  ش؛ ا 2006
 و  ، نتيجه انتقام زن   رخيانت همسر و د   :  رابطه با همسر مانند   مقولة  بيشتر به   و    دزيربناي عاطفي دار  

 برطرف كردن   ،كه در مورد آقايان      صورتي ر د ؛شودي مب رسانه مربوط    الگوسازي نامناس :  جامعه مانند 
نيز نقش اساسي در بروز      تنوع طلبي   : مانند  فردي ةمقولمي باشد و    از علل اصلي خيانت       ،نياز جنسي 
 نارضايتي از روابط و علت اصلي خيانت         ،نيز علت اصلي خيانت زنان را     )  2003(هاريس  .  خيانت دارد 
 .ي جنسي مي داند جاذبه ها،مردان را

 و عاطفي واكنش هايدر پژوهش ها،  .مسئلة ديگري كه در پژوهش مطرح شد، پيامد خيانت است        
 عزت ديدن  آسيب اعتماد، نااميدي، شكستن  و دلسردي گناه، احساس خشم، احساس شامل رواني
لكرد زناشويي، افت عم   ، تعارضات )2000؛  دراس  و سشاكلفورد، لبلان ( اضطراب و افسردگي و نفس

و )  2005نايدر،  شا(  جتماعياـي، مشكلات روان  )2008،  اولا  استفان و (  شغلي مشكلات نقش والديني، 
برند و همكاران،   (علائم شبيه استرس پس از ضربه مانند شوك و سردرگمي و كاهش اعتماد به نفس                

 ،)2003  ان،شاكلفورد و همكار  (و به دنبال آن پيامدهايي نظير ضرب و شتم، خودكشي و قتل               )  2007
 .اشاره شده است) 1387كاوه، (طلاق و 

 خيانت  دليل افراد مراجعه كننده به دادگاه خانواده به        ، آماري اين پژوهش   ةبا توجه به اينكه جامع    
) 1387  (همي باشد، طلاق به عنوان پيامد خيانت در نظر گرفته مي شود كه هم خوان با پژوهش كاو                 

 شود، مطرح نمي ديده   از جانب فرد خيانت     صرفاً  ،براي طلاق درخواست   لازم به ذكر است كه        .است
 فرد خيانت كار نيز    سويبلكه در مواردي مانند زماني كه فرد تصميم به ازدواج با فرد سوم را دارد، از                  

  .صورت مي گيرد
، زنان بيشتر از مردان، پس از خيانت به همسر خود، به دليل             )2007(طبق نتايج برند و همكاران      

 احساس نارضايتي   ، پايان دادند و علت عدم پايبندي آن ها       ، جديد، به زندگي زناشويي قبلي خود      روابط
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 ردر پژوهش حاضر، اكث   .  است كه متفاوت با نتايج اين پژوهش         ،از روابط زناشويي عنوان شده است      
 .تصميم به پايان دادن زندگي مشترك خود داشتند مردان بعد از خيانت،

دايمي خيانت ارائه   امدل پار   وان گفت، با توجه به تجزيه و تحليل داده ها،         بندي مي ت  در يك جمع  
 شد كه يكي از عناصر آن، بررسي علل عدم تعهد است و سه مقولة اصلي براي آن در نظر گرفته شد                      

نكتة اساسي آن است كه اين زيرمقوله ها در برخي             .كه هر كدام نيز، شامل زيرمقوله هايي هستند        
چنين شايان ذكر است كه سه مقولة اصلي نيز در ارتباط                 هم.  پوشاني دارند  ر هم موارد با يكديگ   

با .  چرخه اي با يكديگر قرار دارند؛ به صورتي كه هم بر يكديگر اثرگذار و هم از يكديگر اثرپذير هستند                 
گرفتن اين مسير حلقوي، كاهش آسيب هاي ناشي از عدم تعهد در خانواده، با لحاظ عناصر                    در نظر 

: يمي و از جمله مهم ترين آن يعني علل عدم تعهد، با برطرف كردن مسائل هر سه حلقه                   ال پاراد مد
  .پذير خواهد بود فردي، روابط همسران و جامعه، امكان

 

 محدوديت 

 عللي در بروز خيانت شناسايي شد كه در               ،با توجه به مصاحبه هاي عميق صورت گرفته          
  شخصيتي ويژگي هاي چون هم عواملي   ، با اين وجود   .ده بود پژوهش هاي گذشته به آن ها پي برده نش       

 نژاد،ذاكر، باقريان ؛ ثنايي 2008؛ بارديس و ديجسترا،     2005؛ ارزك و لانگ،     1997باس و شاكلفورد،    (
بالبي، ( سبك دلبستگي ناايمن   و )1389يوسفي،  (  طرحواره  ،)1387كاوه،  (  ، اختلال و بيماري   )1382
 ولي به علت    ؛ از علل شناخته شده در بروز خيانت محسوب مي شوند           نيز)  2009؛ جنيفريو،   1969

 در نتيجه پيشنهاد مي شود، استفاده از ابزارهاي        . اين عوامل مشخص نشد    ،محدوديت در ابزار پژوهش   
   ديگر و پژوهش كم             نتايج جامع تري  ،  ي و كيفي  ي نيز در اين زمينه صورت گيرد و با تلفيق كار كم

 .پذيري به نمونه هاي ديگر وجود دارد نفري، محدوديت تعميم 42 نمونة با توجه به. حاصل شود
 

 پيشنهادهاي كاربردي

 ،پايرسي و ؛ هرتلين، تچل   2000دراس؛  شاكلفورد، لبلانس و    ؛1997باس،    (پژوهش هانتايج  
؛ 2008گاردن،    اكوم و ب؛ اشنايدر،   2008  ؛ اسچيكفورد و همكاران،    2007؛ برند و همكاران،      2005
؛ كاوه،  1386  رضوان، و  بهرامي ؛1377 صالح صدق پور،     ؛2010 نايت،   ؛2009  ،نگ و تام   و فونگ،
 خيانت آثار مخربي در پي دارد،        ة كه پديد  مي دهد، نشان   )1390   و محسن زاده و همكاران،     1387

هاي بر اساس پژوهش  به طور كلي،     .دياب اهميت مي  پيشگيري از آن بيشتر از درمان         راه هايبنابراين  
هاي آموزش پيش از    در برنامه عنوان كرد كه      توانمي)  1387نجارپوريان، بهرامي و اعتمادي،       (قبلي
 . نقش تعهد تأكيد شود به اهميت و  بايدازدواج

 : پيشنهادات زير را براي كاهش خيانت ارائه نمود، مي توان از پژوهشمحصله نتايج بهبا توجه 
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ة  عدم رضايت جنسي در رابط      ،اصلي خيانت مردان   كه يكي از علل       دهدي م  نشاننتايج پژوهش   
 كلي، طور به. نشأت گيرد  همسرش  يا جنسي خود فرد     اختلالات   از ، مي باشد كه ممكن است    زناشويي

 اين  حل  براي.  دكنن  زناشويي  فرا  ارتباط  برقراري  به  اقدام  مردان  مي شود  موجب جنسي  رضايت  عدم
مي در جهت   ، گا تراپي و مشاوره  ي مراجعه به سكس    سازي در جامعه برا     نگفره  با  مي توان  مسئله،

 .كاهش خيانت برداشت

ا وجود اينكه از نظر قانوني و         ب.   انتقام و نارضايتي از روابط مي باشد        ،از علل اصلي خيانت زنان     
 به  هكنند  از ديدگاه زنان مراجعه     ، ديگري داشته باشند    همسر مردان در شرايطي مي توانند        ،شرعي
 ،به علت نااميدي از حمايت قانوني     مذكور،  زنان  .  م مردان نيز خيانت محسوب مي شود      اين اقدا  ،دادگاه

در .  دناپذيري را در پي دار      با انتقام مي خواهند حق خود را بگيرند كه اين مسئله آسيب هاي جبران             
  از متلاشي شدن    جلوگيري  براي  شرايط ياد شده،     گرفتن  نظر  در  با  مسئولين  است  لازم نتيجه
 . در قانون عقد موقت يا دائم تجديد نظر كنند،هاخانواده 

با ساخت برنامه هاي مناسب رسانه اي      دادن به حفظ كانون خانواده       بها تعهدمندي و    شارزترويج  
 . ت خيانيزا اطلاع رساني عمومي پيامدهاي آسيب و

فرد،  كاهش آن مستلزم همكاري       ،با توجه به ماهيت خيانت كه تحت تأثير سه مقوله قرار دارد             
 .همسر و نهادهاي مسئول در جامعه مي باشد

    
 پي نوشت ها

1. Marital infidelity                                           9. Open coding 
2. Conflicts                                                       10. Axial 
3. Homeless                                                      11. Context 
4. Convention at Content Analysis                   12. Intervening conditions 
5. Participants                                                   13. Categories of conditions 
6. Triangulation                                                14. Interactive 
7. Method triangulation                                    15. Outcome 
8. Participants 
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